
พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
ฟรอยด์ ได้อธิบายถึงการพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการทางเพศ (Stage of 

Psychosexual Development) จากความเชื่อเก่ียวกับสัญชาตญาณทางเพศในเด็กทารกที่แสดงออกมาในรูป
พลังของ ลิบิโด (Libido) และสามารถเคลื่อนที่ไปยัง ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย และบริเวณท่ีพลังลิบิโดไป
รวมอยู่เรียกว่า ที่ของความรู้สึกพึงพอใจ (Erogeneous Zone) เมื่อพลังลิบิโดไปอยู่ในส่วนใดก็จะก่อให้เกิด
ความตึงเครียด (Tension) ขึ้นที่ส่วนนั้น วิธีการที่จะขจัดความตึงเครียด ได้ก็โดยการเร้าหรือกระตุ้นส่วนนั้น
อย่างเหมาะสม เพ่ือท าให้เกิดความพึงพอใจ  (Gratification) บริเวณท่ีพลัง Libido เคลื่อนไปอยู่ส่วนใดส่วน
หนึ่งที่ขึ้นอยู่กับช่วงอายุ หรือวัยต่างๆ ของบุคคล จะท าให้เกิดการพัฒนาการไปตาม ขั้นตอนของวัยนั้นๆ ซึ่ง 
ฟรอยด์ แบ่งการพัฒนาบุคลิกภาพออกเป็น 5 ขั้น ได้แก่ 

1. ขั้นปาก (Oral Stage) เริ่มตั้งแต่แรกเกิดถึง 1 ขวบ ในวัยนี้ Erogenous Zone จะอยู่บริเวณปาก 
การได้รับการกระตุ้น หรือเร้าที่ปากจะท าให้เด็กเกิดความพึงพอใจ  ท าให้เด็กตอบสนองความพึงพอใจของ
ตนเองโดยการดูด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดูดนมแม่จึงเป็นความสุข และความพึงพอใจของเขาในขั้นนี้  ถ้าพ่อ
แม่หรือผู้ใกล้ชิดให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม มีการดูแลเอาใจใส่ให้ความรักความอบอุ่นอย่างเต็มที่จะท า
ให้เด็ก เกิดความไว้วางใจ และความรู้สึกที่ดีเก่ียวกับตนเอง และสภาพแวดล้อม เนื่องจากเด็กวัยนี้เริ่มพัฒนา
ความรักตัวเอง (Narcissism) แต่ถ้าเด็กไม่ได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสม เช่น ถูกปล่อยให้ร้องไห้ เพราะ
หิวเป็นเวลานานๆ ไม่ได้รับประทานอาหารตามเวลา และไม่ได้รับการสัมผัสท่ีอบอุ่นหรือการแสดงความรัก
ความอบอุ่นจากพ่อแม่ และผู้ใกล้ชิด จะท าให้เด็กพัฒนาความไม่ไว้วางใจ (Distrust) มีความรู้สึกไม่ดี
เกี่ยวกับตนเอง และเกลียดชังสภาพแวดล้อม ท าให้เกิดการยึดติด (Fixation) ของพัฒนาการในขั้นปาก 
พลัง Libido บางส่วนไม่ได้รับการเร้าอย่างเหมาะสม จะท าให้การยึดติดอยู่บริเวณปาก และไม่สามารถ
เคลื่อนที่ไปยังส่วนอื่นของร่างกาย ตามความเหมาะสมของการพัฒนาการในข้ันต่อไป ก่อให้เกิดความผิดปกติ
ทางบุคลิกภาพในขั้นปาก และเม่ือบุคคลเข้าสู่วัยรุ่นบุคคลก็จะแสดงบุคลิกภาพที่ยึดติดในขั้นปากออกมาในรูป
ของพฤติกรรมต่างๆ เช่น การติดสุรา ติดบุหรี่ ยาเสพติด ชอบขบเคี้ยวไม่หยุดปาก ชอบกินของคบเคี้ยว
กรอบๆ กินอาหารแปลกๆ เช่น กินกุ้งเต้น หรือ ชอบพูดจาเยาะเย้ยถากถาง ก้าวร้าว บ้าอ านาจ พูดจาใส่
ร้ายป้ายสีได้โดยขาดความละอาย และชอบท าตัวให้เป็นจุดเด่นในสังคมโดย วิธีการใช้ปากหรือเสียงดังๆ 
เป็นต้น 

2. ขั้นทวาร (Anal Stage) เด็กจะมีอายุตั้งแต่ 1-3 ขวบ ในวัยนี้ Erogenous Zone จะอยู่ที่บริเวณ
ทวาร โดยที่เด็กจะมีความพึงพอใจ เมื่อมีสิ่งมากระตุ้น หรือเร้าบริเวณทวาร ในระยะนี้เด็กเริ่มเป็นตัวของตัวเอง 
เริ่มมีความพึงพอใจกับ ความสามารถใน การควบคุมอวัยวะ ของตนเอง โดยเฉพาะอวัยวะขับถ่าย กิจกรรมที่
เด็กมีความสุขจะเก่ียวข้องกับการกลั้นอุจจาระ (Anal Retention) และการถ่ายอุจจาระ (Anal Expulsion) 
ความขัดแย้งที่มักเกิดข้ึนในขั้นนี้คือ การฝึกหัดการขับถ่าย (Toilet) Training ดังนั้น ถ้าพ่อแม่เลี้ยงดูด้วยความ
เอาใจใส่ และฝึกการขับถ่ายให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกับเวลา และสถานที่โดยไม่บังคับ หรือเข้มงวด  และวาง
ระเบียบมากเกินไป เพราะไม่เช่นนั้น เด็กจะเกิดความรู้สึกไม่แน่ใจในความมีอิสระ และความสามารถในการ
บังคับอวัยวะของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้หมายความว่า พ่อแม่จะปล่อยทุกอย่างให้เป็นไปตามความพึง



พอใจของเด็กโดยไม่สนใจให้การดูแล และฝึกหัดให้เด็กเรียนรู้การขับถ่ายที่เหมาะสม ก็จะท าให้เด็กติดตรึงอยู่
กับความต้องการของตนเอง ไม่พัฒนาการยอมรับจากผู้อ่ืน จะเห็นได้ว่าปฏิกิริยา กฎเกณฑ์ และเจตคติของพ่อ
แม่ในการฝึกหัดการขับถ่ายของเด็ก จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ในขั้นทวารเพราะถ้า
สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับเด็กเป็นอย่างดีโดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับการฝึกการขับถ่ายของเด็กจึงมีความส าคัญ  
ต่อการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในขั้นทวาร เพราะถ้าสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับเด็กเป็นอย่างดี 
โดยเฉพาะเกี่ยวข้องกับ การฝึกการขับถ่าย จะท าให้เด็กพัฒนาอารมณ์ท่ีมั่นคง เชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง เป็นคนสงบเสงี่ยมอ่อนโยนแต่ถ้าเด็กเกิด การติดตรึงในขั้นตอนนี้ จะท าให้ไม่สามารถพัฒนา
บุคลิกภาพตามความเหมาะสม เช่น ถ้าเด็กพอใจกับการถ่ายอุจจาระมากเกินไป เมื่อโตขึ้นก็จะเป็นคนสุรุ่น
สุร่าย แต่ถ้าเด็กพอใจกับการกลั้นอุจจาระไว้ไม่ยอมขับถ่าย ก็จะเป็นคนขี้เหนียว ตระหนี่ หรือถ้าเด็กรู้สึก
โกรธหรือเกลียด พ่อแม่ที่เข้มงวดในเรื่องขับถ่ายก็จะท าให้เด็กมีนิสัยดื้อรั้น ก็จะกลายเป็นเจ้าระเบียบ จู้จี้
จุกจิก หรือถ้าพ่อแม่ที่เน้นการขับถ่ายตรงเวลา ไม่รู้จักยืดหยุ่นก็จะกลายเป็นคนเข้มงวด ไม่ยืดหยุ่น แต่ถ้า
ยึดติดในขั้นนี้เป็นไปอย่างรุนแรง อาจท าให้เกิดเด็กมีบุคลิกภาพแปรปรวน เช่น ชอบท าร้ายให้ผู้อ่ืน
เจ็บปวด (Sadism) หรือการร่วมเพศด้วยวิธีการต่างๆ เป็นต้น 

3. ขั้นอวัยวะเพศตอนต้น (Phallic Stage) เริ่มตั้งแต่ 3 – 5 ขวบ ในขั้นนี้ Erogenous Zone จะอยู่ที่
อวัยวะเพศ โดยที่เด็กเกิด ความรู้สึกพึงพอใจกับการจับต้องอวัยวะเพศ เพราะมีความพึงพอใจทางเพศอยู่ที่
ตนเองในระยะแรก ต่อมาในช่วง 4-5 ขวบ พลัง Libido บางส่วนจะเคลื่อนที่ออกจากตนเองไปรวมอยู่ที่พ่อแม่ 
ซึ่งเป็นเพศตรงข้ามกับเด็ก ท าให้เด็กชายรักใคร่ และหวงแหนแม่จึงเกิดความรู้สึกอิจฉาและเป็นปรปักษ์กับพ่อ
ในขณะที่เด็กหญิงจะรักใคร่และหวงแหนพ่อ จึงรู้สึกอิจฉาและเป็นศัตรูกับแม่ ที่เรียกปรากฏการณ์นี้ว่า เป็นปม
ออดิปุส (Oedipus Complex) ในเด็กชายและปมอีเลคตร้า (Electra Complex) ในเด็กหญิง 

ในขั้นนี้ นอกจากจะเกิด Oedipus Complex แล้วเด็กชายจะเกิดความวิตกกังวลกลัวว่าจะถูกตัด
อวัยวะเพศ (Castration Anxiety) เพราะเด็กชายเริ่มมองเห็นความแตกต่างทางร่างกายของเพศชายและเพศ
หญิง ท าให้เด็กชายเกิด จินตนการว่าเด็กหญิงก็มีองคชาต (Penis) แต่ถูกตัดไป จึงเกิดความกังวลไม่อยากให้
เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับตนเอง ท าให้เริ่มเรียนรู้อ านาจของพ่อที่มีเหนือเขา ความรู้สึกเกลียดชังและเป็นปรปักษ์
กับพ่อ เพราะต้องการแย่งชิงความรักจากแม่ค่อยๆ หมดไป หันมาเป็นมิตรและเลียนแบบ ( Identification) พ่อ
จึงเอา (Interject) บทบาททางเพศชายของพ่อมาไว้ในตนเอง ท าให้ปรากฏการณ์ของ Oedipus Complex 
หายไป และเด็กจะเลียนแบบบทบาทที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง  ในระยะนี้ Superego ของเด็กจะเริ่ม
พัฒนาจากการรับเอาค่านิยม คุณธรรม และบรรทัดฐาน ทางสังคมของพ่อแม่มาไว้ในตัว  

ในขณะที่เด็กหญิง นอกจากจะเกิด Electra Complex แล้ว เด็กหญิงจะเกิดความอิจฉาขององคชาต 
(Penis Envy) ในเด็กชาย และรู้สึกต่ าต้อยที่ตนเองไม่มีองคชาตเหมือนเด็กชาย เมื่อเกิดปรากฏการณ์ Electra 
Complex แล้วเด็กหญิงจะรักใคร่และหวงแหนพ่อในที่เกลียดชัง และรู้สึกว่าเป็นคู่แข่งกับแม่ และเห็นว่าพ่อไม่
สามารถให้องคชาตแก่ตนได้ จึงเกิดความรู้สึกว่าแม่เป็นผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าตนเอง และแม่ไม่มีองคชาตเช่น
กัน ท าให้รู้สึกว่าเป็นพวกเดียวกับแม่หันมาเลียนแบบแม่ ท าให้ปมอีเลคตร้าหมดไป ในขณะที่ส่วนของ 
Superego เริ่มพัฒนาขึ้น 



ในขั้นนี้ ถ้าพัฒนาการทางบุคลิกภาพเป็นไปด้วยดี จะท าให้เด็กแสดงบทบาทที่เหมาะสมตามเพศของ
ตนเองเมื่อโตขึ้น และมีเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ แต่ถ้าพัฒนาการเป็นไปอย่างไม่เหมาะสมแล้วจะเกิดการติดตรึง
ท าให้บุคลิกภาพผิดปกติไป เช่น ไม่สามารถท าหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ อวัยวะเพศไม่แข็งตัว
(Impotence)ในเพศชาย และมีความรู้สึกเย็นชาเกี่ยวกับเรื่องเพศ (Frigidity) ในเพศหญิง การรักร่วม
เพศ (Homosexuality) หรือชอบอวดอวัยวะเพศ (Exhibitionism) เป็นต้น จะเห็นได้ว่า ขั้นอวัยวะเพศ
ตอนต้น เป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากในการพัฒนาบุคลิกภาพ พ่อแม่ และผู้เลี้ยงดูจะมีบทบาทส าคัญ ที่จะช่วยให้
บทบาททางเพศของเด็กเป็นไปด้วยดี พ่อแม่จึงไม่ควรต าหนิหรือเข้มงวดกับเด็กมากเกินไป เมื่อเด็กจับต้อง
อวัยวะเพศของตน ในขณะเดียวกันเด็กควรได้รับชี้แจง และการสั่งสอนเรื่องเพศ ตามความเหมาะสมกับการ
อยากรู้อยากเห็นของเขา และพ่อแม่ควรท าให้เป็นแบบอย่างท่ีดีในการแสดงบทบาททางเพศ ให้ความรัก ความ
อบอุ่น และความเอาใจใส่แก่เด็ก มีเวลาใกล้ชิดกับเด็ก ซึ่งท าให้เด็กเรียนรู้ถึงสัมพันธภาพที่ดีในการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างเพศเดียวกัน และต่างเพศ การให้ข้อมูลทางเพศควรใช้เหตุผล และค่านิยมของสังคมท่ีเหมาะสมในการ
อธิบายเพื่อเสริมสร้างเจตคติที่ดีในเรื่องเพศแก่เด็ก ท าให้เด็กยอมรับความรู้สึกของตนเอง และสามารถแสดง
ความรู้สึกต่างๆ ออกมาได้เหมาะสม กับบทบาททางเพศ ตามบรรทัดฐานของสังคมต่อไป 

4. ขั้นแฝง (Latency Stage) เริ่มตั้งแต่ อายุ 6 – 11 ปี ในขั้นนี้ Erogenous Zone จะไม่ปรากฏอยู่
ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายโดยเฉพาะ เสมือนขั้นแฝงของพลัง Libido เป็นระยะพักในเรื่องเพศ และ
จินตนาการทางเพศ เด็กจะเริ่มมีชีวิตสังคมภายนอกบ้านมากขึ้นที่จะเรียนรู้ และปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนๆ ใน
โรงเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยดังกล่าว เด็กหากเด็กมีพัฒนาการในวัยต้นๆ อย่างเหมาะสมในขั้นนี้เด็กจะมี
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนกลุ่มเดียวกัน 

5. ขั้นอวัยวะเพศตอนปลาย (Genital Stage) เริ่มจาก 12 ขวบเป็นต้นไป ในระยะนี้เด็กจะเข้าสู่วัยรุ่น 
ไปจนถึงวัยผู้ใหญ่และวัยชรา โดยมี Erogenous Zone จะมาอยู่ที่อวัยวะเพศ (Genital Area) เมื่อเด็กย่างเข้า
สู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลง ทางร่างกายทั้งหญิง และชายต่างๆ กัน และมีพัฒนาการทางร่างกายตน มี
ความสามารถในการสืบพันธุ์ นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ มีความต้องการตาม  สัญชาตญาณ
ทางเพศอย่างรุนแรง ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ต้องการเป็นอิสระในขณะเดียวกับก็ต้องการได้รับความอบอุ่น 
และการดูแลเอาใจใส่ทางจิตใจจากพ่อแม่ เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์แล้ว  จะเกิดความพึงพอใจ
ทางด้านเพศ มีการแสวงความสุขทางเพศระหว่างชายหญิง บุคคลที่มีการพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างปกติ 
ไม่มีการติดตรึง ก็จะสามารถมีชีวิตทางสังคม ที่ถูกต้องเหมาะสมคือมีครอบครัว  และสามารถแสดงบทบาททาง
เพศ และบทบาทของพ่อแม่ได้อย่างเหมาะสม 

จะเห็นได้ว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพตามความเชื่อของ ฟรอยด์ จะมีความสัมพันธ์กับพลังลิบิโด  
(Libido) กับลักษณะทางชีวภาพของบุคคล ที่จะน าไปสู่สภาวะทางสุขภาพจิต หากการพัฒนาการแต่ละขั้น
เป็นไปด้วยความเหมาะสม ก็จะท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพที่ปกติ แต่ถ้าพัฒนาการแต่ละข้ันเกิดการติดตรึง จะมี
ผลท าให้เกิดความผิดปกติทางบุคลิกภาพในรูปแบบต่าง เช่น โรคจิตหรือโรคประสาทท่ีถือว่า มีความแปรปรวน
ในทางบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงห้าปีแรกของชีวิตจะเป็นช่วงการสร้างพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพของ
บุคคล ประสบการณ์ท่ีรุนแรงที่เกิดข้ึนในระยะนี้อาจมีผลกระทบกระเทือนต่อบุคลิกภาพของเด็กไปตลอดชีวิต  



ซึ่งพ่อแม่ควรให้ความส าคัญอย่างยิ่ง ในการจัดบรรยากาศของการเลี้ยงดูลูกๆ  ให้เหมาะสมที่จะสร้างพ้ืนฐาน 
ทางบุคลิกภาพที่มั่นคง และเหมาะสมเพื่อให้เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์อย่างเต็มที่  


