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ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
ความหมาย 
 ประชากร (Populations)  หมายถึง หน่วยทั้งหมดที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ซึ่งอาจเป็นคน สัตว์ สิ่งของ 
สถานที่ หน่วยงาน  เอกสารต่างๆ ฯลฯ 
 ประชากรมี 2 แบบ คือ  
 1.1 ประชากรที่มีจ านวนจ ากัด คือ ประชากรที่สามารถนับได้ เช่น นักเรียน พระภิกษุ 
 1.2 ประชากรที่มีจ านวนไม่จ ากัด คือ ประชากรที่ไม่สามารถนับได้ เช่น ประชากรน้ าในคลอง 
ประชากรสาหร่ายในน้ า ฯลฯ 
 กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ส่วนหนึ่งของประชากรที่ผู้วิจัยเลือกขึ้นมาเพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลในการท าวิจัย 
เนื่องจากประชากรมีมากเกินไป 
ประเภทของวิธีการสุ่มตัวอย่าง    

การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  สามารถด าเนินการได้หลายวิธี 
1.   ใช้เกณฑ์จ านวนประชากร ใช้วิธีการประมาณการ ตามจ านวนประชากร โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้  

ตาราง ประมาณการขนาดกลุ่มตัวอย่างตามจ านวนประชากร  
ขนาดประชากร  

(N) 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

(n) 

100-200 80% 

300-400 60% 

500-700 45% 

1000-1500 30% 

2000-2500 20% 

3000-4000 15% 

5000-6000 8% 

7000-10000 6% 

15000-20000 3% 

30000-50000 2% 

70000 ขึ้นไป 0.5% 

ทั้งนี้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดไม่ควรเกิน 2500  คน   
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2.   ใช้สูตรค านวณ   
2.1 รู้จ านวนประชากรแน่นอน ใช้ในการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตร 

ทางสถิติ  เช่น สูตรของยามาเน ่  (Taro Yamane)  

                                                                สูตร  
                                                เมื่อ     n  =  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
                                                          N  =  จ านวนประชากร 
                                                          e  =  ขนาดของความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 1%, 2%,…,5%  

ที่ใช้ในการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คือ    n      =  N 

                                                                     1+Ne2 

                                                                =  1,800    =   327 
                                                                    1+1,800(.05) 2 

                                                             จะต้องเลือกตัวอย่าง    327       คน 
 

2.2 ในกรณีที่ไม่ทราบค่า   Yamane ได้หาค่า  (1- ) ดังนี้ 
                          (1- ) จะมีค่ามากท่ีสุดเมื่อ  = ½ คือ  (1- ) = 1/4 

ดังนั้น                                 n          =     Z2  
                                                                      4 e2 

 
ตัวอย่าง   ในการส ารวจความคิดเห็นของนิสิตคณะครุศาสตร์ที่มีต่อวิชาชีพครู ถ้าต้องการให้เกิดความผิดพลาด 
2% ที่ระดับความเชื่อมั่น 90% ควรสอบถามนิสิตคณะครุศาสตร์กี่คน 
                                e    =  0.02        Z       =     1.645 

                                           n          =     Z2  
                                                                      4 e2 

                                             =   (1.645) 2         = 1691.265 
                                                  4 (0.02) 2 
                 จะต้องสอบถามจากนิสิต             1691   คน 
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3. ใช้ตารางส าเร็จ   ใช้ตารางส าเร็จที่ค านวณได้จากสูตร เช่น ตารางของเครซี่และมอร์
แกน    (R.V.Krejcie &  D.W.Morgan)   

ตาราง  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครซี่และมอร์แกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
N            s N          s N              s N              s 

10        10          
15       14 
20       19 
25       24 
30       28 
35       32 
40       36 
45       40 
50       44 
55       48 
60       52 
65       56 
70       59 
75       63 
80       66 
85       70 
90       73 
95       76 
100     80 
110     86 

120        92 
130        97 
140      103 
150      108 
160      113 
170      118 
180      123 
190      127 
200      132 
210      135 
220      140 
230      144 
240      148 
250      152 
260      155 
270      159 
280      162 
290      165 
300      169 
320      175 

340       181 
360       186 
380       191 
400       196 
420       201 
440       205 
460       210 
480       214 
500       217 
550       226 
600       234 
650       242 
700       248 
750       254 
800       260 
850       265 
900       269 
950       274 
1000     278 
1100     285 
1200     291 
……      …. 

   2000      322  
   2200      328 
   2400      331 
   2600      335 
   2800      338 
   3000      341 
   3500      347 
   4000      350    
   4500      354 
   5000      357 
   6000      361 
   7000      364 
   8000      367 
   9000      368 
 10000      370 
15000      375 
20000      377 
30000      379 
40000      380 
50000      381 
75000      382 
1000000  384 
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การสุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 วิธี คือ 
1. เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability sampling)  
2. เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) 

1. เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบอาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Probability sampling) ประกอบด้วย 
 1.1 การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 

ใช้ได้ดีในกรณีท่ีประชากรที่ต้องการศึกษามีคุณลักษณะและคุณสมบัติใกล้เคียงกันและรู้ขนาด
ประชากรที่แน่นอน ทุกหน่วยของประชากรมีโอกาสที่จะถูกเลือกวิธีการที่นิยมมาก คือ 
  1.1  สุ่มโดยการจับสลาก 
  1.2  สุ่มโดยใช้ตารางเลขสุ่ม 
ข้อดี : การสุ่มโดยใช้ตารางสุ่มคือ ง่ายและสะดวกในการปฏิบัติ ขจัดความล าเอียงในการเลือกตัวอย่างได้มาก 
ข้อเสีย : กลุ่มตัวอย่างที่สุ่มได้อาจอยู่กระจายกันอย่างกว้างขวางมาก ท าให้ต้องเสียเวลาและค่าใช้จ่ายสูงในการ
รวบรวมข้อมูล 

1.2 การสุ่มแบบมีระบบ (Systematic random sampling) 
การใช้ระบบเป็นตัวตัดสินในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกเฉพาะหน่วยตัวอย่างแรกเท่านั้นแล้ว

ก าหนดว่าหน่วยตัวอย่างที่จะเลือกต่อไปจะเว้นช่วงห่างกันเท่าไรในช่วงที่เท่าๆกัน เหมาะกับจ านวนประชากรที่
มีจ านวนแน่นอน 
ข้อดี 
 1.ง่าย สะดวก รวดเร็ว 
 2. ทุกหน่วยของประชากรมีโอกาสถูกเลือก 
 3. หากประชากรมีการเรียงล าดับหมายเลขตามคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว จะท าให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติครบถ้วน 
ข้อเสีย 

หากประชากรมีการเรียงล าดับ แบบสุ่มไม่ยึดคุณสมบัติใดๆ การสุ่มแบบมีระบบอาจท าให้ได้กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติไม่ครบถ้วนของประชากร เช่น ได้เฉพาะคนเก่งหรืออ่อน  

1.3 การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling)  
จัดแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มๆ และกลุ่มเดียวกันประชากรต้องมีคุณลักษณะคล้ายๆกัน  แต่ว่าแต่ละ

กลุ่มประชากรต้องมีลักษณะที่แตกต่างกัน  แล้วจึงท าการสุ่มจากกลุ่มเหล่านั้น 
 การแบ่งเป็นกลุ่มย่อย อาจจัดแบ่งได้ตามตัวแปรที่ต้องการศึกษา เช่น เพศ อายุ การศึกษา  
ข้อดี 

จะได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตามคุณสมบัติของประชากรทั้งหมดเป็นการลดความ
คลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 
 1.4 การสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster random sampling) 

การแบง่ประชากรออกเป็นกลุ่มๆ โดยแต่ละกลุ่มจะมีความหลากหลายทางคุณสมบัติ และทุกกลุ่มจะ
เหมือนกัน ดังนั้นจะสุ่มตัวอย่างจากกลุ่มใดก็ได้ โดยมากการแบ่งกลุ่มตามวิธีนี้มักใช้ ขอบเขตทางภูมิศาสตร์ 
เช่น จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน เขตการปกครอง เขตการศึกษา ฯลฯ 
ข้อดี : มีความสะดวกในการรวบรวมข้อมูลเพราะกลุ่มตัวอย่างไม่กระจายกันมากนัก 
 1.5 การสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) 

เป็นการสุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างตั้งแต่ 2-3 วิธีขึ้นไป ซึ่งอาจเป็นวิธีเดียวกันทั้งหมดทุก 
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ขั้นตอนหรืออาจจะคนละวิธีคละเคล้ากันก็ได้ 
ข้อดี: เหมาะส าหรับงานวิจัยขนาดใหญ่ที่ต้องการผลการวิจัยที่รวดเร็ว โดยใช้งบประมาณน้อย 
ข้อเสีย : ความคลาดเคลื่อนมีมากกว่าการสุ่มแบบอ่ืน เพราะไม่ได้สุ่มจากหน่วยประชากรทุกหน่วยอย่างอิสระ 
2. เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) ประกอบด้วย 
 2.1 การสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ยึดความสะดวกสบายหรือความปลอดภัยของผู้วิจัยเป็นหลัก เลือกเท่าที่มี
เท่าท่ีได้รับความร่วมมือ 
ข้อดี : มีความสะดวกในการรวบรวมข้อมูล 
ข้อเสีย  : กลุ่มตัวอย่างที่ได้ไม่อาจน าไปใช้เป็นข้อมูลทั่วไปได้ทั้งหมด ฉะนั้นการสรุปผลจึงเป็นเพียงสมมติฐานที่
ต้องท าการทดสอบต่อไป 

2.2 การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยก าหนดคุณลักษณะของประชากรที่ต้องการศึกษาไว้ชัดเจน เมื่อพบสามารถ

น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างได้ทันที 
ข้อดี : หากมีการก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างให้ละเอียด ชัดเจนแน่นอน ก็ยากท่ีจะได้กลุ่มตัวอย่างที่ตรง
กับความต้องการของผู้วิจัย 
ข้อเสีย : มีโอกาสผิดพลาด เพราะผู้วิจัยอาจไม่คุ้นเคยกับประชากรทั้งหมด บางครั้งอาจเกิดความล าเอียงใน
การเลือก โดยเลือกตามความสะดวก 

2.3 การเลือกแบบก าหนดจ านวน (Quota sampling) 
ได้แก่การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญหรือแบบเจาะจง เนื่องจากบางครั้งอาจจะได้กลุ่มตัวอย่างท่ี

สัดส่วนไม่เท่ากัน จึงต้องมีการก าหนดจ านวนให้แน่นอน เช่น  เพศ  ชาย: หญิง 
ข้อดี : ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามท่ีต้องการในจ านวนที่เหมาะสม 
ข้อเสีย : ยุ่งยากในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง เพราะผู้วิจัยต้องมีข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของประชากรเป็นอย่างดี
ก่อนจึงจะสามารถเลือกกลุ่มตัวอย่างตามวิธีนี้ได้ 
 

ขนาด (size) ของประชากรในการที่จะสุ่มตัวอย่าง 
เกณฑ์ง่ายๆที่ถือปฏิบัติในการสุ่มตัวอย่าง 

1. ถ้าจ านวนประชากรไม่เกิน   100  ให้ใช้ทั้งหมด 
2. ถ้าจ านวนประชากรนับด้วยร้อยให้ใช้   15-30  % 
3. ถ้าจ านวนประชากรนับด้วยพันให้ใช้    10-15  % 
4. ถ้าจ านวนประชากรนับด้วยหมื่นให้ใช้   5-10  % 
5. ถ้าประชากรนับด้วยแสนให้ใช้            1-5   % 
 

ข้อดี ข้อเสียของการสุ่มตัวอย่าง 
ข้อดี 
1. ประหยัดงบประมาณ 
2. ประหยัดเวลา คนร่วมงานไม่มากและได้ผู้ช านาญการวิจัย 
3. ท าการวิจัยได้เร็ว  สะดวกในการปฏิบัติ ข้อแลไม่ล้าสมัย 
4. วิเคราะห์ประมวลผลได้ง่าย มีค่าความเชื่อมั่น ถูกต้องแม่นย า 
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5. สามารถเก็บข้อมูลได้กว้าง ลึกซึ้งมากข้ึน 
ข้อเสีย 
1. ต้องใช้เวลาและค่าใช้จ่ายในการวางแผนอย่างรอบคอบเพ่ือก าหนดขอบเขตลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
2. ต้องใช้บุคลากรที่มีประสบการณ์ในการวิจัยสูงจึงจะก าหนดขอบเขตลักษณะของกลุ่มตัวอย่างได้อย่าง
เหมาะสมถูกต้อง 
3. อาจจะมีข้อผิดพลาดเกิดจากการสุ่มตัวอย่าง เช่น ให้ข้อมูลไม่เป็นความจริง 
4. ผู้วิจัยอาจมีอคติในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
5. ไม่อาจประกันได้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะเป็นตัวแทนที่ดีที่สุดของกลุ่มประชากร 
 

******************************************* 
 
วิธีการสุ่มตัวอย่างประชากร จ าแนกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ดังนี้ 

ก. การสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น (Probability sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดย
ค านึงถึงความน่าจะเป็นของแต่ละหน่วยประชากรท่ีจะได้รับการเลือก ซึ่งจะเป็นไปในแบบสุ่มไม่เฉพาะเจาะจง 
เพื่อน าผลไปใช้สรุปอ้างอิง (Inference) ถึงประชากรเป้าหมาย 

ข. การเลือกตัวอย่างประชากรโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) เป็น
การสุ่มตัวอย่างโดยไม่ค านึงถึงความน่าจะเป็นของประชากรแต่ละหน่วยท่ีจะได้รับการเลือก จึงเป็นการเลือก
ตัวอย่างประชากรแบบเจาะจง (Purposive sampling) หรือการเลือกตัวอย่างประชากรแบบมีเจตนา ส่วนมากใช้
ในการศึกษาท่ีไม่สามารถจะก าหนดขอบเขตของประชากรได้แน่นอน มีเวลาและสิ่งอ านวยความสะดวกจ ากัด 
อาศัยการตัดสินใจตามความสะดวกของผู้วิจัยเป็นหลัก เช่น การศึกษาผู้ติดยาเสพติด คนป่วยทางโรคจิตประสาท 
การเลือกศึกษาเฉพาะนักเรียนโรงเรียน ก. ห้อง ข. เป็นต้น จึงไม่ค านึงถึงการน าผลไปใช้อ้างอิงถึงประชากร
เป้าหมาย 
ก.วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น 
 ในท่ีนี้ขอกล่าวถึงเฉพาะวิธีสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น (Probability sampling) อันเป็น
วิธีการสุ่มตัวอย่างท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปในงานวิจัยซึ่งนิยมใช้กัน 5 วิธี ดังต่อไปน้ี 
 1. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างจากหน่วยย่อยของ
ประชากรท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยเปิดโอกาสให้หน่วยย่อยของประชากรทุกหน่วยมีสิทธิ์ได้รับการเลือกเท่า ๆ 
กัน อาจมีบัญชีรายชื่อของประชากรทุกหน่วยแล้วท าการจับสลากหรือใช้ตารางเลขสุ่ม (Random number 
table) หรือใช้คอมพิวเตอร์สร้างเลขสุ่มจนได้กลุ่มตัวอย่างประชากรครบตามต้องการ 
 1.1 วิธีจับสลาก นิยมใช้กับประชากรขนาดเล็ก โดยน าสลากแบบเดียวกันมีหลายเลข 
ก ากับตามหน่วยย่อยของประชากร ต้ังแต่หมายเลข 1 ถึง N แล้วท าการสุ่มจับสลากขึ้นมาทีละใบ จนครบตาม 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ ดังตัวอย่าง 
 1.2 วิธีใช้ตารางเลขสุ่ม นิยมใช้รับประชากรขนาดใหญ่ ที่มีบัญชีรายชื่อทุกหน่วยย่อย 
ของประชากรไว้แล้ว มีวิธีการดังนี้ 
   1. ก าหนดหมายเลขประจ าหน่วยย่อยของประชากรจาก 1 ถึง N  
     2. ก าหนดกฎเกณฑ์การใช้ตารางเลขสุ่ม เช่น สุ่มหลัก (Column) และ แถว (Row) ของ
ตัวเลขเริ่มต้น แล้วอ่านจากซ้ายไปขวา เมื่อจบแถวให้ขึ้นแถวใหม่ต่อไปตามล าดับ เป็นต้น  
  3. ท าการสุ่มหมายเลขกลุ่มตัวอย่างตามกฎเกณฑ์ท่ีก าหนด ถ้าได้หมายเลขซ้ าก็ตัดออก จนได้
จ านวนตัวอย่างครบตามท่ีต้องการ ดังตัวอย่าง 
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 หลัก 
แถว 

  1-4       5-8     9-12    13-16   17-20   21-24  25-28   29-32   33-36   37-40 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

64  75  58  38  85  84  12  22  59  20  17  69  61  56  55  95  04  59  59 47 
10  30  25  22  89  77  43  63  44  30  38  11  24  90  67  07  34  82  33 28 
71  01  79  84  95  51  30  85  03  74  66  59  10  28  87  53  76  56  91  9 
60  01  25  56  05  88  41  03  48  79  79  65  59  01  69  78  80  00  36  66 
37  33  09  46  56  49  16  14  28  02  48  27  45  47  55  44  55  36  50  90 
47  86  96  70  01  31  59  11  22  73  60  62  61  28  22  34  69  16  12  12 
39  04  04  27  37  64  16  78  95  78  39  32  34  93  24  88  43  43  87  06 
73  50  83  09  08  83  05  48  00  78  36  66  93  02  95  56  46  04  53  36 
32  65  34  64  74  84  06  10  43  24  20  62  83  73  19  32  35  64  39  69 
97  59  19  95  49  36  63  03  51  06  62  06  99  29  75  95  32  05  77  34 
74  01  23  19  55  59  79  09  69  82  66  22  42 40  15  96  74  90  75  89   
56  75  42  64  57  13  35  10  50  14  90  96  63  36  74  69  09  63  34  88 
49  80  04  99  08  54  83  12  19  98  08  52  82  63  72  92  92  36  50  26 
43  58  48  96  47  24  87  85  66  70  00  22  15  01  93  99  59  16  23  77 
16  65  37  96  64  60  32  57  13  01  35  74  28  36  36  73  05  88  72  29 

ตัวอย่างตารางสุ่ม 
  
สมมติว่ามีการก าหนดหมายเลขประจ าหน่วยย่อยของประชากรจาก 01 ถึง 32  และต้องการสุ่มตัวอย่าง
จ านวน 8 หน่วย เมื่อท าการสุ่มตัวเลขเริ่มต้นได้หลักที่ 11 แถวที่ 6 ดังนั้น หมายเลขของกลุ่มตัวอย่างจึง
ประกอบด้วย 31 , 59 ตัดออก เพราะไม่ได้อยู่ในกรอบประชากร 11 , 22 , 73 ตัดออก ด าเนินการจนถึงหน่วย
ตัวอย่างที่ 8 ซึ่งเป็นหน่วยสุดท้าย คือ หมายเลข 27 

1.3 วิธีใช้คอมพิวเตอร์ วิธีการนี้ใช้คอมพิวเตอร์สร้างเลขสุ่มข้ึนมาโดยการเขียนโปรแกรม 
ค าสั่งระหว่างหมายเลข 1 ถึง N ให้ได้หมายเลขสุ่มตามจ านวนที่ต้องการ 
 2. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างจาก
หน่วยย่อยของประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน แบบสุ่มเป็นช่วงๆ โดยด าเนินการดังนี้ 
  1) ก าหนดหมายเลขประจ าหน่วยตามบัญชีรายชื่อของประชากร (Sampling frame)  
  2) ค านวณช่วงของการสุ่ม (N/n) 
  3) ท าการสุ่มหาตัวสุ่มเริ่มต้น (Random start)  
  4) นับหน่วยของตัวอย่างนับไปตามช่วงของการสุ่ม (Random interval) 
 เช่น ต้องการสุ่มนักเรียน 200 คน จากนักเรียนทั้งหมด 1,000 คน ดังนั้นจึงสุ่มทุกๆ 5 คน เอามา 1  
คน สมมติเมื่อสุ่มผู้ที่ตกเป็นตัวอย่างประชากรคนแรกได้หมายเลข 003 คนที่สองที่ตกเป็นตัวอย่างได้แก่ 
หมายเลข 008 ส าหรับคนที่สามและคนต่อๆ ไป จะได้หมายเลข 013 , 018 , 023 , … , 998 รวมกลุ่ม 
ตัวอย่างประชากรทั้งสิ้น 200 คน เป็นต้น 

สมมติว่าประชากรมี 32 หน่วย ต้องการสุ่มตัวอย่าง 8 หน่วย โดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบช่วงของ
การสุ่มจึงเป็น 32/8 เท่ากับ 4 ถ้า 4 หน่วยแรกสุ่มได้หมายเลข 3 หมายเลขกลุ่มตัวอย่างถัดไปจะเป็น 7 , 11 , 
15 , … และ 31 ตามล าดับ 
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 3. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากร
แบบจัดประชากรออกเป็นพวกหรือชั้น (Stratum) การแบ่งประชากรเป็นพวกหรือชั้น ยึดหลักให้มีลักษณะ
ภายในคล้ายกันหรือเป็นเอกพันธ์ (Homogeneous) มากที่สุด แต่จะแตกต่างกันระหว่างชั้นมากที่สุด จากนั้น
จึงท าการสุ่มจากแต่ละชั้นขึ้นมาท าการศึกษา โดยใช้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างประชากรที่สุ่มขึ้นมาเท่ากัน 
หรือไม่เท่ากันก็ได้ ทัง้นี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม 
 ถ้ามีประชากรนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งจ านวนรวม 1,500 คน จ าแนกเป็นพวก
ตามคณะที่เรียน มีครุศาสตร์ 250  คน วิทยาศาสตร์ 320 คน มนุษยศาสตร์ 500 คน และวิทยาการจัดการ 
430 คน เมื่อเทียบขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากประชากรได้ 300 คน จะได้กลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนแต่ละคณะ
ดังนี้ 
            ครุศาสตร์ได้          (300/1500)  x  250   =     50  คน 
            วิทยาศาสตร์          (300/1500)  x   320  =     64  คน 
            มนุษยศาสตร์        (300/1500)  x   500  =   100  คน 
            วิทยาการจัดการ    (300/1500)  x   430  =     86  คน 

 
4. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากรแบบที่

ประชากรอยู่รวมกันเป็นกลุ่มๆ (Cluster) โดยแต่ละกลุ่มมีลักษณะภายในกลุ่มที่หลากหลายหรือมีความ
แตกต่างใน 

ท านองเดียวกัน แต่ระหว่างกลุ่มมีความคล้ายคลึงกัน เช่น กลุ่มเกษตรในหมู่บ้าน กลุ่มนักเรียนใน
ห้องเรียน เป็นต้น จ านวนของกลุ่มต่างๆ จะถูกสุ่มขึ้นมาท าการศึกษา เมื่อสุ่มได้กลุ่มใด ก็จะน าสมาชิกที่อยู่ใน
กลุ่มนั้นๆ ทั้งหมด มาท าการศึกษา เช่น การศึกษาเกี่ยวกับครัวเรือนในประเทศไทย เราอาจแบ่งครัวเรือน
ออกเป็นกลุ่มโดยใช้ต าบลเป็นหลัก แล้วท าการสุ่มต าบล เมื่อสุ่มต าบลแล้ว ก็ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุก
ครัวเรือนที่อยู่ในต าบลที่สุ่มได้นั้น ๆ เป็นต้น ถ้าการจัดกลุ่มของประชากรเป็นกลุ่มย่อย ๆ โดยใช้ท้องที่ทาง
ภูมิศาสตร์ (Geographic subdivision) เป็นหลัก การสุ่มตัวอย่างประชากรโดยวิธีนี้ ก็มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า Area sampling 
 5. วิธีสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างประชากรโดย
แบ่งประชากรออกเป็นล าดับชั้นต่างๆ แบบลดหลั่น เช่น ภาค จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน เป็นต้น โดยท า
การสุ่มประชากรจากหน่วยหรือส าดับชั้นที่ใหญ่ก่อน จากหน่วยที่สุ่มได้ก็ท าการสุ่มหน่วยที่มีล าดับใหญ่รองลง
ไปทีละชั้นๆ จนถึงกลุ่มตัวอย่างในชั้นที่ต้องการ การสุ่มแบบนี้จึงมีลักษณะการกระจายเป็นร่างแหที่ขยาย
ออกไปเรื่อยๆ จนถึงหน่วยที่ต้องการเก็บรวบรวมข้อมูล ถ้าใช้การสุ่ม 2 ครั้ง ก็เรียก Two-stage sampling ถ้า 
3 ครั้ง ก็เป็น Three-stage sampling เป็นต้น 
 วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอนนี้แสดงการสุ่มตัวอย่างแบบ 5 ขั้นตอน (Five-stage sampling) โดยขั้นที่ 
1 สุ่มจังหวัดของแต่ละภาค จากจังหวัดที่สุ่มได้ ท าการสุ่มขั้นที่ 2 สุ่มอ าเภอ จากอ าเภอที่สุ่มได้ท าการสุ่มขั้นที่ 
3 สุ่มต าบล จากต าบลที่สุ่มได้ ท าการสุ่มขั้นที่ 4 สุ่มหมู่บ้าน จากหมู่บ้านที่สุ่มได้ท าการสุ่มครั้งที่ 5 สุ่ม
เกษตรกร เช่น สุ่มเกษตรจ านวน 20 คน จากทุกหมู่บ้านที่สุ่มได้ ดังนั้น จากตัวอย่างนี้ จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เกษตรกรทั้งประเทศจ านวน 4 (จังหวัด) * 2 (อ าเภอ) * 2 (ต าบล) * 2 (หมู่บ้าน) * 20 = 640 คน เป็นต้น 
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วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยน้ าหนักความน่าจะเป็นทั้ง 5 วิธีที่กล่าวมานี้ มีข้อดีและข้อจ ากัดพอสรุปได้
ดังตาราง 

วิธีการสุ่ม ลักษณะการสุ่ม ข้อดี ข้อจ ากัด 
1. วิธีสุ่มแบบ
ง่าย 

 สุ่ ม จ ากห น่ วยย่ อยขอ ง
ประชากร 

 ท าการสุ่มโดยการจับสลาก 
ใช้ตารางเลขสุ่ มหรือ ใช้
คอมพิวเตอร์ 

 วิธีการไม่สลับซับซ้อน 
 ปฏิบัติได้ง่าย 

 ต้องมีบัญชีรายชื่อสมาชิกทุก
หน่วยของประชากร 

 ถ้าประชากรขนาดใหญ่ใช้เวลา
ด า เนิ น ก า ร ม า ก  แ ล ะ มี
ค่าใช้จ่ายสูง 

 อาจเกิดความคลาดเคลื่อนได้
มาก 

2. วิธีสุ่มแบบ
เป็นระบบ 

 สุ่ ม จ ากห น่ วยย่ อยขอ ง
ประชากร 

 ท าการสุ่มตัวเริ่มต้น และ
สุ่มตัวอย่างถัดไปตามช่วง
ของการสุ่ม 

 วิธีการไม่สลับซับซ้อน 
 ปฏิบัติได้ง่าย และสะดวก

แม้จะไม่มีรายชื่อสมาชิก
ทุกหน่วยของประชากร 

 ถ้ าประชากรจัด เรีย งไว้
อ ย่ า ง สุ่ ม วิ ธี นี้ จ ะ มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าวิธีสุ่ม
แบบง่าย 

 ถ้าบัญชีรายชื่อของประชากร
จัดเรียงอย่างเป็นระบบ อาจท า
ให้เกิดความล าเอียงในการสุ่ม 

 ถ้าหน่วยของประชากรมีการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นลงเป็นวงจร
หรือช่ วง  อาจได้ ตั วอย่ างที่
ล าเอียง 

3. วิธีสุ่มแบบ
แบ่งชั้น 

 มีการแบ่งประชากรเป็น
ชั้น/พวก หรือประชากร
ย่อยที่มีลักษณะภายในชี้
นคล้ายคลึงกัน แต่มีความ
แตกต่างกันระหว่างข้ัน 

 สุ่มตัวอย่างจากแต่ละชั้น
หรือประชากรย่อย  

 วิธีนี้ ช่วยควบคุมตัวแปร
แทรกซ้อนได ้

 กลุ่มตัวอย่างที่ ได้มีความ
เป็นตัวแทนประชากรย่อย 

 สามารถเลือกใช้วิธีการสุ่ม
ที่แตกต่างกันไนแต่ละชั้น 

 มีประสิทธิภาพสูงในเชิง
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

 ก า ร แ บ่ ง ป ร ะ ช า ก ร เป็ น
ประชากรย่อยอาจปฏิบัติ ได้
ยาก ขาดขอบเขตที่ชัดเจน 

 การประมาณค่าพารามิเตอร์มี
ความสลับซับซ้อน ถ้าแต่ละชั้น
ใช้วิธีสุ่มแตกต่างกัน 

4. วิธีสุ่มแบบ
กลุ่ม 

 หน่วยย่อยของประชากร
อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งมี
ความหลากหลายภายใน
กลุ่ม แต่มีความคล้ายคลึง
กันระหว่างกลุ่ม 

 สุ่มกลุ่มขึ้นมาท าการศึกษา
ทั้งกลุ่ม 

 ปฏิบัติได้ง่ายและสะดวก 
แม้จะไม่มีรายชื่อสมาชิก
ทุกหน่วยของประชากร 

 สามารถสุ่มโดยใช้พ้ืนที่เป็น
หน่วยของการสุ่ม 

 ป ระห ยั ด ค่ า ใช้ จ่ า ย ใน
การศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง
ที่อยู่รวมกัน 

 ยากที่จะหากลุ่มที่มีลักษณะ
ความหลากหลายภายใน และมี
ความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่ม 

 ประสิทธิภาพจะต่ า ถ้าระหว่าง
กลุ่มมีความแตกต่างกันมาก 

5. วิธีสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน 

 ประชากรแบ่งเป็นล าดับ
ชั้นแบบลดหลั่น 

 ใช้ได้ดีกับประชากรขนาด
ใหญ่ที่แบ่งเป็นล าดับชั้น

 มีค่าใช้จ่ายสูงในการติดตาม
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่อย่างกระจัด
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 สุ่มตามล าดับชั้น  จนถึ ง
หน่วยย่อยของประชากรที่
ต้องการศึกษา 

ลดหลั่น 
 ส า ม า ร ถ ป ร ะ ม า ณ

ค่าพารามิเตอร์ตามล าดับ
ชั้นจนเป็นภาพรวมได้ 

กระจาย 
 การประมาณค่าพารามิเตอร์จะ

สลับซับซ้อนถ้ามีจ านวนชั้น
ของการสุ่มมาก 

 
2. การสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) 

เป็นการเลือกตัวอย่างโดยไม่ค านึงว่าตัวอย่างแต่ละหน่วยมีโอกาสถูกเลือกมากน้อยเท่าไร 
ท าให้ไม่ทราบความน่าจะเป็นที่แต่ละหน่วยในประชากรจะถูกเลือก การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบนี้ไม่สามารถน า
ผลที่ได้อ้างอิงไปยังประชากรได้ แต่มีความสะดวกและประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายมากกว่า  ซึ่งสามารถท าได้
หลายแบบ ดังนี้ 

1.1 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือให้ได้จ านวนตามต้องการโดยไม่มีหลักเกณฑ์ กลุ่มตัวอย่างจะเป็นใครก็ได้ที่สามารถให้ข้อมูลได้ 

1.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota  sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย 
ค านึงถึงสัดส่วนองค์ประกอบของประชากร เช่นเมื่อต้องการกลุ่มตัวอย่าง 100 คน ก็แบ่งเป็นเพศชาย 50 คน 
หญิง 50 คน แล้วก็เลือกแบบบังเอิญ คือเจอใครก็เลือกจนครบตามจ านวนที่ต้องการ 
 1.3 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
พิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การเลือก
กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงต้องอาศัยความรอบรู้ ความช านาญและประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆของผู้ท าวิจัย การ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบนี้มีชื่อเรียกอีกอย่างว่า Judgment sampling 

----------------------------------------------------------- 
การสุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางเลขสุ่ม  

ตัวอย่าง (sample) คือส่วนหน่ึงของประชากรท่ีถูกเลือกขึ้นมาหรือถูกก าหนดให้เป็นตัวแทนในการ ศึกษา
หรือหาข้อมูลเกี่ยวกับประชากรในหลักการทางวิชาการนั้น ระเบียบวิธีเลือกตัวอย่าง(sampling) อาจแบ่งเป็น 2 
ชนิด คือ 

การสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความน่าจะเป็น (Probability sampling) หมายถึง วิธีเลือกตัวอย่าง ซึ่ง
สามารถประกันได้ว่าทุกๆหน่วยในประชากรมีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเป็นตัวอย่าง โดยโอกาสหรือความน่าจะเป็น 
(probability) ท่ีจะถูกเลือกเป็น ตัวอย่าง อาจจะเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้ ขึ้นอยู่กับวิธีการเลือกตัวอย่างแบบไหน 
ซึ่งมีอยู่หลายแบบด้วยกัน เช่น  Simple random sampling, Stratified random sampling, Unequal 
probability sampling,  เป็นต้น 

การสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะเป็น (Non- probability sampling) หมายถึง วิธีเลือกตัวอย่าง 
โดยไม่มีการค านึงถึงโอกาสของแต่ละหน่วยท่ีถูกเลือกมาเป็นตัวอย่าง แต่ค านึงถึงความสะดวกในการ  เก็บรวบรวม
ข้อมูล การลดค่าใช้จ่าย และประหยัดเวลา การเลือกตัวอย่างแบบนี้ไม่สามารถที่จะประกันได้ว่า ทุกๆหน่วยใน
ประชากรมีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเป็นตัวอย่าง วิธีเลือกตัวอย่างแบบนี้ เช่น Accidental sampling, Quota 
sampling, Purposive sampling or Judgment  sampling, Convenience sampling 

ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะ Probability sampling แบบ Simple random sampling (SRS) ซึ่งSRS 
เป็นวิธีการเลือกตัวอย่างโดยท่ีความน่าจะเป็นท่ีจะถูกเลือกเท่ากันหมดทุกหน่วย ดังนั้นในการเลือกตัวอย่าง  
n หน่วยจากประชากร N หน่วย แต่ละหน่วยมีความน่าจะเป็นท่ีจะถูกเลือกเป็น 1/N   ฉะนั้นในบางครั้งจึง 
เรียก SRS ว่า Equal probability sampling วิธีการเลือกตัวอย่างแบบ SRS มีอยู่หลายวิธีด้วยกัน เช่น 
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1. การเลือกโดยวิธีจับสลาก 
2. การเลือกโดยใช้ตารางเลขสุ่ม (table of random digits) 
การเลือกตัวอย่างโดยใช้ ตารางเลขสุ่ม เป็นวิธีท่ีสะดวกกว่าวิธีจับสลาก โดยเฉพาะในกรณีท่ีจ านวน 
หน่วยนับท้ังหมดในประชากรมีเป็นจ านวนมาก เพราะวิธีจับสลากจะต้องเขียนสลากทุกหน่วยท่ีอยู่ใน  
ประชากร และท าการเลือกสลากขึ้นมาทีละใบจนครบ n หน่วยตัวอย่างซึ่งเป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับการเลือกตัวอย่าง
จากประชากรท่ีมีหน่วยไม่มากนัก 

ตารางเลขสุ่มเป็นตารางที่ประกอบด้วยตัวเลข 10 ตัวมีค่าตั้งแต่ 0, 1, 2,…., 9 ในการเลือกแต่ละครั้ง
ตัวเลขแต่ละตัวมีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเท่าๆกัน ตารางเลขสุ่มมีผู้สร้างไว้อยู่หลายชุด ส าหรับตารางเลขสุ่มท่ี 
แสดง ให้ดูต่อไปน้ีเป็นตาราง Ten Thousand Randomly Assorted Digits 
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1. จะเห็นว่าตารางข้างต้นประกอบด้วยตัวเลข 10,000 ตัว จัดเรียงแถวนอน (row) 100 แถว (แถวท่ี 00-
99)  

2 แถวต้ังหรือสดมภ์ (Column) 100 แถว (สดมภ์ที่ 00-99 )  
เมื่อรวมตัวเลขแถวนอนและแถวต้ังท้ังหมดจะได้ตัวเลข 10,000 ตัว ด้านซ้ายของตารางและบนหัวตาราง

จะมีเลขก ากับเพื่อบอกต าแหน่งแถวนอนและแถวต้ังอย่างชัดเจน ในแต่ละแถวจะแบ่งตัวเลขเป็นกลุ่มๆละ 5 
ตัวเลข เช่น 41417  98326  87719  92294  

ในการใช้ตารางเลขสุ่มเพื่อเลือกตัวอย่างจะมีวิธีการหลายแบบด้วยกันคือจะเลือกแบบแนวนอนหรือแบบ
แนวต้ังก็ได้ และที่จะกล่าวในท่ีนี้ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีนิยมใช้กันซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  
1. ให้ล าดับท่ีแก่หน่วยต่างๆในประชากรต้ังแต่ 1 ถึง N 
2. ดูว่า N เป็นเลขกี่หลัก เช่น  ถ้า N เป็นเลข 2 หลัก อ่านเลขสุ่มทีละ 2 หลัก 
3. สุ่มชี้ลงในตารางตรงไหนก็ได้เพื่อที่จะสุ่มเลือกต าแหน่งท่ีจะเริ่มต้นใช้ตาราง โดยเลือกเลข 2 หลัก 
มา 2 จ านวน เพื่อให้แทนล าดับท่ีของแถวนอนและแถวต้ังท่ีจะเริ่มต้น เมื่อได้ต าแหน่งเริ่มต้นแล้วจะอ่านเลข 
จากซ้ายไปขวา  ขวาไปซ้าย  อ่านขึ้นบนหรือลงข้างล่างก็ได้ 

4. เริ่มต้นอ่านตัวเลขที่ต าแหน่งท่ีได้ในข้อ 3 ให้มีจ านวนหลักเท่ากับจ านวนหลักของ N ในข้อ 2 
5. ถ้าตัวเลขที่สุ่มได้จากตารางเลขสุ่มมีค่าต้ังแต่ 1 ถึง N ก็ใช้เลขนั้นเป็นเลขสุ่มของตัวอย่างได้เลย แต่ถ้า

ตัวเลขท่ีสุ่มได้มีค่าเป็น 0 และมากกว่า N ให้ตัดท้ิง ในการเลือกตัวอย่างแบบไม่มีการแทนท่ี (sampling without 
replacement) ถ้าปรากฏว่าได้ตัวเลขซ้ ากับท่ีเคยสุ่มเป็นตัวอย่างแล้วให้ตัดตัวเลขนั้นท้ิงไป ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆจน
ได้จ านวนตัวอย่างครบตามท่ีต้องการ 

6. ถ้าใช้ตารางเลขสุ่มจนสิ้นสุดแถวนอนท่ีเลือกไว้แต่ยังได้ตัวอย่างไม่ครบ ให้เลือกแถวนอนแถวต่อไป
ขึ้นมาใหม่แล้วด าเนินตามข้อ 4-5 จนได้ตัวอย่างครบตามต้องการ    

ตัวอย่าง   ถ้ามีลูกค้าท้ังหมด (N) 30 บริษัทและต้องการคัดเลือกมาเป็นตัวอย่างเพียง 5 บริษัทจะมี 
วิธีด าเนินการดังนี้  

1. ก าหนดล าดับท่ีให้แก่บริษัทต่างๆดังนี้ 01,02,03,…29 และ 30 
2. ในท่ีนี้ N เป็นเลข 2 หลัก เนื่องจากจ านวนบริษัทท้ังหมดท่ีต้องการสุ่มตัวอย่างมี 30 บริษัท 
3. สุ่มชี้ลงในตารางตรงไหนก็ได้เพื่อเลือกเลขท่ีจะสุ่มเลือกต าแหน่งที่จะเริ่มต้นใช้ตาราง สมมุติว่าสุ่ม 

ได้เลข 46134 เลือกเลขมา 2 จ านวน เป็นเลขสองหลัก เราจะได้ 46 กับ 13 ก็เริ่มต้นท่ีแถวนอน 46 และแถวต้ังท่ี 
13 จะได้เลข 51 และถ้าอ่านไปทางขวาก็จะได้เลขดังนี้ 
                03795   59077   11848   12630   98375   52068   60142 

4. แบ่งตัวเลขเท่ากับจ านวน 2 หลักได้ดังนี้ 
     51   03   79   55   90   77   11   84   81  26   30   98   37   55   20   68   60  14 

5. พิจารณาตัวเลขในข้อ 4 พบว่าตัวเลขใดมีค่าเท่ากับ 00 และมากกว่า 30 ให้ตัดตัวเลขนั้นท้ิงได้เลย  
ซึ่งในท่ีนี้ตัวเลขที่เหลือคือ 03, 11, 26, 30, 20, 14 ซึ่งตัวเลขเหล่านี้จะเป็นล าดับของบริษัทท่ีถูกเลือกเป็นตัวอย่าง 
แต่ถ้าพบว่าตัวเลขท่ีสุ่มเลือกมามีค่าท่ีซ้ ากันหลายค่า ให้ใช้ได้เพียงค่าเดียวท่ีเหลือตัดท้ิงไป  

6. ในกรณีท่ีใช้ตารางเลขสุ่มจนสิ้นสุดแถวนอนท่ี 46 แล้ว แต่ยังได้ตัวอย่างไม่ครบให้เลือก แถวนอนท่ี 47  
ขึ้นมาใหม่แล้วด าเนินการตามข้อ 4-5 จนได้ตัวอย่างครบตามต้องการ  
ในบางครั้งท่ีต้องเลือกตัวอย่างจ านวนมาก การเลือกตัวอย่างแบบ SRS ดังกล่าวข้างต้น จะไม่สะดวก 

ดังนั้นในทางปฏิบัตินักสถิติมักจะหันไปใช้การเลือกตัวอย่างโดยวิธีอื่นเช่นวิธี Systematic random sampling  
 
 


