
การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง    
1. การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง    

ในการท าวิจัย การศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก หากจะกล่าวไป
แล้ว การศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เก่ียวข้อง อาจจะท าก่อนหรือหลังจากที่ก าหนดหัวข้อ (Topic) เพราะว่า- 

1.การศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง เปรียบเหมือนการเข้าป่าไม้เพ่ือค้นหาไม้ในการที่จะน ามาสร้าง
บ้าน 

2. จะท าให้เราสามารถเลือกไม้ได้ว่า จะใช้ไม้อะไรในการสร้างบ้าน เปรียบเหมือนจะท าให้เราสามารถ
เลือกตัวแปรหรือเนื้อหาที่จะศึกษาได้อย่างถูกต้อง 

3.เมื่อการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องมากเพียงพอที่จะท าวิจัย เปรียบเหมือนการเข้าป่าไม้และ
พบไม้เพียงพอในการที่จะน ามาสร้างบ้าน 
 4. ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย เปรียบเหมือนการน าไม้เหล่านั้นมาสร้างบ้าน 
ปัญหาที่มักพบในการท าวิจัย ส าหรับนักวิจัยใหม่ คือ  

1. ไม่ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องให้เพียงพอ เปรียบเหมือนการไม่เข้าป่าไม้หรือเข้าไปแต่ดู
ไม่ทั่วถึง  

2. ไม่สามารถรู้ได้ว่า จะใช้ไม้อะไรมาใช้ในการสร้างบ้าน เปรียบเหมือนไม่รู้ว่าจะเลือกตัวแปรหรือ
เนื้อหาตัวไหนในการศึกษา 

3.เมื่อการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องไม่เพียงพอ เปรียบเหมือนการเข้าป่าไม้และเห็นไม้เพียงไม่ก่ี
ต้น ก็ตัดสินใจว่าจะสร้างบ้านด้วยไม้ชนิดนั้น เปรียบได้กับการตัดสินใจว่าจะศึกษาตัวแปรหรือเนื้อหาตัวนั้น 

4. เมื่อลงมือสร้างบ้านด้วยไม้ชนิดนั้น ถึงรู้ว่า ไม้ชนิดนั้นไม่เพียงพอกับขนาดของบ้าน  เปรียบเหมือน
ตัดสินใจก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย แต่พอท าจริงหาเอกสารสนับสนุนไม่ได้ หรือมีแต่ไม่เพียงพอ ไม่
ถูกต้อง เลยท าให้การวิจัยจบไม่ลง เกิดความท้อแท้ ท้อถอยและเลิกท าวิจัย  
 สรุปได้ว่า เมื่อก าหนดหัวข้อได้แล้ว ต้องทบทวนหรือค้นคว้าศึกษาเอกสาร งานวิจัยต่างๆ เพื่อ
ประโยชน์ในการวางแผนและก าหนดตัวแปรว่าจะศึกษาอะไรบ้าง นอกจากนั้นจะท าให้ผู้วิจัยทราบว่า มีนักวิจัย
ท่านอ่ืนๆได้วิจัยเกี่ยวกับปัญหาที่คล้ายๆกับเราหรือไม่อย่างไรและมีผลการวิจัยอย่างไร  

1.1 ความหมายของการทบทวนวรรณกรรม/การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ( Related literature) หมายถึง การค้นคว้าเรื่องราวที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นหรือเรื่องที่ก าลังจะท าวิจัย ส่วนเอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัย หมายถึง เอกสารที่เป็น
แหล่งข้อมูลซึ่งได้แก่ ต ารา บทความหรือรายงานการวิจัยที่มีความส าคัญพอที่จะอ้างอิงได้กับงานวิจัยที่ผู้วิจัยท า 
โดยเอกสารที่เก่ียวข้องนี้ไม่จ าเป็นต้องตรงกับชื่อปัญหาที่ผู้วิจัยท าเสมอไป แต่หมายถึงเอกสารที่มีเนื้อหาหรือ
ผลสรุปที่เก่ียวพันกับงานวิจัยที่ก าลังจะท าท้ังนี้เพ่ือให้นิยามปัญหาและกรอบแนวคิดในการวิจัยเด่นชัดยิ่งขึ้น  
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเป็นการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลต่างๆที่เก่ียวของกับปัญหา
การวิจัยที่ผู้วิจัยต้องการจะท าในแง่มุมต่างๆ เพื่อหาประเด็นของเรื่องที่จะท าวิจัยว่า มีความหมายอย่างไร มี
องค์ประกอบใดที่เก่ียวข้องกับปัญหาที่ผู้วิจัยจะท าบ้าง มีทฤษฎีอะไรบ้างที่กล่าวถึงเรื่องปัญหาการวิจัยนั้น 
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ปัญหาการวิจัยนั้นผู้วิจัยควรศึกษาในขอบข่ายที่กว้างขวางเพียงไรและควรศึกษาในแง่มุมใดจึงจะน่าสนใจ มีใคร
ท าวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาที่ผู้วิจัยสนใจจะท าอยู่แล้วบ้าง งานวิจัยนั้นศึกษากับกลุ่มตัวอย่างใด มี
วิธีการศึกษาอย่างไร ผลการวิจัยเป็นอย่างไร ข้อมูลที่ได้จาการศึกษาค้นคว้าดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการ
ก าหนดแบบแผนของการวิจัยที่ผู้วิจัยจะท าต่อไปได้ 
 การทบทวนวรรณกรรม หมายถึง การค้นคว้าศึกษารวบรวมประมวลและสังเคราะห์ผลงานทาง
วิชาการ เช่น ผลงานวิจัย บทความเอกสารทางวิชาการและต าราที่เก่ียวข้องกังเรื่องหรือประเด็นที่ท าการวิจัย
เพ่ือชี้ให้เห็น (ก) สถานภาพขององค์ความรู้เกี่ยวกับแนวความคิด (ข) ระเบียบวิธีการวิจัย 
และ (ค) ประเด็นของปัญหาของการวิจัยก่อนที่ลงมือท าการวิจัยของตนเอง  
 สรุปได้ว่า การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย หมายถึง การศึกษา
เอกสารต่างๆ เช่น ต ารา รายงานการวิจัย เอกสารประชุมสัมมนา เป็นต้น ที่เก่ียวข้องโดยตรงหรือใกล้เคียงกับ
เรื่องหรือปัญหาที่ผู้วิจัยจะท าวิจัย เพื่อว่าจะได้รู้แนวทางและแง่มุมต่างๆ ก่อนที่จะท าวิจัยของตนเองและจะ
ช่วยให้การท าวิจัยไม่หลงประเด็น ช่วยให้ท าการวิจัยได้ส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 
 1.2 ความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ควรจะท าให้สมบูรณ์ก่อนเริ่มท าวิจัยข้อมูลต่างๆที่
ศึกษามาได้จะมีส่วนช่วยในการท าวิจัยอย่างมาก ความส าคัญของการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย มี
ดังนี้ 

1. ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยหรือเอกสารต่างๆจะท าให้ผู้วิจัยนิยามขอบเขตของการศึกษาได้  
อย่างชัดเจน 
  2. การได้ศึกษาความรู้และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับสาขาท่ีท าวิจัยท าให้ก าหนดปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม ได้ความรู้เพิ่มขึ้นและจะช่วยตั้งสมมุติฐานได้อย่างเหมาะสม 
  3. เมื่อได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จะท าให้เรียนรู้ถึงกระบวนการวิจัย เครื่องมือ
ที่ใช้และอ่ืนๆ นอกจากนั้น จะท าให้ทราบถึงงานวิจัยที่ท าไว้แล้วว่า ประสบผลส าเร็จ น่าเชื่อถือหรือไม่และจะ
ได้ทราบถึงลักษณะของงานวิจัยที่ผิดพลาด มีข้อบกพร่องไม่สมบูรณ์ จะได้น ามาปรับปรุงงานของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น 
  4. จะท าให้หลีกเลี่ยงการท าวิจัยซ้ ากับคนอ่ืน ในบางครั้งเม่ือผู้วิจัยได้หัวข้อปัญหาแล้วศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง อาจจะเป็นเรื่องที่นักวิจัยคนอื่นได้ท าไปแล้ว เมื่อเกิดเหตุการณ์แบบนี้ควรจะ
ตัดสินใจว่าจะท าซ้ าหรือไม่ ถ้าจะท าซ้ าก็อาจจะตั้งจุดมุ่งหมายของการวิจัยใหม่หรือศึกษาตัวแปรอื่นๆเพ่ิมเติม  
  5. เตรียมการแปลความหมาย การสรุปผลการวิจัยได้เป็นอย่างดี  
  6. สามารถ ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นไปได้ในการท าวิจัยต่อไป 
 1.3 วัตถุประสงค์ของการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยทั่วไปมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1. เพ่ือให้เกิดความกระจ่างชัดในปัญหา ทั้งยังเป็นการหาความรู้หรือการอธิบายปัญหาว่ามี
ลักษณะอย่างไร 
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  2. เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา  
  3. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและวิธีการในการที่จะอธิบายปัญหาให้ชัดเจน  
  4. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่างๆที่เก่ียวข้องกับตัวแปรที่ศึกษาท้ังในลักษณะที่สนับสนุนและ
โต้แย้งกันและกันกับของผู้รู้คนอ่ืนๆ 
  5. เพ่ือน าความรู้ต่างๆที่ได้ศึกษามาสร้างเป็นสมมติฐานการวิจัย  
  6. เพ่ือหาแนวทางในการวิจัยที่เหมาะสมกับปัญหา ตลอดจนแนวทางในการแปลผลข้อค้นพบ  
  7. เพ่ือเป็นแนวทางในการรายงานผลการวิจัย ตลอดจนเป็นการประเมินหัวข้อปัญหาว่า มี
คุณค่ามากน้อยเพียงใด ทั้งในด้านความรู้และด้านเศรษฐกิจ 

นอกจากนั้น สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ ได้กล่าวว่า การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์ คือ การศึกษาว่าจากอดีตถึงปัจจุบันองค์ความรู้ในเรื่องท่ีผู้วิจัยศึกษาอยู่มีสภาพเป็น
อย่างไรกล่าวคือในแต่ละประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษานั้นได้มีผู้ใดศึกษาหรือเขียนทฤษฎีต่างๆ ที่เก่ียวข้องใน
เรื่องนี้มาแล้วบ้าง ได้ค้นพบอะไรหรือได้อธิบายไว้อย่างไร มีตัวแปรอะไรบ้างที่เคยผ่านการศึกษาหรือใช้อธิบาย
มาบ้างแล้ว ตัวแปรใดบ้างที่ส าคัญหรือไม่ส าคัญ มีสมมติฐานและค าอธิบายอะไรบ้างที่ผู้วิจัยในอดีตใช้ในการ
วิจัย และมีระเบียบวิธีในการเก็บข้อมูล มีปัญหาอะไรบ้างที่เกิดขึ้นจากระเบียบวิธีเทคนิคต่างๆ ที่ใช้ ที่ส าคัญยิ่ง
มีการนิยามปฏิบัติการตัวแปรต่างๆ ที่ผู้วิจัยจะใช้ในการวิจัยไว้อย่างไร มีกระบวนการอย่างไร และสร้างตัวแปร
โดยวิธีการใด ใช้เทคนิคอะไรในการวิเคราะห์และได้เสนอผลที่ได้จากการวิเคราะห์ไว้อย่างไร ตลอดจนมีข้อสรุป
และข้อเสนอแนะอะไรที่ผู้วิจัยและนักทฤษฎีในอดีตได้เสนอไว้เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา 
 เทพศักดิ์ บุณยรัตพันธ์ ได้กล่าวว่า การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
  1. เพ่ือให้ผู้วิจัยได้เกิดความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฎี ตลอดจนตัวแปรที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น ว่ามีอะไรบ้าง ตัวแปรต่างๆมีความสัมพันธ์หรือไม่อย่างไรในเชิงสาเหตุและผล ซึ่งจะท าให้
ผู้วิจัยสามารถเชื่อมโยงปัญหาและเรื่องท่ีตนต้องการศึกษาให้เข้ากับแนวคิดและทฤษฎีของศาสตร์ต่างๆได้  

2. เพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถก าหนดสมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) ที่มี 
พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีได้ ในกรณีของการวิจัยเชิงปริมาณ โดยทั่วไปในการก าหนดสมมติฐานการวิจัยที่ดีนั้น ควร
จะมีการนิรนัย (Deduction) มาจากทฤษฎี ซึ่งจะช่วยท าให้การทดสอบทฤษฎีสามารถท าได้ง่าย โดยทดสอบที่
สมมติฐานแทน  
  3.ท าให้ผู้วิจัยเห็นภาพของความเชื่อมโยงในงานวิจัยของตนเองกับผลงานวิจัยที่อาจมีบุคคล
อ่ืนได้ท ามาแล้ว โดยการพิจารณาว่างานวิจัยอื่นที่เก่ียวข้องนั้นมีการศึกษาปัญหาในประเด็นใด มีขอบเขตกว้าง
เพียงใด ศึกษาตัวแปรใดบ้าง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหล้านั้นอย่างไร ใช้ระเบียบวิธีการศึกษา
อย่างไร ได้ข้อค้นพบและข้อเสนอแนะอะไรบ้าง ซึ่งจะช่วยหลีกเลี่ยงการท าวิจัยซ้ าในลักษณะเดียวกันทุกอย่าง  
 ภัทรา นิคมานนท์ ได้กล่าวว่า การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง มี 
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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  1. เพ่ือเลือกปัญหาที่จะท าวิจัย บางครั้งผู้วิจัยไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าจะท าวิจัยปัญหาใด 
ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสามารถตัดสินใจได้  
  2. เพ่ือให้เกิดความกระจ่างในปัญหาที่จะท าวิจัย บางครั้งผู้วิจัยเลือกปัญหาแล้ว แต่ว่าไม่
สามารถก าหนดประเด็นต่างๆต่อไปได้ ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท าให้
ผู้วิจัยสามารถตัดสินใจได้ว่าจะท าต่อไปหรือจะหยุดท าหรือเปลี่ยนประเด็นปัญหา 
  3. เพ่ือหลีกเลี่ยงการท าวิจัยซ้ ากับผู้อื่น  
  4. เพ่ือค้นหาเทคนิคและวิธีการในการท าวิจัย เนื่องจากการท าวิจัยมีหลายขั้นตอนเช่น 
บางครั้งผู้วิจัยไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าจะใช้เทคนิคในการรวบรวมข้อมูลอย่างไร ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรม
หรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสามารถตัดสินใจได้ 
  5. เพ่ือช่วยในการแปลความหมายข้อมูล การแปลความหมายข้อมูลโดยมีการอ้างอิง
ผลงานวิจัยที่มีผู้ท ามาแล้วจะท าให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือและน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 
  6.เพ่ือช่วยในการสรุปและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล การทบทวนวรรณกรรมหรือ
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสามารถการสรุปและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ได้อย่างสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น  
  7. เพ่ือเตรียมเขียนรายงานการวิจัย การศึกษารูปแบบ ระบบและแนวทางในการเขียน
รายงานการวิจัยของผู้อื่น จะช่วยให้เกิดแนวคิดที่จะพัฒนาการเขียนรายงานการวิจัยให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 สรุปได้ว่า วัตถุประสงค์การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  คือ  

1. เพ่ือให้ผู้วิจัยได้เกิดความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ตลอดจนตัวแปรที่เก่ียวข้องกับ
เรื่องท่ีตนเองศึกษา 
 2.เพ่ือให้ผู้วิจัยเข้าใจและรู้จักปรับการใช้ระเบียบวิธีการศึกษาให้เข้ากับงานวิจัยของตนเอง  
 3. เพ่ือป้องกันการวิจัยซ้ าซ้อนกับนักวิจัยในอดีต  

4. เพ่ือต่อยอดจากการวิจัยในอดีต ให้กว้างหรือลึกมากข้ึนกว่าเดิม 
 5. เพ่ือเป็นแนวทางในการท าวิจัยของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.4 ประเภทของวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง สามารถแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได้ ดังนี้ 

  1. หนังสือ  เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ที่มีการเขียน รวบรวม เรียบเรียงและมีการจัดท าไว้เป็น
รูปเล่ม มีเนื้อหาสาระเก่ียวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ แนวคิด ทฤษฎี หลักการของเรื่องหนึ่งๆที่ท าการเขียน 
ผู้วิจัยจะสามารถน ามาอ่านและค้นคว้าเพื่อประกอบการท าวิจัยได้เป็นอย่างดี  
  2.หนังสืออ้างอิง เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ที่มีการจัดรวบรวม เรียบเรียงเรื่องราวต่างๆหลายเรื่อง
รวมเข้าไว้อยู่ในเล่มเดียวกันเพื่อให้เกิดความสะดวกและงายต่อการศึกษา เช่น  พจนานุกรม  นามานุกรม  
พระราชกฤษฎีกา Encyclopedia เป็นต้น 
  3. วารสารและจุลสาร วารสารเป็นหนังสือชนิดหนึ่งที่ประกอบไปด้วยบทความทางวิชาการ
ต่างๆ ที่น ามารวบรวมอยู่ในเล่มเดียวกัน โดยมีการจัดพิมพ์ มีการก าหนดเวลาไว้แน่นอน เช่น ทุก 3 เดือน 6 
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เดือน เป็นต้น เช่น วารสารพัฒนบริหารศาสตร์ วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น บทความในวารสารอาจ
เป็นข้อสรุปจากงานวิจัยที่ถูกต้องน ามาสรุปเสนอ ส่วนจุลสารเป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ในลักษณะที่อยู่ในรูปของการ
ให้ข้อมูลข่าวสารในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นการเฉพาะ เช่น จุลสารโรคเอดส์ เป็นต้น  
  4. ข่าวสาร เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ชนิดหนึ่งที่มีการตีพิมพ์และเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง จัดท าข้ึน
โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบต่อภารกิจหน้าที่ด้านนั้นโดยตรง เช่น ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร จัดท าและเผยแพร่
โดยส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เนื้อหาภายในข่าวสารมุ่งเน้นน าเสนอให้เห็น
ถึงแนวคิด การเปลี่ยนแปลง การประชาสัมพันธ์ โดยอาจอยู่ในลักษณะเป็นบทความที่สั้น 
  5. หนังสือพิมพ์ เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ที่เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเหตุการณ์ด้านต่างๆ ที่
เกิดข้ึนในสังคมในแต่ละวัน มีการใช้กระดาษขนาดใหญ่เป็นรูปแบบของการน าเสนอ ผู้วิจัยอาจได้ปัญหาวิจัย
จากการอ่านหนังสือพิมพ์ที่มีการชี้ประเด็นปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม รวมถึงประโยชน์ในแง่ของการวิจัย
เชิงประวัติศาสตร์ด้วยชนิดหนึ่ง 
  6.เอกสารประกอบการสัมมนา เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ที่จัดท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการ
ประชุมสัมมนาในหัวข้อเรื่องหนึ่งๆ ซึ่งผู้วิจัยอาจได้แนวคิดต่างๆ ที่ได้จากการน าเสนอในรูปของเอกสารหรือ
รวมถึงการเข้าฟัง 
  7.รายงานการวิจัย เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ที่รายงานผลการศึกษาค้นคว้าวิจัยในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
โดยทั่วไปในรายงานการวิจัยชิ้นหนึ่งๆ จะประกอบด้วยเนื้อหาในบทที่ส าคัญๆ ได้แก่ บทน า การทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง การก าหนดสมมติฐาน ระเบียบวิธีการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปและอภิปราย
ผล ข้อเสนอแนะ จ าเป็นอย่างมากท่ีผู้วิจัยต้องอ่านรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ตนเองก าลังศึกษา  
  8. วิทยานิพนธ์ เป็นรายงานวิจัยประเภทหนึ่งที่ถูกจัดท าข้ึนโดยนิสิตนักศึกษาเพ่ือประกอบ
การศึกษาในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับปริญญาโทและเอกของสถาบันอุดมศึกษาต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยควร
ส ารวจทบทวนวิทยานิพนธ์ในเรื่องที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีตนเองก าลังศึกษา 
  9.สารนิพนธ์ เป็นรายงานวิจัยฉบับย่อของนิสิตนักศึกษาเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนใน
สถาบันอุดมศึกษา สารนิพนธ์จะมีคุณค่าในการศึกษาเฉพาะกรณีเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหน่วยงานใดหน่วยงาน
หนึ่ง ซึ่งจะช่วยท าให้ผู้วิจัย ได้เข้าใจข้อมูลพื้นฐานได้ แต่ว่าผู้วิจัยควรตระหนักเก่ียวกับข้อมูลอาจจะมีความ
คลาดเคลื่อนได้ เนื่องจากเป็นสิ่งที่นักศึกษาพบเห็นในเวลาที่จ ากัด  
  10. เอกสารสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ได้แก่ รายงานการประชุม ค าสั่ง หนังสือเวียน รายงานการไป
ศึกษาดูงาน รายงานประจ าปีของหน่วยงาน ซึ่งจะมีคุณค่าในแง่ของการที่จะช่วยท าให้ผู้วิจัยได้เข้าใจ
รายละเอียดที่มาอันจะน ามาใช้เป็นหลักฐานข้อมูลสนับสนุนในเขิงเหตุและผลในการสนับสุนนหรือคัดค้านใน
เรื่องท่ีท าการศึกษาได้เป็นอย่างดี 
  11. ไมโครฟิล์ม เป็นระบบของการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีอยู่จ านวนมากไว้เป็นหมวดหมู่
เพ่ือความสะดวกในการบริหารการจัดเก็บและการใช้ประโยชน์จากข้อมูล เช่น ถ้าผู้วิจัยต้องการศึกษาวิจัย เชิง
ประวัติศาสตร์ด้านกฎหมายของไทย อาจค้นคว้าได้ง่ายโดยค้นคว้าจากส านักงานเลขาธิการรัฐสภา ซึ่งข้อมูล
ทั้งหมดถูกเก็บไว้ในไมโครฟิล์ม เป็นต้น 
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  12. ฐานข้อมูล คือ ระบบการจัดเก็บข้อมูลข่าวสารโดยใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ซึ่งบ่าง 
ออกเป็น 3 ประเภท คือ  
   1) ฐานข้อมูลบรรณานุกรม ( Bibliographic databases) เป็นการเก็บข้อมูลของ
หนังสือ วารสาร เอกสาร รายงานการประชุมต่างๆในลักษณะข้อมูลบรรณานุกรม 
   2) ฐานข้อมูลตัวเลข ( Numberic databases) เป็นการเก็บข้อมูลตัวเลขเกี่ยวกับ
การลงทุน ตลาดหุ้น ธุรกิจ อุตสาหกรรม ทฤษฎีและสูตรสมการต่างๆ  
   3) ฐานข้อมูลเต็มรูป ( Full-text databases) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมาดไว้
ในเครื่องคอมพิวเตอร์ หากผู้วิจัยต้องการศึกษาค้นคว้าข้อมูลประเภทใดและเรื่องใดสามารถค้นหาได้จาก
ฐานข้อมูลที่ห้องสมุดที่มีการจัดท าระบบนี้ไว้หรือองค์การต่างๆ ทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชนที่มีการจัดท าไว้ 
  13. ระบบเครือข่าย เป็นระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีการต่อเชื่อมโยงเข้าด้วยกันภายใต้
มาตรฐานการสื่อสารเดียวกัน ได้แก่ อินเตอร์เน็ต (Internet) ซึ่งจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถสืบค้นเอกสารต่างๆได้
ง่าย อาจกล่าวได้ว่าความก้าวหน้าของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีการสื่อสารที่น ามาผนวกเข้า
ด้วยกันเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology:I.T.) ท าให้การสื่อสารข้อมูลเป็นไปอย่างรวดเร็วขึ้น 
 1.5 ประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1. ช่วยให้เข้าใจทฤษฎี แนวความคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีวิจัย 
2. ช่วยป้องกันการท าวิจัยซ้ าซ้อนกับคนอ่ืน ๆ ที่วิจัยไปแล้ว 
3. ช่วยให้ทราบผลงานวิจัยที่ผ่านมาที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีจะวิจัย ว่ามีการศึกษากว้างขวาง 

มากน้อยแค่ไหนในแง่มุมใด ผลการวิจัยเป็นเช่นไร ซึ่งเป็นหลักฐานส าคัญท่ีจะน ามาประกอบ เหตุผลในการตั้ง
สมมุติฐานของผู้วิจัย และน ามาประกอบเหตุผลในการอภิปรายผลการวิจัย 

4. ได้แนวทางในการด าเนินการวิจัย เลือกตัวแปรที่จะศึกษา ออกแบบการวิจัย  สร้าง 
เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล แปลผล สรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย 

5. เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของเรื่องที่จะวิจัย เพราะในการศึกษาเอกสารที่ 
เกี่ยวข้องกับการวิจัยอย่างกว้างขวางจริงจังจะช่วยให้เข้าใจในเรื่องที่จะศึกษาอย่างลุ่มลึก  ในการศึกษา
ผลงานวิจัยต่าง ๆ ท าการพิจารณาถึงจุดอ่อนและจุดดีของแต่ละเรื่อง แล้วหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดจุดอ่อนและ
เสริมสร้างจุดดี เหล่านั้นให้เกิดขึ้นในการวิจัยของตน 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
ดังนี้ 
 1.ท าให้ทราบข้อเท็จจริง ทฤษฎี หลักการ ความรู้ และความคิดเห็นต่างๆ ซึ่งส่งผลให้งานวิจัยที่ก าลัง
ท ามีพ้ืนฐานที่ดีรองรับ ท าให้มีความน่าเชื่อถือ 
 2. ช่วยก าหนดปัญหาการวิจัยให้เหมาะสมและมีคุณค่า โดยอาศัยข้อมูลจากที่คนอื่นท าไว้แล้วมา
พิจารณาประกอบการก าหนดปัญหา 
 3. หลีกเลี่ยงการท าวิจัยซ้ ากับผู้อื่น เมื่อส ารวยเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วจะท าให้รู้ว่าใครเคย
ท าเรื่องใดมาแล้วบ้าง ซึ่งจะท าให้ไม่ท าวิจัยซ้ ากับคนอ่ืน 



 

 

7 

 4.เป็นการแสดงถึงทิศทางและแนวโน้มของการวิจัยที่ผ่านมา รวมถึงความเชื่อมโยงของงานวิจัยที่ก าลัง
ท าอยู่กับงานวิจัยที่ผ่านมาด้วย 
 5. เป็นการเรียนรู้งานวิจัยที่ผ่านมา ซึ่งอาจจะเป็นการจุดประกายความคิด และแง่มุมใหม่ๆท าให้
สามารถหลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนโดยไม่จ าเป็นได้ 
 6.ท าให้เกิดความเข้าใจอย่างกระจ่างในหัวข้อปัญหาการวิจัย  
 7. ช่วยในการเลือกตัวแปร เพราะจากการศึกษาเอกสารท าให้ผู้วิจัยมองเห็นความสัมพันธ์ของตัวแปร
ต่างๆ ท าให้สามารถเลือกตัวแปรมาใช้ในการวิจัยได้อย่างเหมาะสม 
 8 .ช่วยในการก าหนดแบบแผนวิธีวิจัย ซึ่งได้แก่ การช่วยก าหนดเกี่ยวกับขอบเขตการวิจัย การ
ออกแบบการวิจัย เครื่องมือและการเก็บข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมาย ตลอดจนการ
อภิปรายผลการวิจัยและการให้ข้อเสนอแนะ 
 9. ช่วยเป็นแนวทางในการเขียนรายงานการวิจัย  
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องนั้น จะช่วยให้ผู้วิจัย 
เข้าใจในปัญหาหรือเรื่องที่จะท าอย่างลึกซึ้ง มีข้อเปรียบเทียบกับวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวข้องที่เคยมีผู้ท า
ไว้แล้วในอดีต และสามารถท าให้ผู้วิจัยท างานวิจัยอย่างมั่นใจ ไม่หลงประเด็น ไม่ซ้ าซ้อนกับผู้อื่น งานที่ท ามี
ประสิทธิภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ 
 1.6 ข้อเสนอแนะในการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง   

1. พยายามแสวงหาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัยให้มากที่สุด ศึกษาเนื้อหาสาระของทฤษฎี  
แนวคิด หลักการ ผลการวิจัยที่เก่ียวข้องให้มาก 
  2. ท าความเข้าใจกับระบบอ้างอิงต่างๆ  
  3. พิจารณาถึงพัฒนาการของเรื่องที่จะวิจัย ดูความทันสมัยในการที่จะน ามาอ้างอิง  
  4. พิจารณาและคัดเอาส่วนที่มีประโยชน์ต่อการวิจัยของตน  
  5. ท าการศึกษาแบบวิเคราะห์ เช่น ดูความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องที่ศึกษา ระหว่างส่วนต่างๆ 
ข้อความต่างๆสมเหตุสมผลหรือไม่ ผู้เขียนขัดแย้งตนเองหรือไม่ ข้อมูลได้มาอย่างไร เพียงพอหรือไม่ น่าเชื่อถือ
หรือไม่ ข้อสรุปมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่ เป็นต้น 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ กล่าวว่า เกณฑ์การเลือกสรรเอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิจัย มีดังนี้  
  1. ความรู้ในเนื้อหาในเอกสารนั้นมีความถูกต้อง  
  2. เอกสารนั้นมีความทันสมัย  
  3. เป็นความรู้ใหม่หรือเป็นเรื่องที่ทันสมัย  
  4. เอกสารนั้นมีหนังสืออ้างอิง พอที่จะแนะแนวทางในการศึกษาข้อมูลปัญหาของผู้วิจัย 
  5.เอกสารนั้นได้เสนอแนวคิดอันเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย  
  6. เอกสารนั้นเป็นเครื่องชี้น าในการศึกษาข้อมูลของผู้วิจัย  
  7. ความรู้ในเอกสารนั้นมีประโยชน์ตรงกับความต้องการของผู้วิจัย  
  8. ผู้แต่งมีความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ในงานเขียนเป็นอย่างดี  
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  9. ภาพประกอบ ตาราง ภาพหรือแผนที่ ถูกต้องชัดเจน  
  10. พิมพ์จากโรงพิมพ์หรือส านักพิมพ์ที่เชื่อถือได้  
   การศึกษาเอกสารหรือผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อท่ีจะวิจัย มีข้อควรพิจารณาต่อไปนี้ 

1. ควรเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง เช่น เรื่องท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการบริหารงานของ 
ผู้บริหารกรมสามัญศึกษา การศึกษาเอกสารก็ควรเป็นเรื่องเก่ียวกับการบริหารงานในด้านต่าง ๆ เพ่ือที่จะดูว่า
กลุ่มตัวอย่างคือใคร มีวิธีการท าอย่างไร และผลการวิจัยเป็นอย่างไร 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะวิจัย ในบางครั้งจ าเป็นต้องน ามาอ้างอิง ดังเช่น  
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อเรื่องในเรื่องการบริหาร 
  3. การศึกษาเอกสาร หรือผลงานวิจัย หลังจากได้อ่านแล้วควรจับประเด็นส าคัญที่เห็นว่าจะ
เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ในบางครั้ง ผลการวิจัยจ าเป็นต้องกล่าวถึงวิธีการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ปีที่ท าการวิจัย
เนื่องจากสิ่งเหล่านี้แสดงถึงความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
  4. การอ้างถึงเอกสารหรือผลงานวิจัย ควรจัดล าดับหัวข้อตามความส าคัญของประเด็นหรือตัว
แปรที่ศึกษา ไม่ใช่จัดตามเรื่องท่ีได้ค้นพบก่อนหลัง การจัดล าดับหัวข้อตามความส าคัญของประเด็นหรือตัวแปร
ที่ศึกษา จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย และยังช่วยท าให้เห็น 
ความส าคัญของผลการวิจัย 
 สรุปได้ว่า การทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ควรเลือกเอกสารที่มีเนื้อหาตรง
กับประเด็นหรือใกล้เคียงปัญหาที่ท าวิจัย มีความถูกต้อง หากเป็นต าราทั่วไป ผู้แต่งหรือผู้เรียบเรียงต้องเป็น
บุคคลที่เชื่อถือได้ในวงวิชาการ ตลอดจนส านักพิมพ์และอายุของเอกสารนั้นด้วย หากเป็นงานวิจัยควรพิจารณา
ชื่อเรื่องว่าตรงหรือใกล้เคียงกับงานของตนเองหรือไม่ ผู้ท าวิจัยเล่มนั้นสังกัดหน่วยงานไหน งานวิจัยนั้นมี
หน่วยงานรับรองหรือไม่ ระเบียบวิธีวิจัยถูกต้องหรือไม่อย่างไร อายุของงานวิจัยนานเท่าไร  
 1.7 กระบวนการของการทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 การทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง มีกระบวนการ ดังนี้  
  1. ก าหนดเรื่อง หัวเรื่อง หัวข้อเรื่องให้มีความชัดเจน จะช่วยให้ผู้วิจัยค้นวรรณกรรมได้
ถูกต้อง ไม่ค้นสะเปะสะปะ 
  2. ก าหนดขอบเขตและประเภทของข้อมูลที่ต้องการ จะช่วยให้ผู้วิจัยค้นคว้าได้รวดเร็ว มี
เป้าหมายเนื้อหาชัดเจน 
  3. ก าหนดประเภทของวรรณกรรม  เช่น ต ารา หรืองานวิจัย หรือเอกสารอื่นๆ จะช่วยให้ผู้
วิจัยค้นคว้าได้รวดเร็ว  
  4. พิจารณาแหล่งค้นคว้า  สถานที่ที่จะสามารถค้นคว้าเอกสารต่างๆ 
  5. ปฏิบัติตามระบบ วิธีการ และกระบวนการ ศึกษาตามแต่ละประเภทของวรรณกรรม  
  6. อ่านทบทบทวนและบันทึกข้อมูล  

1.8 การบันทึกข้อมูลจากการอ่านเอกสารและรายงานการวิจัย 
 เมื่อมีการศึกษาวรรณกรรมหรือเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยควรมีการจดบันทึกข้อมูล  
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เก็บไว้ อาจจะบันทึกลงสมุดหรือบัตรก็ได้ สิ่งส าคัญที่ควรบันทึก คือ 
 1.ส่วนที่เป็นบรรณานุกรมส าหรับอ้างอิง ได้แก่ 
  1.1 ชื่อหนังสือ/ชื่อหัวข้อบทความ/หรือชื่อเรื่องวิจัย  
  1.2 ชื่อผู้เขียนหรือชื่อผู้วิจัย  
  1.3 สถานที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ 
  1.4 ปีที่พิมพ์  
 ถ้าเป็นวารสารควรบันทึกปีท่ี ฉบับที่ เดือน ปี หน้า ของบทความนั้นด้วย  
 2. ส่วนที่เป็นเนื้อหา สาระส าคัญ ก็ให้บันทึกไว้เช่นกัน (ในกรณีใช้บัตรในการบันทึกอาจจะบันทึกไว้อีก
หน้าหนึ่งของบัตร) ส าหรับงานวิจัยควรบันทึกสิ่งต่อไปนี้ 
  2.1 จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง  
  2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  2.4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  2.5 ผลการวิจัย  
 ผู้วิจัยอาจจะมีความคิดเห็นเพ่ิมเติม หรือมีข้อสังเกต บางอย่างหรือเกิดแง่คิด อันจะเป็นประโยชน์กับ
งานวิจัยของตน ควรบันทึกไว้เช่นกัน เพราะหากนานไปอาจจะลืม 
 ปัจจุบัน พบว่า ส่วนมากผู้วิจัยมักจะถ่ายเอกสารต าราหรืองานวิจัยเฉพาะส่วนที่ต้องการเท่านั้น ไม่
นิยมบันทึก แต่ต้องระลึกไว้เสมอว่า ในกรณีเป็นหนังสือท่ัวไปต้องถ่ายเอกสารหน้าปกในด้วย เนื่องจากจะมี
รายละเอียด ชื่อหนังสือ  ชื่อผู้เขียน สถานที่พิมพ์ ส านักพิมพ์ ปีที่พิมพ์ 
เพราะจะต้องใช้ในการท าบรรณานุกรม หากเป็นเอกสารอื่นๆ ผู้วิจัยต้องหารายละเอียดเหล่านั้นตามความ
เหมาะสม 
 1.9 การเขียนรายงานวรรณกรรมหรือเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เมื่อได้วรรณกรรม
หรือเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาแล้ว ผู้วิจัยต้องน ามาเขียนในบทที่ 2 อย่างเป็นระบบ เพ่ือแสดงให้เห็น
ว่า ในงานวิจัยเรื่องดังกล่าวได้มีการทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารที่เกี่ยวข้อง มาจากท่ีไหนบ้าง และเก่ียวข้อง
กับเรื่องที่ตนเองท าการวิจัยอย่างไรบ้าง 
 การเขียนทบทวนวรรณกรรมหรือเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในบทท่ี 2 ต้องวางหัวข้อในการเขียน
ให้ชัดเจน เป็นล าดับ เพื่อผู้อ่านจะได้ไม่สับสน ดังตัวอย่างใน แผนภาพที่ 1 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การวิจยัเร่ืองนีผู้้วิจยัได้ท าการค้นคว้าศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้องตา่งๆ เพื่อน ามาใช้เป็น
กรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
  2.1 ทฤษฎีเก่ียวกบั……      

2.2 แนวคิดเก่ียวกบั...…  
2.3 .............................  

                         2.4  สภาพพืน้ท่ีที่ศกึษา                  
             2.5  ผลงานวิจยัที่เก่ียวข้อง …..         
                            2.6  กรอบแนวคิดในการวิจยั…  

2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับ…  
  2.1.1 ความหมายของ.......  

พจนานกุรมฉบบั.............ซึง่สอดคล้องกบั......คล้ายกนักบั.....เช่นเดียวกนักบั....ในท านองเดียวกนั......
ซึง่ค้อยตาม...ยิ่งไปกวา่นัน้....เทียบเทา่....(ใครให้ค านิยามหรือความหมายไว้อยา่งไร วารสาร หนงัสอืฉบบัอื่นให้
ค านิยามหรือความหมายไว้อยา่งไร ประมวลมาไว้ให้ได้ครอบคลมุ อาจจะประมาณ 5-10 คน )  

จากความหมายดงักลา่วมาแล้ว ผู้วิจยัจึงสรุป ได้วา่...........หมายถึง................................................... 
  2.1.2 องค์ประกอบของ.........   

พจนานกุรมฉบบั............. ซึง่สอดคล้องกบั......คล้ายกนักบั.....เช่นเดียวกนักบั....ในท านองเดียวกนั....
ซึง่ค้อยตาม...ยิ่งไปกวา่นัน้....เทียบเทา่....(ใครกลา่วถึงองค์ประกอบไว้อยา่งไร วารสาร หนงัสอืฉบบัอื่นกลา่วถึง
องค์ประกอบไว้อยา่งไร ประมวลมาไว้ให้ได้ครอบคลมุ อาจจะประมาณ 5-10 คน)  

จากองค์ประกอบที่กลา่วมาแล้ว ผู้วิจยัจึงสรุป ได้วา่ องค์ประกอบของ............ประกอบด้วย................. 
ฯลฯ 

..................................................................  
2.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย (สรุปมาจาก 2.1-2.5) 

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
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ตัวอย่าง  
ผู้วิจัยท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมรับผิดชอบของนักศึกษาคฤหัสถ์ ภาคปกติเช้ามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” 
 จากเรื่องหรือหัวข้อที่ท าวิจัย ค าส าคัญ ( Key word) ที่ผู้วิจัยต้องทบทวนหรือต้องศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ ค าว่า “พฤติกรรม” และค าว่า “พฤติกรรมรับผิดชอบ” ผู้วิจัยต้องทบทวน ค้นคว้าเอกสาร
ต่างๆว่า พฤติกรรม คืออะไร มีองค์ประกอบอย่างไร สิ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมีอะไรบ้าง เป็นต้น ส่วนค าว่า 
“พฤติกรรมรับผิดชอบ” ผู้วิจัยต้องทบทวน ค้นคว้าเอกสารต่างๆว่า พฤติกรรมรับผิดชอบ คืออะไร มี
องค์ประกอบอย่างไร สิ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมีอะไรบ้าง เป็นต้น เพ่ือว่าผู้วิจัยต้องสรุปออกมา
เป็นกรอบแนวคิดในการท าวิจัยให้ได้ หลังจากทบทวนวรรณกรรมหรือเมื่อศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องสิ้นสุดลง 
ว่า พฤติกรรมรับผิดชอบ ในงานวิจัยของตนเอง หมายเอาความรับผิดชอบด้านใดบ้าง เป็นต้น ดังตัวอย่าง ใน
แผนภาพที่ 3.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

  

การวิจยัเร่ืองนีผู้้วิจยัได้ท าการค้นคว้าศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ  เพ่ือ
มาใช้เป็นกรอบแนวคดิในการด าเนินการวิจยั ดงัตอ่ไปนี  ้

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤตกิรรม 
  2.1.1 ความหมายของพฤตกิรรม 

   2.1.2 ประเภทของพฤตกิรรม  
   2.1.3 องค์ประกอบของพฤตกิรรม 
   2.1.4 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรม 

2.2 พฤตกิรรมรับผิดชอบ 
2.3 พืน้ท่ีท่ีศกึษา 

  2.4 ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2.5 กรอบแนวคดิในการวิจยั 



 

 

12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2.1 ทฤษฎีเก่ียวกับพฤตกิรรม 
2.1.1 ความหมายของพฤตกิรรม 
พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546:768)ให้ความหมายของค าวา่ “พฤตกิรรม” ไว้วา่ 

หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางกล้ามเนือ้ ความคดิและความรู้สกึเพ่ือตอบสนองสิ่งเร้า ซึ่ง

สอดคล้องกับ Longman Dictionary of contemporary English (2003:123-124)  ให้ความหมายของค าวา่ 
พฤตกิรรม ไว้วา่ behaviour หมายถึง อาการท่ีบคุคลหรือสตัว์แสดงออกมาซึง่ในทางวิทยาศาสตร์ อาการท่ีบคุคล
หรือสตัว์แสดงออกมาเชน่นัน้ เป็นเร่ืองปกตทิัว่ไป นอกจากนัน้ พจนานกุรมภาษาองักฤษ (2545 :50) 
ให้ความหมาย ค าวา่ พฤตกิรรม โดย ใช้ค าวา่ behavior หรือ behaviour  แปลวา่ ปฏิบตัติวั ท าตวัให้ดี ความ
ประพฤต ิพฤตกิารณ์ คณุสมบตั ิแสดงคณุสมบตั ิอาการ แสดงอาการ พร้อมกันนีก่ิ้งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์และสจุิตรา 
 แดงอินทวฒัน์ (2532:3)ได้ให้ความหมายไว้วา่ หมายถึง การกระท าทกุอยา่งของมนษุย์ทัง้ท่ีท าโดยรู้ตวัหรือไม่
รู้ตวัก็ตาม แตส่ามารถสงัเกตได้ บนัทกึหรือวดัได้ด้วยเคร่ืองมือ  ยิ่งกว่านัน้  ชวนพิศ ทองทวี (2520: 5 ) ให้
ความหมายไว้วา่ หมายถึง การกระท าทกุอยา่งของมนษุย์ไมว่า่ผู้นัน้จะรู้ตวัหรือไมแ่ละผู้ อ่ืนจะสงัเกต
ได้หรือไมก็่ตาม ในท านองเดียวกัน จารึก ชกิูตตกิลุ ( 2542:5)ให้ความหมายไว้วา่ หมายถึง ความ
ประพฤตติา่งๆ โดยทัว่ไป พฤตกิรรมดงักลา่วจะเป็นพฤตกิรรมในการปฏิบตัซิึง่กระท าเป็นปกตอิยูใ่น
ชีวิตประจ าวนั นอกจากนัน้ สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต ( 2536:2-3) ให้ความหมายไว้วา่ หมายถึง สิ่งท่ี
บคุคลกระท า แสดงออกมา ตอบสนอง หรือโต้ตอบสิ่งใดสิ่งหนึง่ในสภาพการณ์หนึง่ท่ีสามารถ
สงัเกตเห็นได้ ในขณะเดียวกัน สิทธิโชค  วรานสุนัตกิลุ (2546:9–11)ให้ความหมายไว้วา่ หมายถึง ปฏิกิริยาและ
กิจกรรมทกุชนิดท่ีมนษุย์แสดงออกทางรูปธรรม นามธรรม ตลอดเวลา สงัเกตได้ด้วยประสาทสมัผสั วาจาและการ
กระท า ซึ่งสอดคล้องกับ โยธิน  ศนัสนยทุธ (2535:3)ให้ความหมายไว้วา่ หมายถึง  การกระท าท่ีสงัเกตได้ เชน่  การ
พดู  การเดนิ  การเต้นของหวัใจ  การรับรู้  การคดิ  การจ า  และการรู้สกึ   การกระท าท่ีสงัเกตไมไ่ด้  เชน่  ผู้กระท า
รู้ตวั  ไมรู้่ตวั หรือเป็นพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์และไมพ่งึประสงค์ เป็นการกระท าเพ่ือตอบสนองความต้องการของแต่
ละบคุคล   ซึง่สมัพนัธ์กบัสิ่งกระตุ้นภายในและภายนอก ซึ่งคล้อยตามโกลเดนสนั (Goldenson ,1978:90) ได้ให้
ค าจ ากดัความของพฤตกิรรมไว้วา่ เป็นการกระท าหรือตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแตล่ะบคุคลและ
เป็นปฏิสมัพนัธ์ในการตอบสนองสิ่งกระตุ้นภายในหรือภายนอก   รวมทัง้เป็นกิจกรรมการกระท าตา่งๆท่ี
เป็นไปอยา่งมีจดุหมายสงัเกตเห็นได้หรือเป็นกิจกรรมการกระท าตา่งๆ ท่ีได้ผา่นการใคร่ครวญแล้วหรือเป็นไปอยา่งไม่
รู้ตวั 
 จากความหมายท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้วา่ พฤตกิรรม หมายถึง อาการหรือการแสดงออก
หรือปฏิกิริยาของบคุคลท่ีตอบสนองตอ่สิ่งเร้าตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวัในชีวิตประจ าวนั ซึง่อาการหรือการ
แสดงออกหรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกมานัน้อาจจะเป็นไปในทางบวกและทางลบก็ได้ ทัง้ท่ีแสดงออกมา
โดยรู้ตวัและไมรู้่ตวั และสามารถสงัเกตได้ บนัทกึหรือวดัได้ด้วยเคร่ืองมือ 
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2.2  พฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 2.2.1 ความหมายของความรับผิดชอบ 
 สมวาสนา ธนเมธีกลุ (2546 :7) ให้ความหมายวา่ ความรับผิดชอบ หมายถึง คณุลกัษณะของ
บคุคลท่ีแสดงออกในลกัษณะของการมีความตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัหิน้าท่ีการงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความ
เอาใจใส ่มีความละเอียดรอบคอบ มีการวางแผน มีความขยนั อดทนเพ่ือให้งานนัน้บรรลผุลส าเร็จตาม
เป้าหมาย ยอมรับผ ลการกระท าไมว่า่จะเป็นผลดีหรือผลเสียและพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 
นอกจากนัน้ เฉลิม ค าแก้ว (2530 :17) ให้ความหมายของความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจ 
ความตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัหิน้าท่ีด้วยความเพียรพยายามและละเอียดรอบคอบ เพ่ือให้บรรลเุป้าหมาย
รักษาสิทธิและหน้าท่ีของตน ยอมรับผลการกระท าของตน ทัง้ในด้านท่ีเป็นผลดีและผลเสีย 
พยายามปรับปรุงการปฏิบตัหิน้าท่ีให้ดียิ่งขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ Flippo (1966:232 ) ให้
ความหมายของความรับผิดชอบวา่ เป็นความผกูพนัในการท่ีจะปฏิบตัหิน้าท่ีให้ส าเร็จลลุว่งไปได้ 
และความส าเร็จนีเ้ก่ียวข้องกบัปัจจยั 3 ประการ คือ พนัธะผกูพนัหน้าท่ีการงานและวตัถปุระสงค์ 
ในขณะเดียวกัน จงจิตร ศริิทรัพย์จนนัท์ (2528 :20) ให้ความหมายของความรับผิดชอบ หมายถึง 
การแสดงออกของบคุคลท่ีปฏิบตัติามกฎระเบียบด้วยความพากเพียร ละเอียดรอบคอบ โดยไมต้่อง
มีการควบคมุจากผู้ อ่ืน ยอมรับผลการกระท าของตนเอง พยายามปรับปรุงงานให้ดียิ่งขึน้ เพ่ือ
ประสบความส าเร็จตามความมุง่หมาย ยิ่งกว่านัน้ จนัทรา พวงยอด  (2543:26) ให้ความหมายของ
ความรับผิดชอบ หมายถึง คณุลกัษณะหนึง่ของบคุคลท่ีแสดงออกในลกัษณะของการมีความตัง้ใจ
ท่ีจะปฏิบตัหิน้าท่ีการงานท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเอาใจใส ่มีความละเอียดรอบคอบ มีการ
วางแผน มีความขยนัหมัน่เพียร อดทนเพ่ือให้งานนัน้บรรลผุลส าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผลของ
การกระท าไมว่า่จะเป็นผลดีหรือผลเสียและพร้อมจะปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึน้ พร้อมกันนีจ้รีุรัตน์ 
ขนัทยัทวีกลุ (2542 :32)   ให้ความหมายความรับผิดชอบ หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความมุง่มัน่ 
ตัง้ใจปฏิบตัตินตามกฎระเบียบของโรงเรียนและการยอมรับผลของการปฏิบตัตินตามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน การปฏิบตัตินในการเรียนและการยอมรับผลการกระท าของตน  

จากความหมายท่ีกลา่วมาข้างต้น สามารถท่ีจะสรุปได้วา่  ความรับผิดชอบ หมายถึง การท่ี
บคุคลได้แสดงออกซึง่ความจริงใจ ความเคารพ ความพากเพียรพยายาม ความรับผิดชอบตอ่การ
ปฏิบตัหิน้าท่ีอยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ เพ่ือท่ีจะให้งานนัน้ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดีและยอมรับ
ในผลท่ีเกิดจากการกระท าและการปฏิบตัหิน้าของตนๆ ไมว่า่ผลนัน้จะเป็นบวกหรือลบ อยา่งสง่า
ผา่เผย  

....................ฯลฯ.......................... 
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แผนภาพที่ 3.2 ตัวอย่างการเขียนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 
 
 
 
 

2.2.2 ประเภทของความรับผิดชอบ 
 นกัการศกึษาและนกัจิตวิทยา ได้แบง่ประเภทของความรับผิดชอบ ไว้ดงันี  ้
  1) ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ความเข้าใจ สนใจ  
และตัง้ใจในการดแูลรักษาสขุภาพของตน มีความสามารถในการจดัหาเคร่ืองอปุโภคบริโภค รู้จกั
ประมาณการใช้จา่ย ประพฤตตินให้เหมาะสมมีคณุธรรม ไมป่ระพฤตชิัว่ ตัง้ใจศกึษาเลา่เรียน ปรับตวั
เข้ากบัคนอ่ืนได้ดีและยอมรับผลการกระท าของตนเอง ซึง่ สมวาสนา ธนเมธีกลุ  (2546:9) ให้
ความหมายของความรับผิดชอบตอ่ตนเองไว้วา่ หมายถึง พฤตกิรรมการรู้จกัระมดัระวงัรักษาสขุภาพอนามยั
ของตนเองให้สมบรูณ์ปลอดภยัจากอนัตรายอยูเ่สมอ รู้จกัประพฤตปิฏิบตัใิห้เหมาะสม ละเว้นความชัว่ 
รู้จกัประมาณในการใช้จา่ยและมีความประหยดั สามารถจดัหาเคร่ืองอปุโภคบริโภคส าหรับตนเองได้
อยา่งเหมาะสมถกูกาลเทศะในแตล่ะวยั ส านกึในบทบาทและหน้าท่ีของตน หมัน่ใฝ่หาความรู้และ
ฝึกฝนตนเองให้มีประสบการณ์ในด้านตา่งๆ จนประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต ยอมรับผลการ
กระท าของตนเองทัง้ท่ีเป็นผลดีและผลเสีย ไมปั่ดความรับผิดชอบในการกระท าของตนเองให้แก่ผู้ อ่ืน 
ไตร่ตรองให้รอบคอบวา่สิ่งท่ีท าลงไปนัน้จะเกิดผลเสียหายขึน้หรือไม ่ปฏิบตัแิตส่ิ่งท่ีท าให้เกิดผลดีและ
พร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้ผลดียิ่งขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประภสัสร ไชยชนะใหญ่  (25 29:9) ให้
ความหมายของความรับผิดชอบตอ่ตนเองไว้วา่ หมายถึง การรักษาป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจาก
อนัตราย โรคภยัไข้เจ็บ รักษาร่างกายให้แข็งแรง บงัคบั ควบคมุจิตใจไม่ ให้ตกเป็นทาสของกิเลส 
ประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรม ละเว้นความชัว่ รู้จกัประมาณการใช้จา่ยตามสมควรแก่ฐานะจดัหาเคร่ือง
อปุโภคบริโภคท่ีเหมาะสม และหมัน่ศกึษาเลา่เรียน จนประสบความส าเร็จ นอกจากนัน้ ดษุฎี ทรัพย์
บ ารุง;อ้างใน สมวาสนา ธนเมธีกลุ  (2529:8)ให้ความหมายของความรับผิดชอบตอ่ตนเองไว้วา่ 
หมายถึง พฤตกิรรมของบคุคลท่ีแสดงออกมาด้วยการปฏิบตัหิน้าท่ีการงานของตนในด้านตา่งๆ ดงันี ้1) 
ความเอาใจใสใ่นการท างาน หมายถึง ลกัษณะพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงการปฏิบตังิานด้วยความตัง้ใจจริงท่ีจะ
ท างานในหน้าท่ีของตนหรืองานท่ีตนได้รับมอบหมายให้เสร็จเรียบร้อยไมล่ะเลยทอดทิง้หรือหลีกเล่ียง
และหาทางป้องกนัไมใ่ห้เกิดความบกพร่องเส่ือมเสียในงานท่ีตนรับผิดชอบ   2) ความเพียรพยายาม 
หมายถึง ลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความอดทน ไม่ ยอ่ท้อตอ่การท างานเม่ือเกิดปัญหาหรืออปุสรรคในการ
ท างานซึง่เป็นหน้าท่ีของตนท่ีจะต้องรับผิดชอบนัน้จะต้องพยายามแก้ไขปัญหาและอปุสรรคนัน้ด้วยตนเอง
อยา่งสดุความสามารถ  3) ความละเอียดรอบคอบ หมายถึง ลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการรู้จกัคดิ
ใคร่ครวญในงานท่ีท าเพ่ือให้ถกูต้องและสมบรูณ์รู้จกัคดิก่อนวา่งานนัน้มีผลดี ผลเสียอยา่งไร และเม่ือท างานเสร็จแล้ว
ต้องตรวจสอบความถกูต้องให้เรียบร้อย   
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แผนภาพที่ 2 ตัวอย่างการเขียนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ต่อ) 

4) การตรงตอ่เวลา หมายถึง ลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการท างานให้เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด รู้จกัวา่
เวลาไหนสมควรจะท าอะไร  5) การยอมรับผลการกระท าของตนเอง หมายถึง ลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึง
การยอมรับในสิ่งท่ีตนกระท าลงไปไมว่า่ผลของงานนัน้จะออกมาดีหรือไมก็่ตาม 6) การปรับปรุงงานของตนให้ดียิ่งขึน้ 
หมายถึง ลกัษณะหรือพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการตดิตามผลงานท่ีได้ท าไปแล้ว ถ้าไมดี่ต้องพยายาม
แก้ไขปรับปรุงให้ดียิ่งขึน้ 

สรุปได้วา่ ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง ลกัษณะหรือพฤตกิรรมของแตล่ะบคุคลท่ีรู้จกัระมดัระวงั
ตนเอง ด้านร่างกาย เชน่ การรักษาสขุภาพตนเองให้สมบรูณ์แข็งแรง ให้มีความปลอดภยัจากอนัตรายตา่งๆ  ด้านจิตใจ 
เชน่ การระมดัระวงัไมใ่ห้บาปเกิดขึน้ในจิตใจ พยายามให้แตก่ศุลเกิดขึน้ในจิตใจ รู้จกับาป บญุ คณุ โทษ ประโยชน์มิใช่
ประโยชน์ พยายามครองตนในความดีงามตามหลกัค าสอนทางศาสนา  ส านกึในหน้าท่ีของตน ยอมรับในการกระท าของ
ตนและพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไข ขยนัฝึกฝนตนเอง เตรียมตนเองให้พร้อมกบัการท างานและการด าเนินชีวิตเสมอๆ 
ด้านวาจา รู้จกัหลกัของปิยวาจา คือ การเจรจาท่ีออ่นหวานไพเราะ ไมพ่ดูค าเท็จ ไมพ่ดูสอ่เสียด ไมพ่ดูค าหยาบและ
ไมพ่ดูเพ้อเจ้อ พดูแตส่ิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคมสว่นรวม  

2) ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ และตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัติน
ด้วยการเช่ือฟังค าแนะน าของบดิามารดา ชว่ยเหลือกิจกรรมในบ้านตามโอกาสอนัสมควรไมน่ าความ
เดือดร้อนมาสูค่รอบครัวเป็นคนสภุาพออ่นน้อมตอ่บดิามารดาและผู้อาวโุสชว่ยรักษาและเชิดชช่ืูอเสียงของ
วงศ์ตระกลู ซึ่งสอดคล้องกับ ภสัรา อรุณมีศรี (2533:21) ให้ความหมาย ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว ไว้วา่ 
หมายถึง การกระท าหรือพฤตกิรรม ตอ่ไปนี ้คือ เคารพเช่ือฟังค าสัง่สอนของผู้ปกครอง ชว่ยเหลือการงานตาม
ความสามารถและโอกาส นอกจากนัน้ ในสิงคาลกสตูร ได้กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัวไว้วา่ 
ปรัตถิมทิส (ที.ปาฏิ.10/203.)คือทิศเบือ้งหน้า มารดาบดิา บตุรพงึบ ารุงด้วยสถาน 5 คือ 1) ทา่นได้เลีย้ง
มาแล้ว เลีย้งทา่นตอบ 2) ท ากิจของทา่น 3) ด ารงวงศ์สกลุ 4) ประพฤตตินให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก  
5) เม่ือทา่นลว่งลบัไปแล้ว ท าบญุอทุิศให้ทา่น และในทางกลบักนั เม่ือมารดาบดิาได้รับบ ารุงฉะนีแ้ล้ว 
ยอ่มอนเุคราะห์บตุรด้วยสถาน 5 คือ 1) ห้ามไมใ่ห้ท าความชัว่ 2) ให้ตัง้อยูใ่นความดี 3) ให้ศกึษา
ศลิปวิทยา 4) หาภรรยาท่ีสมควรให้ 5) มอบทรัพย์ให้ในสมยั  
 สรุปได้วา่ ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว หมายถึง  การท่ีบตุรธิดามีความเคารพ ออ่นน้อม เช่ือ
ฟังค าสัง่สอนของมารดาบดิาหรือผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่กวา่ตน เข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของความเป็น
บตุรหรือผู้ใต้ปกครองหรือผู้ ท่ีออ่นกวา่ ทัง้ด้านคณุวฒุิและวยัวฒุิ ไมท่ าให้เสียหายวงศ์ตระกลูของตน 
ชว่ยเหลือกิจการงานของทา่นเหลา่นัน้ตามโอกาสท่ีอ านวย ไมท่อดทิง้มารดาบดิาหรือผู้ปกครองหรือผู้ มี
พระคณุ แม้ทา่นลว่งลบัไปก็ท าบญุอทุิศให้ทา่นตามสมควรแก่โอกาส 
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3)  ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจและตัง้ใจปฏิบตัตินในการ
ให้ความชว่ยเหลือให้ค าแนะน าแก่เพ่ือนให้เขากระท าความดีมีความรักและความจริงใจตอ่กนั มีความเสียสละไมเ่อา
เปรียบเพ่ือนและมีความเคารพในสิทธิซึง่กนัและกนั ซึ่งสอดคล้องกับภสัรา อรุณมีศรี (2533:22) ให้ความหมาย 
ความรับผิดชอบตอ่ชัน้เรียนและเพื่อนนกัเรียน ไว้วา่ หมายถึง การกระท าหรือพฤตกิรรมท่ีชวยเหลือการงานของชัน้
เรียนและเพื่อนนกัเรียน นอกจากนัน้ ในสิงคาลกสตูร ได้กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนไว้วา่ อตุตรทิส (ที.
ปาฏิ.11/204)คือทิศเบือ้งซ้าย มิตร กลุบตุรพงึบ ารุงด้วยสถาน 5  คือ 1) ด้วยให้ปัน 2) ด้วยเจรจาถ้อยค าไพเราะ 3) 
ด้วยประพฤตปิระโยชน์ 4) ด้วยความเป็นผู้ตนเสมอ 5) ด้วยไมแ่กล้งกลา่วให้คลาดจากความเป็นจริง และในทาง
กลบักนั เม่ือมิตรได้รับบ ารุงฉะนีแ้ล้ว ยอ่มอนเุคราะห์กลุบตุรด้วยสถาน 5 คือ 1) รักษามิตรผู้ประมาทแล้ว 2) รักษา
ทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว 3) เม่ือมีภยั เอาเป็นทึง่พ านกัได้ 4) ไมล่ะทิง้ในยามวิบตั ิ5) นบัถือตลอดถึง
วงศ์ของมิตร 
 สรุปได้วา่ ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจในบทบาทของความเป็น
เพ่ือน เคารพในสิทธิของเพ่ือน ให้ความชว่ยเหลือเม่ือคราวเพ่ือนตกทกุข์ได้ยาก ให้ค าแนะน าในทางท่ีดี ถกูต้อง 
ชกัชวนให้เพ่ือนกระท าความดีมีความรักและความจริงใจตอ่กนั มีความเสียสละไมเ่อาเปรียบเพ่ือน ป้องกนัเพ่ือนผู้ ท่ี
จะหลงผิดและชว่ยแนะน าเพ่ือนท่ีหลงผิดแล้วให้กลบัตวัเป็นคนดี ตลอดจนเคารพ นบัถือมารดาบดิาของ
เพ่ือนเสมือนหนึง่มารดาบดิาของตน นบัญาติๆ ของเพ่ือนเสมือนหนึง่ญาตขิองตน 

4) ความรับผิดชอบตอ่สถานศกึษา หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจ  สนใจท่ีจะ
ปฏิบตัตินตามระเบียบข้อบงัคบัของสถานศกึษา มีความใสใ่จ ขยนัหมัน่เพียรท่ีจะศกึษาเลา่เรียน รู้จกั
รักษาทรัพย์สมบตัขิองสถานศกึษา รู้จกัชว่ยเหลืองานหรือกิจกรรมของสถานศกึษา รักษาและเชิดชู
เกียรตยิศช่ือเสียงของสถานศกึษาตามความสามารถ  ซึ่งสอดคล้องกับ จินตนา ธนวิบลูย์ชยั 
(2540:18) ให้ความหมาย ความรับผิดชอบตอ่สถานศกึษา ไว้วา่ หมายถึง การมีสว่นร่วมในกิจกรรม
ตา่งๆ ของสถานศกึษา การักษาผลประโยชน์ เกียรตยิศ ช่ือเสียงของสถานศกึษา ชว่ยกนัรักษาความ
สะอาดของสถานศกึษา แตง่เคร่ืองแบบเรียบร้อย ไมท่ะเลาะวิวาทกนั ไมท่ าให้สถานศกึษาเสีย
ช่ือเสียง ให้ความร่วมมือกบัสถานศกึษาในกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือสร้างช่ือเสียงให้แก่สถานศกึษา 
นอกจากนัน้ สมวาสนา ธนเมธีกลุ (2529 :10)  ได้ให้ความหมาย ความรับผิดชอบตอ่สถานศกึษา ไว้
วา่ หมายถึง พฤตกิรรมการมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ของสถานศกึษา การักษาผลประโยชน์ 
เกียรตยิศ ช่ือเสียงของสถานศกึษา ตลอดจนการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าให้แก่สถานศกึษา
โดยแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ เชน่ แตง่กายเคร่ืองแบบถกูต้อง ไมท่ะเลาะวิวาทกนั ไมท่ าลาย
ทรัพย์สินของสถานศกึษา และกระทรวงศกึษาธิการ (2540:54)ได้ให้ความหมาย ความรับผิดชอบตอ่
สถานศกึษา ไว้วา่  
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แผนภาพที่ 3.2 ตัวอย่างการเขียนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายถึง การท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ของสถานศกึษาการรักษาช่ือเสียงของสถานศกึษา 
การรักษาช่ือเสียงของสถานศกึษา การชว่ยกนัรักษาความสะอาดของสถานศกึษา การไมท่ะเลาะวิวาท
กบัสถานศกึษาอ่ืน เตม็ใจชว่ยเหลือและให้ความร่วมมือกบักิจกรรมตา่งๆ ในสถานศกึษาและคอย
ตกัเตือนเพ่ือนท่ีหลงผิด อนัจะท าให้เสียช่ือเสียงตอ่สถานศกึษา  

สรุปได้วา่ ความรับผิดชอบตอ่สถานศกึษา หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของ
นกัศกึษา มีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ ปฏิบตัตินตามระเบียบข้อบงัคบัของสถานศกึษา มีความขยนัหมัน่เพียรในการศกึษา
เลา่เรียน รักษาทรัพย์สมบตัขิองสถานศกึษา รักษาสถานศกึษาให้สะอาด ชว่ยเหลืองานหรือกิจกรรมของสถานศกึษา 
สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าแก่สถานศกึษา รักษา ป้องกนัและเชิดชเูกียรตยิศช่ือเสียงของสถานศกึษา ไมก่่อการ
ทะเลาะวิวาททัง้ในสถานศกึษาของตนและไมท่ะเลาะวิวาทกบันกัศกึษาตา่งสถาบนั  

 5) ความรับผิดชอบตอ่สงัคม หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจและตัง้ใจปฏิบตัิ
ตนให้อยูใ่นกรอบระเบียบกฎเกณฑ์ของสงัคม รู้จกัรับผิดชอบทรัพย์สมบตัขิองสว่นรวม มีความซ่ือสตัย์ 
ตรงตอ่เวลา รู้จกัประพฤตตินเป็นพลเมืองดีและสามารถชว่ยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเตม็ใจ  ซึ่งสอดคล้อง

กับ สมวาสนา ธนเมธีกลุ  (2529 :11) ได้ให้ความหมาย ความรับผิดชอบตอ่สงัคม ไว้วา่ หมายถึง  
พฤตกิรรมการให้ความร่วมมือและมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆของชมุชนและสงัคม บ าเพ็ญประโยชน์และ
สร้างสรรค์ความเจริญให้ชมุชนและสงัคมอยา่งเตม็ความสามารถ ชว่ยสอดสอ่งพฤตกิรรมของบคุคลท่ีจะ
เป็นภยัตอ่สงัคม ให้ความรู้และชว่ยเหลือผู้อยูร่่วมสงัคมตามความสามารถของตนเอง ชว่ยรักษาสาธารณ
สมบตัขิองชาตโิดยสว่นรวม ชว่ยอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตมิาเอาเปรียบผู้อยูร่่วมชมุชน ประพฤตแิละ
ปฏิบตัตินตามกฎหมาย งดเว้นการกระท าอนัเป็นผลเสียหายแก่สีวนรวม รวมทัง้ชว่ยคดิแก้ไขปัญหาตา่งๆ 
ของสงัคม นอกจากนัน้ ภสัรา อรุณมีศรี (2533:23) ได้ให้ความหมาย ความรับผิดชอบตอ่สงัคม ไว้วา่ 
หมายถึง การปฏิบตัติามหน้าท่ี 5 ด้าน คือ 1) รับผิดชอบตอ่ครอบครัว หมายถึง การกระท าหรือพฤตกิรรม
ตอ่ไปนี ้คือ เคารพเช่ือฟังค าสัง่สอนของผู้ปกครอง ชว่ยเหลือการงานตามความสามารถและโอกาส 2) 
รับผิดชอบตอ่ชัน้เรียนและเพื่อนนกัเรียน หมายถึง การกระท าหรืพฤตกิรรมท่ีชว่ยเหลือการงานของชัน้
เรียนและเพื่อนนกัเรียน 3) รับผิดชอบตอ่โรงเรียน หมายถึง การกระท าหรือพฤตกิรรมท่ีชว่ยเหลือกิจการ
งานของโรงเรียนและรักษาช่ือเสียงของโรงเรียน 4) รับผิดชอบตอ่สงัคม หมายถึง การกระท าหรือ
พฤตกิรรมท่ีให้ความร่วมมือในกิจการงานของชมุชน 5) รับผิดชอบตอ่ประเทศชาต ิหมายถึง การกระท า
หรือพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงการปฏิบตัติามกฎหมาย 
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1.10 ข้อสังเกตและควรระวังในการสรุปกรอบแนวความคิด 

ในการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ต้องครอบคลุมตัวแปรหรือประเด็นที่
ผู้วิจัยท าการศึกษา เพราะว่าในที่สุดต้องสรุปเป็นกรอบแนวคิดให้เห็นอย่างชัดเจน บางครั้งผู้วิจัยทบทวน
วรรณกรรมหรือศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องไม่ครอบคลุมตัวแปรหรือประเด็นที่ศึกษา แต่พอสรุปเป็นกรอบ
แนวคิด กลับมีตัวแปรที่ไม่ได้ทบทวนมาปรากฏในกรอบแนวคิด หรือบางครั้งทบทวนวรรณกรรมหรือศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับเรื่องหนึ่ง แต่เวลาสรุปเป็นกรอบแนวคิด กลับสรุปไปอีกเรื่องหนึ่ง  
 ยกตัวอย่างจากข้างบนที่กล่าวมา จากการทบทวนวรรณกรรมหรือการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องมาแล้ว พบว่า 
พฤติกรรมรับผิดชอบ ที่ได้มี 5 ประเภท แต่พอสรุปเป็นกรอบแนวคิด กลับสรุปเป็นอย่างอ่ืน ดังแผนภาพที่ 3  
 
 
 

สรุปได้วา่ ความรับผิดชอบตอ่สงัคม หมายถึง การท่ีบคุคลมีความรู้ ความเข้าใจ ในบทบาทและ
หน้าท่ีของความเป็นสมาชิกของสงัคม ปฏิบตัิตามบรรทดัฐานทางสงัคม รับผิดชอบทรัพย์สมบตัขิอง
สว่นรวม มีความซ่ือสตัย์ มีความเมตตาตอ่เพ่ือนมนษุย์และสรรพสตัว์ตา่งๆ ตรงตอ่เวลา สร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้าแก่สงัคม ป้องกนัความไมดี่ท่ีจะเกิดแก่สงัคม ให้ความร่วมมือในกิจกรรมของชมุชนอยา่ง
สม ่าเสมอ ให้ความส าคญัตอ่การอนรัุกษ์ทรัพยากรตา่งๆ ของชมุชน ประพฤตตินเป็นพลเมืองดี ชว่ยเหลือ
ผู้ อ่ืนด้วยความเตม็ใจ 

............ฯลฯ.....................  
2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย (สรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 2.1-

2.4) 
จากการการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคดิในการวิจยั ได้

ดงันี ้
  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 ปัจจยัส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ
 - ช้ันปี 

 - คณะ 
                                        

 พฤติกรรมรับผดิชอบ 

- ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 
- ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว  
- ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน 

- ความรับผิดชอบตอ่สถานศกึษา  
- ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
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จากแผนภาพที่ 3 ตัวอย่างการสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ผิดพลาด แสดงให้เห็นว่า ผู้วิจัยทบทวน

วรรณกรรมหรือศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องมาแล้ว พบว่า พฤติกรรมรับผิดชอบ ที่ได้มี 5 ประเภท แต่พอสรุปเป็น
กรอบแนวคิดท่ีจะท าวิจัย กลับสรุปตัวแปรที่ไม่ได้ทบทวนมาเลย ไม่ทราบว่าน ามาจากท่ีไหน เช่นนี้งานวิจัยจะ
ไม่มีคุณภาพและผิดจากระเบียบวิธีวิจัยโดยสิ้นเชิง  
 จากตัวอย่างท่ียกมานี้ เน้นการทบทวนวรรณกรรมหรือศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องในส่วนของ ตัวแปร
ตาม ให้เห็นเด่นชัด ส่วนตัวแปรอิสระ เมื่อทบทวนหรือศึกษางานวิจัยต่างๆ จะพบเองว่า งานวิจัยแต่ละเรื่อง
เลือกปัจจัยส่วนบุคคลตัวใดบ้างมาศึกษา เราก็อาจจะดูได้จากตรงนั้น 
 

............ฯลฯ.....................  
2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
จากการการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคดิในการ

วิจยั ได้ดงันี ้
  ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 ปัจจยัส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ
 - ช้ันปี 

 - คณะ 
                                         

 พฤติกรรมรับผดิชอบ 

- ความรับผิดชอบตอ่การเรียน 

- ความรับผิดชอบตอ่อาจารย์  
- ความรักเพ่ือน 

- การไมท่ะเลาะกนัในสถานศกึษา  
 


