
บทที่ 8 
การปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีในแง่ของพระวินัย 

8.1 การปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีในแง่ของพระวินัย 
การปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธีในแง่ของ “พระวินัย” คือ 

“อธิการณสมถ” หมายถึง การระงับหรือเข้าไประงับอธิการณ์การปฏิบัตินี้ ประกอบไปด้วยวิธี และข้อ
ปฏิบัติส าคัญ 7 ประการ ประกอบด้วยกัน พระอรรดกถาจารย์ได้อธิบายว่าชุดของวิธีนี้ พระพุทธเจ้าได้
ออกแบบขึ้นมาเพ่ือเป็นข้อปฏิบัติเพื่อระงับ (สมถะ) ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน “สังคมสงฆ์” ได้แก่ 
“พระภิกษุ” เท่านั้น โดยไม่ได้เกี่ยวข้องกับ “คฤหัสถ์” โดยมีเหตุผลว่า “ความขาดแย้งของคฤหัสถ์นั้น
เป็นการเถียงกันระหว่างชนทั้งหลายมีมารดากับบุตร เป็นต้น เป็นเพียงการวิวาท เพราะกล่าวแย้งกัน 
แต่ไม่จัดเป็นอธิกรณ์ เพราะไม่มีความเป็นเหตุที่ต้องระงับด้วยสมถะทั้งหลาย  

อย่างไรก็ตาม แม้จะอ้างว่าพระพุทธเจ้าทรงออกแบบ “อธิกรณสมถ” เพ่ือขจัดความขัดแย้งใน 
“สังคมภิกษ”ุ เท่านั้น แต่พระองค์ไม่ได้ตรัสห้ามว่า หลักการบางอย่างนั้นไม่สามารถประยุกต์รูปแบบใช้
กับ “สังคมคฤหัสถ์” ได้ การปฏิบัติความขัดแย้งนี้จะเป็นวิธีผสมผสานกันระหว่าง “วิถีโลก” กับ “วิถี
ธรรม” เข้าด้วยกัน  
8.2 อธิกรณ์ 4 (เรื่องท่ีเกิดขึ้นแล้วจะต้องจัดต้องท า) 

อธิกรณ์มี 4 คือ 
1. วิวาทาธิกรณ์ การวิวาทกันในเรื่องเกี่ยวกับธรรม เกี่ยวกับวินัย ว่านี้เป็นธรรม นี้ไม่ใช่ธรรม, 

นี้เป็นวินัย นี้ไม่ใช่วินัย, นี้เป็นค าตรัส นี้มิใช่ค าตรัส, นี่เป็นพุทธจริยา นี่ไม่ใช่พุทธจริยา, นี่ทรงบัญญัติ นี่
ไม่ได้ทรงบัญญัติ, นี่อาบัติ นี่ไม่อาบัติ, นี่อาบัติเบา นี่อาบัติหนัก, นี่อาบัติมีส่วนเหลือ นี่อาบัติไม่มีส่วน
เหลือ(ปาราชิก),นี่อาบัติชั่วหยาบ นี่อาบัติไม่ชั่วหยาบ.  

2. อนุวาทาธิกรณ์ เป็นการโจทฟ้องกันด้วยศีลวิบัติ, อาจารวิบัติ,ทิฏฐิวิบัติ,หรืออาชีววิบัติ.  
3. อาปัตตาธิกรณ์ การต้องอาบัติ ทั้ง 7 กอง  
4. กิจจาธิกรณ์ เรื่องที่สงฆ์จะต้องจัดต้องท าที่เป็นสังฆกรรม คือ อปโลกนกรรม,ญัตติกรรม, 

ญัตติทุติยกรรม,ญัตติจตุตถกรรม.  
8.3 อธิกรณ์แต่ละอย่างจะระงับได้ด้วยสมถะ (วิธีระงับ)อะไรบ้าง 

8.3.1 วิธีการระงับอธิกรณ์ (อธิกรณสมถะ) 
อธิกรณสมถะ การท าอธิกรณ์ให้สงบระงับ หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์ตามพระธรรมวินัย 7 

อย่าง คือ 
1. สัมมุขาวินัย ตัดสินในที่พร้อมหน้าทั้ง โจทย์และจ าเลยพร้อมพยาน ตามพยานหลักฐาน 
2. สติวินัย ถือสติเป็นหลัก การยกเลิกความผิดเพราะเป็นพระอรหันต์หรืออริยบุคคลที่จะไม่

ท าผิดวินัยในข้อนั้นได้ 
3. อมูฬหวินัย ผู้หายจากเป็นบ้า การเลิกความผิดเพราะผู้กระท าผิดนั้นวิกลจริตหรือเป็นบ้า 
4. ปฏิญญาติกรณะ ท าตามที่รับ การตัดสินตามการยอมรับผิด ค าสารภาพของผู้กระท าผิด 
5. ตัสสปาปิยสิกา ลงโทษแก่ผู้ผิดที่ไม่รับ การลงโทษผู้ที่ไม่ยอมพูดในการสอบสวนของคณะ

สงฆ ์
6. เยภุยยสิกา การตัดสินตามมติเสียงข้างมาก 
7. ติณวัตถารกะ ดุจกลบไว้ด้วยหญ้า วิธีประณีประนอม การตัดสินยกฟ้อง เลิกแล้วต่อกัน(ใน

กรณีทะเลาะกัน) 
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8.3.2 สัมมุขาวินัย (การระงับพร้อมหน้า)  
ค าว่า “สัมมุขาวินัย” หมายถึง การจัดการความขัดแย้งในที่พร้อมหน้า หรือ ระงับต่อหน้า ค า

ว่า พร้อมหน้าหรือต่อหน้า หมายถึง พร้อมหน้า สงฆ์ พร้อมหน้าธรรม พร้อมหน้าวินัยและพร้อมหน้า
บุคคล หมายความว่า การระงับอธิกรณ์หรือความขัดแย้งในมิติต่างๆ เช่น การบาดหมาง และการ
ทะเลาะวิวาทเป็นต้นของคู่กรณี อยู่พร้อมหน้ากัน ต่อหน้าสังฆสภา คณะบุคคลหรือผู้พิจารณาคดี โดย
ใช้ธรรม วินัย และสัตถุศาสน์เป็นเครื่องมือในการตัดสิน 

ภิกษุฉัพพัคคีย์ท ากรรมลงโทษแก่ภิกษุทั้งหลาย ที่ไม่ได้อยู่ต่อหน้า คือ ตัชชียกรรมบ้าง นิยสก
รรมบ้าง ปัพพาชนียกรรมบ้าง ปฏิสารณียกรรมบ้าง อุกเขปนียกรรมบ้าง มีผู้ติเตียน พระผู้มีพระภาค
เจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัย ห้ามท าการลับหลังผู้ถูกลงโทษ ทรงปรับอาบัติทุกกฏแก่ผู้ท าเช่นนั้น ทรง
แสดงภิกษุที่เป็นบุคคลฝ่ายไม่ดี 3 ประเภท คือ 

1. บุคคลคนเดียว 
2. บุคคลหลายคน 
3. สงฆ์ที่พูดไม่เป็นธรรมฝ่ายหนึ่ง 
กับทรงแสดงภิกษุที่เป็นบุคคลฝ่ายดี 3 ประเภท ที่พูดเป็นธรรมฝ่ายหนึ่ง ฝ่ายที่พูดไม่เป็นธรรม 

แม้จะระงับเรื่องที่เกิดข้ึนในที่พร้อมหน้า ก็เรียกว่า สัมมุขาวินัยเทียม และระงับไม่เป็นธรรม ฝ่ายที่พูด
เป็นธรรมระงับเรื่องที่เกิดข้ึน เรียกว่า สัมมุขาวินัย และระงับอย่างเป็นธรรม 

8.3.3 สติวินัย (การระงับด้วยยกให้ว่าเป็นผู้มีสติสมบูรณ์) 
ค าว่า “สติวินัย” หมายถึง “วินัยสงฆ์พึงให้แก่พระขีณาสพที่ถึงพร้อมด้วยสติอันไพบูลย์หรือวิธี

ระงับ ด้วยสติ หมายความว่า สติวินัยนี้พึงให้แก่พระขีณาสพเท่านั้นไม่ให้แก่ภิกษุอ่ืนโดยที่สุดแม้แต่ 
พระอนาคามี และการให้สติวินัยนี้ต้องให้แก่พระขีณาสพท่ีถูกโจทเท่านั้นโดยเป็นการประกาศ สมมติ
ให้ว่า เป็นผู้มีสติสมบูรณ์ และการให้สติวินัยที่จัดได้ว่า “ชอบธรรม” 

พระทัพพมัลลบุตรได้บรรลุอรหัตผลตั้งแต่อายุ 7 ขวบ ท่านปรารถนาจะท าประโยชน์แก่สงฆ์ 
จึงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ขอรับท าหน้าที่เป็นผู้จัดเสนาสนะและแจกภัต พระผู้มีพระภาคทรง
เห็นชอบด้วย จึงตรัสให้เรียกประชุมสงฆ์ ขอมติสวดประกาศแต่งตั้งพระทัพพมัลลบุตร เป็นผู้จัด
เสนาสนะและผู้แจกภัต เมื่อไม่มีผู้ใดคัดค้าน จึงเป็นอันประกาศแต่งตั้ง เมื่อได้รับแต่งตั้งแล้วปรากฏว่า
ได้จัดเสนาสนะได้ดีและเรียบร้อย ถึงกับมีภิกษุมาทดลองให้ท่านจัดในที่ต่างๆกัน ซึ่งอยู่ห่างไกลกันทีละ
หลาย ๆ รูป เพ่ือจะดูความสามารถแต่ท่านก็จัดได้เรียบร้อย อย่างน่าอัศจรรย์ ส่วนการจัดแบ่งภิกษุไป
รับอาหารก็ท าได้เรียบร้อย แต่มีภิกษุพวกหนึ่งซึ่งเป็นพวกภิกษุเมตติยะและภุมมชกะไม่พอใจว่าตนไม่
ค่อย ได้รับอาหารดี ๆ  ภิกษุพวกนั้นเข้าใจผิดว่า พระทัพพมัลลบุตรกลั่นแกล้ง จึงหาเรื่องให้นางเมตติยา
ภิกษุณี แกล้งใส่ความหาว่าข่มขืนนาง เมื่อไต่สวนได้ความสัตย์แล้ว พระผู้มีพระภาคจึงทรงให้สงฆ์
จัดการให้สึก นางเมตติยาภิกษุณี แม้ภิกษุท่ีก่อเรื่องจะขอรับผิดแทนว่าตนเป็นผู้ต้นคิด 

พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงทรงแนะวิธีระงับอธิกรณ์ชนิดนี้ ซึ่งเกิดข้ึนแก่พระอรหันต์ โดยให้สงฆ์
สวดประกาศให้สติวินัยแก่พระทัพพมัลลบุตร แล้วทรงแสดงเงื่อนไข 5 ประการ ในการให้สติวินัย คือ 

1. ภิกษุผู้ถูกโจทฟ้อง เป็นผู้บริสุทธิ์ ไม่มีอาบัติ  
2. มีผู้กล่าวฟ้องเธอ  
3. เธอขอสติวินัย  
4. สงฆ์ให้สติวินัยแก่เธอ  
5. สงฆ์พร้อมเพรียงกันให้โดยธรรม อย่างนี้จึงเรียกว่าการให้สติวินัย อันเป็นธรรม  
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ประเด่นที่น่าสนใจในการระงับอธิกรณ์ด้วย “สติวินัย” ก็คือ สังฆสภา” สามารถใช้วิธีนี้แก่
พระขีณาสพเท่านั้น ไม่สามารถท่ีจะให้แก่พระรูปอ่ืนๆ ได้ เหตุผลส าคัญก็คือพระอรหันต์ไม่อยู่ในฐานะ
ที่จ าเลยที่จะไปล่วงละเมิด และหากมีการฟ้องร้อง หรือกล่าวหาอีกก็ไม่จ าเป็นที่จะน าอธิกรณ์ดังกล่าว
มาสู่ “สังฆสภา” อีก 

8.3.4 อมูฬหวินัย (การระงับด้วยยกให้ว่าเป็นบ้า) 
ค าว่า “อมูฬหวินัย” หมายถึง “วินัยที่สงฆ์พึงให้แก่จ าเลยผู้หายหลง หมายความว่าการทีสงฆ์

โดยสังฆสภา ได้ร่วมกันระงับอธิกรณ์โดยประโยชน์ให้แก่จ าเลยที่ต้องอาบัติในขณะเป็นบ้า ซึ่งแม้จ าเลย
จ าได้กระท าจริงก็ไม่ถือว่าเป็นอาบัติจะต้องประกอบด้วยองค์ แปรกอบส าคัญ 3 อย่างคือ 

1. จ าเลยที่เคยเป็นบ้ามาแล้ว แม้จะต้องอาบัติแต่ก็ระลึกไม่ได้ 
2. จ าเลยที่เคยเป็นบ้ามาแล้ว ระลึกไม่ได้แต่แจ้งแก่สงฆ์ว่า ระลึกได้เหมือนฟัน 
3. ในขณะที่โจทย์นั้นจ าเลยยังเป็นบ้าอยู่ 
ภิกษุชื่อคัคคะเป็นบ้า ได้ท าความผิดหลายประการ มีผู้โจทฟ้อง พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรง

แนะให้ระงับ ด้วยอมูฬหวินัย โดยให้ผู้ถูกฟ้อง(ซ่ึงหายแล้ว) ขออมูฬหวินัย และให้สงฆ์สวดประกาศ
ให้อมูฬหวินัย เป็นอันระงับด้วยยกให้ว่าเป็นบ้าในขณะท าความผิด แต่ก็ทรงวางเงื่อนไขไว้ว่า ถ้าท า
ความผิดขณะที่รู้สึกตน และไม่เป็นบ้า แต่แก้ตัวว่าไม่รู้ หรือรู้สึกเหมือนฝัน หรือแก้ตัวอ้างความเป็นบ้า 
สงฆ์ให้อมูฬหวินัยแกเธอดังนี้ เรียกว่า ไม่เป็นธรรม ถ้าตรงกันข้าม คือท าไปในขณะเป็นบ้าไม่รู้สึกตัว
จริงๆ การให้อมูฬหวินัยจึงเป็นธรรม 

8.3.5 ปฏิญญาตกรณะ (การระงับด้วยค าสารภาพของผู้ถูกฟ้อง) 
ปฏิญญาตกรณะ วิธีระงับอธิกรณ์(คดีสงฆ์)ตามค ารับสารภาพของภิกษุผู้เป็นจ าเลย คือ มีผู้

โจทภิกษุด้วยอาบัติ เมื่อสงฆ์ประชุมวินิจฉัยคดี สอบถามภิกษุผู้เป็นจ าเลยนั้นแล้ว และภิกษุจ าเลยนั้นก็
ยอมรับอาบัติใดตามความสัตย์จริง สงฆ์ก็พึงปรับอาบัติตามที่เธอยอมรับสารภาพนั้น รวมทั้งการปลง
อาบัติที่เธอต้องด้วยก็ชื่อว่าปฏิญญาตกรณะนี้ด้วย 

ภิกษุฉัพพัคคีย์ลงกรรมแก่ภิกษุท้ังหลาย โดยไม่ฟังค าสารภาพของภิกษุเหล่านั้น มีผู้ติเตียน 
พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงทรงบัญญัติพระวินัย ห้ามท าเช่นนั้น ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติทุกกฎแล้วจึงทรงแสดง
วิธีระงับอธิกรณ์ ด้วยการรับสารภาพของจ าเลยที่ไม่เป็นธรรมและที่เป็นธรรม ลักษณะอธิกรณ์ท่ีไม่เป็น
ธรรมคือสารภาพ ไม่ตรงตามที่ท าลงไปจริง เช่น ต้องอาบัติหนัก สารภาพว่าต้องอาบัติรองลงมา หรือ
ต้องอาบัติเบา สารภาพว่าต้องอาบัติหนัก ส่วนที่เป็นธรรม คือต้องอาบัติอะไรก็สารภาพตามนั้น 

8.3.6 เยภุยยสิกา (การระงับด้วยถือเสียงข้างมาก) 
เยภุยยสิกา วิธีระงับอธิกรณ์(คดีสงฆ์)ด้วยการถือเอาตามเสียงข้างมาก ได้แก่วิธีการตัดสิน

อธิกรณ์ในกรณีที่มีความไม่ลงรอยกันของสงฆ์ผู้พิจารณาคดี แตกออกเป็นสองฝ่าย ให้ตัดสินโดยถือเอา
เสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ เช่น วิธีจับสลากลงคะแนน(ชี้ข้อถูกผิด)ข้างใดมีภิกษุผู้พิจารณาลงความเห็น
มากกว่า ก็ถือว่าฝ่ายนั้นเป็นฝ่ายชนะ แล้วถือเอาตามนั้น ใช้ส าหรับวิธีพิจารณาวิวาทธิกรณ์อย่างเดียว 

ภิกษุทั้งหลายบาดหมางทะเลาะวิวาทกันในท่ามกลางสงฆ์ ด่ากันอยู่ ไม่อาจระงับอธิกรณ์ได้ 
พระผู้มีพระภาคจึงทรงอนุญาตให้ระงับอธิกรณ์ชนิดนี้ด้วยถือเอาเสียงข้างมาก ให้สมมติภิกษุผุ้ให้จับ
ฉลาก (คือผู้ดูแลการลงคะแนน นับคะแนน) ภิกษุผู้ให้จับฉลากจะต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือไม่
ล าเอียงเพราะรัก เพราะเกลียด เพราะหลง เพราะกลัว และรู้ว่าอย่างไรเป็นอันจับอย่างไร ไม่เป็นอันจับ 
(คุมการลงคะแนนได้ดี) และให้สวดประกาศแต่งตั้งภิกษุผู้ให้จับฉลากในท่ามกลางสงฆ์ ทรงแสดงการ
จับฉลาก (ลงคะแนน) ที่ไม่เป็นธรรมและที่เป็นธรรม อย่างละ 10 ประการคือ 
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1. อธิกรณ์เป็นเรื่องเล็กน้อย 
2. ไม่ลุกลามไปที่อ่ืนไกล 
3. ภิกษุพวกนั้นระลึกไม่ได้ และพวกอ่ืนก็ไม่สามารถให้ระลึกได้ 
4. รู้ว่าผู้กล่าวไม่เป็นธรรมมีมากกว่า 
5. รู้ว่าผู้กล่าวไม่เป็นธรรมอาจมีมากกว่า 
6. รู้ว่าสงฆ์จะแตกกัน 
7. รู้ว่าสงฆ์อาจแตกกัน 
8. จับฉลากโดยไม่เป็นธรรม 
9. จับฉลากเป็นพวกๆ 
10. มิได้จับฉลากตามความเห็นของตน 
ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า ไม่เป็นธรรม ส่วนที่เป็นธรรม คือที่ตรงกันข้ามจากท่ีแสดงมาข้างต้น. 
8.3.7 ตัสสปาปิยสิกา (การระงับด้วยการลงโทษ) 
ตัสสปาปิยสิกา วิธีระงับอธิกรณ์(คดีสงฆ์)แก่ภิกษุผู้เลวทรามที่ไม่ยอมรับอาบัติ คือ วิธีระงับอนุ

วาทาธิกรณ์ที่สงฆ์พึงลงโทษแก่ภิกษุผู้ต้องอธิกรณ์แล้ว เมือ่สงฆ์ประชุมกันพิจารณาคดีกลับให้การ
กลับไปกลับมา ปฏิเสธบ้าง รับสารภาพบ้าง พูดเถลไถลกลบเกลื่อนข้อที่ถูกซักถามบ้าง และพูดมุสาซึ่ง
หน้าบ้าง ดังนี้เป็นต้น สงฆ์พึงลงโทษตามความผิด แม้ว่าเธอจะไม่ยอมรับก็ตาม หรือเพ่ิมโทษแก่เธอจาก
อาบัติที่ต้องก็ได้ 

ภิกษุชื่ออุปวาฬะ ถูกฟ้องด้วยเรื่องต้องอาบัติในที่ประชุมสงฆ์ ปฏิเสธแล้วกลับรับ รับแล้วกลับ
ปฏิเสธ ให้กรกลับกลอกกล่าวเท็จทั้งๆ ที่รู้ พระผู้มีพระภาคทรงทราบ จึงทรงแนะให้สงฆ์ใช้วิธีตัส
สปาปิยสิกา คือให้สวดประกาศเป็นการสงฆ์ลงโทษจ าเลย ทรงแสดงการท าตัสสปาปิยสิกากรรม ที่เป็น
ธรรมว่า ประกอบด้วยองค์ 5 คือ 

1. ภิกษุเป็นผู้ไม่บริสุทธิ์  
2. เป็นผู้ไม่มียางอาย  
3. มีผู้โจทฟ้อง 
4. สงฆ์ท าตัสสปาปิยสิกากรรมแก่เธอ 
5. สงฆ์พร้อมเพรียงกันลงโทษโดยธรรม 
อนึ่ง ทรงแสดงลักษณะการท ากรรมชนิดนี้ที่ไม่เป็นธรรมและที่เป็นธรรม ตามแบบท่ีทรงแสดง 

ไว้ในเรื่องตัชชียกรรม ทรงแสดงลักษณะที่สงฆ์ควรลงโทษชนิดนี้ และการเสียสิทธิของภิกษุผู้ต้องโทษ
ชนิดนี้เช่นเดียวกับตัชชนียกรรม  

8.3.8 ติณวัตถารกะ (การระงับดุจหญ้ากลบไว้, หยุดไม่ให้ลุกลาม) 
ติณวัตถารกวินัย วิธีระงับอธิกรณ์ด้วยการประนีประนอมกันทั้งสองฝ่าย ได้แก่ วิธีระงับอาปัต

ตาธิกรณ์ท่ีเกี่ยวกับลหุกาบัติ ซึ่งเก่ียวข้องกับภิกษุจ านวนมาก ต่างฝ่ายต่างก็ประพฤติไม่เหมาะสม
ด้วยกัน และซัดทอดกันไปมาจนเรื่องสับสนนุงนังไปหมด ซึ่งจะเป็นชนวนให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน
หนักขึ้น ถ้าจะระงับด้วยวิธีอ่ืนยิ่งจะท าให้อธิกรณ์(คดีสงฆ์)ลุกลามใหญ่โตมากข้ึนยาก ที่จะสอบสวนให้
มีการปรับอาบัติและแสดงอาบัติแก่อีกฝ่ายหนึ่งได้ ดังนั้น จึงให้ระงับเสียด้วยการประนีประนอมกัน 
ยกเลิกอธิกรณ์เสียไม่ต้องสะสางหาความหลังกันอีก (ติณวัตถารกวินัยตามศัพท์แปลว่า วิธีแบบเอา
หญ้ากลบไว้ คือพอให้เรื่องต่างๆ แล้วๆ กันไป ไมเ่รียบร้อยสมบูรณ์ดีนัก) 
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ภิกษุทั้งหลายทะเลาะวิวาทกัน และเห็นว่าถ้าขืนทะเลาะวิวาทกันต่อไปเรื่องก็จะลุกลาม
เลวร้ายถึงกับแตกแยก กัน เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคจึงทรงอนุญาตให้ระงับอธิกรณ์ชนิดนี้ ด้วยให้
เลิกแล้วกันไป 

ทรงแสดงวิธีสวดประกาศขอมติในที่ประชุมสงฆ์ ให้เป็นอันพ้นอาบัติด้วยกันทั้งสองฝ่าย โดยมี
ภิกษุรูปหนึ่งแต่ละฝ่ายที่เสนอญัตตินั้น เป็นผู้แสดงแทน เว้นอาบัติหยาบ เว้นอาบัติที่เนื่องด้วยคฤหัสถ์ 
เว้นผู้แสดงความเห็นแย้งเว้นผู้ไม่ได้ประชุมอยู่ในที่นั้น. 

สรุปและวิเคราะห์ภาพร่วมเก่ียวกับการระงับอธิกรณ์ด้วยอธิกรณสมถะทั้ง 7 ประการ เมื่อ
กล่าวถึงภาพรวมของอธิกรณสมถะ 7 ประการดังกล่าว พบว่า การอกแบบมีเป้าหมายเพ่ือป้องกัน
อธิกรณ์ท่ีก าลังเกิดข้ึน และเกิดขึ้นแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออกแบบรูปแบบของการระงับแต่ละชุด
นั้น มุ่งตรงเป้าหมายใหญ่นั้นคือ “ความสันติแห่งสงคมสงฆ์” ค าว่าสันติในบริบทนี้หมายถึง “ภาวะไร้
ความขัดแย้ง” มุ่งเน้นให้สังคมสงฆ์นั้นมีระเบียบ และมีความสามัคคี 

1. วิวาทาธิกรณ์  
การวิวาทกันในเรื่องเก่ียวกับพระธรรมวินัย ย่อมระงับด้วยวิธี 2 ประการ คือ 1. สัมมุขาวินัย 

2. เยภุยยสิกาวินัย โดยเลือกใช้ 2 แบบ แบบแรกใช้วิธีสัมมุขาวินัยอย่างเดียว แบบ 2 ใช้สัมมุขาวินัย
ร่วมกับเยภุยยสิกา การระงับในที่พร้อมหน้า (สัมมุขาวินัย) คือ ประชุมระงับอธิกรณ์โดย 

1. พร้อมหน้าสงฆ์ 
2. พร้อมหน้าธรรม 
3. พร้อมหน้าวินัย 
4. พร้อมหน้าบุคคลทั้งโจทและจ าเลย 
ถ้าระงับได้เรียกว่า ระงับด้วยสัมมุขาวินัย กรณีระงับไม่ได้ในอาวาสนั้น ทรงให้ไปสู่อาวาสที่มี

ภิกษุมากกว่า เพ่ือให้ภิกษุในอาวาสนั้นปรึกษกันเพ่ือรับและระงับอธิกรณ์ ถ้าก าลังเดินทางระงับ
อธิกรณ์ได้ในระหว่างไปสู่อาวาสนั้นก็ระงับด้วยสัมมุขา วินัย หรือภิกษุในอาวาสนั้นช่วยระงับอธิกรณ์ใน
ทีพ่ร้อมหน้าก็ระงับด้วยสัมมุขา วินัย ถ้าภิกษุเหล่านั้นก าลังวินิจฉันอยู่มีเสียงเซ็งแซ่ไม่สงบ ทรงอนุญาต
ให้ระงับอธิกรณ์ด้วอุพพาหิกวิธี ถ้ายังระงับไม่ได้ ทรงให้มอบอธิกรณ์ให้สงฆ์ แล้วให้สงฆ์ระงับด้วย
เยภุยยสิกาวินัย 

ระงับโดยถือเสียงข้างมากเป็นประมาณ (เยภุยยสิกาวินัย) โดยทรงให้สงฆ์แต่งตั้งภิกษุท่ี 
ประกอบด้วยองค์คุณ 5 คือ ไม่ล าเอียงเพราะชอบ, ชัง, หลง, กลัว, และรู้จักฉลากท่ีจับแล้วหรือยังไม่
จับ เป็นผู้ให้จับฉลาก(ลงคะแนน) ตรัสว่าวิธีลงคะแนนมี 3 อย่าง คือ ปกปิด, กระซิบบอก, และเปิดเผย 
ตามความยินยอมของภิกษุพวกนั้น 

2. อนุวาทาธิกรณ์  
การโจทฟ้องกันด้วยศีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฏฐิวิบัติ อาชีววิบตัิ ย่อมท่ีระงับด้วยสมถะ (วิธี

ระงับ) 4 ประการ คือ 
1. ระงับด้วยระงับในที่พร้อมหน้า  
2. ระงับด้วยสงฆ์ยกให้ว่าเป็นผู้มีสติ  
3. ระงับด้วยสงฆ์ยกให้ว่าเป็นบ้า  
4. ระงับด้วยการลงโทษโดยสงฆ์ แก่ภิกษุผู้ถูกซักถามถึงอาบัติในท่ามกลางสงฆ์ปฏิเสธแล้วรับ  

รับแล้วปฏิเสธ เอาเรื่องหนึ่งมากล่าวกลบเกลื่อนอีกเรื่องหนึ่ง  
ทรงให้ใช้สัมมุขาวินัยร่วมกับสติวินัย, สัมมุขาวินัยร่วมกับอมูฬหวินัย หรือสัมมุขานัย 



78 
 

ร่วมกับตัสสปาปิยสิกาตามควรแก่กรณี  
3. อาปัตตาธิกรณ์  
การต้องอาบัติต่างๆ ระงับด้วยใช้วิธีระงับ 3 ประการ คือ 
1. ระงับด้วยระงับในที่พร้อมหน้า  
2. ระงับด้วยปรับโทษตามค าสารภาพ  
3. ระงับดุจหญ้ากลบไว้, หยุดไม่ให้ลุกลาม ตามวิธีสงฆ์ที่ทรงบัญญัติไว้ 
ทรงให้ใช้สัมมุขาวินัยร่วมกับปฏิญญาตกรณะ หรือใช้สัมมุขาวินัยร่วมกับติณวัตถารกวินัย 

ตามควรแก่กรณี  
4. กิจจาธิกรณ์  
เรื่องท่ีสงฆ์จะต้องจัดต้องท าที่เป็นสังฆกรรม ระงับด้วยวิธีระงับประการเดียว คือ ด้วยสัมมุขา

วินัย ทรงปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุผู้รื้อฟ้ืนอธิกรณ์ที่ช าระตามธรรมเสร็จไป แล้ว และปรับอาบัติ
ปาจิตตีย์แก่ภิกษผุู้ให้ฉันทะแล้วบ่นว่าในภายหลัง 

อาบัติที่มีโทษหยาบ คือ อาบัติปาราชิก และสังฆาทิเสส  
อาบัติที่เนื่องด้วยคฤหัสถ์ คือ อาบัติที่ต้องเพราะดาคฤหัสถ์ ขู่คฤหัสถ์และเพราะรับค าคฤหัสถ์

(แล้วไม่ท าตาม)  
อุพพาหิกวิธี คือ วิธีระงับอธิกรณ์ (เนื่องด้วยในที่ประชุมสงฆ์มีความไม่สะดวกด้วยเหตุบาง

ประการ) โดยสงฆ์เลือกภิกษุบางรูปในที่ประชุมนั้น (ผู้มีองค์คุณ 10 ประการ คือ  
1. เป็นผุ้มีศีลส ารวมสังวรในปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษมี

ประมาณน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาท้ังหลาย  
2. เป็นพหูสูตร ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ธรรมเหล่าใดท่ีงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และงามในที่สุด 

ที่สรรเสริญพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถพร้อมทั้งพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้น เชิง ธรรมเหล่านั้น เธอ
ย่อมสดับมาก ทรงไว้ สั่งสมด้วยวาจา เข้าไปเพ่งด้วยใจ ประจักษ์ชัดดีแล้วด้วยทิฐิ  

3. จ าปาติโมกข์ท้ังสองได้ดีโดยพิสดาร จ าแนกดี สวดดี วินิจฉัยถูกต้องโดยสูตร โดยอนุ
พยัญชนะ 

4. เป็นผู้ตั้งมั่นในพระวินัยไม่คลอนแคลน  
5. เป็นผู้อาจชี้แจงให้คู่ต่อสู้ในอธิกรณ์ยินยอม เข้าใจ เพ่ง เห็น เลื่อมใส  
6. เป็นผู้ฉลาดเพื่อยังอธิกรณ์อันเกิดขึ้นให้ระงับ  
7. รู้อธิกรณ์  
8. รู้เหตุอธิกรณ์  
9. รู้ความระงับแห่งอธิกรณ์  
10. รู้ทางระงับอธิกรณ์)  
ตั้งเปน็คณะแล้วมอบเรื่องให้น าไปวินิจฉัย (ระหว่างวินิจฉัยถ้ามีภิกษุที่ได้รับเลือกบางรูปขาด

คุณสมบัติ จ าพระสูตรไม่ได้.. ย่อมค้านใจความ ตามเค้าพยัญชนะ ให้สวดประกาศถอดถอนภิกษุนั้นให้
ภิกษุเหล่านั้นทราบด้วยญัตติกรรม)  
8.4 รูปแบบและวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยใช้หลักเมตตา 

โดยปกติในการด าเนินชีวิตของคนเรานั้น จะต้องอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม จึงย่อมเป็นเรื่อง
ธรรมดาที่จะมีโอกาสเกิดความขัดแย้งหรือการกระทบกระทั่งกัน ในหลายระดับ ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐาน คือ 
คนในครอบครัว เพ่ือน ผู้ร่วมงาน หรือแม้แต่กระทั่งกับคนที่เราไม่เคยรู้จักมาก่อนก็ตามและเมื่อการ
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บุคคลหนึ่ง กระท าผิดต่อเรา อารมณ์โกรธ ความขุ่นเคือง ความไม่พอใจไม่ชอบใจย่อมเกิดขึ้น 
จนกระท่ังบางครั้งมีความรู้สึกที่รุ่นแรงถึงขั้นคิดประทุษร้าย ความพยาบาท ความดุร้าย ซึ่งจะน าไปสู่
ผลลบในการท าลายทั้งต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

เพราะฉะนั้นอภัยทานจึงมีคุณค่าและความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ต่อวิธีการด าเนินชีวิตและการ 
ด ารงอยู่ของมนุษย์ในหลายมิติด้วยกัน ดังจะน าเสนอต่อไปนี้ 

อภัยทานเป็นการพัฒนาจิตใจ : ด้านคุณภาพและสมรรถภาพของชีวิต 
1) อภัยทานเป็นการพัฒนาด้านคุณภาพของจิต คือเป็นการสร้างจิตใจให้ดีงาม มีความเมตตา 

ให้ความเป็นมิตร และที่ส าคัญคือเป็นจิตที่มีจาคะ ในที่นี้หมายถึงการสละความโกรธ ความอาฆาต
เคียดแค้นออกจากจิตใจ  

จะเห็นได้ว่าความสุข ความทุกข์ทั้งหลายทั้งป่วงของคนเราขึ้นอยู่ที่จิตใจเป็นส าคัญ 
หมายความว่า ถ้าบุคคลใดมีจิตใจที่ไม่ดี ไม่ให้อภัยทาน เก็บไว้แต่ความอาฆาต พยาบาท เบียดเบียน 
คนอ่ืนก็ย่อมท าให้เกิดความทุกข์ติดตามตัวเองทุกหนทุกแห่งไป 

ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลนั้นมีจิตใจดีงาม ให้อภัยทาน เช่นมีความรัก ความเมตตา มีความ
ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข อยากจะช่วยเหลือให้คนอ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ 
ความคิดท่ีดีงามเช่นนี้ย่อมท าให้เกิดความสุข ความแช่มชื่น เบิกบานใจเหมือนเงาติดตามตัว
เช่นเดียวกัน 

2) อภัยทานเป็นการพัฒนาด้านสมรรถภาพของจิต คือการมีสติ มีขันติ มีความอดทนทางใจ
ต่อความกระทบกระทั่ง อดกลั้นต่อความไม่พอใจ หรือความเจ็บใจ ไม่ว่าการกระท าของบุคคลอื่นท าให้
เกิดความไม่พอใจไม่ชอบใจก็ตาม โดยการวางใจตนเป็นกลาง ๆ ไม่กระเพ่ือม ใช้สติปัญญา ตรึกตรอง
ด้วยความรอบคอบแล้วแสดงออกต่อสถานการณ์นั้นๆ อย่างเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ด้วยกัน ซึ่งเป็น
รากฐานที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการให้อภัยอย่างแท้จริง  

ตัวอย่างของการอดทนเพ่ือให้เกิดอภัยทานที่มักพบได้บ่อยในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การอดทน
ต่อการล่วงเกินทางวาจาด้วยถ้อยค าเสียดสี เหน็บแนม จนถึงด่าว่าหยาบคาย โดยไม่แสดงอาการขุ่น
เคืองหรือความผูกโกรธให้ปรากฏ สะกดข่มกิริยาอาการของเราให้สุภาพเป็นปกติเอาไว้ให้ได้ด้วยก าลัง
ของขันติ นั่นเองดังมีค าสุภาษิตท่ีเราได้ยินกันจนคุ้นหูว่า “จะโกรธจะข้ึงให้นับหนึ่งถึงสิบ” การให้
อภัยทานจึงเป็นการแสดงออกถึงสมรรถภาพของจิตที่มีความเข้มแข็งอดทนต่อ กิเลสโทสะท่ีเวียนมา
ท าให้ใจเศร้าหมอง 

การอภัยทานตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถอธิบายรูปแบบของอภัยทานในฐานะที่เป็น
เครื่องมือในการจัดการความ ขัดแย้ง โดยจะน าเสนอหลักการและวิธีการจัดการความขัดแย้ง ซึ่ง
สามารถท าได้ 3 ทาง คือ ทางใจ ทางวาจา และทางกาย ที่มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกันและกัน คือ 

1) อภัยทานทางใจ เป็นวิธีการให้ความไม่มีภัย ที่ถือว่าเป็นจุดเริ่มแรกท่ีจะเดินเข้าไปสู่
กระบวนแห่งอภัยทานในการจัดการ ความขัดแย้ง โดยการเปิดใจ เพ่ือรื้อถอนสลายการยึดมั่นถือมั่น 
(ทิฏฐิ) ในตัวตน ยอมรับกับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน ซึ่งหมายความรวมไปถึงการเปิดใจพร้อมที่จะ ส านึก
ผิด หรือ ยอมรับผิด ในสิ่งที่ท าต่อกัน  

อภัยทานทางใจนั้นยังเป็นการฝึกใจ ให้มีความอดทน เป็นอิสระจากความอาฆาต พยาบาท
โกรธแค้นทั้งปวง ปรับเปลี่ยนให้มีเมตตาต่อกัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นการเอาชนะตัวเอง และเป็นชัยชนะท่ี
ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ผู้มีใจสูง  



80 
 

2) อภัยทานทางวาจา เป็นวิธีการให้ความไม่มีภัย โดยการใช้วัจนภาษาในการจัดการปัญหา
ความคัดแย้ง กล่าวคือ เป็นศิลปะการใช้ค าพูด ที่อาจแสดงออกร่วมกับการใช้ภาษากาย เช่น ท่าทาง 
แววตา การตั้งใจฟัง การให้อภัยทานทางวาจายังถือว่าเป็นวิธีการสื่อสารของสุขภาพชมชนในการที่จะ
น า มาซึ่งความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

วิธีการของอภัยทานทางวาจา เป็นการกล่าวทางวาจา เป็นการกล่าวค าพูด ทีมีลักษณะดังนี้  
- กล่าวค าพูดที่สุภาพ ไพเราะ ไม่หยาบคาย 
- กล่าวค าพูดที่ซื่อสัตย์จริงใจ เหมาะแก่กาลเวลา 
-กล่าวค าพูดด้วยความปรารถนาดีต่อกัน 
- กล่าวค าพูดที่ก่อให้เกิดสมานฉันท์ 
3) อภัยทานทางกาย เป็นวิธีการของอภัยทานที่เสดงออกอย่างชัดเจนเช่นเดียวกับอภัยทาน 

ทางวาจา เป็นการกระท าที่สื่อเชื่อมโยงมาจากอภัยทานทางใจ และวาจา ซึ่งวิธีการภัยทานทางกายใน
การน ามาจัดการแก้ปัญหาของความขัดแย้ง จะมีการเสดงออกลักษณะต่างๆ และการฟังอย่างลึกซึ้งถึง
ความต้องการ ความทุกข์ที่อยู่ในส่วนลึกของจิตใจอย่างลึกซึ้งนั้น ถือว่าเป็นวิธีการของอภัยทานทาง
กายท่ีส าคัญ เพราะเป็นการเสดงออกของอภัยทานทางใจ ที่จะบ่งบอกถึงการเปิดใจ ทลายก าแพงของ
การยึดมั่นถือมั่นในตัวตน 

วิธีการของการอภัยทานทางกายที่ส าคัญอ่ืนๆ อีกในการจัดการความขัดแย้ง คือ การให้ความ
ไม่มีภัย โดยการเคารพให้เกียรติในชีวิต และทรัพย์สินของผู้อื่น ส าหรับวิธีการเคารพในทรัพย์สินของ
ผู้อื่นนั้น นอกจากไม่ท าลายทรัพย์สินโดยตรงแล้ว ยังหมายถึง การไม่ลักขโมยหรือยักยอกทรัพย์รวมไป
ถึงการคอร์-รับชั่น หรือแม้กระทั่งการได้ทรัพย์สินมาครอบครองโดยไม่ชอบธรรม  

ดังเช่นในกรณีของผลประโยชน์ ทับซ้อนของผู้ด ารงต าแหน่งทางการเมืองยิ่งไปกว่านั้น วิธีการ
ของอภัยทานทางกาย สามารถ แสดงออกได้ด้วยภาษากาย ทางแววตา กิริยาทาทางท่ีสุภาพ การยกมือ
ไหว้ หรือ การขอขมา ก็ถือว่าเป็นวิธีการของอภัยทานทางกายด้วยเช่นกัน  

อภัยทานแรกเปิดใจให้อดทน สลายตัวตนที่ยึดมั่น คืออัตตา 
ละพยาบาทปรับเปลี่ยนใจให้เมตตา สร้างคุณค่าส านึกผิด คิดเชื่อใจ 
อภัยทาน ทางวาจาภาษาศิลป์ใครได้ยิน ค าขอโทษโกรธเลือนหาย 
ตั้งใจฟังอย่างลึกซ้ึง ภาษากายอภัยกันได้ ให้เอ่ยค าเพ่ือนคืนดี 
อภัยทาน ทางด้านกาย ให้ตระหนักชีวิตใคร ใครก็รักมีศักดิ์ศรี 
ต่างเคารพ กันและกัน เป็นเรืองดี สร้างโลกนี้ มีสันติ นิรันดร 


