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Square Test เปนเครื่องมือในการวิเคราะหขอมูล 
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นอกนั้นคือ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา ดังนั้นหาก
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บทที่ 1 

บทนํา 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในอดีตหากคนไทยตองการอานออกเขียนได จะตองไปศึกษาเลาเรียนในวัด ไมเวนแมแต
วิชาที่วาดวยหลักการบริหารการปกครอง ก็อาศัยประยุกตจากการเรยีนทางธรรม เห็นไดชัดจากการ
ปกครอง สมัยพระยาลิไท พระบรมไตรโลกนาถ ฯลฯ ทรงใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
ปกครองประเทศ จวบจนสมัยกรุงรัตนโกสินทร เพิ่งจะมีวิชาเฉพาะดานหลักการบรหิารการปกครอง 
ซ่ึงไดเลียนแบบหลักสูตรจากตางประเทศ ถึงกระนั้น พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุยเดชฯ ก็
ทรงเลือกใชธรรมปกครองประเทศ (สุลักษณ ศวิรักษ, 2543) เห็นไดจากพระปฐมบรมราชโองการ ใน 
พระราชพิธีบรมราชาภิเษกเถลิงถวัลยราชสมบัติ เปนพระมหากษัตริยราชกาลที่ 9 แหงราชวงศจักรี 
ภายใตระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย เมื่อวันที่ 5 พ.ค. 2493 มีใจความวา “เราจะปกครอง
แผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ทรงใชทศพิศราชธรรมในการบริหาร
ปกครองประเทศ ซ่ึงไดแก 

1.  ทาน คือใหโดยไมหวังประโยชน 2.  ศีล คือประพฤติตัวดี ยึดศีลหาเปนหลัก 
3.  ปริจาคคะ คือการบริจาค   4.  อาชชวะ คือความซื่อตรง ไมโกงกิน 
5.  มัททวะ คือความออนโยน   6.  ตปะ คือความเพียร 
7.  อักโกธะ คือความไมโกรธ   8.  อวิหิงสา คือความไมเบียดเบียน 
9.  ขันติ คือความอดทน    10.  อวิโรธนะ คือรักษาในสิ่ง

ที่ถูกตอง 
หลังจากมีพระปฐมบรมราชโองการแลว พระองคทรงมีความเพียรในการใช “ความรูคู

คุณธรรม” บริหารปกครองแผนดินไทย เพื่อใหเกดิประโยชนสุขแกประชาชน และประเทศชาติมาโดย
ตลอด 

แตปจจุบันสังคมไทยมีสภาพเสื่อมถอย ทั้งที่เปนเมืองพุทธ ซ่ึงเห็นไดจากสถิติคดีอาชญากรรม
ทั่วราชอาณาจักร ของสํานักงานตํารวจแหงชาติในชวงป พ.ศ. 2544-2546 ที่เพิ่มขึ้นดังตารางตอไปนี้ 

 
 
 
 



 

ตารางที่1 สถิติคดีอาชญากรรมทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2544-2546 

 2544 2545 2546 
1. สัดสวนคดี/ประชากร    
   สัดสวนคดีอาชญากรรม/พันคน 1.60 1.70 2.00 
2. จํานวนคดีอาชญากรรมรวม (ราย) 101,486 107,264 126,150 
2.1  คดีอุกฉกรรจสะเทือนขวัญ (ราย) 7,981 7,938 11,077 
2.2  คดีชีวิต รางกาย และเพศ (ราย) 30,296 33,461 48,193 
2.3  คดีประทุษรายตอทรัพย (ราย) 63,212 65,865 66,880 
ที่มา : สํานักงานตํารวจแหงชาติ 

 
ธรรมรักษ การพิศิษฏ (2546, หนา 254) เหน็วาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะสภาพเศรษฐกจิและ

สังคมไทยในชวง 3 ทศวรรษที่ผานมามุงเนนการแขงขนั เพื่อสรางความมั่งคั่งในดานรายได ทําใหคน
ไทยมีความเปนวัตถุนยิมมากขึ้น เกดิการหยอนในศีลธรรม จริยธรรม สงผลใหวิถีชีวิตและคานิยม
ดั้งเดิมหายไปพรอม ๆ กับการลมสลายของสถาบันครอบครัว ชุมชน 

จากขอมูลดัชนีความอยูดีมสุีขของคนไทย โดยสํานกังานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิไตรมาสที่ 4 พ.ศ. 2547 สะทอนปญหาสังคมไทยวา คนไทยอยูดีมีสุขเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง...แตมปีระเด็นปญหาหลายเรื่องทีก่ระทบตอความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม อาทิ ความไม
ปลอดภัยในชวีิต และทรัพยสินของประชากรในทุกพื้นที่เพิ่มสูงขึ้น ทั้งปญหาอุบัติเหตุ การกระทาํ
ประทุษรายตอทรัพยสิน รางกายและเพศ ส่ือและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไมเปนคณุตอรางกายและ
สติปญญา เชน บุหร่ี เหลา อินเตอรเนต โทรศัพทมือถือ ฯลฯ นําไปสูปญหาสังคมอื่น ๆ มากมาย สงผล
ตอความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสินของประชานชนคนไทย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ รวมกบักรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน (2548) เผยผลวิจยัพฤติกรรมการบริโภคสุรา เบียร และสารเสพติดของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย และถูกควบคุมตัวใหมาฝกอบรมในสถานพินจิฯ จํานวน 121 ราย อายุระหวาง 9-23 ป เกบ็
ขอมูลตั้งแตเดอืน ส.ค. 2547 - พ.ค. 2548 พบวาเดก็และเยาวชนที่กระทําผิดมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีรอยละ 
95.90 ดื่มเหลารอยละ 85.10 เสพยาบารอยละ 69.40 เพราะอยากลองรอยละ 75.00 เพื่อนชักชวนรอยละ 
92.60 การดื่มสุรากระตุนใหกระทําผิด ทั้งการขมขืน โทรมหญิง ทํารายรางกาย และกอคดีฆาตกรรม 
ซ่ึงเด็กที่ตองโทษรอยละ 38.00 ดื่มสุรากอนจะทําผิดไมเกิน 5 ชม.ขณะที่ทําผิดยังอยูในสภาพมึนเมา 
แมเด็กจะไมไดดื่มเหลากอนกอเหตุ แตก็จูงใจใหลักทรัพย จี้ ปลน เด็กรอยละ 80.00 มาจากครอบครัวที่
มีคนสูบบุหร่ี ดื่มเหลา โดยเด็กรอยละ 59.20 เห็นวาการใชสารเสพติดทั้งเหลา บุหร่ี มีประโยชนทาํให
ขยัน คลายเครยีด ลืมทุกข เพลิดเพลิน 



 

นอกจากนี้จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยรวบรวมผลวิจัยส่ือลามก (2547) พบวา วยัรุนรอยละ 45.00 
ไมเคยไปทําบญุตักบาตร รอยละ 65.00 ไมเคยฟงเทศน และรอยละ 40.00 ไมเคยใชเวลากับครอบครัว 
แตเดก็ไปโตในหางสรรพสินคา แมแตวัยรุนตางจังหวัดรอยละ 60.00 ตองเขาหางสรรพสินคา ดูหนัง 
ทานอาหารฟาสตฟูดเปนกจิวัตร ตองมีโทรศัพทมือถือ และชอบเลนแชตและเกมในอนิเตอรเน็ต... เด็ก
ในเมืองรอยละ 40.00 เร่ิมเสพสื่อลามกตั้งแตประถมตอนปลาย แตที่เร่ิมมากที่สุดคือระดับประถม.6 
วัยรุนชายเริ่มเสพจากสื่อวีซีดี ขณะทีว่ยัรุนหญิงเริ่มจากการตูน โดยพบวาวยัรุนไทยรอยละ 30.00 อาน
การตูนเปนประจํา พอแมไมทันระวัง เพราะคิดวาเปนการตูนธรรมดา ๆ ขณะนี้เร่ิมมกีารตูนลามกทาง
อินเตอรเน็ต...เมื่อนําไปโยงกับเรื่องเด็กไทยกับการมีเพศสัมพันธเสรีพบวา เดก็เกือบรอยละ 50.00 มี
ประสบการณมีเพศสัมพันธกอนจบชั้นมัธยมปลาย โดยเฉพาะอาชีวศกึษา...นอกจากนี้เด็กไทยยังตดิ
การพนันฟตุบอล จนมีการกอปญหาอาชญากรรม การพนันบอลยังทําใหมีการบังคับขายตัวกับเจามือ
อีกดวย เปนเพราะเด็กไทยตกอยูในการรุกรานของบาป 7 ประการคือ 1)เก็บกดจากภาวะครอบครัว
แตกแยกมากขึน้ 2)ศาสนาออนแอไมเปนหลักยึดเหนีย่ว 3)การเขาถึงสื่อลามก 4)กระแสบริโภคนิยม 5)
ตัวกูของกู 6)การศึกษาที่เนนการแขงขัน วธีิคิดสุดขั้ว “ถูก-ผิด” “ดํา-ขาว” 7)ถูกโอบลอมดวยพื้นที่ช่ัว 

ปจจุบันรัฐบาลมีนโนบายใหมีกลุมงานรณรงคสงเสริมเผยแพรคุณธรรมและจริยธรรม ทั้งใน
องคการภาครัฐและประชาชน ตัวอยางองคการภาครัฐ เชน มาตรฐานคณุธรรมและจริยธรรมของ
ขาราชการและลูกจางสวนราชการสังกัดรัฐสภา (2548) มีสาระสังเขปวา.โดยที่รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา77 บัญญัติวา “รัฐตองจัดใหมีแผนพัฒนาการเมอืง จัดทํามาตรฐาน
ทางคุณธรรมและจริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ขาราชการและพนกังานหรือลูกจางอืน่
ของรัฐ เพื่อปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ และเสริมสรางประสิทธิภาพในการรักษาหนาที”่ 
ดังนั้น เพื่อใหเปนไปตามรัฐธรรมนูญ และเพื่อเปนการปลูกจิตสํานึกของขาราชการ และลูกจางของ
สวนราชการสังกัดรัฐสภา ใหรักษาหนาทีไ่ดอยางมีประสิทธิภาพ ธํารงไวซ่ึงศักดิ์ศรีและเกยีรติภูมิ 
มุงมั่น สรางความเลื่อมใส ศรัทธา ใหไดรับความเชื่อถือยกยองจากบุคคลทั่วไป จึงกาํหนดมาตรฐาน
ทางคุณธรรมและจริยธรรมของขาราชการและลูกจางของสวนราชการสังกัดรัฐสภาขึ้นไว 

สวนประชาชนทั่วไป สุภาพร พิศาลบุตร (2545, หนา 257) กลาวในระดับปจเจกบุคคลนั้น 
ตองดูแลตนเองเพื่อใหมีคณุภาพ มีความสามารถและภูมปิญญาเพียงพอ ที่จะเขาไปอยูในสังคม
บรรษัทภิบาลที่ดี (good corporate governance) สังคมอภบิาลที่ดี (good social governance) หรือ
ในรัฐาภิบาลทีด่ี (good national governance) ยอมตองการมีการเรียนรู การฝกฝน และการควบคุม
ตนเองใหถึงพรอมซึ่งจริยธรรม คุณธรรม ความสามารถ ภูมิปญญา...จริยธรรมระดับสามัญชนหรือ
มนุษยทัว่ไป ไดแก การทําความดี ละเวนความชั่ว ซ่ึงหมายถึงการรักษาศีล (ศีล 5, ศีล 8, ศีล 227 ขอ) 
และประพฤตธิรรม (หนา 32) 

 



 

ดังนั้นประเทศไทยจึงเปนประเทศที่มีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดวงใจของคนไทยมาแต
โบราณ ชวยใหคนไทยมีเกณฑการดําเนนิชีวิตที่ดี อาท ิศีลหาหรือเบญศีล เปนเครื่องปกปกรักษาคน
ไทนในสังคมใหเจริญ เมื่อเวนจากฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดปด ดื่มสรุาเมรัย และมี
เบญธรรม สอดรับใหคนในสังคมควรปฏิบัติ ไดแก การมีเมตตา กรุณา มุธิตา อุเบกขา นโยบายของ
รัฐบาลไดสนับสนุนใหใหมกีลุมงานรณรงคสงเสริมเผยแพรคุณธรรมและจริยธรรม ในหนวยงานตาง 
ๆ ของรัฐ แตยงัไมมีใครศึกษาวา ประชาชนที่นับถือพุทธศาสนาโดยรวมแลว มีคุณธรรมและจริยธรรม
ที่ตองหาวิธีชวยสงเสริม เพื่อจะขับเคลื่อนเขาสูสังคมอภิบาลที่ดี เพราะการที่สังคมจะกาวสูสังคม
อภิบาลที่ดี คนในสังคมจะตองสามารถตอบสนองความตองการของสังคมได นั่นหมายถึงพุทธศานิก
ชน หรือผูนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนประชาชนสวนใหญของประเทศไทย จะตองมจีริยธรรมระดบั
สามัญชน อยางนอยคือการรกัษาศีลหา แตยังแทบไมมใีครศึกษาถึงประเด็นนี ้
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.  ศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนานิกชนในวัยแรงงาน 
2.  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษาศีลหาของพุทธศาสนนิกชนวัยแรงงานในปจจัยสวน

บุคคล 
3.  เสนอการแนะแนวทาง การแกไขปญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษาตามศีลหาของ

พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  เพศของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
2.  อายุของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
3.  สถานภาพสมรสของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
4.  อาชีพของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
5.  ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
6.  รายไดของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

 
 



 

ขอบเขตของการศึกษาดานประชากร 

เปนการศึกษากลุมพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
อายุระหวาง 15-60 ป เฉพาะครัวเรือนที่ตั้งอยูบริเวณซอยออนนุชเลขคี่รวม 23 ซอยไดแกซอย 1  3  5  7  
9  11  13  15  17  19  21  23  25  27  29  31  33  35  37  39  41  43 และ45 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ศีล หมายถึง ความสะอาดทางกายและวาจา อันเกิดจากการรักษาสภาพปกติของการอยู
รวมกันในสังคม 

2.  ศีลธรรม หมายถึง ความประพฤติที่ดี ที่ชอบ ศีลและธรรม ธรรมในระดับศีล ศีลเปนธรรม
ขอ 1 ในทศพิศราชธรรม 

3.  ศีลหา หรือเบญศีล ประกอบดวย 
ศีลขอ1.เวนจากการไมทําลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน รวมทั้งประพฤติหรือ

ดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานรางกายและชีวิต 
ศีลขอ2.เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมาใชโดยพละการ 

รวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 
ศีลขอ3.เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิด

ประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 
ศีลขอ4.เวนจากการการดําเนนิชีวิตที่ปราศจากการเบยีดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเทจ็ โกหก  

คําหยาบ นนิทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัดรอนประโยชน หรือ
แกลงทําลายดวยวาจา 

ศีลขอ5.เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท ส่ิงเสพติดใหโทษที่
ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

4.  สถานภาพ หมายถึง กลุมตัวอยางที่เปนโสด แตงงาน หยาราง หมาย อยางใดอยางหนึ่ง 
5.  อาชีพ หมายถึง กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพเปนเจาของกิจการหางราน พนักงานเอกชน/

บริษัท ขาราชการ รัฐวิสาหกิจ แมบาน รับจาง คาขาย และอื่นๆ อยางใดอยางหนึ่ง 
6.  ระดับการศกึษา หมายถึง กลุมตัวอยางทีจ่บการศึกษาระดับ มัธยมศกึษาตอนตน  

ตอนปลาย/ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท หรือปริญญาเอก อยางใดอยางหนึ่ง 
7.  พุทธศาสนิกชน หมายถึง ประชาชนวัยแรงงานอายุ 15-60 ป ที่นับถือศาสนาพุทธ 
8.  วัยแรงงาน หมายถึง พุทธศาสนิกชนในเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร อายุระหวาง  



 

15-60 ป เฉพาะครัวเรือนรอบ 7 วัด ประกอบดวย วัดใต วัดมหาบุศย วัดทองใน วัดยาง วัดตนไทร  
วัดปากบอ วัดขจรศิริ ซ่ึงลวนตั้งอยูในซอยออนนุชเลขคีร่วม 23 ซอยไดแกซอย 1  3  5  7  9  11  13  15  
17  19  21  23  25  27  29  31  33  35  37  39  41  43 และ45 

9.  สํานักงานเขตสวนหลวง หมายถึง เขต ที่ไดรับการจัดตั้งอยางเปนทางการ เมื่อ พ.ศ. 2537 
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย มีพื้นที่เขตการปกครองทั้งหมด 27.03 ตารางกิโลเมตร 

10.  ทรัพยากรมนุษย คือ การรวมเอาความสามารถ การกระทําตาง ๆ ของคน ทั้งปจเจกบุคคล 
หรือชุมชน องคประกอบไดแก ทักษะการทํางานอยางมรีะบบ การระดมพลัง ความตั้งใจ ความ
คาดหวัง วิสัยทัศนความรูประสบการณ และการยอมรับผูกพันตอส่ิงที่จะทํา ส่ิงเหลานี้แปรเปลี่ยนมา
เปนทักษะแรงงาน ทั้งทางกายและสมอง การตอสูดิ้นรน การแสดงความคิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ยนขอมลู
ทัศนะ และประสบการณในการแกปญหา 

11.  การบริหารทรัพยากรมนุษย คือการวางนโยบาย การกําหนดแผนงาน การสื่อสาร การ 
ฝกอบรม การเสริมสรางแรงจูงใจ เสริมสรางภาวะผูนําและการสรางมนุษย  ซ่ึงมีความสําคัญ เพราะ
ชวยนาํพาองคการสูเปาหมายตามที่กําหนด ชวยสรางองคการใหมีการฝกฝนทักษะ กระตุนจูงใจ เพิ่ม
ความพึงพอใจในสิ่งที่ทําใหประสบความสําเร็จ ชวยพฒันาและธํารงรักษาคุณภาพชีวิต ใหสอดคลอง
ตอความตองการขององคการ ชวยส่ือวิสัยทัศน นโยบาย และกลยุทธสูคนทุกคน ชวยธํารงรักษา 
พฤติกรรมของคนใหมจีริยธรรม และความรับผิดชอบทางสังคม กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
จัดการ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการรักษาศีลหาของประชาชนชาวพุทธโดยรวม 
2.  ใชเปนขอมลูที่มีผลตอการบริหารพัฒนาประชาชน ในพื้นที่เขตสวนหลวง 

กรุงเทพมหานคร 
3.  เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาสังคม ใหประชาชนสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 
4.  นําขอเสนอแนะทีไ่ด ไปเปนแนวพัฒนากลยุทธการบริหารทรัพยากรมนุษยในองคการ 

ที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 



 

 
บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุ 
15-60 ป กรณีศึกษาเขตสวนลวง กรุงเทพมหานคร งานวิจัยที่เกี่ยวของมีสาระสําคัญดังนี้ 

1.  การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8-9 
2.  วิสัยทัศนและพันธกิจสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
3.  วิสัยทัศนพันธกิจและกลยุทธการพระพุทธศาสนา 
4.  จุดมุงหมายและพันธกิจแผนวัฒนธรรมแหงชาติ 
5.  ศีลหา 
6.  แนวทางการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมที่เกี่ยวของ 
7.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม 
8.  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษยที่เกี่ยวของ 
9.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กับศีลหาในการแกไขปญหาสังคม 

การพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8-9 

ตั้งแตป พ.ศ. 2504 รัฐบาลไทยเริ่มประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในชวง
แผนพัฒนาฯ ฉบับแรก ๆ ผลของการพัฒนาปรากฏวาสัดสวนคนจนลดลงไปมาก...อยางไรก็ตาม 
ภายใตความสําเร็จปรากฏวา มีปญหาหลายประการ โดยเฉพาะผลของการพัฒนายังไมกระจายตัว...ผล
สุดทายก็กลับมามีผลกระทบถึงคุณภาพชีวิตคน จึงมีการปรับกระบวนทรรศนใหมในแผนพัฒนาฯ 
ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2541-2545 (ธรรมรักษ การพิศิษฏ, 2546, หนา 2-10) เนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนา...
ที่เรียกวา เศรษฐกิจดี สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน...และมุงเนนพัฒนาคนไทย ใหเต็มศักยภาพทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ใหเปนผูที่มีสุขภาพพลานามัยดี มีคุณธรรม จริยธรรม เมตตากรุณา และ
เอื้ออาทรตอกัน มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 

สวนแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545 – 2549 (2546, หนา 266) มีเปาหมายตอเนื่องจากฉบับ
ที่ 8...มุงพัฒนาคนสูสังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ ใน 3 ดานคือ 1)สังคมคุณภาพ ยึดหลักความสมดุล 
พอดีและพึ่งตนเองได โดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบตอคุณธรรม จริยธรรม 2)สังคมแหง



 

ภูมิปญญาและการเรียนรู พัฒนาคนใหคิดเปนทําเปน...เพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ
ควบคูไปกับการสืบสานประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา และรักษาภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางเหมาะสม 3)
สังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน ที่มีการดํารงไวซ่ึงคุณธรรม...พัฒนาเครือขายชุมชนใหเขมแข็ง 
เพื่อความอยูดีมีสุขของคนไทย 

 

วิสัยทัศน และพันธกิจสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

วิสัยทัศนพัฒนากิจการพระพุทธศาสนา และสนองงานคณะสงฆ อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อให
สามารถนําหลักธรรม มาพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน และใหเกิดสันติสุขแกสังคม 

พันธกิจที่เกี่ยวกับประชาชาชนในสังคมคือ สงเสริมและสนับสนุนสถาบันสงฆ ในการรวมมือ
กับองคการทั้งภาครัฐ เอกชน และส่ือมวลชน ในการเผยแผหลักธรรมของพระพุทธศาสนาสูเด็ก 
เยาวชน และประชาชน(2548) 
 

วิสัยทัศนพันธกิจและกลยุทธการพระพุทธศาสนา 

วิสัยทัศนการพระพุทธศาสนา สนองงานคณะสงฆอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสามารถนํา
หลักธรรมมาพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน และใหเกิดสันติสุขแกสังคม 

พันธกิจ ทํานุบํารุง ดูแลรักษาสงเสริมสนับสนุนกิจการพระพุทธศาสนา และใหการอุปถัมภ
คุมครองพระพุทธศาสนา 

กลยุทธที่เกี่ยวของกับประชาชน เปนกลยุทธหนวยงานที่3 สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม โดย
การพัฒนาบุคลากรทางศาสนา มีเปาหมายเพื่อใหประชาชนเปนพุทธศานิกชนที่ดี 

ผลผลิต การสงเสริมและเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศานสนา ที่เกีย่วของกับตวัช้ีวัด 
เชิงปริมาณ ไดแก จํานวนประชาชนผูปฏิบัติตามแนวศีลหา ไมนอยกวารอยละ 60 (2548, หนา 1-2) 

จุดมุงหมายและพันธกิจแผนวัฒนธรรมแหงชาต ิ

จุดมุงหมายและคานิยมหลัก  มุงแสวงหาการพัฒนาอยางยั่งยืนของคนไทยในสังคมไทยและ
สังคมโลก ในการดําเนินชีวิตที่เปนสุข บนพื้นฐานของคุณคา คุณธรรม ภูมิปญญา และวัฒนธรรมไทย 
และบนความเข็มแข็งของชุมชน (2543) 

พันกิจที่ตองทํา เสริมสรางทํานุบํารุงศาสนา และวัฒนธรรมพื้นฐานใหคนไทยดําเนินชีวิตที่
เปนสุขภาพความสําเร็จ วัฒนธรรมนําการพัฒนาศีลหา 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2546, หนา 238) ศีลเปนขอกําหนดอยางต่ําที่สุดในทาง
ความประพฤติของมนุษย เทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยูกันโดยปกติสุขและแตละคนมีชีวิตที่



 

ไมเปนโทษภัย เรียกขอกําหนดนี้วาสิขาบท5 (ขอฝกความประพฤติ) หรือที่ตอมาเรียกกันเปนสามัญวา
ศีลหา ไดแก 

1.  ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการไมทําลายชีวิต ฆาสัตว การประทุษราย รังแกกัน รวมทั้ง
ประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานรางกายและชีวิต 

2.  อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให ลักพา หยิบฉวยของผูอ่ืนมาใช
โดยพละการ รวมทั้งสาธารณะสมบัติ การคดโกง ฉกฉวย ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 

3.  กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลที่
รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน 

4.  มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ 
โกหก คําหยาบ นินทา ดาทอ หลอกลวง เพอเจอ หรือพูดยุแหยใหเกิดความแตกแยก ตัดรอนประโยชน
หรือแกลงทําลายดวยวาจา 

5.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความ
ประมาท ส่ิงเสพติดใหโทษที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ 

พระอรรถกถาจารย (พระราชวรมุนี) (2528, หนา 772) ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไว
สําหรับกําหนดวา การกระทําแคไหนเพียงใด จึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ ๆ เปนการให
ความสะดวกแกผูรักษาศีล โดยจัดวางเปนองคประกอบงาย ๆ วาศีลขอนั้นจะขาด ตอเมื่อกระทําการ
ครบองคทั้งหมดของการละเมิดดังนี้ 

ศีลขอ 1 ปาณาติบาต มีองค 5 คือ 1)สัตวมีชีวิต 2)รูอยูวาสัตวมีชีวิต 3)จิตคิดจะฆา 4)มีความ
พยายาม 5)สัตวตายดวยความพยายามนั้น 

ศีลขอ 2 อทินนาทาน มีองค 5 คือ 1)ของผูอ่ืนหวงแหน 2)รูอยูวาเขาหวงแหน 3)จิตคิดจะลัก 4)
มีความพยายาม 5)ลักของดวยความพยายามนั้น 

ศีลขอ 3 กาเมสุมิจฉาจาร มีองค 4 คือ 1)อคมนียวัตถุ ไดแกสตรีหรือบุรุษที่ไมควรละเมิด  
2)จิตคิดจะเสพ 3)มีความพยายามในการเสพ 4)ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธใหถึงกัน 
ศีลขอ 4 มุสาวาท มีองค 4 คือ 1)เร่ืองไมจริง 2)จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 3)มีความ

พยายามเกิดจากจิตที่คิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน 4)ผูอ่ืนเขาใจความที่พูดนั้นศีลขอ 5 สุราเมรัยฯ มอีงค 4 
คือ 1)ส่ิงนั้นเปนของเมา 2)จิตใครจะดื่ม 3)มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใครจะดื่มนั้น 4)กลืนใหลวง
ลําคอลงไป 

 



 

แนวทางการสงเสริมจริยธรรมคุณธรรมท่ีเกี่ยวของ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2541) กลาววา ปจจัยที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(sustainable development) ในสังคมจะมีปจจัย 3 ดาน คือ 1.ดานเศรษฐกิจ (economy) 2.นิเวศวิทยา 
(ecology) 3.มนุษย (human) ที่ผานมาการพัฒนาลมเหลว เพราะไมมีการพัฒนาแตละดานใหเกิดความ
สมดุล มีบูรณาการและเปนองครวม โดยตองเนนที่คน เพราะวาถาคนมีการพัฒนาแลว ก็สามารถที่จะ
ไปพัฒนาอยางอื่นได โดยเนนตัวมนุษยใหเขามาเปนปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เหตุที่ตองใชมนุษย
เปนศูนยกลางในการพัฒนา หรือปจจัยสําคัญในการบูรณาการ เพราะการพัฒนาทุกดาน ตองมีมนุษย
เปนตัวการพัฒนา หากไมมีมนุษยจัดการก็พัฒนาไมได หรือถามนุษยไมพัฒนาตนเอง ก็ไมสามารถ
พัฒนาอะไรได จะตองมีการพัฒนาทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดลอมธรรมชาติ โดยใช
คนเปนแกนกลางในการพฒันาใหมีการบูรณาการกันเปนองครวมอยางสมดุล 

 

แนวคิดที่เกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม 

เทวตานุสสติเทศน(2522) ศีลหา เปนเครื่องปกปกรักษามนุษยใหเจริญตอไป เมื่อเวนจากการ 
ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดมิจฉาจาร กลาวมุสาวาท ดืม่สุราเมรัยแลว มนุษยจะอยูดวยกันอยาง
ผาสุก...ชุมชนใดถามี ศีลหา เปนเครื่องปกปกรักษาคุมครองอยู ชุมชนนั้นก็จะคอยเจริญงอกงามขึ้นมา 
ศีลหานี้เทานั้น ที่จะรักษามนษุยใหเจริญ ถาไมมีศีลหาก็นบัวันจะเสื่อมลงไป จะมแีตคดิอิจฉา มีแต
เบียดเบยีนพยาบาทอาฆาตจองลางจองผลาญซึ่งกันและกัน ชุมชนใดไมมีศีลหาก็เปนสัตวไป...ลองคิด
ดูเถิด กฎหมายบานเมืองซึ่งทานตราออกมาเปนพระราชบัญญัตินั้น ลวนแตอนุโลมตามศีลหา กฎหมาย
มาตราตาง ๆ ตองมีศีลหาอยูทั้งนั้น 

ประเวศ วะส ี(2528, หนา 4-213) พุทธศาสนาอาจจะไมเกีย่วกับสังคมนัน้ เห็นจะไมจริง และ
เปนการดูถูกพระพุทธเจามากไปหนอย ถาจะศึกษาววิัฒนาการของศาสนา จะเห็นวาสิ่งที่เรียกวา
ศาสนาเกิดขึ้นเพราะปจจัย 2 อยางคือ 1) มปีญหาเกิดขึน้ 2) มีความคิดที่จะแกปญหา ถามนุษยไมมี
ปญหา ก็คงจะไมเกิดศาสนาขึ้น และตองเปนปญหาของสังคมดวย...ประเทศของเรานั้น ถึงแมจะมี
ปญหาตาง ๆ มากมาย ไมเปนสุข แตเมื่อคาํนึงถึงทรัพยากรของประเทศ ทั้งทางธรรมชาติ และทาง
ปรีชาญาณ ทั้งในสวนทีเ่ปนมรดกตกทอดมาจากของเกา และที่เกดิขึ้นใหมแลว ประเทศของเราจะตอง
พัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น เปนตัวของตัวเอง ไมตองเหมือนฝร่ัง หรือเหมือนจีน หรือเหมือนญี่ปุน แตเปน
ประเทศไทยทีทุ่กคนมีพออยูพอกิน มีความกาวหนาทางวทิยาการพอสมควร และเปนสุขดวยมี
มนุษยธรรมผานซานทั่วไป...แตการที่จะบรรลุถึงสภาวะเชนนั้น ตองมกีารพัฒนาทั้งทางจิตใจ และ
ส่ิงแวดลอมควบคูกันไป การพัฒนาอยางใดอยางหนึ่งอยางเดียว คงไมเปนผลสําเร็จ 



 

ชาวพุทธตองทําความขาใจเกี่ยวกับวิวัฒนาการของความคิด จิตใจมนษุย ซ่ึงแยกไมออกจาก
วิวัฒนาการของชุมชน และสงัคม....พระสัมมาสัมพุทธเจาไดวางหลักเกณฑแหงศีล สมาธิ ปญญา ไว
เพื่อความสุขของบุคคลและสังคม...ศีล คือขอบังคับหรือกติกา เพื่อปองกันความเดือดรอนปนปวนใน
สังคม บุคคลจะไดมีความสงบ เจริญสมาธิ และปญญาตอไปได...ศีลนั้นคือการที่หมู คณะ สังคม มี
ความสงบสุข หรือมีความเปนปกติ...ศีลนัน้มิไดหมายความวา มกีารใหศีลแลวกเ็สร็จธุระกันไป แต
หมายถึงปกตภิาพของชุมชนหรือสังคม...ถาตองการใหสังคมไทยเปลี่ยนจากเสนทางนรกไปสูทางแหง
ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนทางสวรรค ซ่ึงทําไดแนนอนทีจ่ะทําใหประเทศไทยอยูเย็นเปนสุข ทุกคนมี
พอกินพอใช มีความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน ทําใหสังคมมีปกตภิาพ (ศีล) อันเปนบาทฐานทีจ่ะ
พัฒนาทางสมาธิและปญญาตอไป เราจะตองเปลี่ยนทิศทางและวิธีการจากที่เคย อยางนอยในเรื่องของ
ระบบราชการบริหารประเทศ ระบบการศกึษา วิธีการทางการเมืองและเศรษฐกิจ....ถาศึกษาพุทธธรรม
จนเขาใจแกนหรือหลักที่แทจริงแลว ตองลงความเหน็วาพุทธธรรมเปนเรื่องของเหตผุลลวน ๆ เปน
ความจริงหรือสัจธรรมที่วาดวยความเปนไปของธรรมชาติ หรือกฎของธรรมชาติ จึงเรียกวาธรรมะ 
เมื่อพุทธธรรมเปนสัจธรรม หลักของพทุธธรรมยอมนําไปประยุกตใชไดกับทุกสิ่งทุกอยาง รวมทั้ง
ปญหาสังคมดวย....คุณภาพของประชาชนเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการพฒันาสังคม ถาเรามีคนที่มีความรู 
ความสามารถ และมีคติธรรมสูง ก็มีทางที่จะพัฒนาสังคมใหอยูเย็นเปนสุขไดงาย คุณภาพของคนกบั
การพัฒนาระบบและสิ่งแวดลอม ตองควบคูและประสานสอดคลองกัน 

พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฎ (2545) ศีลขออ่ืน ๆ เปนเรื่องปลีกยอยไปจากศีลหา
ทั้งนั้น ถาไมมกีํากับในใจ กย็ังไมเลวรายเทากับไมมีศีลหาขอนี้ เพราะจะทําใหความชั่วนอกนั้น
ทั้งหมด หล่ังเขามาครอบครองใจ ความดทีั้งปวงไมสามารถจะทําใหเกดิขึ้นได ถึงทําใหเกิดมีขึ้นมาได 
ก็ไมสามารถจะตั้งอยูไดนาน ไมตองพูดถึงสมาธิ สมาบัติ ปญญาหรอก เครื่องกล่ันกรองของธรรม 
เพื่อใหใสสะอาดจากโลกนัน้นอกเหนือไปจาก ศีล สมาธิ ปญญา แลวไมมี 

อนุสรณ ธรรมใจ (2546) เขียนไววา การบรโิภคเปนจดุเริม่ตนของกระบวนการเศรษฐกิจ
ทั้งหมด เพราะการผลิตก็ดี การลงทุน การคา การเงินกด็ี เกิดขึ้นเพราะมนุษยตองบริโภค กิจกรรมการ
บริโภคทําใหชีวิตของมนุษยดํารงอยูได ผูบริโภคเปนผูที่ไดรับผลดีและผลรายจากการบริโภค จึงควรมี
อิสรภาพในการเลือกดวยปญญา ไมใชถูกกระแสโฆษณาหรือการทําการตลาดครอบงํา การบริโภคที่
ยึดถือทางสายกลางจะเปนศนูยกลางของกจิกรรมทางเศรษฐกิจที่ชอบธรรม ไมเอาเปรียบ ไม
เบียดเบยีน...จอหน เมยนารด เคนส ไดแสดงความคิดไววา “เมื่อการสะสมความมั่งคัง่ไมใชส่ิงจําเปน
สําหรับสังคมอีกตอไป เมื่อนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับแนวความคิดทางจริยธรรม เราอาจโยน
หลักจริยธรรมแบบครึ่ง ๆ กลาง ๆ ที่เคยอยูกับสังคมมนษุยมาเกือบ 200 ป ทิ้งไปได เมื่อเราสามารถ
บรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของความดีงาม เราจะสามารถประเมินแรงจูงใจจากเงินตามมลูคาที่เปนจริง
ของมันไดอยางทาทาย โดยการแยกความรกัเงินแบบที่ตองการมีไวครอบครอง (ความโลภ) กับความ



 

รักเงินเพื่อหาความสุขและความเปนจริงของชีวิตไดอยางแทจริง”...แมนความคิดทางเศรษฐศาสตรของ
เคนส จะสรางทางเลือกที่ 3 ระหวางเสรีนยิมกับลัทธิมารกซิสต ความคิดของเขาไมไดเปนจริงทั้งหมด 
ธุรกิจเอกชนจาํนวนหนึ่งเติบใหญ และไมไดดําเนนิการตามอุดมการณรัฐสวัสดิการ กลับพยายามใช
กลไกตลาดแสวงหาผลประโยชน และสะสมทุนจํานวนมากอยางไรศีลธรรม นอกจากนี้ยังแสวงหา
มูลคาทางเศรษฐกิจจากการเก็งกําไร โดยมิไดเกดิประโยชนอันใดตอภาคการผลิต และภาคเศรษฐกจิ
จริง อุดมการณเศรษฐกิจแบบรัฐสวัสดิการไมเกิดขึน้อยางจริงจัง เพราะเราไมมีการอธิบาย หรือจัดการ
กับปญหาเกีย่วกับความโลภ และความเห็นแกตวัของมนษุยไดอยางเปนระบบดีพอ 

วริษฐ ล้ิมทองกุล (2548) กลาวถึงบทความเชิงวิชาการของ Sander G. Tideman ที่นําปรัชญา
พุทธศาสนา และขอสรุปของนักวิชาการทีม่ีช่ือเสียง และหนังสือสําคัญตาง ๆ ในรอบ 30 ป มา
ประกอบชี้จุดบกพรองของสมมติฐานพื้นฐานทางเศรษฐศาสตร ที่กอใหเกิดวกิฤตสิ่งแวดลอม และ
ภาวะสังคมโลกในปจจุบัน โดยกลาวถึงผลงาน จุดเปลีย่นแหงศตวรรษ (The turning point) ของ 
ฟริตจอฟ คาปรา (Fritjof Capra) ที่ระบุวา กฎทางเศรษฐศาสตรพัฒนาขึ้นในยุควิทยาศาสตรที่ถูกแยก
ออกมาจากศาสนา ทําใหทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรไดรับอิทธิพลจากการคนพบทางวิทยาศาสตร เชน 
กฎผูที่เหมาะสมที่สุดจึงจะอยูรอด (Survival of the fittest) ของ ชารลส ดารวิน สอดคลองกับผลงานที่
ช่ือ The Wealth of Nations โดย อดัม สมิท ที่เสนอกลไกมือที่มองไมเหน็ (The Invisible Hand) 
กอใหเกิดแนวคิดที่วา กจิกรรมทางเศรษฐกิจทั้งหลายควรจะตกอยูในมอืเอกชน โดยรัฐไมจําเปนตอง
เขาแทรกแซง ตอมามีการพฒันาทฤษฎีดังกลาว จนเกิดทฤษฎีความขาดแคลน (scarcity) ที่ช้ีวา ระบบ
เศรษฐกิจนั้นเปนระบบปด และทรัพยากรที่จํากัดกอใหเกิดภาวะความขาดแคลนขึ้น การแขงขันหรือ
สงครามเพื่อแยงชิงทรัพยากรจึงเกิดขึ้นตามมา...จุดนี ้Tideman นํามาชี้ถึงจุดบกพรองของวิชา
เศรษฐศาสตรในปจจุบนัวา อดัม สมิท ไมเพียงกลาวถึงกลไกมือที่มองไมเห็น แตหนงัสือที่สมิทเขียน
ขึ้นกอนหนานัน้คือ The Theory of Moral Sentiments The Wealth of Nations กลาววา ตลาดไม
สามารถทํางานไดโดยปราศจากมนษุยชาตแิละศีลธรรม...Tideman ยังกลาวถึงแนวคดิเศรษฐศาตรแนว
พุทธ Small is Beautiful ของ E.F. Schumacher และ Buddhist Economics:A Middle Way of the 
Market Place ของทานพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ที่กลาวในตอนหนึ่งวา “ผลไดที่ตองการ
ในทางเศรษฐศาสตรนี้ไมใชจุดหมายในตัวของมันเอง แตเปน Means คือมรรคา สวน End คือจุดหมาย
ของมันคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนามนุษย ฉะนั้นเศรษฐศาสตรในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาจึงถือวา กจิกรรมทางเศรษฐกิจ และผลของมันเปนฐานหรือเปนอุปกรณที่จะชวย
สนับสนุนการมีชีวิตที่ดีงาม และการพัฒนาตน พัฒนาสังคมของมนุษย...หมายความวา พื้นฐานพุทธ
ศาสนาไมไดปฏิเสธความมั่งคั่ง (Wealth) เพราะสามารถนํามาชวยเหลือมนุษยในการพัฒนาความ
เมตตา กรุณา อันถือเปนกุศล ทําใหสังคมมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้น” ศาสนาพุทธยังตีความ ‘ความสุขที่
แทจริง’ ไมไดเกิดจากการบรโิภควัตถุ เพราะความสุขนั้นคือเกิดขึ้นจากสภาวะของจิต ซ่ึงมีความ



 

แตกตางจากวตัถุ ซ่ึงนักเศรษฐศาสตรตะวนัตกเองกเ็ร่ิมมองเห็นจดุบกพรองในการตคีวาม “ความสขุ” 
ของเศรษฐศาสตรกระแสหลักแลวเชนกัน 

อภิชัย พนัธเสน (2548) ใหสัมภาษณวา “มันเปนปญหาของวิชาเศรษฐศาสตรที่พยายามจะเปน
วิทยาศาสตร โดยหาหนวยมาวัด และหนวยที่มันใชวดัก็เปนหนวยทีเ่ลวที่สุดคือ “เงิน” เพราะฉะนั้น
เมื่อคุณเอาเงินไปวัดมากเขา ๆ คุณกค็ิดอะไรเปนเงินเปนทองไปหมด ไมเหลือความเปนมนุษย ความ
รัก ความเอื้ออาทรที่มนุษยจะมีตอกัน ยิ่งเทคโนโลยีพัฒนามากขึ้น ๆ มันก็จะทําลายความเปนมนษุยลง
ไปเรื่อย ๆ ดวยเหตุผลนี้ วิชาเศรษฐศาสตรที่เราเรียน ๆ กนัอยูมันก็คือเศรษฐศาสตรแหงความหายนะ
ในความหมายที่แทจริง เปนเศรษฐศาสตรที่นําไปสูการทําลายตัวเองของมนุษยชาตใินที่สุด...พุทธ
เศรษฐศาสตรคือการนําคําสอนในพุทธธรรม หรือวาแกนกลางคําสอนในพุทธศาสนามาประยุกตกบั
วิชาเศรษฐศาสตรที่สอนกันโดยทั่วไป” ซ่ึงแกนสารของพุทธธรรมที่แทก็มิใชเพื่อส่ิงใดนอกจาก
กําหนดรูเร่ืองทุกข และหนทางแหงการดบัทุกขอันเปนคําสอนของพุทธศาสดา...วิธีคิดของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักใหความสําคัญกับ ความพึงพอใจสูงสุด ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรกลับ
มอง ศานติสุข เปนเปาหมาย นอกจากนี้ ความแตกตางที่สําคัญของแนวคิดทั้งสองนั้นอยูที่ แนวคิดแบบ
พุทธเศรษฐศาสตรนั้นอยูบนพื้นฐานของสถานการณที่เปนพลวัต (dynamic) คือผลทุกอยางลวนมาจาก
เหตุและปจจยั ในขณะที่การวิเคราะหของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เปนการวิเคราะหแบบที่เรียกวา
ภาวะสถิต (static analysis) ซ่ึงเปนการวเิคราะหที่ผิดไปจากความเปนจรงิ และเปนปญหาสําคัญของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักในขณะนี้...ความขัดแยงที่ลึกซึ้งไปกวานัน้ก็คือ ปญหาความเขาใจ 
“ความสุข” ไมเหมือนกนั ส่ิงที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักเขาใจวาเปน “ความสุข” นั้น พุทธ
เศรษฐศาสตรอธิบายวา แทที่จริงคือ “ความทุกข” ทั้งนี้เพราะเศรษฐศาสตรกระแสหลักถือวา “ความพึง
พอใจ” (Pleasure) หรือบางทีเรียกวา อรรถประโยชน (utility) นั้นเปนสิ่งเดียวกับความสุข นั่นก็คือ เมื่อ
บุคคลใดไดรับสิ่งสมความปรารถนาก็จะมีความพึงพอใจ หรือมีความสุข...ในขณะที่พุทธ
เศรษฐศาสตรใหคาความสุขคือการไมมีทุกข ตรงกันขาม ความพึงพอใจสูงสุดจากการ “ได” ที่เขาใจ
กันวาเปนความสุขนั้นกลับไมใชความสุขที่แทจริง แตคอืส่ิงที่เรียกวา “กิเลส” ที่นําไปสูความทุกข 
เพราะเกดิความทะยานอยากขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยไมมีที่ส้ินสุด นอกจากนีย้ังกอใหเกดิปญหาการผลาญ
ทรัพยากรและทําลายสภาพแวดลอมของโลกในปจจุบัน 

สนธิ ล้ิมทองกุล (2548) กลาววาตนทุนทางสังคม Social Capital มีอยู 3 ประเภท 
1  ตนทุนทางเศรษฐกิจ เชน ตนทุนโครงสรางสาธารณูปโภค ตนทุนการสรางถนน ตน

ทุนการศึกษา ตนทุนคาขนสง ตนทุนคาสนามบิน ตนทุนคารถยนต ตนทุนคาใชจายในบาน เปนตน 
2  ตนทุนทางวัฒนธรรม คือความเขาใจศิลปวัฒนธรรมของคนไทย แบงเปน 2 ประเภทไดแก 
 2.1 วัฒนธรรมทางวัตถุ เชน โขน ลิเก ละคร เพลงฉอย การรําวง การฟอนรํา  

โบราณสถาน ปราสาทพนมรุง พระธาตุไชยา พระธาตุผาเงา จ.เชียงราย พระธาตุดอยสุเทพ หรือ 



 

พระบาท 4 รอยท่ี จ.ลําพูน ฯลฯ 
 2.2 วัฒนธรรมทางจิตใจ หรือจิตวิญญาณ เชน รูผิดชอบชั่วดี มีสัมมาคารวะตอผูใหญ  

มีมารยาทที่งดงาม การกราบพระ การบวชพระ เปนตน 
3 ตนทุนทางจริยธรรมและศีลธรรม คือการที่คนรูจักผิดชอบชั่วดี รูสึกวาตนตองมีศีล 5 มี

มรรค 8 มีหิริโอตตัปปะ ฯลฯ ถึงจะเหมาะที่จะใชชีวิต 
ตนทุนทางสังคมทั้ง 3 ประเภทเชื่อมโยงกนัและกนั ขาดอันใดอันหนึ่งไมได น้ําหนกัที่ตองให

มากที่สุดคือ ตนทุนทางจริยธรรมและศีลธรรม เปรียบเหมือนรากฐานของบาน ถามีความแข็งแรง จะ
ทําใหตนทนุทางวัฒนธรรมที่เปรียบเสมือนเสาบานคงอยูไดโดยท่ีไมถูกกัดกรอนสลายไป สวนตนทุน
ทางเศรษฐกิจคือตัวบานที่สรางขึ้นมา...ถาตนทุนทางศีลธรรมไมมี ก็ไมมีรากฐานของบาน เชน ถา
นักการเมืองไมกลัวตอบาป โกงแมกระทั่งกลายางของเกษตรกรซึ่งจนอยูแลว พอคานํากลายางไมมี
คุณภาพตนละ 5 บาท เอามาขายตนละ 15 บาท กําไรรวมไมรูกี่รอยลาน เอาไปแบงใหนักการเมือง กลา
ยางนั้นปลูกรอดเพียง 50 เปอรเซ็นต และตองรอ 6-7 ป กวาจะมีน้ํายาง แตน้ํายางไหลนอย ทําให
ประเทศชาติสูญเสียรายไดเขาประเทศ แตคนที่ตองมาแบกความพนิาศคือ เกษตรกร เหตุเกดิเพราะคน
ไมมีตนทุนทางศีลธรรม จริยธรรม...“อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ” ของที่ไมใชของเรา 
ไปเอาของเขามา เปนการปลนสะดม ขาราชการรวมมือกบันักการเมือง คดโกง ทําใหตนทุนทาง
เศรษฐกิจสูงขึน้ เชน ภาคเอกชนบริหารรถไฟฟาใตดนิ ราคารถไฟฟาใตดินจะถูกลงไมได เพราะ
เอกชนจายเงินใตโตะไปแลว จําตองบวกเขาไป ผูที่แบกรบัตนทุนคอืประชาชน โดยเฉพาะผูเรียนจบ
ปริญญาตรี ใชเงินคาการศึกษา 4 ปไป 1 ลานบาท แตทํางานไดเดือนละ 8,000 บาท...ทําใหเขาอยูไมได 
ตองหมุนเงิน เลนแชร ขอบัตรเครดิต 3 ใบ เอาใบที่สองไปหมุนเงินใบทีห่นึ่ง และขอบัตรเพื่อซ้ือของ
ไปขาย สรางหนี้ใหกับตัวเอง ถูกดูดเขาไปในวังวนวัฎจักรของเงินตรา มองเงินตราเปนพระเจา ตนทนุ
ทางวัฒนธรรมก็เสียหาย ไมมีการละอายชัว่กลัวบาป ผูหญิงหรือผูชายก็พรอมที่จะแกผาขายตัว ขอให
ไดเงินเขามา ศลีธรรมเสื่อมโทรมลง สังคมไทยไมสงเสรมิตนทุนจรยิธรรมและศีลธรรม แตสงเสริม
ตนทุนทางเศรษฐกิจอยางเดยีว สรางหนี้ครัวเรือน...ดังนัน้เมื่อใดที่ศีลธรรมตกต่ํา จริยธรรมไมมี 
กอใหเกิดตนทนุทางเศรษฐกจิที่สูงขึ้น บังคับใหตนทนุทางวัฒนธรรมนอยลงเรื่อย ๆ ดวย 

ประเวศ วะสี (2548, ปาฐกถา) กลาววาวิถีคิดเดิมของมนษุยเปน “วิถีคดิเชิงศีลธรรม” ซ่ึง
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เพราะมนุษยพบวา การอยูรวมกันทาํใหโอกาสรอดชีวิตมีมากกวาอยูเดีย่ว ๆ 
มนุษยตั้งแตยคุลาสัตวหรือในยุคเกษตรกรรมก็ดี มีวิถีชีวติแบบอยูรวมกันเปนกลุม หรือเปนชุมชน 
วัฒนธรรมก็ดี ศาสนธรรมก็ดี การศึกษากด็ี ลวนเปนเรื่องการอยูรวมกนัหรือศีลธรรม...วัฒนธรรม 
หมายถึง วิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลองกับสิ่งแวดลอมหนึ่ง ๆ...ศาสนธรรม ทุกหนทกุแหง
ลวนสอนเรื่องวิธีคิด และการประพฤติปฏิบัติเพื่อการอยูรวมกัน ไมมเีลยท่ีสอนใหตวัใครตัวมนั 
แกงแยงทอดทิง้กัน หรือแขงขันกันอยางเสรี...การศึกษาอยูในฐานวัฒนธรรม และศาสนธรรม จึงเปน



 

การเรียนรูเพื่อการอยูรวมกัน...ฉะนั้นกลาวไดวาประวัติศาสตรของมนุษยชาติ มวีิถีคิดเชิงศีลธรรม 
ธรรมชาติพื้นฐานของมนุษยนั้นคือความดี เพิ่งไมนานมานี้ที่มนุษยเปลี่ยนวิถีคิดใหม จนทกุประเทศทั่ว
โลกมีวิกฤตการณทางสังคม (social crisis) เปนวกิฤตการณแหงการอยูรวมกัน เพราะการพัฒนาของ
โลกไมไดเอาการอยูรวมกันเปนตัวตั้ง แตเอาเศรษฐกิจเปนตัวตั้งแบบแยกสวน โดยมุงที่ “เงินนิยม” ทั้ง
ที่เงินเปนเพียงเครื่องมือของการอยูรวมกัน...การเอาตลาด เอาการคาเสรีเปนตัวตั้ง นําไปสูความ
ผิดพลาด ถาจะคิดใหมทําใหมก็ตองเปลี่ยนตัวตั้งไม เชนนั้นจะคิดเกาทําเกาคือ คิดแบบแยกสวนจนเคย
ชิน เอาเงินเปนตัวตั้ง ไปทาํลายการอยูรวมกัน หรือศีลธรรม ซ่ึงเปนหัวใจของการพฒันาทุกชนดิ โลก
จึงวิกฤตศีลธรรมขึ้นเรื่อย ๆ จะพนวกิฤตไดตองเปลี่ยนวถีิคิดใหมเปนการคิดแบบองครวม เอาศีลธรรม 
หรือการอยูรวมกันอยางถูกตองของคนทั้งหมดเปนตัวตั้ง ทั้งระหวางคนกับคน และระหวางคนกับ
ธรรมชาติแวดลอม ศีลธรรมจึงควรเปนตวัตั้งของการพัฒนา...โดยทําใหศีลธรรมเปนอุดมการณของ
ชาติ อุดมการณของชาติที่คนไทยใชกันมาคือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย...ในที่นีก้ําลังเสนอวา 
ศีลธรรมคือชาติ เพราะการอยูรวมกนัอยางถูกตองของคนทั้งหมดคือ องครวมของชาติ...การพฒันาที่
เอาชาติเปนตวัตั้ง คือการเอาศีลธรรมเปนตัวตั้ง...เมื่อศีลธรรมเปนอุดมการณของชาติ คุณธรรม-
จริยธรรม ก็ตองเปนระเบยีบวาระแหงชาติ คือการพัฒนาทุกชนิดตองมุงไปสงเสริมใหมนษุยมจีิตใจ
สูง...และไดกลาวอีกวา (2547) คนสวนใหญเขาใจผิด มุงแกปญหาแบบ “ยุทธศาสตรฝร่ัง”...นําไปสู
ความโลภ การแกงแยง และทอดทิ้งกัน แตถามุงแกปญหาแบบยุทธศาสตรพุทธเจา ที่เนนการดับทุกข
เพื่อสรางสุข จะนําไปสูปญญา และการอยูรวมกัน ทั้งนี้การวัดผลวาประเทศไทยดีขึน้ ไมควรวดัจาก 
GDP (Gross Domestic Product : ผลิตภัณฑในประเทศ) หรือผลผลิตมวลรวมของประเทศ แตควรวดัที่ 
GDH (Gross Domestic Happiness) หรือความสุขมวลรวมของประเทศจะดกีวา หรือจะเดนิตามแนว
พระราชดํารัส พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดชฯ ซ่ึงเนนหลักเศรษฐกจิพอเพียงทีว่า “ใคร
จะวาเชยก็ชางเขา ขอใหเราพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน” ซ่ึงทั้งทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของใน
หลวง และยุทธศาสตรพุทธเจา ช้ีนําทางไปสูความเอื้ออาทรตอกัน 

ดังนั้นศีลจึงสําคัญตอความสงบสุขของสังคม มนุษยเปนสัตวสังคมที่ไมสามารถอยูลําพังได 
จะตองพึ่งพากันและกัน มนุษยจึงจําตองเห็นความสําคัญของการรักษาศีล มากกวาปจจัยอ่ืน ๆ ทาง
สังคม เชน ปจจัยทางการเมือง และเศรษฐกิจ มนุษยจึงจะอยูรอด และพัฒนาเจริญกาวหนาตอไปได 
 
 
 



 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับทรัพยากรมนุษยท่ีเกี่ยวของ 

ทักษิณ ชินวัตร (2547, ประกาศ) รัฐบาลมีนโยบายที่จะสงเสริมใหคนไทยอยูเย็นเปนสุขทั้ง
กาย ใจ สังคมและปญญา สามารถดํารงชีพบนพื้นฐานความพอดีพอประมาณอยางมีเหตุผล ภายใต
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว...มีเปาหมายรวมกันใน
การนําพาทุกชุมชนของประเทศไทยสูการเปน “เมืองไทยแข็งแรง” ภายในปพุทธศักราช 2560 จึง
ประกาศวาระแหงชาติ ซ่ึงมีขอที่เชื่อมโยงกับศีลดังนี้ 

ขอที่ 8 คนไทยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยาสูบ 
ขอที่ 11 คนไทยมีความปลอดภัยจากอาชญากรรม และความรุนแรงที่กอใหเกิดการ

ประทุษรายตอชีวิต รางกายและจิตใจ การประทุษรายทางเพศ และการประทุษรายตอทรัพยสิน 
ขอที่ 12 คนไทยมีสัมมาชีพ และมรีายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
ขอที่ 14 คนไทยลด ละ เลิกอบายมุข และสิ่งเสพติด 
ขอที่16 คนไทยมีสติ และปญญาแกไขปญหาความขัดแยงรุนแรงตาง ๆ ดวยเหตุผล และดวย

สันติวิธี 
ขอที่ 17 คนไทยยึดมั่นในหลักศาสนธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม 
ไพรัช วรรณวงศ (2543) แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนการสรางรากฐานของระดับการ

ดํารงชีวิตของคนใหดีขึ้น โดยการใหความรู การฝกดานคุณธรรม การสงเสริมสุขภาพอนามัย การ
ประกอบอาชีพรวมกันอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ในประเทศไทยไดมีการสรางเกณฑ
มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เปาหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ การใหมนุษยมีความสามารถ
ในการ “พึ่งพาตนเอง” ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนหนวยยอยของสังคม...
แนวคิดการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสนา ไดมีการวิเคราะหพฤติกรรม (การกระทําของคน) ไว 2 
ลักษณะคือ 

1 พฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข เกิดจากการไมรู หรืออวิชา ตัณหา เชน ความโลภอยากไดของ
คนอื่น เกิดการลักขโมยเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดทุกข 

2 พฤติกรรมสลายทุกข (การแกปญหา) เมื่อคนเราเกิดความทุกข จะกอใหเกิดพฤติกรรมใน
การแกปญหาคือ สรางปญญาและฉันทะ เพื่อใหเกิดการศึกษา รูวิธีการในการแกปญหา 

จากพฤติกรรมดังกลาว แนวพุทธศาสนาจึงไดกําหนดแนวทางในการพัฒนาตนไวดังนี้ 
ขั้นที่ 1 นําสูสิกขา คือ ขั้นของการฝกฝนตนเองในการศึกษา การฝกฝนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึง

เปนรากฐานของการฝก และพัฒนาตนเอง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือ 



 

-ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) คือการกลั่นกรองรับเอาคําอบรมสั่งสอนจากพอแม พี่นอง 
ส่ือมวลชนตาง ๆ ซ่ึงเปนพื้นฐานในการรับเอาความรู สังคม และวัฒนธรรมที่ดีในการพัฒนาตนเอง
ตอไป 

-ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) คือการรูจักเลือกปฏิบัติ เลือกหากัลยาณมิตร ซ่ึงคนมองเห็น
ประโยชนและสามารถตีคุณคาได โดยตองมีการฝกฝน ตามองคประกอบดานการมีสติ พื้นฐานเปนผูมี
ศีล มีระเบียบ วินัย เปนผูมีแรงจูงใจใฝสรางสรรค...เชื่อในหลักเหตุผล มีความกระตือรือรน และการ
เปนผูมีวิจารณญาณหาเหตุผล รูจักพิจารณาอยางรอบคอบ 

ขั้นที่ 2 ไตรสิกขา เปนขั้นการพัฒนาคนอยางสมบูรณแบบ และในขั้นนี้ ตองมีการศึกษาเรื่อง
ศักยภาพของมนุษย หลักสําคัญในการพัฒนามนุษยในขั้นนี้คือ 

1)  ศีล เปนการฝกพฤติกรรม โดยมีวินัยเปนเครื่องมือในการฝก 
2)  สมาธิ เปนการฝกดานจิต ฝกดานคุณธรรม ความมีจิตเมตตา ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
3)  ปญญา เปนการฝกในดานการรู การพิจารณา การไตรตรองหาเหตุผล 
การพัฒนาตนโดยเสริมสรางคานิยมที่เหมาะสม ในขณะที่สังคมโลกกําลังมีการเปลี่ยนแปลง 

สังคมของชุมชนกําลังไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ เทคโนโลยีสมัยใหม การที่จะพัฒนาตนเอง ให
เกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองใหมีชีวิตเปนสุขนั้น ควรจะเริ่มสรางคานิยมที่เหมาะสม 

อรัสธรรม พรหมมะ (ม.ป.ป) แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (human resource 
development) แบบมานุษยนิยม (humanism) มีแนวคิดหลักคือ 

1.  เนนในเรื่องความตองการของมนุษย และแสวงหาวิธีการที่มีเหตุผลในการแกไขปญหาของ
มนุษย เพื่อใหมนุษยเกิดการพัฒนา 

2.  มนุษยมีความเปนอยูอยางไร ใหความสําคัญกับคน เพราะแมทรัพยจะทําใหเกิดสิ่งตาง ๆ 
ขึ้นได แตส่ิงที่ทําใหส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้นไดจริงคือคน หรือ Assets Make Things Possible people make 
things happen ตัวอยางการพัฒนาแนวมานุษนิยมคือ การพัฒนาคนตามแนวพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีจุดมุงหมายเพื่อใหทรัพยากรมนุษยเพียงพอในแงปริมาณ และ
คุณภาพ มีบทบาทสรางสรรความเจริญงดงามทั้งดานเศรษฐกิจ.สังคมและการเมืองอยางสมดุลคือ เปน
การพัฒนาที่เปนบูรณาการ (integrated) คือทําใหเกิดผลเปนองครวม (holistic) หมายความวา
องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ตองมาประสานครบองค และมี
ลักษณะที่สมดุล ( balance) การพัฒนามนุษยมีความสําคัญที่จะตองพัฒนาคือ  

1.  พัฒนามนุษยใหมีคุณสมบัติที่จะเปนแกนในการพัฒนา และบูรณาการใหเกิดความสมดุล
อยางถูกทาง และเปนการอํานวยประโยชนแกสังคมได เชน สุขภาพดี รับผิดชอบ มีความรู มี
ความสามารถ ขยันขันแข็ง มีระเบียบวินัย 



 

2.  พัฒนามนุษยเพื่อประโยชนสุขแกตัวมนุษยเองทุกคน เชน เร่ืองคุณคาในความเปนมนุษย มี
ความสุข มีการพัฒนาดานจิตใจ และสติปญญา มีชีวิตที่ดีงาม สมบูรณ  

การพัฒนามนุษยตามขอ1 เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ในดานเศรษฐกิจ เนื่องจากพัฒนา
ในลักษณะที่เปนปจจัยหนึ่งใหเกิดผลผลิตทางเศรษฐกิจ.และ สังคม สวนการพัฒนามนุษยในขอ 2 
นับวาเปนการพัฒนามนุษยเพื่อประโยชนแกตัวมนุษยเอง จึงเปนการพิจารณาในแงการพฒันามนษุยใน
แนวที่ตองกระทํา 

การพัฒนามนษุย หากพัฒนาเปนระบบเพือ่ความมุงหมายทั้ง 2 ประการขางตนแลว จะตองทํา
การพัฒนาทุก ๆ ดานไปพรอมกันคือ ดานสุขภาพ ความรูสติปญญา พฤติกรรม และจิตใจ อยางเปน
องครวม และสมดุลกัน 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

จากการคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการบริหารการปกครอง พบวามีงานวิจยั 
ที่ใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เขาไปแกไขความขัดแยงของคนในสังคมมากมาย จึงขอเสนอโดย
แบงออกเปน 2 สวนคือ.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศาสนาและการบริหารการปกครอง และ
เอกสารและงานวิจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธกับศีลหา 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับศาสนาและการบริหารการปกครอง 

มรกต สิงหแพทย (2521, บทคัดยอ) วิจัยวิเคราะหลักษณะประชาธิปไตยในพุทธศาสนา 
เพราะคําวาประชาธิปไตยใน พ.ศ. 2521 เปนมโนคติที่กลาวขวัญถึง และนิยมเรียกรองกันโดยทั่วไป 
โดยกลาวหาวา “ศาสนาเปนเสมือนยาเสพติดของมวลชน” เปนสิ่งที่ถวงความเจริญกาวหนาของอารย
ธรรมตาง ๆ และไมอาจเขากันไดกับระบบการเมืองสมัยใหม แตจากการศึกษาพบวา โดยแกนแทของ
พุทธศาสนา มีลักษณะของความเปนประชาธิปไตยอยูมาก พิจารณาจากประเด็นสมมติฐานเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย พบวาพุทธศาสนา และปรัชญาประชาธิปไตยตางวางรากฐานอยูบนศรัทธา ใน
ความมีเหตุผลและสติสปญญาของมนุษยเชื่อวามนุษยสามารถเลือกตัดสินใจกระทําในทางที่ถูกที่ควร
ได หากมีความเขาใจ และไดรับคําชี้แนะอยางถูกตอง 

ประทีป ปานนิล (2523, บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยทัศนคติของพระนิสิตตอพุทธจักรในเชิง
การเมือง ศึกษาเฉพาะองคการคณะสงฆ การเผยแพรธรรมะ และพิธีกรรม โดยสอบถามทดสอบ
ความเห็นของพระนิสิต จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 90 รูป 
พบวาพระนิสิตสวนใหญ ไมเห็นดวยกับการเผยแพรธรรมะ และพิธีกรรมของพุทธจักรในปจจุบัน 
โดยสวนใหญเห็นวา ไมสามารถถายทอดหลักธรรมคําสอนที่แทจริงแกประชาชนไดดีพอ เพราะ



 

พระสงฆสวนใหญทําหนาที่เผยแพรธรรมะ และประกอบพิธีกรรมดวยหวังผลในลาภสักการะ และ
ขาดความรู ความสามารถในหลักธรรม และวิธีการถายทอดที่ดี 

ดุษฎี สีตลวรางค (2532, บทคัดยอ) วิจัยศึกษาสังคมพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก พบวาการมีชีวิตที่ดีของมนุษยไดแก การดํารงชีวิตที่มีอิสรภาพสมบูรณดวยสุขภาพกาย 
และจิต การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญประการหนึ่ง ในการพัฒนาสุขภาพ และจิตของมนุษย แตปจจบุนั
คณะกรรมการพัฒนาเครษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดสรุปภาวะสังคมไทยวา ยังมีปญหาสังคมที่แสดง
ถึงความไมสมบูรณทางจิตใจ และเสนอแนะวาการพัฒนาจิตใจเปนทางออกที่ดีที่สุด การศึกษาที่เปน
การพัฒนาภูมิปญญาอยางไทย และทําใหผูศึกษามีอิสรภาพสมบูรณดวยสุขภาพกายและจิต มีการ
ดํารงชีวิตที่ดีงาม ไดแกการศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนา 

พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโญ (2536, บทคัดยอ) วิจัยวิเคราะหเร่ืองมนุษยนิยมในพุทธปรัชญา
เถรวาทพุทธปรัชญาไดช้ีแนะใหมนุษยใชความสามารถทางสติปญญาในการปฏิบัติตนตอสังคมคือ ทํา
หนาที่ของมนุษยที่ดี เพื่อใหเกิดประโยชนเกื้อกูลตอสวนรวมมากที่สุด โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่อง
สังคหวัตถุธรรมและพรหมวิหารธรรม ที่มุงกอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางมนุษยดวยกัน เพื่อให
เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ลดความเห็นแกตัว ความขัดแยง ในเร่ืองของอุดมการณดานตางๆ เชน
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม เปนตน 

พระศรีสุธรรมเมธี (2536, บทคัดยอ) ศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอ
แนวความคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจาลิไท ศึกษาเฉพาะกรณีไตรภูมิพระรวง (เตภูมิกถา) 
เพื่อศึกษาเชิงวิเคราะหถึงอิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีตอแนวความคิดทาง การเมืองการ
ปกครองของพระเจาลิไท โดยใชวิธีการเปรียบเทียบกับแนวความคิดเดิมกอนรัชสมัยของพระองค
ผลการวิจัยคือแนวความคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจาลิไท  ได รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความเชื่อในอํานาจกษัตริย เปนความเชื่อในฐานะพระราชา
สิทธิ อํานาจและความชอบธรรมในการกําหนดชนชั้นในสังคม เปนไปตามการกระทําและผลของการ
กระทํา ขอบเขตเสรีภาพของกลุมบุคคลในสังคมถูกควบคุมโดย กฎแหงธรรม สอดคลองกับจริยธรรม
พื้นฐานของสังคม ไดแก ศีลธรรม คุณธรรม และมโนธรรม สังคมสุโขทัยดํารงอยูอยางสงบ ราบรื่น มี
ความกาวหนา โดยไมจําเปนตองอาศัยกฎหมาย ที่กําหนดบทลงโทษรุนแรง เพื่อปกปองรักษาสังคม 

ประจักษ กึกกอง (2542, บทคัดยอ) วิจัยบทบาทและอิทธิพลของสื่อภาพยนตที่มีผลตอ
พฤติกรรมเลียนแบบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม พบวา
นักเรียนสวนใหญเห็นวาบทบาทและอิทธิพลของสื่อภาพยนตร ที่มีผลพฤติกรรมการเลียนแบบดาน
แฟชั่นการแตงการอยูในระดับมาก และผลกระทบตอพฤติกรรมการเลียนแบบจากภาพยนตรที่มีผลตอ
ผูรับชมและสังคมดานปญหายาเสพยติดอยูในระดับมาก นักเรียนสวนใหญเห็นวา ภาพยนตควร
ปรับปรุงแกไขดานเนื้อหาสาระ การใหประโยชน เทคนิคใหม ๆ ในการถายทําภาพยนตร ศีลธรรม 



 

จริยธรรม การแตงกายของดารานักแสดงไมควรโปจนเกินไป รวมถึงการแพรภาพสื่อลามก อนาจาร 
ส่ิงเสพยติด และการพนัน 
 

ดังนั้นในอดีตสังคมไทยเปนสังคมที่พุทธศาสนิกชนใหความสําคัญตอพระพุทธศาสนา 
พระมหากษัตริยทรงนําคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการปกครองประเทศ แม
สังคมจะเขาสูระบอบประชาธิปไตย  ก็ยังตั้งอยูบนรากฐานบนความศรัทธาตามแกนแทของ
พระพุทธศาสนาอยูตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยทางสังคมท่ีมีความสัมพันธกบัศีลหา 

ปญหาสังคมของประเทศไทยมีความสัมพันธหรือไมกับการรักษาตามศีลหา แตปจจุบันสภาพ
สังคมโดยรวม มีปญหาความรุนแรง โดยจะขอแจกแจงตามขอของการรักษาศีล และผลของการไม
รักษาศีล จนกอใหเกิดปญหาสังคมดังนี้ 

จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไตรมาสที่ 4 ป พ.ศ.2547 
(2548, บทคัดยอ) จํานวนคดีอาญาที่เกิดขึ้นเมื่อเทียบกับไตรมาสที่ 4 ป 2546 มีมากขึ้นทั้งคดีชีวิต 
รางกายและเพศ และคดีประทุษรายตอทรัพย โดยมีจํานวนคดี 11,958 และ 18,891 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 
24.60 และ 5.11 ตามลําดับการเสียหายตอทรัพยสิน 

ขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ1 ไมประทุษราย
ชีวิตของผูอ่ืน ศีลขอ2 ไมเอาทรัพยสินของผูอ่ืนที่เขาไมไดให ศีลขอ3 ไมประพฤติผิดในกาม และศีล
ขอ5 ไมดื่มสุราอันเปนฐานแหงความประมาท 

จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไตรมาส4 ป พ.ศ. 2547 
(2548, บทคัดยอ) คดีขมขนืกระทําชําเรา มี 1,276 คดี เพิ่มจากไตรมาส 4 ป พ.ศ. 2546 รอยละ 25.84 
นอกจากนี้ยังมคีานิยมมีเพศสมัพันธกอนแตง มีเซ็กซเอื้ออาทรมากขึ้น โดยพบวา กลุมวัยรุนอายุ  
15 - 23 ป มีพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนคูนอนเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 50.00 ฯลฯ 

สวนขอมูลสํารวจโดยเอแบคโพลล (2548, โพลล) ช้ีวาในหัวขอความคิดเห็นและทัศนคติของ
ประชาชน ตอวันครอบครัวและวัยผูสูงอายุระบุวา พฤติกรรมจากคูสมรสที่ไมสามารถยอมรับกันได 
จนตองแยกทางกัน สาเหตุหลักคือ เร่ืองชูสาวและการนอกใจ โดยมีผูตอบรอยละ 74.90 หรือประมาณ 
1 ใน 3 

จากขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ 3 ไม
ประพฤติผิดในกาม 



 

แชรลูกโซทุกยุคสมัย มักกลายเปนแชรลม อุมเงินชาวบาน เขาขายผิดตามพระราชกําหนดการ
กูยืมเงินอันเปนการฉอโกงประชาชน เชน ปลายป 2529 แชรเสมาฟาคราม มีผูเสียหาย ถูกหลอก 5,850 
คน เปนเงินทั้งสิ้น 601,790,000 บาท สวน แชรบลิชเชอร ป 2536 ก็ใชลูกไมเดิม ๆ ของแชรลูกโซ 
อาศัยสินคาที่นาสนใจเปนจุดขาย หลอกลอหาสมาชิก และเพิ่มความสนใจดวยผลประโยชนลอใจ มี
ผูเสียหายทั้งหมด 3,537 คน.เปนวงเงิน 12,285 ลานบาท (2548, นสพ.ไทยรัฐ) 

จากขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ2.ไมเอา
ทรัพยสินของผูอ่ืนที่เขาไมไดให และศีลขอ 4 ไมพูดเท็จ 

พฤติกรรมและความเปนอยูของคน พบวาระหวางป พ.ศ. 2544-2547 กลุมเยาวชนไทยดื่มสุรา
เพิ่มขึ้นจาก 21.53% เปน 23.51% (2548, รายงาน) 

จากขอความขางตน เปนปญหาที่เกิดจากประชาชนในสังคมหยอนยานตอศีลขอ5 ไมดื่มสุรา 
การที่พุทธศาสนิกชนเขาใจในหลักธรรมและรักษาศีล เชื่อวาจะชวยแกไขปญหาสังคม และ

ทําใหสังคมสงบสุขขึ้นได โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของที่มีผูไดศึกษาไวดังนี้ 
สํารวย วรเตชะคงคา (2534, บทคัดยอ) วิจัยการฝกอบรมทางศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิต

ลักษณะ  ของนักเรียนที่ เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนที่วัดมวง  เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร เพื่อฝกอบรมทางศาสนา วาสามารถเปลี่ยนจิตลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติตอ
พุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรมและรับรูตอการละเมิดศีลหาใหสูงขึ้นไดหรือไม ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา กลุมที่เขารับการฝกอบรมมีการเปลี่ยนแปลวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนาและการรับรู
ตอการละเมิดศีลหาสูงขึ้นมากกวากลุมที่ไมเขารับการฝกอบรม 

หรรษา เลาหเสรีกุล (2535, บทคัดยอ) วิจัยลักษณะทางพุทธศาสนา และลักษณะทาง
พฤติกรรมศาสตรของนักเรียนวัยรุนใน ร.ร.พุทธศาสนาวันอาทิตย เพื่อศึกษาวาประสบการณจาก
กิจกรรมทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว และภูมิหลังทางครอบครัวของนักเรียน 
เกี่ยวของกับลักษณะทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียนอยางไร และหาความสัมพันธระหวางลักษณะ
ทางศาสนากับลักษณะทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
ประสบการณจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาในปริมาณสูง และไดรับการอบรมเลี้ยงดูจาก ครอบครัวใน
ปริมาณมาก เปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนาสูงเปนผูมีการปฏิบัติทางพุทธศาสนาสูง มีความผาสุก
ทาง จิตใจมากและคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก และเมื่อเปรียบเทียบกลุมนักเรียนที่เขาเรียนและไมเขา
เรียนในโรงเรียนพุทธ ศาสนาวันอาทิตย ปรากฏวาความเชื่อ และการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของ
นักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเดน ชัดกวานักเรียนที่ไมเขาเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยโดยพบในกลุมนักเรียนที่อายุมาก บิดามารดามีการศึกษา ต่ํา จากสภาวะครอบครัวเสี่ยง 

วรรณะ บรรจง (2536, บทคัดยอ) วิจัยลักษณะทางศาสนา และพฤติกรรมศาสตรของเยาวชน
ไทย จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะชุมชน 



 

และการอบรมเลี้ยงดูกับลักษณะทางศาสนา ไดแกความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในเยาวชน 
พบวา ผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวมาก หรือไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจาก
ครอบครัวมาก หรือจากชุมชนที่มีคุณภาพสูง มีความเชื่อทางพุทธศาสนา จะปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
ความเชื่ออํานาจในตน การคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาผูที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแตละแบบนอย หรือจากชุมชนที่มีคุณภาพต่ํา 

ปราณี ศิริจันทพันธ (2540, บทคัดยอ) ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มี
ตอพุทธศาสนาในระหวางพ.ศ. 2530-2540 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงที่มีตอพุทธศาสนาในระหวาง พ.ศ. 2530-2540 และเพื่อหาแนวทางสงเสริมและพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมแกนักศึกษา ผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญเห็นที่ดีตอหลักธรรมคําสอน
เร่ืองทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว ศีลหา ตนเปนที่พึ่งแหงตน พรหมวิหารสี่ อริยสัจสี่ กฎแหงกรรม ฆารวาส
ธรรมสี่ และมรรคแปด และนักศึกษาสวนใหญเห็นดวยตอพิธีกรรมทางพุทธศาสนาซึ่งไดแก พิธีบวช 
การทําบุญ การตักบาตร การฟงเทศน การสวดมนต การทอดกฐิน การทอดผาปา การทําสมาธิ การ
ทําบุญในงานประเพณีตาง ๆ สวนพิธีกรรมทางศาสนาที่นักศึกษามีความเห็นดวยนอยไดแก พิธี
สะเดาะเคราะห สําหรับหลักธรรมคําสอนและพิธีกรรมทางศาสนาที่กลาวแลวขางตน นักศึกษาสวน
ใหญเห็นดวยตอการนําไปปฏิบัติ แตความคิดเห็นในเรื่องการรดน้ํามนต และการสะเดาะเคราะห 
นักศึกษามีความเห็นดวยนอย เนื่องจากเห็นวาไมสามารถแกปญหาไดและเห็นวาการปฏิบัติควรเนน
ทางดานจิตใจมากกวาพิธีกรรม แมหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนามีมานานหลายพันปแลวก็ตาม แต
นักศึกษาสวนใหญเห็นวาหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ทันสมัย สามารถนําไปปฏิบัติได
จริงในชีวิตประจําวัน เพราะชวยใหเกิดความสุขทางใจ เกิดความสามัคคีในหมูคณะ และการอยูรวมกนั
ในสังคมไดอยางสันติสุข 

วิโรจน นาคชาตรี (2542, บทคัดยอ) วิจัยเร่ืองคานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะ
กรณี นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง ศึกษาถึงหลักจริยธรรมในพุทธศาสนา และศึกษาถึง
ความรู คานิยม และการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาของเยาวชน โดยศึกษาจากเอกสาร
สําคัญ คือ คัมภีรพระไตรปฏก พบวาหลักจริยธรรมพื้นฐานคือการปฏิบัติตามศีลหา หลักจริยธรรม
ทั่วไปคือ การปฏิบัติเพื่อความสุขความสําเร็จของตนเอง และการปฏิบัติตอบุคคลในสังคม หลัก
จริยธรรมชั้นสูงคือ มรรค 8 ซ่ึงเปนอุดมการณสูงสุดในพุทธศาสนาและเปนหนทางไปสูความสงบสุข
ที่สุด คือ นิพพาน ผลการศึกษาพบวา เยาวชนมีความรูทางดานจริยธรรมในพุทธศาสนาไมมากนัก แต
มีคานิยมทางจริยธรรมเชิงบวกอยูมาก ซ่ึงบงบอกถึงความคิด ความรูสึก และทัศนคติที่ดีงามตอตนเอง
และสังคม 

นารีรัตน สุวรรณวารี (2543, บทคัดยอ) วิจัยพฤติกรรมจริยธรรม และความคิดเห็นที่มีตอ
ระบบเครือขายอินเตอรเน็ต ของสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยศึกษาพฤติกรรมจริยธรรม ดาน



 

การละเมิดความเปนสวนตัวของผูใช ดานการรบกวนความปลอดภัยของเครือขาย ดานการใชทางดวน
ขอมูลในทางมิชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม ดานการกออาชญากรรม การเลนการพนัน ภาพอนาจาร
บนเครือขาย และการเอื้อประโยชนตอบุคคลอื่น ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมจริยธรรม
ดานการเอื้ออํานวยประโยชนระดับมาก สวนพฤติกรรมจริยธรรมดานการละเมิดความเปนสวนตัวของ
ผูใช ดานการใชระบบในทางไมชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม การเลนการพนัน และภาพอนาจารบน
ระบนเครือขายอยูในระดับนอย ไมมีพฤติกรรมจริยธรรมดานการรบกวนความปลอดภัยบนเครือขาย 
และการกออาชญากรรม มีขอเสนอแนะในการดําเนินการออกกฎหมาย สงเสริมจริยธรรมในการใช
ระบบเครือขาย สรางความรวมมือระหวางสถานศึกษา หนวยงานและผูปกครองที่มีหนาที่รับผิดชอบ 
เพื่อปองกันปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมจริยธรรมในการใชระบบเครือขายอินเตอรเน็ตอันไมเหมาะสม 

พุทธศาสนานิกชนโดยเฉพาะเยาวชน ยังคงเห็นความสําคัญของพระพุทธศาสนา โดยมี
ทัศนคติวา พุทธศาสนาชวยใหสังคมสงบสุข การไดรับการอบรมผานครอบครัว หรือชุมชนที่เห็น
ความสําคัญของศาสนา ชวยใหเยาชนยังคงมีพฤติกรรมชอบดวยกฎหมายและศีลธรรมที่ดีตอไป 

 

ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวของ 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มีแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ ที่เกี่ยวของกับ
หัวของงานวิจัย ซ่ึงบัญญัติไวในหมวด 5 ดังนี้ 

มาตราที่ 73 ขอ11.2 วา รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา และศาสนาอื่น 
สงเสริมความเขาใจอันดี และความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมทั้งสนับสนุนการ
นําหลักธรรมของศาสนามาใช เพื่อเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  

มาตราที่ 77 ขอ 15.1 และ 15.4 วามาตรา 77 รัฐตองจัดใหมีแผนพัฒนาการเมือง จัดทํา 
มาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมของผูดํารงตําแหนงทางการเมือง ขาราชการ และพนักงานหรือ
ลูกจางอื่นของรัฐ เพื่อปองกันการทุจริตและประพฤติมิชอบ และเสริมสรางประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
หนาที่ 

มาตรา 81 ขอ 7 ขอ 11.1 และ 11.3 รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัด
การศึกษา อบรมใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมายเกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุง
การศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมสรางเสริมความรูและปลูกฝง
จิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปน
ประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปวิทยาการตาง ๆ เรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพือ่
การพัฒนาประเทศ พัฒนาวิชาชีพครู และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ 
 
 



 

โครงสรางการบริหาร และการจัดองคการที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่1 โครงสรางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (อรัสธรรม พรหมมะ, ม.ป.ป) 
 
 
                                                   สิ่งแวดลอม             เศรษฐกิจ                การเมืองการปกครอง 
 
                                  วัฒนธรรม          การศึกษา   
  การศึกษา 
 
 
                                                     สังคม                         ชุมชน                 ครอบครัว 
 

ภาพที่ 2 โครงสรางการอยูรวมกันหรือศีลธรรมตองเปนตัวตั้งของการพฒันาทุกชนดิ 
(ประเวศ วะสี, 2548) 

 
 
 

             ทุน                                                 ผล 
 
 
 

ภาพที่ 3 โครงสรางการพัฒนาทรัพยากรมนุษยศตวรรษที่ 21 คนเปนศนูยกลางการพฒันาเกิดการ
เรียนรูสูปญญา (ธรรมรักษ การพิศิษฏ, 2548) 

 

เศรษฐกิจ 

การเมือง ครอบครัว ชุมชน สังคม 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

คน สติปญญา สังคม อารมณ จริยธรรม ศาสนา 

ศีลธรรม(การอยูรวมกัน) 

คน (Input) 
กระทํา / กอการโดยคน ใชความสามารถเพิ่มรายได / คุณภาพ
ชีวิต (Process) คนรับประโยชน/ โทษ(Out put) 

คนรับประโยชนและโทษ / เปนทั้งผูกระทําและผูรับผล (Feet back) 



 

กรอบการศึกษา 

 งานวิจัยคร้ังนี้ใชแนวความคิดหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพุทธศานิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษา
เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ใชอธิบายประกอบดวย ตัวแปรตน ไดแก เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน สวนตัวแปรตามไดแก การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
 
 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เพศ 
-อายุ 
-สถานภาพสมรส 
-อาชีพ 
-ระดับการศึกษา 
-รายได 

การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
องคประกอบตามเบญศีล(ศีลหา) ไดแก 
1.ไมฆาสัตว 
2.ไมลักทรัพย 
3.ไมประพฤติผิดในกาม 
4.ไมพูดปด 
5.ไมเสพของมึนเมา 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการทําวิจัย 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ดําเนินการศึกษาวจิัยในเชิงปริมาณ (quantitative research) โดยดําเนิน
การศึกษา 2 แบบ คือ 

1.  การศึกษาขอมูลวิจัยจากเอกสาร (documentary research) เปนการศึกษารวบรวมขอมูลจาก
เอกสารตางๆ เชน หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ ขอมูลออนไลน ฯลฯ ที่เกี่ยวของ ทั้งที่เปนแนวคิด 
ทฤษฎี และผลงานที่เกี่ยวของกับศีลหาในพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน อาทิ 

 1.1.  หนังสือพุทธธรรมกับสังคม (ประเวศ วะสี, 2528) 
 1.2.  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีตอแนวความคิดทางการเมืองการปกครอง 

(พระศรีสุธรรมเมธี, 2536) 
2.  การวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.  ประชากร ไดแก.พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ อายุ 15-60 ป จํานวน 
83,776 คน  

2.  กลุมตัวอยาง ใชวิธีสุมตัวอยางพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุ 15-60 ป เขตสวนหลวง 
กรุงเทพฯ เฉพาะครัวเรือนรอบ 7 วัด ประกอบดวย วัดใต วัดมหาบุษย วัดทองใน วัดยาง วัดตนไทร วัด
ปากบอ วัดขจรศิริ ลวนตั้งอยูในซอยออนนุชเลขคี่รวม 23 ซอยไดแกซอย 1  3  5  7  9  11  13  15  17  
19  21  23  25  27  29  31  33  35  37  39  41  43 และ45 ประมาณ 14,950 คน ใชวิธีสุมแบบบังเอิญ 
(accidental sampling) โดยเก็บเปนกลุมตัวอยางซอยละประมาณ 4-5 คน รวม 100 คน เปนกลุม
ตัวอยางที่ไดจากการคํานวณตามสูตรของทาโร ยามาเน (อุทุมพร จามรมาน, 2531, หนา 30) โดยมี
ความเชื่อมั่นที่ 95 และความคลาดเคลื่อนเทากับ + 10% 

 



 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อศึกษาการรักษาศีลหา
ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน  กรณีศึกษาเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร  แบบสอบถาม
ประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชพี ระดับการศึกษา รายได 

ตอนท่ี 2 ขอมูลการรักษาศีลหา ไดแก ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมพูดปด ไมประพฤติผิดใน
กาม ไมเสพของมึนเมา ซ่ึงชวยช้ีวา กลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของการรักษาศีล เพื่อใหชีวิตของตน
สอดรับกับสังคมอภิบาลที่ดีได (good social governance) คําถามเปนแบบปลายปด 21 ขอและ
ปลายเปด 5 ขอ รวม 26 ขอ โดยประยุกตจากมาตราสวนประมาณคา rating scale 5 ระดับ ตามทฤษฎี
ของ Likert-Type-Scale Index โดยมีเกณฑการใหคะแนนรายขอดังนี้ 

คะแนน 4  หมายถึง  รักษามากที่สุด 
คะแนน 3  หมายถึง  รักษามาก 
คะแนน 2  หมายถึง  รักษานอย 
คะแนน 1  หมายถึง  รักษานอยที่สุด 
การศึกษารายขอมีการจัดระดับความคิดเห็นเปนขอมูลมาตราเรียงอันดับ (ordinal level) เมื่อ

ตองการรวบเปนรายดานเฉลี่ย ตามทฤษฎี Likert-Type-Scale Index จําตองคํานวณคาความถวงน้าํหนกั
เฉลี่ยเปน 4 ระดับ ชวงละเทา ๆ กันดังนี้ 

3.25-4.00  หมายถึง  รักษามากที่สุด (คะแนนสูงสุด) 
2.50-3.24  หมายถึง  รักษามาก 
1.75-2.49  หมายถึง  รักษานอย 
1.00-1.74  หมายถึง  รักษานอยที่สุด (คะแนนต่ําสุด) 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยในกลุมพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

กอนที่จะนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเก็บขอมูล ไดนําเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และแนะนําในรายละเอียด จากนั้นนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข และไปทดลองใช (try-out) ก ับพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน อายุ 15-60 
ป เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือ 



 

โดยใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ตามวิธีการของครอนบัค (Cornbach’s reliability 
coefficient alpha) ไดคา (alpha) เทากับ 0.72 

 

ระยะเวลาในการเก็บขอมลู 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2548 

วิธีประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

1 การประมวลผลขอมูล ใหโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS windows (The Statistical Package for 
the Social Sciences) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 1.1 ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถามภายหลังจากการดําเนินการ
จัดเก็บขอมูล 

 1.2 บันทึกขอมูลที่เปนรหัสลงในแบบบันทึกขอมูล และเครื่องคอมพิวเตอรตามลําดับ 
 1.3 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 1.4 ประมวลผลขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัย 
2 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหตามวัตถุประสงค และสมมติฐานโดยใชสถิติดังตอไปนี้ 
 2.1 ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ในการวิเคราะห โดยจําแนกกลุมประชากร

ตาม อายุ เพศ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โดยใช ความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย  
 2.2 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติไครสแควรวิเคราะหโดยเปรียบเทียบจากคารอยละ และ

ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวย Chi-square test เปนการทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติ โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับไมเกิน .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน ไดใชแบบสอบถามการวิจัยเชิง
ปริมาณ เปนเครื่องมือเก็บขอมูลจากพุทธศาสนิกชนจํานวน 100 คน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 การรักษาศีลหาของกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
ตอนที่4 ขอเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน(คน) รอยละ 
ชาย 44 44.00 
หญิง 56 56.00 
รวม 100.0 100.00 

 
จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 44.00 และเพศหญิงคิดเปนรอย

ละ 56.00 โดยเพศชายและเพศหญิงมีจํานวนตางกันเล็กนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 
 

อายุ(ป) จํานวน(คน) รอยละ 
15 - 25 28 28.00 
26 - 35 30 30.00 
36 - 45 22 22.00 
46 - 60 20 20.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 3 พบวาจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 26-35 ป 

คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมาคือชวงอายุ 15-25 ป คิดเปนรอยละ 28.00 ชวงอายุ 36-45 ป คิดเปนรอย
ละ 22.00 และชวงอายุ 46-60 ป คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพ จํานวน(คน) รอยละ 
โสด 53 53.00 

แตงงาน 40 40.00 
หยาราง 3 3.00 
หมาย 4 4.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 4 พบวาจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนโสด คิดเปนรอยละ 

53.00 รองลงมาแตงงานแลว คิดเปนรอยละ 40.00 เปนหมาย คิดเปนรอยละ 4.00 และหยาราง คิดเปน 
รอยละ 3.00 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ 
เจาของกิจการหางราน 2 2.00 
พนักงานบริษัทเอกชน 31 31.00 

ขาราชการ 9 9.00 
รัฐวิสาหกิจ 1 1.00 
แมบาน 12 12.00 
รับจาง 25 25.00 
คาขาย 7 7.00 
นักศึกษา 13 13.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 5 พบวา จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญ ประกอบอาชีพพนักงาน

บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 31.00 รองลงมาคือ รับจาง คิดเปนรอยละ 25.00 เปนนักศึกษา คิดเปนรอย
ละ 13.00 เปนแมบาน คิดเปนรอยละ 12.00 เปนขาราชการ คิดเปนรอยละ9.00 และคาขาย คิดเปนรอย
ละ 7.00 นอกจากนี้เปนเจาของกิจการหางราน คิดเปนรอยละ 2 และรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 1.00 
 
ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
ประถมศึกษา 9 9.00 

มัธยมศึกษาตอนตน 20 20.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 28 28.00 

อนุปริญญา/ปวส. 9 9.00 
ปริญญาตรี 29 29.00 
ปริญญาโท 5 5.00 

รวม 100 100.00 
 

จากตารางที่ 6 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง สวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญา
ตรี คิดเปนรอยละ 29.00 รองลงมาคือระดับมัธยมปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 28.00 มัธยมตอนตน คิด
เปนรอยละ 20.00 ระดับประถมศึกษาและอนุปริญญา/ปวส.คิดเปนรอยละ 9.00 เทากัน และปริญญาโท 
คิดเปนรอยละ 5.00 ตามลําดับ 



 

 
ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดเฉลี่ย 
 

รายได(บาท) จํานวน(คน) รอยละ 
800-10,000 60 60.00 
10,001-13,000 3 3.00 
13,001-16,000 12 12.00 
16,001-19,000 5 5.00 
19,001 ขึ้นไป 20 20.00 

รวม 100 100.00 
 

จากตารางที่ 7 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญ มีรายไดเฉลี่ยระหวาง 
800-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.00 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยมากกวา 19,001 บาท และ 13,001-
16,000 บาท คิดเปนรอยละ 20.00 และ 12.00 นอกจากนี้มีรายไดเฉลี่ยระหวาง 16,001-19,000 บาท คิด
เปนรอยละ 5.00 และมีรายไดเฉลี่ยระหวาง 10,001-13,000 บาท คิดเปนรายละ 3.00 
 
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนปที่อาศัยในเขตสวนหลวง 
 

จํานวนปที่อาศัย(ป) จํานวน(คน) รอยละ 
1-15 48 48.00 
16-30 30 30.00 
31-45 15 15.00 
46-50 7 7.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 8 พบวา จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในเขตสวนหลวง

นาน 1-15 ป คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมาอาศัยอยูในเขตสวนหลวงนาน 16-30 ป คิดเปนรอยละ 
30.00 อาศัยอยูในเขตสวนหลวงนาน 31-45 และ 46-50 ป คิดเปนรอยละ 15.00 และ 7.00 ตามลําดับ 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 2 ระดับการรักษาศีลหาของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 9 ระดบัการรักษาศีลขอ1 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

รักษามาก รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา
ดับ
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่1 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 

 
x  

 
 

 
S.D 

 
 

 
ความ 
หมาย 

1 ทานพยายามละเวนการฆาสัตวตัด
ชีวิต 

6 
(6.00) 

15 
(15.00) 

41 
(41.00) 

38 
(38.00) 

 
3.11 

 
.87 

 
รักษามาก 

2 ทานพยายามเลี่ยงไมทําราย
เบียดเบียนหรือปทุษรายผูอื่นและ
สัตวตาง ๆ 

 
7 

(7.00) 

 
6 

(6.00) 

 
32 

(32.00) 

 
55 

(55.00) 

 
 

3.35 

 
 

.88 

 
รักษามาก
ที่สุด 

3 ทานไมลองบริโภคเนื้อสัตวแปลก 
ๆ เชน เนื้องู เนื้อสุนัข ไขหรือไข
นกกระจอกเทศ เนื้อหรือไขจระเข 
ฯลฯ 

 
 

12 
(12.00) 

 
 

6 
(6.00) 

 
 

20 
(20.00) 

 
 

62 
(62.00) 

 
 
 

3.32 

 
 
 

1.03 

 
 

รักษามาก
ที่สุด 

4 ทานไมสะสมสวนหนึ่งของสัตว
มาเปนเครื่องประดับหรือเครื่อง
แตงบาน เชน กระดูกสัตว หนัง
สัตว เขี้ยว งาสัตว ฯลฯ 

 
 

11 
(11.00) 

 
 

6 
(6.00) 

 
 

13 
(13.00) 

 
 

70 
(70.00) 

 
 
 

3.42 

 
 
 

1.00 

 
 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่1 x = 3.30, S.D = .73 
 

จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ1 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 10 ระดับการรักษาศลีขอ2 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

รักษา
มาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่2 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 

 
x  

 
 
 
S.D 

 
 
 

ความหมาย 

1 ทานไมรับสิ่งของจากผูอื่นที่ไมได
เอยปากอนุญาตให 

7 
(7.00) 

6 
(6.00) 

22 
(22.00) 

65 
(65.00) 

 
3.45 

 
.89 

รักษามาก
ที่สุด 

2 ทานไมนําสิ่งที่เปนสาธารณะสมบัติ
หรือของสวนรวมมาเปนของตน 

8 
(8.0) 

5 
(5.0) 

14 
(14.0) 

73 
(73.00) 

 
3.52 

 
.91 

รักษามาก
ที่สุด 

3 ทานไมขอใหขาราชการชวยเหลือ
ทาน ดวยการจายคาตอบแทนพิเศษ
ให 

 
5 

(5.00) 

 
13 

(13.00) 

 
25 

(25.00) 

 
57 

(57.00) 

 
 

3.34 

 
 

.89 

 
รักษามาก
ที่สุด 

4 ทานพยายามไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 7 
(7.00) 

4 
(4.00) 

24 
(24.00) 

65 
(65.00) 

 
.347 

 
.87 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่2 x = 3.44, S.D = .75 
 

จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ2 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.44) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 11 ระดับการรักษาศลีขอ3 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

รักษา
มาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่3 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 
 
x  

 
 
 
S.D 

 
 

 
ความหมาย 

1 ทานซื่อสัตยตอคูรักและคูสมรสของ
ทาน 

1 
(1.00) 

5 
(5.00) 

23 
(23.00) 

71 
(71.00) 

 
3.64 

 
.62 

รักษามาก
ที่สุด 

2 ทานไมรวมประเวณีกับผูที่ไมใชคู
สมรส 

5 
(5.00) 

5 
(5.00) 

14 
(14.00) 

76 
(76.00) 

 
3.61 

 
.80 

รักษามาก
ที่สุด 

3 ทานหลีกเลี่ยงที่จะมีก๊ิก(มีชูทางกาย
หรือใจกับชายหรือหญิงอื่นที่ไมใช
คูรักหรือคูสมรสของทาน) 

 
5 

(5.00) 

 
10 

(10.00) 

 
28 

(28.00) 

 
57 

(57.00) 

 
 

3.37 

 
 

.86 

 
รักษามาก
ที่สุด 

4 ทานหลีกเลี่ยงที่จะมีกิจกรรมทางเพศ
กับหญิงหรือชายบริการ 

5 
(5.00) 

3 
(3.00) 

10 
(10.00) 

82 
(82.00) 

 
3.69 

 
.76 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่3 x = 3.57, S.D = .64 
 

จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ3 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.57) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 12 ระดับการรักษาศลีขอ4 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

 
รักษามาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่4 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 
 
x  

 
 
 
S.D 

 
 
 
ความ 
หมาย 

1 ทานไมพูดปดในการใช
ชีวิตประจําวัน 

3 
(3.00) 

18 
(18.00) 

52 
(52.00) 

27 
(27.00) 

 
3.03 

 
.75 

 
รักษามาก 

2 ทานไมพูดคําหยาบ 3 
(3.00) 

12 
(12.00) 

58 
(58.00) 

27 
(27.00) 

 
3.09 

 
.71 

 
รักษามาก 

3 ทานไมพูดสอเสียดนินทาผูอื่น 2 
(2.00) 

17 
(17.00) 

51 
(51.00) 

30 
(30.00) 

 
3.09 

 
.74 

 
รักษามาก 

4 ทานพยายามที่จะไมพูดเพอเจอ 2 
(2.00) 

18 
(18.00) 

42 
(42.00) 

30 
(30.00) 

 
3.16 

 
.78 

 
รักษามาก 

5 ทานไมหลอกผูอื่นใหเช่ือคลอย
ตามจนเขาใจผิดจากความจริง 

7 
(7.00) 

6 
(6.00) 

35 
(35.00) 

52 
(52.00) 

 
3.32 

 
.87 

รักษามาก
ที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่4 x = 3.13, S.D = .58 
 

จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ4 อยูในระดับมาก ( x = 3.13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 13 ระดับการรักษาศลีขอ5 ของกลุมตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รักษา 

นอยที่สุด 
รักษา
นอย 

 
รักษามาก 

รักษามาก
ที่สุด 

 
ลํา 
ดับ 
ที่ 

 
 
 

การรักษาตามศีลขอที่5 จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

จํานวน 
(%) 

 
 
 
x  

 
 
 
S.D 

 
 
 
ความ 
หมาย 

1 ทานไมดื่มสุราหรือของมึนเมา
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

8 
(8.00) 

14 
(14.00) 

22 
(22.00) 

56 
(56.00) 

 
3.26 

 
.98 

รักษา
มากที่สุด 

2 ทานไมดื่มสุราในชวงเขาพรรษา 7 
(7.00) 

14 
(14.00) 

16 
(16.00) 

63 
(63.00) 

 
3.35 

 
.96 

รักษา
มากที่สุด 

3 ทานไมดื่มสุราในวันพระ 8 
(8.00) 

14 
(14.00) 

16 
(16.00) 

62 
(62.00) 

 
3.32 

 
.99 

รักษา
มากที่สุด 

4 ทานหลีกเลี่ยงที่จะไมดื่มสุราเมื่อ
ตองขับรถ 

7 
(7.00) 

6 
(6.00) 

9 
(9.00) 

78 
(78.00) 

 
3.58 

 
.89 

รักษา
มากที่สุด 

รวมการรักษาตามศีลขอที่5 x = 3.37, S.D = .87 
 

จากตารางที่ 13 เมื่อพิจารณาในภาพรวมของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานพบวา กลุมตัวอยางมี
การรักษาศีลขอ5 อยูในระดับมากที่สุด ( x = 3.37) 

 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 

การทดสอบสมมติฐานผนวกใหเหลือเพียง 2 กลุมคือ กลุมที่รักษาศีลหามากกับนอย มีสาเหตุ
ดังนี้ 

1.  เนื่องจากความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในรายขอกระจัดกระจาย จึงจําตองจัดกลุมความ
คิดเห็นใหชัดเจนขึ้น 

2.  เพื่อใหตัวแปรอิสระ หรือปจจัยสวนบุคคลมีความชัดเจน และรวมความถี่ใหมากกวา5 ใน
แตละกลุมขอมูล และเพื่อใหเหมาะสมในการทดสอบคา Chi-square test (� 2 – test) 
 
 
 
 
 
 



 

สมมติฐานที่ 1 เพศของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกบัการรักษาศีลหา 
 

เพศ  
ระดับการรักษาศีลหา ชาย หญิง 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

11 
(68.80) 

5 
(31.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

33 
(39.30) 

51 
(60.70) 

รวมเพศมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ2=4.73, Sig =.030* 
*p<.05 

จากตารางที่ 14 เพศของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

สมมติฐานที่ 2 อายุของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุกบัการรักษาศีลหา 
 

อายุ  
ระดับการรักษาศีลหา 15-35 ป 36-60 ป 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

11 
(68.80) 

5 
(31.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

47 
(56.00) 

37 
(44.00) 

รวมอายุมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.904, Sig =.342 
*p<.05 

จากตารางที่ 15 อายุของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
 
 
 
 
 
 



 

สมมติฐานที่ 3 สถานภาพสมรสของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษา
ศีลหา 

 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับการรักษาศีลหา 
 

สถานภาพ  
ระดับการรักษาศีลหา โสด สมรส/หยา/หมาย 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

9 
(56.30) 

7 
(43.80) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

44 
(52.40) 

40 
(47.60) 

รวมสถานภาพมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.081, Sig =.776 
*p<.05 

จากตารางที่ 16 สถานภาพสมรสของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการ
รักษาศีลหา 
 

สมมติฐานที่ 4 อาชีพของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชพีกับการรักษาศลีหา 
 

อาชีพ  
ระดับการรักษาศีลหา เจาของกิจการ/ขาราชการ/คาขาย พนักงานบริษัท/รับจาง 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

7 
(43.80) 

9 
(56.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

37 
(44.00) 

47 
(56.00) 

รวมอาชีพมีความสมัพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.000, Sig =.982 
*p<.05 

จากตารางที่ 17 อาชีพของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
 
 
 
 
 



 

สมมติฐานที่ 5 ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีล
หา 

 
ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการรักษาศีลหา 
 

ระดับการศึกษา  
ระดับการรักษาศีลหา ประถมตน-มัธยมปลาย อนุปริญญา-สูงกวาปริญญาตรี 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

15 
(93.80) 

1 
(6.30) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

42 
(50.00) 

42 
(50.00) 

รวมระดับการศึกษามีความสัมพันธกบัการรักษาศีลหาχ 2=10.49, Sig =.001* 
*p<.05 

จากตารางที่ 18 ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีล
หาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

สมมติฐานที่ 6 รายไดของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 

ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดกับการรักษาศลีหา 
 

รายได  
ระดับการรักษาศีลหา 800-10,000 บาท 10,000-80,000 บาท 

รักษานอย 
จํานวน(%) 

10 
(62.50) 

6 
(37.50) 

รักษามาก 
จํานวน(%) 

50 
(59.50) 

34 
(40.50) 

รวมรายไดมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาχ 2=.050, Sig =.824 
*p<.05 

จากตารางที่19 รายไดของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงานไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา 
 
 
 
 
 



 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 20 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน 
 

ปจจัย วิธีการทางสถิติ ผลการทดสอบสมมติฐาน ความหมาย 
1.เพศ Chi-Square Test ยอมรับ สัมพันธกัน 
2.อายุ Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 
3.สถานภาพสมรส Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 
4.อาชีพ Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 
5.ระดับการศึกษา Chi-Square Test ยอมรับ สัมพันธกัน 
6.รายได Chi-Square Test ไมยอมรับ ไมสัมพันธกัน 

 

จากตารางที่ 20 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานพบวา เพศและระดับการศึกษาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน มคีวามสัมพันธกับการรักษาศลีหา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะ 

การศึกษาในประเด็นคําถามปลายเปด ไดใหกลุมตัวอยางเสนอแนะการรักษาศีลหา เพื่อชวย
แกไขปญหาสังคม ซ่ึงไดขอเสนอแนะดังนี้ 

ศีลขอ1 ไมฆาสัตว 
 1.  ไมฆาสัตวที่ไมใชอาหาร สัตวสงวน 
 2.  มีจิตสํานึกวาเราเปนสัตวเหมือนกัน มี 1 ชีวิตเทากัน 
 3.  หันมารับประทานมังสะวิรัติเพื่อสุขภาพ 
 4.  ใชธรรมะสอนใหคนมีใจเมตตา 
ศีลขอ2 ไมลักทรัพย 
 1.  สรางคานิยมไมนําเอาของผูอ่ืนมาเปนของเรา 
 2.  ไมใชจายเกินตัว พอใจ พอเพียงในสิ่งที่ตนมี 
 3.  ใชธรรมเปนเครื่องมือในการสอนใหรักษา เชน ศีลหา 
ศีลขอ3 ไมประพฤติผิดในกาม 
 1.  ซ่ือสัตยตอคนรัก / รักเดียวใจเดียว 
 2.  ใชธรรมะเปนเครื่องมือในการสอนใหรักษา เชน ถือศีลหา 



 

 3.  ไมควรลวงละเมิดทางเพศกับหญิงหรือชายที่ไมใชสามีหรือภรรยาของตน 
 4.  นึกถึงครอบครัว ลูก 
ศีลขอ4 ไมพูดปด 
 1.  พูดจริงทําจริง ซ่ือสัตยตอคําพูดของตน ทําตามที่พูดใหได 
 2.  พูดแตควรจริงที่ไมทําใหผิดใจกัน 
 3.  ไมควรพูดโกหกจนกอใหเกิดความเสียหายแกผูอ่ืน 
 4.  ใชธรรมะเปนเครื่องมือในการสอนใหรักษา เชน ถือศีลหา 
ศีลขอ5 ไมเสพสุรา ของมึนเมา 
 1.  เมาไมขับ 
 2.  งดการผลิตและจําหนายสุรา 
 3.  ไมยุงเกี่ยวกับสุรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

การศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.) ศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนานิกชนวัยแรงงาน ไดแก 
ศีลขอ1 เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศลี
ขอ 4 เวนจากการพูดปด และศีลขอ5 เวนจากการดื่มสุราเมรัย 2.) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรักษา
ศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน ในปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
ระดับการศึกษา และรายได 3.) เสนอแนะแนวทางทางการแกไขปญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษา
ตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กลุมตัวอยางที่ศกึษา ไดแก พทุธศาสนิกชนวัยแรงงานอาย ุ
15-60 ป ที่อยูในซอยออนนุชเลขคี่ 23 ซอย เฉลี่ยกลุมตัวอยางซอยละ 4-5 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ ประกอบดวยขอมูลสวนบคุคล ขอมูลการ
รักษาศีลหา และขอเสนอแนะจากกลุมตัวอยาง นําขอมลูมาหาความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ยตามอาย ุเพศ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จากนั้นทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติไครสแควรวิเคราะห
เปรียบเทียบจากคารอยละ แลวจึงทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามดวย
ไครสแควร เพือ่ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยมีนยัสําคญัที่ระดับไมเกิน .05 
 

สรุปผลของการศึกษา 

1.  พุทธศาสนิกชนรักษาศีลขอ1 เวนจากการฆาสัตว ศีลขอ2 เวนจากการลักทรัพย ศีลขอ3 เวน
จากการประพฤติผิดในกาม และศีลขอ5 เวนจากการดื่มสุราเมรัยในระดับมากที่สุด สวนศีลขอ 4 เวน
จากการพูดปดมีการรักษาในระดับมาก 

2.  เพศและระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน มีความสัมพนัธกับการรักษา 
ศีลหา สวนอาย ุสถานภาพ อาชีพ และรายได ไมมีความสมัพันธกับการรักษาศีลหา 

3.  ขอเสนอแนะในการแกไขปญหาสังคม เพื่อปรับปรุงการรักษาตามศีลหาของ 
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กลุมตัวอยางไดเสนอไว โดยขอยกมาเฉพาะลําดับแรกดังนี้ 

 3.1  การรักษาศีลขอ1 ไมฆาสัตวที่ไมใชอาหาร สัตวสงวน 
 3.2  การรักษาศีลขอ2 สรางคานิยมไมนําเอาของผูอ่ืนมาเปนของเรา 
 3.3  การรักษาศีลขอ3 ซ่ือสัตยตอคนรัก รักเดียวใจเดียว 
 3.4  การรักษาศีลขอ4 พูดจริงทําจริง ซ่ือสัตยตอคําพูดของตน ทําตามที่พูดใหได 



 

 3.5  การรักษาศีลขอ5 เมาไมขับ 

อภิปรายผล 

1.  ความคิดเห็นในภาพรวมของการรักษาศีลหา กลุมตัวอยางสวนใหญรักษาศีลในระดับมาก
ที่สุด ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางอาศัยใกลวัดซอยออนนุชเลขคี่ ที่ตั้งอยูติดกันมากถึง 7 วัด 
แตละวัดมีการจัดกิจกรรมแทบทุกเดือน ไมวาจะเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนา หรือเทศกาลงานบุญ
ตาง ๆ โดยมีปายประกาศ และการกระจายเสียงของวัด เปนสวนหนึ่งที่ทําใหงานบุญคึกคัก โดยเฉพาะ
วันมหาบุศย (วัดแมนาคพระโขนง) และวัดยางที่ประดิษฐานของหลวงพอโต ซ่ึงมีผูนับถือมาก 
สอดคลองกับวิจัยของหรรษา เลาหเสรีกุล (2535) ที่พบวานักเรียนที่ไดรับประสบการณจากกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาในปริมาณสูง เปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนา และปฏิบัติทางพุทธศาสนาสูง 

2.  การที่วัดที่ตั้งในซอยออนนุชเลขคี่ มีจํานวนมาก และตางจัดเทศกาลงานบุญตลอดทั้งป 
ดวยการประชาสัมพันธดังกลาว อาจทําใหพุทธศาสนิกชนบริเวณนั้นไดรับการขัดเกลาทางจิตใจ
มากกวากลุมอื่น สอดคลองกับวิจัยของมรกต สิงหแพทย (2521) ที่วิจัยพบวาพุทธศาสนา และปรัชญา
ประชาธิปไตยตางวางรากฐานอยูบนศรัทธา ในความมีเหตุผลและสติสปญญาของมนุษยเชื่อวามนุษย
สามารถเลือกตัดสินใจกระทําในทางที่ถูกที่ควรได หากมีความเขาใจ และไดรับคําชี้แนะอยางถูกตอง 

3.  การที่พุทธศาสนิกชนมีโอกาสรวมกิจกรรมทางศาสนา อาจทําใหพุทธศานิกชนรูสึกวา 
ตนเองเปนสวนหนึ่งของศาสนา จึงทําใหระดับการรักษาศีลของกลุมตัวอยางอยูในระดับมากที่สุด 
สอดคลองกับงานวิจัยของสํารวย วรเตชะคงคา (2534) ที่พบวาการฝกอบรมทางศาสนาสามารถเปลี่ยน
จิต ลักษณะวินัยในตนเอง ทัศนคติตอพุทธศาสนา ทัศนคติเชิงจริยธรรม และรับรูตอการละเมิดศีลหา
ใหสูงขึ้นไดมากกวากลุมที่ไมเขารับการฝกอบรม 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ผูศึกษามีขอเสนอแนะแกองคการ หนวยงานที่เกี่ยวของ ที่ตองการพัฒนาคุณธรรม และ

จริยธรรมในองคการ และผูที่สนใจในการศึกษาการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร แบงเปนดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 รัฐบาล หนวยงาน องคการที่เกี่ยวของ ชุมชนทองถ่ิน ควรมีการกําหนดนโยบายอยางจริงจัง 

ดานพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชน โดยการประชาสัมพันธ และใหการศึกษา กับองคกรทองถ่ิน และ
องคกรการศึกษา เพื่อสรางภาพลักษณใหพุทธศาสนิกชนตระหนักถึงตนเหตุของปญหาสังคม เกิด
คานิยมในการรักษาศีลหา เพื่อใหเกิดการแกไขปญหาสังคมรวมกันอยางยั่งยืน 



 

2.  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 2.1.  ภาครัฐควรเชิดชูสนับสนุนการพัฒนาชุมชนหรือบคุคลตัวอยางทกุระดับในการรักษา

ศีล โดยมีการคนหาบุคคลตัวอยางอยูตลอดเวลา สรางแรงจูงใจใหพุทธศาสนิกชนกระตือรือรนในการ
เห็นคณุคาของการรักษาศีลหา ที่ตนเองจะไดรับผลจากการกระทําดี ลบภาพลักษณ “ทําดีไดดีมีทีไ่หน 
ทําชั่วไดดีมีถมไป” 

 2.2.  จัดโครงการอบรมพุทธศาสนิกชนในรูปแบบที่ทนัสมัย มีกิจกรรมที่ใหพุทธศาสนิกชน
ไดแสดงออก ในการรวมตระหนกัถึงปญหาสังคมในชุมชนของตนเอง และรวมรับผิดชอบหาทาง
แกไข และกระจายขาวใหผูอ่ืนในชุมชนไดรับทราบ และตระหนักรวมกัน 

 2.3  ไมยอมรบัผูประพฤติตนผิดศีลธรรม หรือผิดครรลองครองธรรมเขารวมกลุม หรือ 
เขารวมเปนสวนหนึ่งของสมาชิกในชุมชน เชน ชมรมนักพัฒนาเพื่อนตะวันออกรวมกับแกนนําอาสา
รักษถ่ินภาคตะวันออก ต.บางสระแกว จ.จันทบุรี (2548, ออนไลน) รวมกันพัฒนาชุมชนใหเกิด
ความสุขทั้งรางกายและจิตใจ ดวยการพลิกฟนทุนทางสังคมมาสรางความเข็มแข็งของชุมชนทองถ่ิน 
โดยลดเลิกอบายมุข เชน เหลา บุหร่ี การพนัน รวมตลอดถึงพฤติกรรมที่สรางความเสื่อมทั้งหลาย  
มาเปน เพื่อนําไปสูการเสริมสรางเครือขายกองทัพแหงธรรม 

3.  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 3.1.  หากองคการ หรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ และผูทีส่นใจตองการศึกษาหวัขอการรักษา

ศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงานตอไป อาจจะศกึษาวิจยัในเขต หรือหนวยงานอืน่ ๆ เพื่อ
เปรียบเทียบผลที่ไดรับ 

 3.2.  อาจจะศึกษาในเชิงคุณภาพดวย เพื่อจะไดขอมูลในเชิงลึก 
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แบบสอบถาม 

เร่ืองการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวยัแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามนี้ ผูวิจัยไดออกแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลประกอบปญหาพิเศษ
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญารัฐศาสนศาสตร สาขาวิชาบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เร่ืองการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรักษาตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
       ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัย
แรงงาน กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
 2.  คําตอบของทานผูตอบแบบสอบถามนี้ ผูตอบไมตองระบุช่ือ นามสกุล และคําตอบหรือ
ความคิดเห็นอันใด จะไมมีผลกระทบตอผูตอบทั้งสิ้น ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และนําขอมูลไป
วิเคราะหเปนภาพรวมเพื่อการวิจัย และจะนําผลที่ไดไปเปนสวนหนึ่งของแนวทางในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตอไป ทั้งนี้หวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความชวยเหลือจากทานเปนอยางดี และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ( ) หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจรงิของทานมากที่สุด
เพียงคําตอบเดยีว 

 
1.  เพศ (   ) 1.ชาย  (   ) 2.หญิง 
 
2.  อายุ..............ป (นับจํานวนปเต็ม) 
 
3.  สถานภาพ (   ) 1.โสด (   ) 2.แตงงาน (   )3.หยาราง 

 (   ) 4.หมาย (   ) 5.อ่ืน ๆ ระบุ..................................... 
 
4.  อาชีพ (   ) 1.เจาของกิจการหางราน (   ) 2.พนกังานเอกชน/บริษทั (   ) 3.ขาราชการ 

(   ) 4.รัฐวิสาหกจิ  (   ) 5.แมบาน   (   ) 6.รับจาง 
(   ) 7.คาขาย  (   ) 8.อ่ืน ๆ ระบุ....................................... 

 
5.  ระดับการศกึษาสูงสุด (   )1.มัธยมศึกษาตอนตน (   )2.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
(   )3.อนุปริญญา/ปวส. (   )4.ปริญญาตรี  (   )5.ปริญญาโท 
(   )6.ปริญญาเอก (   )6.อ่ืน ๆ ระบุ............................................. 
 
6.  รายไดเฉลีย่ประมาณ............................................บาท/เดือน 
 
7.  ทานอาศัยอยูในชุมชนนี้เปนเวลา.........................ป (นบัจํานวนปเต็ม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกับการรักษาตามศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
              กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย( ) ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีว 
     ระดับความคิดเห็น 

 
รายการ 

รักษา
มาก
ที่สุด 

รักษ
า
มาก 

รักษา
นอย 

รักษา
นอย
ที่สุด 

ศีลขอที่1 “เวนจากการฆาสัตว”     
1.1ทานพยายามที่จะละเวนการฆาสัตวตัดชวีิต     
1.2ทานพยายามหลีกเลี่ยงไมทํารายเบียดเบยีนหรือปทษุรายผูอ่ืนและสตัว
ตางๆ 

    

1.3ทานไมลองบริโภคเนื้อสัตวแปลก ๆ เชน เนื้องู เนื้อสุนัข เนื้อหรือไข
นกกระจอกเทศ เนื้อหรือไขจระเข ฯลฯ 

    

1.4ทานไมสะสมสวนหนึ่งของสัตวมาเปนเครื่องประดับหรือเครื่องแตงบาน 
เชน กระดูกสตัว หนังสัตว เขี้ยว งาสัตว ฯลฯ 

    

ศีลขอที่2 “เวนจากการลักทรพัย”     
2.1ทานไมรับสิ่งของจากผูอ่ืนที่ไมไดเอยปากอนุญาตให     
2.2ทานไมนําสิ่งที่เปนสาธารณะสมบัติหรือของสวนรวมมาเปนของตน     
2.3ทานไมขอใหขาราชการชวยเหลือทาน ดวยการจายคาตอบแทนพิเศษให     
2.4ทานพยายามไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน     
ศีลขอที่3 “เวนจากการประพฤติผิดในกาม”     
3.1ทานซื่อสัตวตอคูรักหรือคูสมรสของทาน     
3.2ทานไมรวมประเวณีกับผูที่ไมใชคูสมรส     
3.3ทานหลีกเลี่ยงที่จะมกีิ๊ก (ชูทางกายหรือใจกับชายหรือหญิงอื่น ที่ไมใชคู
สมรสหรือคูรักของทาน) 

    

3.4ทานหลีกเลี่ยงที่จะมกีิจกรรมทางเพศกบัหญิงหรือชายบริการ     
ศีลขอที่4 “เวนจากการพดูปด”     
4.1ทานไมพูดปดในการใชชีวิตประจําวัน     
4.2ทานไมพูดหยาบคาย     



 

 
รายการ 

รักษา
มาก
ที่สุด 

รักษ
า
มาก 

รักษา
นอย 

รักษา
นอย
ที่สุด 

4.3ทานไมพูดสอเสียด นินทาผูอ่ืน     
4.4ทานพยายามที่จะไมพดูเพอเจอ     
4.5ทานไมพูดหลอกผูอ่ืนใหเชื่อคลอยตาม/เขาใจผิดจากความจริง     
ศีลขอที่5 “เวนจากการดื่มสุราของมึนเมา”     
5.1ทานไมดื่มสุราหรือของมึนเมาตาง ๆ ในชีวิตประจําวนั     
5.2ทานไมดื่มสุราในชวงเขาพรรษา     
5.3ทานไมดื่มสุราในวันพระ     
5.4ทานหลีกเลี่ยงที่จะไมดื่มสุราเมื่อตองขับรถ     

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการรักษาศีลหาของพทุธศาสนิกชนวัยแรงงาน 
              กรณีศึกษาเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง ขอเสนอแนะของทานในการรักษาตามศีลหา เพือ่ชวยไขปญหาสังคม 
 
ศีลขอที่ 1 ไมฆาสัตว คุณเหน็วาควรทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสงัคม 
................................................................................................................................................................ 
 
ศีลขอที่ 2 ไมลักทรัพย คุณเห็นวาควรทําอยางไรจึงจะชวยแกไขปญหาสังคม 
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ประวัติยอของผูเขียนปญหาพิเศษ 

ชื่อ-สกุล   อธิษฐาน พูลศลิปศักดิ์กุล 
วัน / เดือน / ปเกิด  8 สิงหาคม 2518 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  94 ซอยออนนชุ 27 สุขุมวิท 77 

แขวง/เขต สวนหลวง กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงและประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2540-2541 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร น.ศ.ฝกงานฝายการเจาหนาที่ 
 พ.ศ. 2542-2543 บริษัทไทยสแตนเลสรีไซคล้ิง จํากัด ตําแหนง Admin assistant 
 พ.ศ. 2544-2548 บริษัท แฟมิล่ี ไดเรค จํากดั ตาํแหนง senior writer 
 พ.ศ. 2549-ปจจุบัน บริษัทไอแอมมารเกตติ้ง ตําแหนง บรรณาธิการบริหาร 

วุฒิการศึกษา 

 พ.ศ. 2537-2540 ปริญญาตรี ดานสังคมศาสตร สาขาพัฒนาสังคม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 พ.ศ. 2542-2542 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพนิเทศศาสตร การวิทย-ุโทรทัศน 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2548-2549 ปริญญาโท รัฐประศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการบริหารทั่วไป 
วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 

 


