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สภาพป+จจุบันพฤติกรรมผู0ผ1านการบําบัด ฟ56นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป9องกันและปราบปรามยาเสพติด 
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก1นและ 3.เพื่อวิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช0กับการปรับพฤติกรรมผู0
ผ1านการบําบัด ฟ56นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป9องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก1น 
ข0อมูลเอกสาร ได0แก1 พระไตรป=ฎก อรรถกถา ตําราเอกสารที่เก่ียวข0องและการสัมภาษณ�เชิงลึกเยาวชน 15 
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เหตุให0เกิดทุกข� ได0แก1 กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 3. นิโรธ ความดับไม1เหลือของทุกข� 4. มรรค
หนทางถึงความดับทุกข� ได0แก1 มรรค 8    
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ครอบครัวอบอุ1น มีความรู0สึกสํานึกผิด เสียใจ สงสารพ1อแม1หลักจากทําผิดติดยาเสพติด สาเหตุการทําผิด
เกิดจากการชักชวนและอยากลอง เป9าหมายของชีวิต คือ การมีงานทํา รองลงมาเปAนมีครอบครัวอบอุ1น ได0
ช1วยเหลือผู0อ่ืน และได0เรียนหนังสือ วิธีการแก0ไขพฤติกรรมตามมรรค 8 ได0แก1 ไม1เสพยาเสพติด นึกถึงคํา
สอนของพ1อแม1 พูดมีเหตุผล มีอาชีพสุจริต การกระทําที่สุจริต ความขยัน ควบคุมอารมณ� และการควบคุม
ตัวเอง  

วิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช0กับการปรับพฤติกรรมผู0ผ1านการบําบัด ฟ56นฟูของศูนย�
ปฏิบัติการป9องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก1น ผลของพฤติกรรมติดยาเสพ
ติด มีผลต1อตนเอง ครอบครัว สังคม และชาติ โดยรวมคือ ทรัพยากรบุคคลของชาติถูกทําลาย สาเหตุเกิด



จ 
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ABSTRACT 
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Behavior Adjustment of Revivals in Narcotics Control and 
Prevention Center of Phuwing District Khonkhaen Province 
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Degree Sought :  Master of Arts 
Program :  Buddhism and Philosophy 
Anno Domini :  2020 
Advisor :  Asst.Prof.Dr. Phattharachai  Uthaphun 
Co-Advisor :  Phrakhrupalad Surawut  Candadhammo, Dr. 
 
 

The objectives of this research were as follows: 1. to study principles of the 
Four Noble Truths, 2. to study current behaviors of people passing rehabilitation camp, 
and 3. to analysis the Four Noble Truths and apply it in changing the behaviors of 
people passing rehabilitation camp, Narcotics Prevention and Suppression Operation 
Center, Phuwieang district, Khonkaen province. The data were collected from studying 
the documents namely, Tripitaka, Exegesis, books, related documents, and interview. For 
interview, 15 youths were selected. The collected data were analyzed and concluded 
inductively.  

The results of the research were as follows: 
The Four Noble Truths are preliminary of purity. It is for the liberation, the 

peace, the more knowledge, and the Nirvana, namely: 1. Suffering (Dukkha) arising from 
the birth, old, pain, and death. 2. The Origin of the Suffering (Samudaya)-Kama Tanha, 
Vawa Tanha, and Wivawa Tanha. 3. The cessation of the suffering (Nirodha)- the way to 
extinguish suffering. 4. The Path to the cessation of suffering (Magga)- the Eightfold Path.  

As for the current behavior condition, the youths in the Narcotics Prevention 
and Suppression Operation Center had position opinion – a good life is not addict to 
drug, having good friends, and warm family. The youths are feeling of remorse, regret, 
pity on the parent. The cause of wrongdoing is persuasion and willing to try. The goal of 
life is having a job followed by a warm family, help other, and learn the Eightfold Path in 
changing behavior namely, not taking drugs, thinking of the teachings of parents, 
speaking reasonably, professionally, honestly, act honesty, diligence, emotional control, 
and self-control.  
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In analyzing the Four Noble Truths and apply them to behavior modification of 
the rehabilitation of the Narcotics Prevention and Suppression Operation Center, 
Phuwiang District, Khonkaen Province, the effects of drug addiction affect oneself, family, 
society, and nation as a whole, i.e., the human resources of the nation are destroyed. 
The cause arises from the inability of self-restraint from the inexhaustible knowledge. 
Applying will be effective after adjusting the attitude to be in the framework of the 
precepts, concentration, and wisdom. 

 

Keywords: Four Noble Truths, Drugs, Youth. 
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 กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ�ฉบับนี้ ได�สําเร็จลุล�วงไปด�วยดี ด�วยความอนุเคราะห�ช�วยเหลืออย�างดียิ่งจาก 
บุคคลหลายฝ)าย ผู�วิจัยรู�สึกซาบซ้ึงและใคร�ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซ่ึงเป2น
สถาบันท่ีประสิทธิประสาทความรู�ทางการศึกษาด�านพุทธศาสนาในระดับปริญญาโท 
 ขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี และคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ท่ีได�อํานวยความสะดวกใน
การศึกษาในตลอดหลักสูตร ขอกราบขอบพระคุณ ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.หอมหวล บัวระภา ท่ี
กรุณาเป2นประธานควบคุมในการสอบ ศาสตราจารย� ดร.ประยงค�  แสนบุราณ และขอขอบคุณ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ� ขอกราบขอบคุณอาจารย�ทุกท�านท่ีได�อบรมสั่งสอนให�ความรู�ระดับ 
มหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา วิทยาเขตอีสาน ทุกท�านท่ีให�คําแนะนํา ในการแก�ไข
ปรับปรุงในเล�มวิทยานิพนธ�นี้เป2นอย�างดี 

ขอขอบพระคุณ ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ภัทรชัย  อุทาพันธ� ท่ีได�ให�ความอนุเคราะห�รับเป2น
อาจารย�ท่ีปรึกษาหลัก และ ดร.ประชัน ชะชิกุล อาจารย�ท่ีปรึกษาร�วม ท่ีได�ให�คําปรึกษา คําแนะนํา 
ตลอดจนตรวจสอบข�อบกพร�องต�างๆ พร�อมท้ังให�ข�อเสนอแนะในการปรับปรุงแก�ไข ประเด็นของ
เนื้อหาของวิทยานิพนธ�ฉบับนี้ จนสําเร็จลุล�วงได�เป2นอย�างดี 

ขอขอบคุณเจ�าหน�าท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกท�าน ท่ีได�ให�ความสะดวกด�วยดีเสมอมา ตลอดจน
เพ่ือนนักศึกษาระดับปริญญาโททุกท�านท่ีคอยให�กําลังใจเสมอมา 
 ขอขอบคุณครอบครัวและญาติมิตรทุกท�านท่ีมีส�วนเก่ียวข�องกับการศึกษาในครั้งนี้ ท่ีคอย
ห�วงใยให�การสนับสนุนและเป2นกําลังใจต้ังแต�เริ่มเรียนจนถึงจบการศึกษา 

คุณงามความดีและประโยชน�อันเกิดจากวิทยานิพนธ�เล�มนี้ ผู�วิจัยขอใช�เป2นเครื่องสักการบูชา
คุณพระศรีรัตนตรัย พระคุณของมารดา บิดา ครูอาจารย� ท่ีประสิทธิ์ประสาทความรู�ท่ีมีคุณค�ายิ่ง และ
ขอแผ�คุณความดีนี้ให�แก�เพ่ือนมนุษย�และสรรพสัตว�ทุกรูปทุกนาม พร�อมท้ังเจ�ากรรมนายเวรในทุกภพ
ทุกชาติด�วยเทอญ 
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บทท่ี 1 
บทนาํ 

 

1.1 ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
ประเทศไทยเป	นแหล�งวัฒนธรรมเก�าแก� มีการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

มุ�งเน!นให!พัฒนาตนเพื่อยกระดับจิตใจให!สูงข้ึนตามหลักอริยสัจ 4 เป	นต!นดําเนินชีวิตให!ดีงามโดยปฏิบัติ
ตามจนบรรลุเป/าหมายสู�ความเป	นมนุษย2ที่สมบูรณ2ได! ชีวิตจึงเป	นส่ิงท่ีพัฒนาและต!องพัฒนาให!ถึงจุดหมาย
ปลายทาง คือ เป	นชีวิตที่เย็นและเป	นประโยชน2ดังน้ัน มนุษย2จึงจําเป	นท่ีจะต!องพัฒนาชีวิตของแต�ละคนให!
มีค�าเพื่อสันติสุขของตนเองและสังคม 

การพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาต!องต้ังอยู�บนฐานแห�งหลักความสัมพันธ2ของชีวิต 3 ด!าน ได!
แก�การพัฒนาพฤติกรรมการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาป9ญญา สาเหตุที่มีการพัฒนาทั้งสามด!าน เพราะการ
จะพัฒนาให!มีการแสดงพฤติกรรมที่ดีงามและถูกต!องออกมาได!น้ัน ป9ญญาก็ต!องอาศัยอินทรีย2 คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย เพื่อส่ือความรู!จากภายนอกเข!ามาโดยมีจิตใจเป	นฐานให!เกิดความต้ังมั่นเพื่อให!ป9ญญาเป	
นตัวช้ีนํา กํากับ ควบคุม พัฒนา ทําหน!าที่ปลดปล�อยให!เกิดอิสรภาพแก�พฤติกรรมและจิตใจหลักความ
สัมพันธ2ของชีวิตท้ังสามด!านน้ี คือ กระบวนการพัฒนามนุษย2ให!เกิดการเรียนรู!ตามสภาวะท่ีเป	นจริงของ
ธรรมชาติเป	นผู!มีวิชชา มีชีวิตอยู�ด!วยป9ญญาพ!นจากความทุกข2 ด!วยการกําจัดสาเหตุแห�งทุกข2ได!โดยการ
ปฏิบัติตามหลักอริยสัจ 4 

การได!ยินหลักธรรมจนชิน เช�น การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป9ญญา (มรรค
มีองค2 8) อันเป	นวิมุตติมรรค (ทางแห�งความหลุดพ!น)1 ก็เป	นส�วนหน่ึงจากอริยสัจ 4 คือ การค!นพบทาง
สายกลางน้ีด!วยประสบการณ2ของพระองค2เอง ซึ่งเป	นทางที่ให!ทัศนะและป9ญญาอันนําไปสู�ความสงบ ญาณ 
การตรัสรู! และนิรวาณะ (พระนิพพาน) ทางสายกลางน้ีโดยทั่วไป หมายถึงทางมีองค2แปดประการอัน
ประเสริฐเพราะประกอบด!วยองค2หรือส�วนประกอบ 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ คงจะช�วยให!ได!เข!าใจ
องค2 8 ประการของทางสายกลางได! และได!ใจความต�อเน่ืองย่ิงข้ึน หากเรา จัดแบ�งกลุ�มอธิบายมรรคองค2 
8 ประการตามหัวข!อ คือ ความประพฤติทางจริยศาสตร2 (ศีล) ถูกสร!างข้ึนมาจากความคิดอันกว!างไกล ท่ี
ต!องการให!มีความเมตตา และกรุณาโดยไม�เลือกท่ีรักมักท่ีชังต�อสรรพสัตว2ท้ังปวง โดยต้ังอยู�บนพื้นฐานคํา
สอนของพระพุทธเจ!า เป	นที่น�าเสียดายว�ามีนักปราชญ2หลายท�านลืมอุดมการณ2อันย่ิงใหญ�ในคําสอนของ
พระพุทธองค2น้ีไป และพากันไปหมกมุ�นอยู�แต�ในเรื่องนอกประเด็น พระพุทธองค2ทรงประทานคําสอนไว!ก็
เพื่อประโยชน2แก�ชนหมู�มาก เพื่อความสุขแก�ชนหมู�มาก เพื่ออนุเคราะห2แก�ชาวโลกและท่ีสําคัญ
พระพุทธศาสนาเป	นศาสนาหน่ึงในโลก ที่แนะนําให!มนุษย2ปฏิบัติให!เกิดความหลุดพ!นจากสังสารวัฏได!
อย�างแท!จริง ซึ่งก็คือหลักอริยสัจน้ีเองที่จะช�วยนําทางให!พ!นทุกข2ได!  
                                                           

1พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ2มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2548), หน!า 8. 



2 
 

การศึกษาหลักธรรมในคัมภีร2เป	นส่ิงสําคัญและเป	นหน!าที่ของพุทธศาสนิกชนทุกคนที่มุ�งหวัง
ความเจริญในชีวิต การจะรู!หลักธรรมท่ีถูกต!องก็ต!องอาศัยการศึกษาจากต!นฉบับ เช�น อริยสัจ การเดินตาม
รอยอริยสัจ 4 เป	นกรอบในการดําเนินชีวิตหน่ึง ที่สําคัญท่ีจะทําให!พฤติกรรมดีข้ึนได! หากหันมาศึกษา
เหตุป9จจัยทําให!คนไทยมีความทุกข2ด!านร�างกายและจิตใจเน่ืองจากต!องด้ินรน แสวงหาป9จจัย 4 เพื่อ
ความอยู�รอด จนบางครั้งเกิดการแก�งแย�งแบ�งเป	นพรรคพวกเพราะการรีบเร�งกอบโกยผลประโยชน2ให!
ตนเองและพวกพ!องเป	นชนวนนําไปสู�ความขัดแย!ง การทะเลาะวิวาท เน่ืองจากทุกคนต�างมีความต!องการ
และแสวงหาความสุขความสบายทางวัตถุแต�เมื่อวัตถุเจริญก!าวหน!าไปเท�าใด ด!านจิตใจของมนุษย2ก็สับสนวุ�
นวายมากเป	นเท�าตัว เพราะการไม�สามารถรู!จะพัฒนาตนให!รู!ทันต�อสภาพความจริงจึงตกเป	นทาสของวัตถุ
เหล�าน้ันได!ง�าย และยังทําให!เกิดป9ญหาท่ีตามมาต�าง ๆ เช�น การบูชาวัตถุเงินทอง การบูชาคนมีฐานะ
ร่ํารวย การบูชาคนมีอํานาจ คนสมัยน้ีชอบความสุขทางกาย ทางเน้ือหนัง ความสุขป9จจุบันเฉพาะหน!า 
โดยไม�ได!มุ�งหวังที่จะพัฒนาตนให!อิสระจากเรื่องเหล�าน้ีมีแต�จะแสวงหาเพิ่มเติมไม�มีความอ่ิม แม!พระพุทธ
องค2ก็ตรัสเตือนไม�ให!เพลิดเพลินด!วยอํานาจแห�งตัณหาความอยาก ดังตรัสไว!ว�า “โลกพร�องอยู�เป	นนิตย2 ไม�
รู!จักอ่ิม เป	นทาสแห�งตัณหา”2 

สภาพของสังคมสภาวะป9จจุบันน้ัน ป9ญหาเยาวชนไทยนับว�าเป	นป9ญหาที่หนักใจแก�ทุกฝNาย    
เป	นอย�างย่ิง เน่ืองจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจา อันไม�เหมาะสมกับวัยและท่ีสําคัญ
สังคมไทยมีความเจริญก!าวหน!าทางด!านวิทยาศาสตร2และเทคโนโลยีมาก โดยเฉพาะมีการส่ือสารท่ีไร!
พรมแดน (Globalization) ประชาชนสามารถติดต�อส่ือสารกัน ในเวลาอันรวดเร็วจากภูมิภาคหน่ึงสู�อีก
ภูมิภาคหน่ึง มีความเจริญทางด!านวัตถุสูงสุด วัฒนธรรมและการศึกษาจากตะวันตกเข!าสู�สังคมไทยอย�าง  
ต�อเน่ือง และเยาวชนชอบเข!าไปยุ�งเก่ียวกับยาเสพติด 

ยาเสพติดให!โทษเป	นป9ญหาใหญ�ที่ท่ัวโลกให!ความสําคัญในการป/องกันและปราบปราม เพื่อ
ขจัดให!หมดส้ินไป ป9จจุบันรัฐบาลได!ดําเนินการแก!ไขป9ญหายาเสพติดอย�างจริงจัง โดยการเร�งปราบปราม
ผู!ผลิต ผู!นําเข!าและผู!จําหน�ายยาเสพติดอย�างต�อเน่ือง เพิ่มมาตรการในการควบคุมตัวสาระสําคัญและ
สารประกอบท่ีใช!ในการผลิตยาเสพติด รวมท้ังเพิ่มบทลงโทษผู!กระทําผิด นอกจากน้ีหน�วยงานภาครัฐ
หลายแห�งได!ร�วมกันรณรงค2ต�อต!านยาเสพติดมากข้ึน ซึ่งสามารถบรรเทาป9ญหายาเสพติดในประเทศไปได!
ในระดับหน่ึง อย�างไรก็ตามยาเสพติดเป	นป9ญหาเรื้อรังที่มีมานานการปราบปรามยาเสพติดวิธีเดียวไม�
สามารถแก!ป9ญหาได!ทั้งหมด การสร!างภูมิความรู!ให!แก�ประชาชนโดยเฉพาะอย�างย่ิงเยาวชนให!ทราบและ
ตระหนักถึงภัยร!ายของยาเสพติด รวมท้ังการปลูกฝ9งหรือสร!างค�านิยมให!ต�อต!านยาเสพติดจึงเป	นการ
ป/องกันป9ญหายาเสพติดได!อีกวิธีหน่ึง 

ในฐานะที่ชาวไทยส�วนใหญ�เป	นพุทธศาสนิกชนโดยกําเนิดและตามสําเนาทะเบียนบ!าน ควรท่ี
จะนําเอาหลักธรรมซ่ึงเป	นคําสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ!าเข!ามาสู�การปฏิบัติ เพื่อแก!ไขป9ญหา ซึ่ง
ถือว�าเป	นกระบวนการแก!ป9ญหาแบบองค2รวม เพราะหลักอริยสัจ 4 เปรียบเสมือนมณี ซึ่งเจียระไนรัศมี
หลายเหล่ียม นักวิชาการสามารถจัดมุมมองให!เห็นประกายแวววาว ได!อย�างงดงาม หลักอริยสัจ 4 เสนอ
                                                           

2 ม.ม.13/305/365.  
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หลักการเพื่อพัฒนาป9ญญา ที่มุ�งการอบรมตนให!บรรลุอิสรภาพหลุดพ!นจากป9ญหา พระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ!า ได!ทรงวางหลักการพัฒนามนุษย2และหลักการเรียนรู!ไว!อย�างครบกระบวนการมี
องค2ประกอบและพัฒนาข้ึนตามลําดับต�อเน่ืองอย�างสมบูรณ2 เมื่อเด็กและเยาวชนได! เรียนรู!เข!าใจ และ
เข!าถึงการปฏิบัติตามหลักอริยสัจ 4 ย�อมที่จะเกิดป9ญญาที่จะนําหลักอริยสัจ 4 มา ปรับประยุกต2ใช!แก!ไข
ป9ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะ วางหลักการแก!ไขป9ญหาในแต�ละระดับ จนถึงแผนปฏิบัติการในสถานศึกษา 
องค2กร หน�วยงาน สามารถนําไปประยุกต2ใช!ได! สังคมไทยจึงควรจะนําหลักธรรมของอริยสัจ 4 มาเป	น
กรอบแนวคิดในการประยุกต2ใช!แก!ไขป9ญหาอันเป	นอีกทางเลือกหน่ึง 
 จากเหตุผลข!างต!นทําให!ผู!วิจัยสนใจศึกษาเร่ืองศึกษาวิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับ
การปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอ      
ภูเวียง จังหวัดขอนแก�น มีวัตถุประสงค2เพื่อศึกษาหลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาสภาพ
ป9จจุบันพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก�น และวิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด
ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น ซึ่งจะเป	นข!อมูล
สําคัญในการประกอบการแก!ไขป9ญหาพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น ต�อไป 
1.2 คําถามการวิจัย 
  1.หลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป	นอย�างไร 
 2. สภาพป9จจุบันพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยา
เสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
 3. ผลวิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของ
ศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�นเป	นอย�างไร 
1.3 วัตถุประสงค&ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาหลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษาสภาพป9จจุบันพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
 3.เพื่อวิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของ
ศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 1.ด)านเนื้อหา 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู!วิจัยมุ�งศึกษาวิเคราะห2บทบาทของผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการ
ป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น มีหัวข!อต�อไปน้ี 
 1.1 ศึกษาอริยสัจในพุทธปรัชญา ประกอบด!วย ทุกข2ในอริยสัจ สมุทัยในอริยสัจ นิโรธในอริยสัจ 
และมรรคในอริยสัจ 
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 1.2 ศึกษาสภาพป9จจุบันพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น สถานภาพของเด็กเยาวชน การกระทําที่มีโทษ 
สาเหตุการกระทําส่ิงที่มีโทษ วิธีการแก!ไขการกระทําส่ิงที่มีโทษ ความรู!สึกต�อการกระทําก�อนทําและหลัง
ทําส่ิงท่ีมีโทษ  
 1.3 วิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2
ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น ประกอบด!วย1.การประยุกต2ใช!
ความรู!ปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภู
เวียง จังหวัดขอนแก�น 2. การประยุกต2ใช!แนวคิดที่ถูกต!องปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2
ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 3. การพูดจาท่ีถูกต!องปรับ
พฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก�น 4. การมีอาชีพปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปราม
ยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 5. การกระทําท่ีสุจริตปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของ
ศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 6. ความพยายามทําแต�ส่ิง
ที่ถูกต!องปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอ
ภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 7. ความต้ังใจทําดีปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกัน
และปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 8. ความมั่นคงของจิตใจปรับพฤติกรรมผู!ผ�าน
การบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
 2. ด)านเอกสาร 
 ผู!วิจัยจะทําการศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ตําราวิชาการ และงานวิจัยต�าง ๆ ท่ีท�านผู!รู!และ
นักวิจัยได!รวบรวมไว!อย�างเป	นระบบ ศึกษาในพระไตรป_ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ. 2539หนังสือ เอกสาร ตําราวิชาการ และงานวิจัยต�าง ๆ ที่เก่ียวข!อง โดยศึกษาค!นคว!าข!อมูลจาก
แหล�งข!อมูลคือห!องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตอีสาน 
 3. พื้นที่ในการทําวิจัย 
 ผู!วิจัยได!มุ�งศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดขอนแก�น คือท่ีพฤติกรรมเด็กของสถานพินิจและคุ!มครอง
เด็กและเยาวชน จังหวัดขอนแก�นโดยใช!วิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  
 4. กลุ.มตัวอย.างในการทําวิจัย 
 เด็กและเยาวชน จํานวน15 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 5. ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 ต้ังแต�เดือนมีนาคม–สิงหาคม2563 รวมระยะเวลา 6 เดือน 
1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง “วิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด 
ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น” เป	นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และการ
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สัมภาษณ2เชิงลึก (In-depth Interview) มุ�งศึกษาหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ผู!วิจัยได!ดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
 1.5.1 วิธีการและข้ันตอนในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “วิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด 
ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น” เป	นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) หนังสือ 
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง และการสัมภาษณ2เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีผู!ให!ข!อมูลสําคัญใน
การสัมภาษณ2 คือผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอ     
ภูเวียง จังหวัดขอนแก�น จํานวน 15 คน โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ได!แก� 

ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาหลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท ประกอบด!วย ศึกษาเอกสาร ตํารา 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง  

ข้ันตอนที่ 2 การสัมภาษณ2ผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยา
เสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น จํานวน 15 คน ด!วยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Selection) 

ข้ันตอนท่ี   นําข!อมูลมาเรียบเรียง จัดหมวดหมู� การวิเคราะห2 จะเริ่มจากการวิเคราะห2คําหลัก 
(Domain Analysis) ซึ่งเป	นคําหลักท่ีเก่ียวข!องกับวัตถุประสงค2การวิจัยเม่ือทําการแยกประเด็นหลักได!
เรียบร!อยแล!ว พร!อมท้ังเสนอแนวความคิดเห็นตามวัตถุประสงค2การวิจัยประกอบกับทัศนะของผู!วิจัยต�อไป 
ตารางที่ 1.1 วิธีดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอน วิธีการวิจัย การวิเคราะห&ข)อมูล ผลที่ได)รับจากการวิจัย 
ข้ันตอนท่ี 1 
เพื่อศึกษาหลักอริยสัจ 4 ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 

1. ศึกษาเอกสาร 1. วิเคราะห2เน้ือหา 1. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  2. หลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญา
เถรวาท 

ข้ันตอนท่ี 2 
เพื่อศึกษาสภาพป9จจุบัน
ศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด 
อําเภอภูเวียง จงัหวัด
ขอนแก�นด!วยการสัมภาษณ2 
และเอกสารท่ีเก่ียวข!อง 

1. ศึกษาเอกสาร 1. วิเคราะห2เน้ือหา 1. สภาพป9จจุบันศูนย2ปฏิบัติการ
ป/องกันและปราบปรามยาเสพ
ติด อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก�น 

2. สัมภาษณ2ผู!ผ�านการ
บําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2
ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด 
อําเภอภูเวียง จงัหวัด
ขอนแก�น จํานวน 15 คน 

2. วิเคราะห2เน้ือหา
และสรุปผลการ
สัมภาษณ2 

ข้ันตอนท่ี 3 
การวิเคราะห2ข!อมูล 

1. นําข!อมูลมาเรียบเรียง 
จั ด ห ม ว ด ห มู�  แ ล ะ
วิเคราะห2 

1. วิเคราะห2ข!อมูล
และการ
ตรวจสอบความ
ถูกต!องจาก
อาจารย2ท่ีปรึกษา 

1. วิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มา
ประยุกต2ใช!กับการปรับ
พฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟู
ของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอ   
ภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
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 1.5.2 กลุ.มตัวอย.าง/ผู)ให)ข)อมูลสําคัญ 
 การวิจัยเร่ือง “วิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด 
ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น” เป	นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีผู!ให!ข!อมูลสําคัญ คือ การสัมภาษณ2 (Interview) ผู!ให!ข!อมูล
สําคัญ ได!แก�ผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก�นซึ่งจะไม�มีการเป_ดเผยข!อมูลส�วนตัว จํานวน 15 คน ด!วยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) 

1.5.3 เคร่ืองมือที่ใช)ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีใช!เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ2 มีรายละเอียด ดังน้ี 
แบบสัมภาษณ2 เป	นการสัมภาษณ2เก่ียวกับสภาพป9จจุบันพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของ

ศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น โดยมีข้ันตอน การสร!าง
แบบสัมภาษณ2 ดังน้ี 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องเพื่อสร!างแบบสัมภาษณ2แบบก่ึงมี
โครงสร!าง  

2. กําหนดกรอบแนวคิดในการออกแบบสัมภาษณ2สภาพป9จจุบันศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 

3. ออกแบบแบบสัมภาษณ2สําหรับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการ
ป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 

4. สร!างแบบสัมภาษณ2จากกรอบแนวคิดในการออกแบบสัมภาษณ2 
5. นําแบบสัมภาษณ2ท่ีสร!างข้ึนมาเสนออาจารย2ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ2เพื่อพิจารณา ตรวจสอบ

ความถูกต!องตามเน้ือหา  
6. นําแบบสัมภาษณ2ท่ีผ�านการพิจารณาจากอาจารย2ที่ปรึกษาแล!วปรับปรุงแก!ไข  
7. นําแบบสัมภาษณ2ให!ผู!เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต!องและความ  
8. นําแบบสัมภาษณ2ท่ีแก!ไขแล!วจากคําแนะนําผู!เช่ียวชาญให!อาจารย2ท่ีปรึกษาพิจารณาอีกครั้ง  
9. นําแบบสัมภาษณ2ไปสัมภาษณ2ผู!ให!ข!อมูลสําคัญ 
1.5.4 การเก็บรวบรวมข)อมูล 
การวิจัยครั้งน้ี มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข!อมูลด!วยการสัมภาษณ2 ดังน้ี 
1. ผู!วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

เพื่อขอความอนุเคราะห2ในการเก็บรวบรวมข!อมูลในการวิจัยจากผู!ให!ข!อมูลสําคัญในการสัมภาษณ2  
2. นําหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ2 และเอกสารท่ีจําเป	นเก่ียวกับการวิจัยนําไปมอบให!ผู!ให!

ข!อมูลสําคัญด!วยตนเอง  
3. ให!ผู!ให!ข!อมูลสําคัญเป	นผู!กําหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการให!สัมภาษณ2  
4. เดินทางไปสัมภาษณ2ผู!ให!ข!อมูลสําคัญตามวัน เวลา และสถานที่นัดหมาย  
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5. เก็บข!อมูลด!วยการสัมภาษณ2ด!วยการจดบันทึก 
1.5.5 การวิเคราะห&ข)อมูล 
การวิจัยครั้งน้ีเป	นงานวิจัยแบบผสมผสานวิธี มีการวิเคราะห2ข!อมูลวิจัย ดังน้ี 
1. ในการวิเคราะห2เอกสาร ผู!วิจัยทําการวิเคราะห2ตามกระบวนการในการวิเคราะห2เน้ือหา 

(Content Analysis) และวิเคราะห2เน้ือความ (Textual Analysis) เพื่อให!เกิดการทําความเข!าใจเอกสาร
ต�างๆ ได!อย�างเป	นข้ันตอน และมีการตีความ ค!นหาให!เช่ือมโยงกับจุดประสงค2ในการวิจัย ด!วยการทําการ
แยกแยะ จัดประเภท ตามความเหมาะสมกับเน้ือหาที่วิจัย 

2. ในการวิเคราะห2ข!อมูลจากการสัมภาษณ2 ผู!วิจัยใช!การวิเคราะห2ข!อมูลเชิงคุณภาพ โดยมี
ข้ันตอนดังน้ี คือ 1) ถอดเทปการบันทึกสัมภาษณ2 และข!อมูลจากการจดบันทึกในการสัมภาษณ2 จะถูก
นํามาเรียบเรียงและตรวจสอบความสมบูรณ2ของข!อมูล 2) นําข!อมูลจากข!อ 1) มาเรียบเรียง จัดหมวดหมู� 
เพื่อความสะดวกในการแยกประเด็น 3) การวิเคราะห2 จะเริ่มจากการวิเคราะห2คําหลัก (Domain 
Analysis) ซึ่งเป	นคําหลักท่ีเก่ียวข!องกับวัตถุประสงค2การวิจัย และ 4) เมื่อทําการแยกประเด็นหลักได!
เรียบร!อยแล!ว ผู!วิจัยจะทําการวิเคราะห2องค2ประกอบ (Factor Analysis) เพื่อจัดข!อมูลตามกลุ�มหัวข!อท่ี
สัมพันธ2กับข!อมูลวิเคราะห2วิจารณ2 พร!อมท้ังเสนอแนวความคิดเห็นตามวัตถุประสงค2การวิจัยประกอบกับ
ทัศนะของผู!วิจัยต�อไป 

3. ข้ันนําเสนอผลงานการวิจัย 
ผลที่ได!จากศึกษาและการวิเคราะห2ข!อมูลท้ังเอกสารและการสัมภาษณ2เชิงลึก จะถูกนํามาแสดงใน

เชิงพรรณนา (Content Analysis Description) โดยเรียงลําดับเน้ือหา ดังน้ี 
ผลที่ได!จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องปรากฏในบทท่ี 2 ผลท่ีได!จากการสัมภาษณ2 

ปรากฏในบทที่ 4 ผลท่ีได!จากการวิเคราะห2ข!อมูล ปรากฏในบทท่ี 4 และบทสรุปผลการวิจัย อภิปราย และ
ข!อเสนอแนะ ปรากฏในบทที่ 5 

ผู!วิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับข้ันตอนด!วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห2 (Descriptive 
analysis) ตามความเหมาะสมแก�เน้ือหาในบทต�างๆ ตามลําดับและเสนอผลการวิจัยฉบับสมบูรณ2ต�อไป 
1.6 ประโยชน&ที่คาดว.าจะได)รับ 

1. ทําให!ทราบหลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. ทําให!ทราบสภาพป9จจุบันการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการ

ป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
3. ทําให!ทราบผลการวิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�านการ

บําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
4. ทําให!ได!ฐานข!อมูลเรื่องวิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!ผ�าน

การบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�นและ
เพื่อผู!สนใจอ่ืนๆ ได!ศึกษาค!นคว!า และเพื่อประโยชน2ต�อสังคมและประเทศชาติต�อไป 
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1.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข)อง 
ผู!วิจัยได!สํารวจเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข!องกับหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับ

พฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก�น เพื่อไม�ให!เกิดความซํ้าซ!อน มีข!อมูลดังต�อไปน้ี 

1.7.1 เอกสารที่เก่ียวข)อง 
พระพรหมคุณากรณ2 (ป.อ.ปยุตฺโต) กล�าวถึง หัวใจคําสอนของพระพุทธเจ!าอยู�ท่ีอริยสัจ 4 

ประการ ซึ่งพระพุทธเจ!าทรงแสดงไว!ในปฐมเทศนาแก�สหายเก�าพระองค2 คือ ป9ญจวัคคีย2 ท่ีปNาอิสิปตน
มฤคทายวัน (ป9จจุบันเรียกว�าสารนาถ) ใกล!เมืองพาราณสี ในพระธรรมเทศนากัณฑ2น้ีดังท่ีมีหลักฐานใน
คัมภีร2ด้ังเดิมน้ัน พระองค2ได!แสดงอริยสัจ 4 ประการไว!เพียงย�นย�อ แต�ในคัมภีร2ทางพุทธศาสนารุ�นแรกๆ มี
หลายแห�งท่ีได!อธิบายอริยสัจ 4 ประการน้ีซ้ําอีก พร!อมด!วยรายละเอียดมากมาย และหลายแง�หลายทาง 
ถ!าศึกษาอริยสัจ 4 โดยอาศัยหลักฐานอ!างอิง และคําอธิบาย (จากคัมภีร2) เหล�าน้ี เราก็จะได!รู!เรื่องราวท่ีดี 
และถูกต!องตามคําสอนอันเป	นแก�นหลักธรรมทั้งปวงของพระพุทธองค2ตรงตามคัมภีร2ด้ังเดิม อริยสัจ 4 
ประการ คือ1. ทุกข2 ความไม�สบายกาย ไม�สบายใจ 2. สมุทัย การเกิดข้ึน หรือสาเหตุแห�งทุกข2 3. นิโรธ 
ความดับทุกข2 4. มรรค ทางท่ีนําไปสู�ความดับทุกข23 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล�าวไว!ในหนังสือเรื่อง “มหาสติป
ฏฐานสูตรทางสู�พระ
นิพพาน” ว�าพระพุทธเจ!าทรงแสดงขันธ2ไว!ในพระสูตรบางสูตรและแสดงอายตนะ 12 ไว!ในบางแห�งคําว�า
อายตนะ แปลว�า ที่อาศัยของจิต และ นามธรรมท่ีเกิดร�วมกับจิต (เจตสิก) จําแนกออกเป	นอายตนะภายใน
6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ อายตนะภายนอก 6 คือ รูปเสียงกล่ินรสส่ิงที่สัมผัสและธรรมารมณ2 (มโน
สัมผัส) จะเห็นได!ว�า อายตนะเหล�าน้ีเป	นท่ีต้ังของจิตและเจตสิกถ!าไม�มีตาหรือรูปจิตท่ีรู!อารมณ2ผ�านดวงตา
ก็ปรากฏไม�ได!4 

สุภีร2 ทุมทอง ได!กล�าวไว!ในหนังสือเรื่อง “อริยสัจ” ว�า ประโยชน2ของการรู!อริยสัจ 4 คือ ทําให!
ไม�ประสบกับภาวะท่ีไม�น�าปรารถนา สูงสุดพระอรหันต2ก็ดับขันธปรินิพพานไปไม�เกิดมาอีก ไม�ได!กองทุกข2
มาอีก ป9ญหาท้ังหมดที่ติดมากับความเกิด ก็จบส้ินลงไม�เกิด จะมีตายไหม ไม�มี เมื่อมีความเกิด ก็มีความไม�
เกิดมาแก!ความเกิด เมื่อมีความตาย ก็มีความไม�ตายมาแก!ความตาย เมื่อมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข2โทมนัส     
อุปายาสะ มีความไม�มีโสกะ ไม�มีปริเทวะ ไม�มีทุกข2โทมนัส ไม�มีอุปายาสะมาแก! เม่ือร�างกายมันเป	นรังของ
โรค ก็มีความไม�มีโรคมาแก!ความไม�มีโรค น�าปรารถนาไหม ถ!ามีร�างกายมาแล!วน่ีท�านทนๆ ไปเถอะ ที่จะ
ไม�มีโรค มันเป	นไปไม�ได! หรอก ด!วยการรู!อริยสัจน้ีแหละจะทําให!ไม�ประสบกับภาวะที่ไม�น�าปรารถนา คือ
ไม�ประสบกับความทุกข25 
                                                           

3พระพรหมคุณากรณ2 (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร� ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน!า 155. 

4พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิป
สสนาชุนี.แปลโดยจํารูญธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร:  ประยูรสาส2น
ไทย, 2553), หน!า 25. 

5 สุภีร2 ทุมทอง, อริยสัจ, (กรงุเทพมหานคร : ภาพพิมพ2, 2557), หน!า 164-165. 
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วศิน อินทสระ กล�าวไว!ในหนังสือเรืองอริยสัจ 4 ถึง “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งความหมายโดยศัพท2
แปลว�า “มชัฌิมา” หมายถึง กลาง และ “ปฏิปทา” หมายถึง แนวทางแห�งความประพฤติปฏิบัติ เช�น 
ปฏิปทาของพระอรหันต2 หมายถึง การปฏิบัติของพระอรหันต2 รวมความโดยความหมายของคําว�า มชัฌิมา
ปฏิปทา หมายถึง แนวทางปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ท่ีประกอบด!วยองค2 8 ประการเรียกว�า 
“อริยมรรค” หรือมรรคมีองค2 8 เป	นทางสายเดียวไปสู�จุด ๆ เดียว คือ ความดับทุกข2โดยส้ินเชิง6 

สุนทร ณ รังษี  กล�าวไว!ในหนังสือเรื่อง “พุทธปรัชญาจากพระไตรป_ฎก” เก่ียวกับมนุษย2ตาม
ทัศนะของพุทธปรัชญาว�า โลกุตตรจิตเป	นจิตที่อยู�เหนือระดับของโลกตามปกติ และทางเดียวที่จะทําให!
ระดับน้ีเกิดข้ึนก็โดยการพัฒนาจิตตามแนวทางอริยมรรคมีองค2 8 ที่พระพุทธองค2ทรงค!นพบ และได!ทรง
วางแนวปฏิบัติเอาไว! อย�างไรก็ตามแม!มนุษย2ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพมีสิทธิเสรีภาพที่จะมีจิตชนิดน้ีได! อย�าง
เท�าเทียมกันหากสามารถทําตนให!อยู�ในเง่ือนไข คือ เช่ือในการตรัสรู!ของพระพุทธเจ!า เล่ือมใสหลักคําสอน
ของพระองค2 และท่ีสําคัญคือการถือปฏิบัติตามวิธีที่พระองค2ทรงวางไว!อย�างจริงจัง จนสามารถเข!าถึงโลกุต
ตรมรรค และโลกุตตรผลได!ด!วยตนเองหลุดพ!นจากทุกข2โดยส้ินเชิง เพื่อเป	นหลักประกันของชีวิตท่ี 
ดํารงชีวิตอย�างมีคุณค�าแท!จริง7 

1.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวข)อง 
พิเชษฐ2 อ�อนสุวรรณ ได!ศึกษาเรื่อง “แนวทางการทําการวิจัยในช้ันเรียนตามหลักอริยสัจ 4

สําหรับครูประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา” พบว�า สามารถนําเอามาเป	น
แนวทางการทําวิจัยในแบบบูรณาการหลักพุทธธรรมเข!าไปใน กระบวนการการวิวิจัยในช้ันเรียน คือ ทุกข2 
ป9ญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียนการสอน สมุทัย ก็คือการหาทางการแก!ป9ญหาท่ีจะทําให!ป9ญหาน้ันหายไป 
นิโรธ คือการดําเนินการทําวิจัยแล!วนําผลท่ีได!มาวิเคราะห2 และ มรรค คือการสรุปผลการทําวิจัย เห็นได!ว�า 
หลักธรรมอริยสัจอริยสัจส่ีและการทําวิจัย ในช้ันเรียนมีความสอดคล!องเช่ือมโยงกันจริง8 

พระครูสมุห2สมชัย นิสฺสโภ (ประกอบพรชัย) ได!ศึกษาเรื่อง “กลยุทธ2การป/องกันป9ญหายาเสพ
ติดตามหลักอริยสัจ 4 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสุโขทัย” พบว�า  สร!างกลยุทธ2การป/องกันป9ญหายา
เสพติดตามหลักอริยสัจ 4 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสุโขทัย พบว�า 1. กลยุทธ2 การป/องกันยาเสพ
ติดตามหลักทุกข2 มี 12 วิธีการกิจกรรม 2. กลยุทธ2การป/องกันยาเสพติดตามหลัก สมุทัย มี 18 วิธีการ
กิจกรรม 3. กลยุทธ2การป/องกันยาเสพ ติดตามหลัก นิโรธ มี 14 วิธีการกิจกรรม 4. กลยุทธ2การป/องกันยา
เสพติดตามหลัก มรรค มี 27 วิธีการกิจกรรม  ผลการประเมินกลยุทธ2การป/องกันป9ญหายาเสพติดตาม

                                                           
6 วศิน อินทสระ, อริยสัจ 4, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 2547), หน!า 115.  
7 สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรป+ฎก, พิมพ2ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ2มหาวิทยาลัย, 

2543), หน!า 158.   
8 พิเชษฐ2 อ�อนสุวรรณ, “แนวทางการทําการวิจัยในช้ันเรียนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับครูประถมศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), 122 หน!า. 
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หลักอริยสัจ 4 ในโรงเรียน มัธยมศึกษาจังหวัดสุโขทัย ทั้ง 4 ด!าน ท้ัง 4 กลยุทธ2 ในภาพรวมอยู�ในระดับ
มากที่สุดทุกกลยุทธ29 

เจ!าอธิการประคอง  อธิชวโน (เชิดสูงเนิน) ได!ศึกษาเรื่อง “การศึกษาอริยมรรค 8 ท่ีเหมาะสม
กับการพัฒนาเยาวชนไทย” พบว�า หลักอริยมรรค 8 ในคัมภีร2พระพุทธศาสนาเถรวาทเป	นหลักธรรมการ
แสวงหาความจริงหรือสัจธรรมของพระพุธเจ!า “มรรค” คือ แนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการดําเนิน 
ชีวิตมี 8 ด!าน คือ สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดชอบ) สัมมาวาจา(การพูดชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (การทํางานชอบ) สัมมาอาชีวะ (การประกอบอาชีพชอบ) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) 
และสัมมาสมาธิ (ความต้ังมั่นชอบ) ป9จจุบันเยาวชนไทย เยาวชนค�อนข!างเน!นหนักวัตถุนิยมมากกว�าที่จะ
แสวงหาสัจธรรม ก�อให!เกิดป9ญหาข้ึน ลักษณะของป9ญหาเกิดจากครอบครัว เพื่อน และสังคมรอบข!าง 
และเน!นไปในทางมิจฉาทิฐิในด!านตรงข!ามกับอริยมรรค 8 กล�าวคือ (1)  มิจฉาทิฐิ ความไม�รู!ในทุกข2 และ
ไม�เห็นความเป	นจริงจึงเกิดการกระทําความช่ัว (2) มิจฉาสังกัปปะ คือ ความดําริ ในทางกาม มีเพศ
สัมพันธ2ก�อนวันอันควร พยาบาทปองร!ายผู!อ่ืนและเบียดเบียนซึ่งกันและกัน (3) มิจฉาวาจา การใช!วาจา
ทําร!ายผู!อ่ืนให!เจ็บชํ้านํ้าใจ (4) มิจฉากัมมันตะ คือ ทําการงานไม�ชอบ โดยไม�ประกอบการงานที่ถูก
ประเพณี ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม (5) มิจฉาอาชีวะ คือ การเล้ียงชีวิตไม�ชอบ ได!แก� ไม�เว!นจากการเล้ียง
ชีพในทางที่ผิด ติดการพนัน (6) มิจฉาวายามะ คือ ไม�มีความเพียรในทางที่ชอบ (7) มิจฉาสติ คือ ไม�ระลึก
ชอบ ได!แก� ไม�ระลึกสติป9ฏฐาน การไม�ระลึกในกาย เวทนา จิต และธรรม (8) มิจฉาสมาธิ คือ ไม�ต้ังใจชอบ 
ไม�ทําจิตให!สงบ ไม�ระงับ จากกิเลสเครื่องเศร!าหมองท้ังปวง10 

จันทร2ทิพย2 ชูศักด์ิพาณิชย2 ได!ศึกษาเรื่อง “พุทธวิธีการส่ือมรรคมีองค2 8 สําหรับเจนเนอเรช่ัน
วาย” พบว�า พุทธวิธีการส่ือมรรคมีองค2 8 ในพุทธศาสนา คือ พระพุทธองค2เป	นผู!ส�งสาร สารคือหลัก
อริยสัจ 8 ได!แก� ทุกข2 สมุทัย นิโรธ และมรรคมีองค2 8 ประกอบด!วย สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ที่เรียกว�ามัชฌิมาปฏิปทา 
ซึ่งย�อลงเป	นหมวดธรรมมาตรฐานสําหรับการปฏิบัติ ที่เรียกว�า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป9ญญา โดย
พระพุทธองค2ใช!ช�องทางการส่ือสารคือการแสดง สนทนา ถามตอบ และผู!รับสารคือสาวกพุทธวิธีการส่ือ
มรรคมีองค2 8 สําหรับเจนเนอเรช่ันวาย ควรเป	นการส่ือสารสองทาง บูรณาการศาสตร2แขนงอ่ืน ๆ มา
ประกอบการส่ือสารเพื่อให!เจนเนอเรช่ันวายเกิดความคิดสร!างสรรค2และสามารถนําไปประยุกต2ใช!ได!ใน
ชีวิตประจําวันเพราะอริยมรรคเป	นวิธีดําเนินชีวิตประจําวันท่ีถูกต!องตามหลักศีลธรรมและก�อให!เกิด
ประโยชน2แก�ผู!กระทํา ด!วยวิธีการส่ือสารแบบผสมผสานที่มีองค2ประกอบการส่ือสารทั้ง 8 คือ ผู!ส�งสาร 

                                                           

9พระครูสมุห2สมชัย นิสฺสโภ (ประกอบพรชัย), “กลยุทธ�การป9องกันป
ญหายาเสพติดตามหลักอริยสัจ 4 ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสุโขทัย” พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 486 หน!า. 

10 เจ!าอธิการประคอง อธิชวโน (เชิดสูงเนิน), “การศึกษาอริยมรรค 8 ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชน
ไทย”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช    
วิทยาลัย, 2558), 198 หน!า. 
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สาร ช�องสาร และผู!รับสาร ผ�านส่ือดิจิตอล ผนวกกับนําหลักธรรมมรรคมีองค2 8  (มัชฌิมาปฏิปทา) มา
บูรณาการกับทักษะความเข!าใจและการใช!เทคโนโลยีดิจิตอลอย�างสอดคล!อง ช�วยให!วิธีการส่ือสารมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลย่ิงข้ึน ทําให!เข!าใจถึงกระบวนการส่ือสารและหลักธรรมคําสอนควบคู�กันไป 
วิธีท่ีได!จึงเป	นลักษณะกระบวนการส่ือสารที่พร!อมด!วยมรรคมีองค2 8 ที่หลอมรวมเป	นหน่ึงเดียวกัน คือ 
ป9ญญา ศีล และสมาธิน่ันเอง11 

พระครูสุวรรณจันทกิจ (สมพร จนฺทสุวณฺโณ) ได!ศึกษาเรื่อง “การประยุกต2ใช!หลักสติป9ฏฐาน 4
ในการปฏิบัติธรรมของชุมชน ตําบลโนนสว�าง อําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ” พบว�า สภาพป9ญหาของชุมชน 
ไม�ว�าจะเป	นด!านสังคมความเป	นอยู� ครอบครัว เศรษฐกิจรายได!และวิถีชีวิต อาชีพ ไม�สามารถที่จะทําให!
ประชาชนในชุมชนละการปฏิบัติธรรม  ย่ิงทําให!ประชาชนหันมาสนใจในการปฏิบัติธรรมมากย่ิงข้ึน เม่ือ
ประชาชนปฏิบัติธรรมอย�างต�อเน่ืองย�อมได!รับอานิสงส2ของการปฏิบัติธรรมคือ มีวินัยในตัวเอง รู!จักระวัง
ตัว รู!จักควบคุมตัวได! รู!จักเช่ือฟ9งผู!ใหญ� ถ!าเป	นเด็กจะไม�เถียงผู!ใหญ�  มีกิจนิสัย คือ ขยันไม�จับจด รักงาน สู!
งาน ประหยัด รู!จักใช!ชีวิตและทรัพย2สินอย�างถูกต!องและคุ!มค�า พัฒนา รู!จักพัฒนาตัวเอง และอาชีพให!ดี
ข้ึน สามัคคี รักครอบครัว รักหมู�คณะ และรักประเทศชาติ  มีลักษณะนิสัย มีสัมมาคารวะ อุตสาหพยายาม 
ปฏิบัติตามระเบียบวินัย รู!จักเด็ก รู!จักผู!ใหญ� วางตัวได!เหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความรู!คู�
คุณธรรม คือ รู!จักคิด รู!จักปรับตัว รู!จักแก!ป9ญหา มีทักษะในการทํางานและค�านิยมท่ีดีงามในอนาคต 
เจ!านายท้ิงลูกน!องไม�ได! ลูกน!องทิ้งเจ!านายไม�ได! เข!าหลักท่ีว�า ผู!ใหญ�ดึง ผู!น!อยดัน คนเสมอกันจะได!อุปถัมภ2
ค้ําจุนต�อไปการประยุกต2ใช!หลักสติป9ฏฐาน 4 ในการปฏิบัติธรรมของชุมชนตําบลโนนสว�าง  ผู!ปฏิบัติธรรม
มีสภาวธรรมในการปฏิบัติธรรม ที่แยกออกถึงรูปธรรม นามธรรมที่เกิดข้ึน คือ จิตเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรม จิตอยู�ในกาย เวทนา จิต ธรรม หรือจิตเห็นกายหรือจิต หรือจิตเห็นรูปหรือนาม หมายถึง การมีสติ
ระลึกรู!เท�าทันตามความเป	นจริง รวมท้ังการพิจารณาให!เห็นความจริงใน กาย เวทนา จิต หรือธรรม อัน
เป	นหลักปฏิบัติในสติป9ฏฐาน 4 และส�งผลท่ีดีต�อ12 

มานพ คณะโต ได!ทําการศึกษาเร่ือง “โครงการศึกษาและการแก!ไขป9ญหายาเสพติดใน 
สถานศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลุ�มประชากรคือนักเรียนและครูผู!ปกครองในสถานศึกษา 11 
จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน” จํานวน 30 เขตพื้นท่ีการศึกษาสุ�มเลือกสถานศึกษาใน ระดับ
มัธยมศึกษาอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาของภาครัฐและเอกชน จํานวน 311 แห�ง ผลการศึกษา พบว�า 
กิจกรรมการดําเนินการแก!ไขป9ญหายาเสพติดในสถานศึกษาคือการรณรงค2ป/องกันยาเสพติด การให!มี
ความรู!ผ�านกิจกรรมการสนับสนุนกิจกรรมทางสังคมการช�วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม� เหมาะสมการ

                                                           

11จันทร2ทิพย2 ชูศักดิ์พาณิชย2, “พุทธวิธีการส่ือมรรคมีองค� 8 สําหรับเจนเนอเรช่ันวาย” พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 169 หน!า. 

12พระครูสุวรรณจันทกิจ (สมพร จนฺทสุวณฺโณ), “การประยุกต�ใช=หลักสติป
ฏฐาน 4 ในการปฏิบัติธรรมของ
ชุมชน ตําบลโนนสว�าง อําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), 180 หน!า. 
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ตรวจค!นและสอดส�องส�วนกิจกรรมท่ีดําเนินการน!อย ได!แก� การช�วยเหลือนักเรียนที่มี ป9ญหาด!านยาเสพ
ติดและการตรวจป9สสาวะเพื่อหาสารเสพติด13 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เ ก่ียวข!องสามารถสรุปได!ว�า การนําหลักธรรมอริยสัจ 4 มา
ประยุกต2ใช!ในการป/องกันและแก!ไขป9ญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป	นวัยแห�งการเรียนรู! ลองถูก
ลองผิด มีความเปล่ียนแปลงทั้งทางด!าน ร�างกาย จิตใจ อารมณ2 ตลอดจนสภาพแวดล!อมของเด็กและ
เยาวชนท่ีประสบตามบริบทต�างๆ ในชีวิต น้ัน มักทําให!เด็กและเยาวชนต!องประสบกับป9ญหา เกิดความ
ทุกข2 เด็กและเยาวชนส�วนหน่ึงมีการแก!ไขป9ญหาในทางท่ีไม�เหมาะสม โดยการใช!ยาเสพติด จนทําให!เกิด
ป9ญหาอ่ืนๆ ตามมา เช�น ป9ญหา อาชญากรรม ป9ญหาทางเพศ ซ่ึงหากเด็กและเยาวชนได!เรียนรู!วิธีการที่จะ
แก!ไขป9ญหาท่ีตนประสบตาม แนวทางอริยสัจ 4 อันได!แก� การค!นหาสาเหตุของป9ญหาเมื่อประสบป9ญหา 
ย�อมทําให!เด็กและเยาวชน สามารถพิจารณาป9ญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และค!นหาวิธีการแก!ไขป9ญหาต�างๆ 
ซึ่งอาจมีหลายวิธีได! ด!วยตนเอง และเลือกวิธีการแก!ไขป9ญหาที่ดีที่สุดสําหรับตนเองโดยไม�พึ่งยาเสพติดได! 
จึงทําให!เกิดความคิดที่จะทําวิทยานิพนธ2เร่ืองหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู!
ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข!องน้ัน  ผู!วิจัยได!กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว! ดังน้ี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                                           
13 มานพ คณะโต, “การวิจัยโครงการศึกษาและการแก!ไขป9ญหายาเสพติดในสถานศึกษาภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน”, สํานักงานคณะกรรมการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด, วิทยานิพนธ2 
(กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด, สํานักงาน, 2551), หน!า 3-4 .  

อริยสัจในพุทธปรัชญาเถรวาท 
- ทุกข2ในอรยิสัจ     - สมุทัยในอริยสัจ 
- นิโรธในอรยิสัจ    - มรรคในอรยิสัจ 
- งานวิจัยท่ีเก่ียวข!อง   - กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ได!องค2ความรู! เรื่อง วิเคราะห2หลัก
อริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับ
พฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของ
ศู น ย2 ป ฏิ บั ติ ก า ร ป/ อ ง กั น แ ล ะ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก�น เป	นฐานข!อมูลการ
วิจัยเพื่อประโยชน2ต�อการศึกษาสืบไป  

- วิธีการและข้ันตอนในการวิจยั 
- กําหนดกลุ�มตัวอย�างให!ข!อมูลสําคัญ 
  สร!างเครื่องมือท่ีใช!ในการวิจัย 
- การเก็บรวบรวมข!อมูล 
- การวิเคราะห2ข!อมูล 
 

- ผลการวิเคราะห2ข!อมูล 
- สภาพป9จจุบันผู!ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบัติการป/องกัน  
และปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
- วิเคราะห2หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต2ใช!กับการปรับพฤติกรรมผู!
ผ�านการบําบัด ฟ\]นฟูของศูนย2ปฏิบตัิการป/องกันและปราบปราม
ยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
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1.9 นิยามศัพท&เฉพาะ 
พุทธปรัชญา หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจ!าเก่ียวกับสัจธรรมและจริยธรรมเรื่อง

อริยสัจของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นํามาศึกษาวิเคราะห2ด!วยการใช!เหตุผลตามวิธีการของปรัชญา 
เถรวาท หมายถึง พระไตรป_ฎกที่บรรจุคําสอนของพระพุทธเจ!าอันเกิดจากการสังคายนาครั้งท่ี 

1 ของพระเถระจํานวน 500 รูป 
อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได!แก� ทุกข2 สมุทัย นิโรธ มรรค เป	นเรื่อง

ความทุกข2กับความดับทุกข2 พระพุทธเจ!าเป	นแต�ผู!ช้ีทางให!ทวนกระแสกิเลส 
การประยุกต&ใช) หมายถึง การนําหลักอริยสัจไปสร!างแนวคิดเพื่อใช!ปรับพฤติกรรมเด็กของ

สถานพินิจและคุ!มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก�น 
พฤติกรรมเยาวชน หมายถึง ผลการกระทําที่มีโทษของเด็กเยาวขน จากศูนย2ปฏิบัติการ

ป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
ศูนย&ปฏิบัติการปAองกันและปราบปรามยาเสพติด หมายถึง หน�วยงานที่มีหน!าท่ีดูแล แก!ไข 

พัฒนาเด็ก ที่มีป9ญหาให!เป	นคนที่ดํารงชีวิตอย�างปกติ แล!วส�งคืนสู�สังคม ได!แก�ศูนย2ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 

สภาพป�จจุบัน หมายถึง ความคิดเห็นป9จจุบันของเยาวชนผู!ผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2
ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 

ผู)ผ.านการบําบัดฟCDนฟู หมายถึง เยาวชนผู!ติดยาเสพติดแล!วผ�านการบําบัดฟ\]นฟูของศูนย2
ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 

 

 



บทท่ี 2 
หลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
ในบทนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาหลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงถือเป)นใจความ

สําคัญของพระพุทธศาสนา ย,อมมีแง,มุมมาก ผู0วิจัยจึงได0กําหนดหัวข0อ ดังต,อไปนี้ 
2.1 ความสําคัญและความหมายของอริยสัจ 

2.1.1 ความสําคัญของอริยสัจ 
2.1.2 ความหมายของอริยสัจ 

2.2 อริยสัจ 
2.2.1 ทุกข�ในอริยสัจ 
2.2.2 สมุทัยในอริยสัจ 
2.2.3 นิโรธในอริยสัจ 
2.2.4 มรรคในอริยสัจ 
2.2.5 ความสําคัญของมรรค 

2.3 คุณค,าของอริยสัจ 
มีรายละเอียด ดังต,อไปนี้ 

 
2.1 ความสําคัญและความหมายของอริยสัจ 

เรื่องอริยสัจนี้เป)นเรื่องความทุกข�และความดับทุกข�ทุกระดับ ทุกข้ันตอนทุกแง,ทุกมุม ใน
ฐานะเป)นเรื่องท่ีพระพุทธองค�ตรัสคือเรื่องความทุกข�กับความดับทุกข�เท,านั้น แม0พระองค�จะตรัสว,า สิ่ง
ท่ีทรงนํามาสอนเท,ากับใบไม0กํามือเดียว เม่ือเทียบกับใบไม0ท้ังป;า คือ ส,วนท่ีไม,ได0ทรงนํามาสอนนั้นเรา
รู0 ไม,ได0ว,ามีมากเท,าไร  เพราะพระพุทธองค�มิได0ตรัส จึงไม,มีใครได0จารึกไว0 เราจึงทําได0แต,เพียงการ
คํานวณว,า ท่ีไม,ได0ทรงนํามาสอนนั้นเท,ากับใบไม0ท้ังป;า ท่ีทรงนํามาสอนเท,ากับใบไม0กํามือเดียว อริยสัจ
มีคุณค,ามาก 

2.1.1 ความสําคัญของอริยสัจ 
พระพุทธเจ0าเป)นดุจด่ังผู0ชี้ทาง พระธรรมซ่ึงมีอริยสัจเป)นแก,นเป)นตัวทาง พระอริยสงฆ� 

สาวก คือผู0ท่ีได0เดินไปตามทางแล0ว แต,สัตว�โลกผู0ยังถูกอวิชชากดให0จมติดอยู,ในเป=อกตมแห,ง โอฆะ 
กําลังต0องการทางนั้นอยู, เม่ือใดเขาศึกษาจนรู0จักพระพุทธองค�อย,างลึกซ้ึงถึงท่ีสุด  ดุจลูก ท่ีเข0าใจบิดา
ดี เม่ือนั้นเขาจะพบทางนั้นด0วย  และเดินตามรอยท,านผู0ประเสริฐ  ท่ีเดินไปแล0วนั้นได0 ถ0าเข0าใจไม,ตรง
พอ เช,น เห็นพระพุทธองค�เป)นพระเป)นเจ0าไป ก็จะมีความมุ,งหมายและ การต้ังหน0าทําท่ีพลาดในท่ีสุด
ก็ปราศจากผล เพราะความจริงพระองค�เป)นแต,ผู0ชี้ทางเท,านั้น 

 

พระพุทธองค'คือผู+ทรงช้ีให+รู+จักทุกข' ดังท่ีได0ตรัสไว0ว,า 
ภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนบุรุษผู0หนึ่ง ว,ายล,องกระแสแมน้ําลงไป เพราะ

เหตุสิ่งท่ีน,ารักน,าเพลินใจ บุรุษผู0มีจักษุยืนอยู,บนฝBCง เห็นบุรุษผุ0นั้นแล0ว ร0องบอกว,า 
“บุรุษผู0เจริญ! ท,านย,อมว,ายล,องตามกระแสแม,น้ํา เพราะเหตุสิ่งท่ีน,ารักน,า เพลิน
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ใจโดยแท0 แต,ว,าทางเบ้ืองล,าง มีห0วงน้ํา ประกอบด0วยคลื่น  ประกอบด0วยน้ําวน มี
ยักษ�มีรากษส ซ่ึงเม่ือท,านไปถึงแล0ว จักต0องตาย หรือได0รับทุกข�เจียนตาย “ภิกษุ
ท้ังหลาย! บุรุษผู0ว,ายล,องตามกระแสนั้นครั้นได0ฟBงแล0วก็พยายามว,ายกลับทวน
กระแส ท้ังด0วยมือและด0วยเท0าท้ังหลาย.ภิกษุท้ังหลาย! คําอุปมานี้ เราผูกข้ึนเพ่ือ
ให0รู0เนื้อความ นี้เป)นเนื้อความ คือ คําว,า 'กระแสแม,น้ํา' เป)นชื่อแห,งตัณหา, คําว,า 
'สิ่งน,ารักน,าเพลินใจ'  เป)นชื่อแห,งอายตนะหกในภายใน,  คําว,า 'ทางเบ้ืองล,าง มี  
ห0วงน้ํา 'เป)นชื่อแห,งโอรัมภาคิยสังโยชน�ห0า, คําว,า'คลื่น'เป)นชื่อแห,งความโกรธและ
ความคับแค0น, คําว,า 'น้ําวน'  เป)นชื่อแห,งกามคุณห0า,  คําว,า 'ยักษ�และรากษส'  
เป)นชื่อแห,งมาตุคาม คําว,า 'ทวนกระแส' เป)นชื่อแห,งเนกขัมมะ, คําว,า 'พยายาม  
ด0วยมือและเท0า 'เป)นชื่อแห,งการปรารถความเพียร,คําว,าบุรุษผู0มีจักษุยืนอยู,บนฝBCง' 
เป)นชื่อแห,งตถาคตผู0อรหันตสัมมาสัมพุทธะ; ดังนี้1 
 

ความมืดบอดของโลกมีตลอดเวลาที่พระตถาคตไม1เกิดข้ึน ดังพระพุทธองค�ตรัสไว0ว,า 
ภิกษุท้ังหลาย!  ตลอดกาลเพียงใด ท่ีดวงจันทร�และดวงอาทิตย�ยังไม, บังเกิด

ข้ึนในโลก; ความปรากฏแห,งแสงสว,างอันใหญ,หลวง ความส,องสว,าง อันใหญ,หลวง 
ก็ยังไม,มี ตลอดกาลเพียงนั้น ในกาลนั้น มีอยู,แต,ความมืด เป)นความมืดซ่ึงกระทํา
ความบอด กลางคืนกลางวัน ก็ยังไม,ปรากฏ, เดือนหรือ ก่ึงเดือน ก็ไม,ปรากฏ, ฤดู
หรือปK ก็ไม,ปรากฏ, ก,อนภิกษุท้ังหลาย! แต,ว,า ในกาลใด ดวงจันทร�และดวง      
อาทิตย�บังเกิดข้ึนในโลก; ในกาลนั้นความปรากฏแห,งแสงสว,างอันใหญ,หลวง 
ความส,องสว,างอันใหญ,หลวง  ย,อมมี. ในกาลนั้น ย,อมไม,มีความมืด อันเป)นความ
มืดซ่ึงกระทําความบอด ลําดับนั้นกลางคืนกลางวันย,อมปรากฏ เดือนหรือก่ึง
เดือนย,อมปรากฏ, ฤดูหรือปK ย,อมปรากฏ, นี้ฉันใด; 

ภิกษุท้ังหลาย! ข0อนี้ ก็ฉันนั้น ตลอดกาลเพียงใด ท่ีตถาคตผู0อรหันตสัมมา
สัมพุทธะยังไม,บังเกิดข้ึนในโลก; ความปรากฏแห,งแสงสว,างอันใหญ,หลวง ความ  
ส,องสว,างอันใหญ,หลวง ก็ยังไม,มีตลอดกาลเพียงนั้น.ในกาลนั้น มีอยู, แต,ความมืด 
เป)นความมืดซ่ึงกระทําความบอด. การบอกการแสดงการบัญญัติ การแต,งต้ังการ
เปMดเผย การจําแนกแจกแจง การกระทําให0เข0าใจได0ง,ายซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ก็ยังไม,มี    
ก,อน 

ภิกษุท้ังหลาย! แต,ว,าในกาลใดแลตถาคตผู0อรหันตสัมมาสัมพุทธะบังเกิดข้ึน
ในโลก; ในกาลนั้น ความปรากฏแห,งแสงสว,าง อันใหญ,หลวง ย,อมมี. ในกาลนั้น   
ย,อมไม,มีความมืด อันเป)นความมืดซ่ึง กระทําความบอด. ลําดับนั้น ย,อมมีการบอก 
การแสดง การบัญญัติ การแต,งต้ังการเปMดเผยการจําแนกแจกแจง การกระทําให0
เข0าใจได0ง,ายซ่ึงอริยสัจท้ังสี่. ซ่ึงอริยสัจท้ังสี่อย,างไรเล,า? คือซ่ึงทุกขอริยสัจ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

                                         
1ขุ.อิติ. 25/316/289. 
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ภิกษุท้ังหลาย!เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้พวกเธอพึงกระทําโยคกรรม เพ่ือให0รู0ว,า "นี้
ทุกข�, นี้ทุกขสมุทัย, นี้ทุกขนิโรธ, นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา" ดังนี้เถิด2 
 

อริยสัจส่ีเป3นส่ิงที่คงที่ไม1รู+จักเปล่ียนตัว ดังท่ีพระพุทธเจ0าตรัสไว0ว,า 
ภิกษุท้ังหลาย!มีของสี่อย,างซ่ึงคงท่ี ไม,เปลี่ยนจากความคงท่ี ไม,ไปสู,ความมี

ความเป)นโดยประการอ่ืน ของสี่อย,างนั้นเหล,าไหนเล,า? ของสี่อย,างนั้นคือความรู0
ตามเป)นจริงว,า "นี้เป)นทุกข�,นี้เป)นเหตุให0เกิดทุกข�, นี้เป)นความดับไม,เหลือของ
ทุกข�, และนี้เป)นทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือของทุกข�, (ท้ังสี่อย,างนั้น) เป)น 
ของคงท่ีไม,เปลี่ยนจากความคงท่ี ไม,ไปสู,ความมีความเป)นโดยประการอ่ืน;" ดังนี้ 
ภิกษุท้ังหลาย! นี่แล เป)นของสี่อย,างซ่ึงคงท่ีไม,เปลี่ยนจากความคงท่ี ไม,ไปสู,ความมี
ความเป)นโดยประการอ่ืน 

ภิกษุท้ังหลาย! เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้พวกเธอพึงทําความเพียร เพ่ือให0รู 0
ตามเป)นจริงว,า "นี้เป)นทุกข�, นี้เป)นเหตุให0เกิดทุกข�, นี้เป)นความดับไม, เหลือของ
ทุกข�, และนี้เป)นทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือของุทกข�;" ดังนี้เถิด3 
 

การฟ5งอริยสัจเหมาะสําหรับจิตที่ฟอกแล+วเท1านั้น ดังท่ีพระพุทธองค�ตรัสไว0ว,า 
ภิกษุท้ังหลาย! ครั้งนั้นแลมหาชนชาวพันธุมดีราชธานี จํานวนแปดหม่ืนสี่

พันคน ออกจากเมือง  เข0าไปเฝVาพระผู0มีพระภาควิปBสสีถึงท่ีประทับณ เขมมิคทาย
วัน ถวายอภิวาทแล0วนั่งอยู ,  ณ ท่ีข0างหนึ่ง. พระผู 0 มีพระภาควิป Bสสี ได0ตรัส        
อนุปุพพิกถา แก,ชนท้ังหลายเหล,านั้น กล,าวคือ ทานกถาสีลกถาสัคคกถา ทรง
ประกาศโทษอันเศร0าหมองตํ่าทรามของกามท้ังหลาย และอานิสงส�ในการออกจาก
กาม 

ครั้นทรงทราบว,าชนเหล,านั้นมีจิตเหมาะสม อ,อนโยน ปราศจาก นิวรณ�     
ร,าเริง แจ,มใส แล0ว, ก็ได0ตรัส ธรรมเทศนาซ่ึงพระพุทธเจ0าท้ังหลายทรง ยกข้ึน
แสดงเอง กล,าวคือ เรื่องทุกข� เรื่องสมุทัยเรื่องนิโรธ และเรื่องมรรค เปรียบ
เสมือนผ0าอันสะอาด ปราศจากสิ่งแปดเป=Wอน ย,อมรับเอาซ่ึงน้ําย0อมได0อย,างดี ฉัน
ใด; ธรรมจักษุ ปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได0เกิดข้ึนแก,มหาชน แปดหม่ืนสี่พัน
เหล,านั้น ณ ท่ีนั่งนั้นเองว,า "สิ่งใดมีความเกิดข้ึนเป)นธรรมดา สิ่งนั้นท้ังหมดมีความ
ดับไปเป)นธรรมดา" ดังนี้, ฉันนั้นเหมือนกัน 

ชนเหล,านั้นมีธรรมอันเห็นแล0ว บรรลุแล0ว รู0แจ0งแล0ว หยั่งเอาได0 ครบถ0วน
แล0ว หมดความสงสัย  ปราศจากความเคลือบแคลง ถึงความกล0าหาญ ไม,ต0องเชื่อ
ตามบุคคลอ่ืนในคําสอนแห,งศาสดาตน ได0กราบทูลกะพระผู0มีพระภาควิปBสสีว,า 
"ไพเราะนัก พระเจ0าข0า! ไพเราะนัก พระเจ0าข0า! เปรียบเหมือนการหงาย ของท่ี

                                         
2 สํ.ม. 19/553/1721.  
3 สํ.ม. 19/539/1697.  
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คว่ําอยู, เปMดของท่ีปMดอยู, บอกทางให0แก,คนหลงทาง หรือว,าจุดประทีปไว0ในท่ีมืด 
เพ่ือว,าคนมีตาจักได0เห็นรูป, ฉันใดก็ฉันนั้น" ดังนี้4 

 

2.1.2 ความหมายของอริยสัจ 
จากข0อมูลในหัวข0อ 2.1.1 จึงกล,าวสรุปได0ว,า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 

ประการ ได0แก, ทุกข� สมุทัย นิโรธ มรรค ซ่ึงมีความสําคัญมากอริยสัจเก่ียวกับเรื่องความทุกข�กับความ
ดับทุกข� พระพุทธเจ0าเป)นแต,ผู0ชี้ทางให0ทวนกระแสกิเลส ความมืดบอดของโลกย,อมหายไป เม่ือพระ
ตถาคตได0บังเกิดข้ึน คือมาเปMดเผยความจริงท่ีมีอยู,แล0วให0ปรากฏ เป)นสิ่งท่ีคงท่ีไม,รู0จักเปลี่ยน แม0
กาลเวลาก็ตาม แต,การฟBงอริยสัจเหมาะสําหรับจิตท่ีฟอกแล0วเท,านั้นเปรียบเสมือนผ0าอันสะอาด 
ปราศจากสิ่งแปดเป=Wอน ย,อมรับเอาซ่ึงน้ําย0อมได0อย,างดี คุณค,าของอริยสัจเป)นเอกังสิกธรรม (ธรรมท่ี
ควรแสดงบัญญัติโดยส,วนเดียว) เพราะว,าธรรมเหล,านั้น ประกอบด0วยอรรถะด0วยธรรมะ เป)นเบ้ือง    
ต0นแห,งพรหมจรรย� เป)นไปเพ่ือความหน,าย เป)นไปเพ่ือความคลายกําหนัด เป)นไปเพ่ือความดับ เป)นไป
เพ่ือความสงบรํางับ เป)นไปเพ่ือความรู0ยิ่ง เป)นไปเพ่ือความรู0พร0อม เป)นไปเพ่ือนิพพาน การทําท่ีสุด
ทุกข�โดยไม,รู0อริยสัจนั้นเป)นไปไม,ได0 ต0องรู0อริยสัจ สัตว� ต0องเวียนว,ายเพราะไม,เห็นอริยสัจ ซ่ึงเป)นเรื่อง 
รีบด,วนกว,าการดับไฟท่ีกําลังไหม0อยู,บนศรีษะท่ีต0องรู0และปฏิบัติตาม แม0จะยากลําบากอย,างไรก็ควร
ควรแลกเอาแม0ด0วยการถูกแทงด0วยหอกวันละ 300 ครั้ง 100 ปKเม่ือยังไม,รู0อริยสัจ ก็ไม,สามารถลงหลัก  
แห,งความรู0ของตนการรู0อริยสัจทําให0มีตาครบสองตา ทําให0ได0เป)นอริยะ 
 
2.2 อริยสัจ 4 

ต,อไปจะได0อธิบายเก่ียวกับองค�ของอริยสัจ 4 ประการ เพ่ือจะได0เป)นทฤษฎีสําหรับการ
นําไปประยุกต�ใช0ความรู0 มีรายละเอียด ดังต,อไปนี้ 

2.2.1 ทุกข'ในอริยสัจ 
อริยสัจ 4 เป)นธรรมท่ีมีจริงท่ีทําให0ผู0รู0แจ0งถึงความเป)นพระอริยะห,างไกลจากข0าศึก คือ 

กิเลส ตามลําดับข้ันว,าโดยประเภทแล0ว มี 4 คือ ทุกข� สมุทัย นิโรธ และมรรค ทุกข� หมายถึง สภาพ
ธรรมท่ีเกิดดับเป)นไปกับด0วยสังสารวัฏฏ� เป)นไปในฝ;ายเกิดสมุทัย เป)นเหตุแห,งทุกข� ท่ีมีสภาพธรรมท่ี
เป)นทุกข�นี้ก็เพราะตัณหาตราบใดท่ียังมีตัณหา ก็ยังไม,พ0นจากทุกข�ในสังสารวัฏฏ� ทุกข�และสมุทัย
เป)นโลกิยธรรม เป)นไปในฝ;ายเกิดนิโรธ เป)นความดับทุกข�ดับกิเลสมรรคเป)นหนทางอันประเสริฐท่ีจะ
ดําเนินไปถึงซ่ึงความดับทุกข�นิโรธ และมรรค ท้ังแปดองค�เกิดพร0อมกับมรรคจิต เป)นโลกุตตร
ธรรม สําหรับในส,วนของทุกข�นั้น ไม,ว,าจะเป)นปวดหัว ตัวร0อน เป)นต0น ล0วนไม,พ0นไปจากสภาพธรรมท่ี
มีจริงในขณะนี้ เป)นสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนแล0วดับไปเท,านั้นจริงๆไม,พ0นไปจากความเกิดข้ึนเป)นไปของ
นามธรรมกับรูปธรรมเลย และถึงว,าแม0ว,าจะไม,ปวดหัว จะไม,ตัวร0อนก็เป)นทุกข� สภาพธรรมท่ีเกิดข้ึน
แล0วดับไป ล0วนเป)นทุกข�ท้ังนั้นเป)นทุกข� เพราะต้ังอยู,ไม,ได0เม่ือเกิดข้ึนแล0วก็ดับไป เห็นเป)นทุกข� ได0
ยิน เป)นทุกข� ได0กลิ่น เป)นทุกข� เป)นต0น ท่ีควรจะได0ฟBง ได0ศึกษาให0เข0าใจอย,างแท0จริง ว,าเป)นเพียง
สภาพธรรมแต,ละอย,าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแล0วดับไป รายละเอียดจะนําเสนอเป)นลําดับ ต,อไปนี้ 

 
                                         

4ที.ม.10/49/49. 
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2.2.1.1 ความหมายทุกข'ในอริยสัจ 4 
 "ทุกข�" นี้ตามความหมายท่ัวไป หมายถึง ความทุกข�ทรมาน ความเจ็บปวด ความโศกเศร0า 

เสียใจ แต,คําว,า ทุกข�ในอริยสัจข0อท่ี 1 นี้ เป)นความทุกข�ท่ีแฝงทัศนะทางพุทธศาสนา เก่ียวกับชีวิตและ
โลกเอาไว0 ย,อมมีความหมายทางปรัชญาท่ีลึกซ้ึงกว,า เป)นท่ียอมรับกันว,า คําว,า ทุกข� ในอริยสัจ ข0อท่ี 1 
นั้น รวมถึงความหมายของทุกข�ตามปรกติธรรมดา เช,น ทุกข�ทรมาน ความเจ็บปวด เข0าไว0ด0วย และ
รวมถึงความคิดท่ีลึกซ้ึงเข0าไปด0วยกันด0วย เช,น ความไม,แน,นอน ความว,างเปล,า ความไม,สมหวัง ความ
ไม,มีแก,นสาร เป)นต0น พระพุทธเจ0าทรงตรัสทุกข�ไว0ในธรรมจักกัปปวัตนสูตร ตอนท่ีว,าด0วยอริยสัจได0 
แบ,งทุกข�ออกเป)น 2 ประการ คือ 

1. สภาวทุกข� ทุกข�ประจํา ได0แก, ความเกิด ความแก, และความตาย เป)นทุกข� 
2. ปกิณณกทุกข� ทุกข�จร ได0แก, ความเศร0าโศก เสียใจ ร่ําไห0รําพัน ความผิดหวัง เป)นทุกข� 
ในคัมภีร�วิสุทธิมรรคได0กล,าวถึง สัจจะ 4 ท่ีเป)นอารมณ�วิปBสสนา สัจจะ4 หรือ อริยสัจ 4 คือ 

ความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีทําให0ผู0เข0าถึงกลายเป)นอริยะ ได0แก, 
1. ทุกข� ความทุกข� สภาพท่ีทนได0ยากโดยสรุปได0แก, อุปาทานขันธ� 5 
2. ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแห,งทุกข�สาเหตุแห,งทุกข� ได0แก, ตัณหา 35 คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา 
3. ทุกขนิโรธ ความดับทุกข�6 ได0แก, ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป คือ พระนิพพาน     
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ข0อปฏิบัติให0ถึงความดับทุกข� คือ อริยมรรคมีองค� 8 
อริยสัจ 4 แปลว,า สัจจะ 4 อันประเสริฐ คําว,า อริยะ อธิบายว,า เป)นของประเสริฐ เป)น  

ของแท0 เป)นของไม,ผิด ไม,เป)นของคลาดเคลื่อนความจริงของพระอริยะความจริงท่ีทําให0ผู0เข0าถึงกลาย
เป)นพระอริยะสัจจะท่ีพระอริยะพึงรู 0ชื่อว,า อริยสัจเพราะพระผู0มีพระภาคเจ0าผู0ประเสริฐทรงแสดง
สัจจะ หรือเพราะสัจจะอันกระทําความเป)นพระอริยะ 

อริยสัจ 4 มีมาคําสอน เช,น ในพระสุตตันปMฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ว,า “ภิกษุท้ังหลาย 
เพราะไม,รู0แจ0งแทงตลอดอริยสัจ 4 ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเร,ร,อนไปตลอดกาลยาวนาน
เพราะไม,รู0แจ0งแทงตลอด ทุกขอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเร,ร,อนไปตลอดกาลยาวนานอย,างนี้
เพราะไม,รู0แจ0งแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ เพราะไม,รู0แจ0งแทงตลอด ทุกขนิโรธอริยสัจเพราะไม,รู0แจ0
งแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจภิกษุท้ังหลายเราและเธอท้ังหลายได0รู0แจ0งแทงตลอดทุกขอ
ริยสัจทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายถอน
ภวตัณหาได0แล0ว สิ้นไปแล0ว บัดนี้ภพใหม,ไม,มีอีก7 

ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเป)นทุกข� เป)นความจริงของพระอริยเจ0าท้ังหลายทุกข�มี
ความหมายว,า บีบค้ันอันปBจจัยปรุงแต,ง ให0เร,าร0อน ปรวนแปร นี้เป)นอรรถของทุกข� เป)นของแท0 เป)นข
องไม,ผิด ไม,เป)นอย,างอ่ืน8 องค�ธรรมได0แก, โลกียจิต 81 เจตสิก 51 (เว0น โลภ) รูป 28 

                                         
5 อภิ.วิ. 35/916/573.  
6อภิ.วิ. 35/205/171. 
7ที.ม.10/155/99. 
8ม.มู.12/91/66. 
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คัมภีร�อรรถกถาปรมัตถทีปนี ให0ความหมายว,า ชื่อว,า ทุกข� เพราะเป)นของน,าเกลียด และ
เพราะเป)นของว,างเปล,า ได0แก,อุปาทานขันธ�ท้ัง 59 มีความหมาย 4 ประการ คือ 

1.  ปKฬนตฺโถมี อรรถว,า เบียดเบียนอยู,เป)นนิจ   
2.  สงฺขตตฺโถ มีอรรถว,า ต0องปรุงแต,งอยู,เนือง ๆ    
3.  สนฺตาปตฺโถ มีอรรถว,า เร,าร0อนอยู,ไม,วาย   
4.  วิปริณามตฺโถ มีอรรถว,า ไม,คงท่ีแปรปรวนอยู,เสมอ 
ทุกขอริยสัจ ตามนัยแห,งพระอภิธรรมแสดงว,า องค�ธรรม ได0แก, โลกียจิต 81, เจตสิก 51 

(เว0นโลภเจตสิก) รูป 28 รวมเป)นธรรม 160 เป)นทุกข�ท้ังหมดเลย เป)นตา เป)นหู เป)นจมูก เป)นลิ้น    
เป)นกาย เป)นอวัยวะต,าง ๆ เป)นทุกข� เป)นทุกขสัจจะ แสดงความเป)นทุกข� คือทนอยู,ในสภาพเดิมไม,ได0 

2.2.1.2 ลักษณะทุกข'ในอริยสัจ 4 
ในคัมภีร�พระพุทธศาสนา มีศัพท�ท่ีเก่ียวกับทุกข�อย,างน0อย 4 ศัพท� ซ่ึงใช0ท่ัวไปในคัมภีร� และ

มักจะถูกเข0าใจสับสนอยู,เสมอด0วย 4 ศัพท�นี้ ได0แก, ทุกข� (ขันธ� 5) ทุกขเวทนา (ความรู0สึกทุกข�) ทุกข
ตา (ทุกขลักษณะ) และทุกขลักษณะ (ทุกขตา) จึงขอให0คําจํากัดความไว0 ดังนี้ 

1.  ทุกฺขํ หมายถึง ขันธ� 5 
2.  ทุกฺขเวทนา หมายถึง เวทนาขันธ� ซ่ึงเป)นเพียง 1 ในขันธ�ท่ีมีอยู,ท้ังสิ้น 5 ประการ   
3.  ทุกฺขตา หมายถึง อาการท่ีทนดํารงอยู,ไม,ได0เลยเป)นต0นของขันธ� 5 
4.  ทุกฺขลกฺขณํ หมายถึง อาการท่ีหมดสิ้นไป เป)นต0น ของขันธ� 5 
บรรดา 4 คํานี้ คําว,า ทุกข� (ทุกฺขํ) มีใช0มากท่ีสุด และยังถูกเข0าใจผิดมากท่ีสุดอีกด0วย เพราะ

มักใช0แทนคําว,า ทุกขเวทนา กันตามความหมายในภาษาไทย และบางครั้งก็ยังแผลงศัพท�ไป ใช0แทน
คําว,า ทุกขตา และคําว,าทุกขลักษณะอีกด0วย เช,น เขียนว,า ทุกขตา (ทุกข�) เป)นต0น ซ่ึงท่ีจริงแล0ว ใช0
แทนกันไม,ได0 เพราะทุกขตา หมายถึง ทุกขลักษณะ แต,ทุกข �หมายถึง ขันธ� 5 ท่ีมีทุกขลักษณะนั้น 
นอกจากนี้ยังอาจแบ,งทุกข�ในอริยสัจ 4 ได0เป)น 2 กลุ,ม คือ 

1. สภาวทุกข� คือ ทุกข�ประจํา ทุกข�ท่ีมีอยู,ด0วยกันทุกคน ไม,มียกเว0น ได0แก, ความเกิด ความ
แก, ความตาย   

2. ปกิณณกทุกข� คือ ทุกข�จร ทุกข�ท่ีจรมาเป)นครั้งคราว ได0แก, ความเศร0าโศก ความพร่ํา
เพ0อรําพัน ความไม,สบายใจ ความน0อยใจ ความคับแค0นใจ ความประสบกับสิ่งท่ีไม,ชอบ ความพลัด
พรากจากสิ่งท่ีชอบ ความผิดหวังไม,ได0ตามท่ีต0องการ 

หลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธเจ0า ซ่ึงพระองค�ทรงแสดงไว0อย,างชัดแจ0งในธรรมจัก
กัปปวัตตนสูตรโปรดปBญจวักวัคคีย�ท้ัง 5 ณ ป;าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปBจจุบันนี้
เรียกว,า "สารนาถ" ในวันข้ึน 15คํ่า เดือน 8 ท่ีเราเรียกวันนี้ว,า "อาสาฬหบูชา"พระธรรมเทศนา กัณฑ�นี้
มีชื่อเรียกอีกอย,างหนึ่งว,า "ปฐมเทศนา" คือ การเทศกัณฑ�แรกของพระพุทธเจ0าหลังจากตรัสรู 0แล0ว 
ปฐมเทศนามีหลักฐานอยู,ในพระไตรปMฎกอยา,งสมบูรณ� คําว,า "สัจจะ" แปลว,า ความจริง มี 4 ประการ 
คือ 

                                         
9มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา,พิมพ�ครั้งท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2542), หน0า 66. 



20 

 

1. สมมุติสัจ ความจริงโดยการสมมุติ คือ ความจริงท่ีไม,เป)นจริง เพียงแต,เราสมมุติข้ึน     
เท,านั้น   

2. สภาวะสัจ ความจริงโดยสภาวะ คือ ความจริงท่ีเป)นจริง ซ่ึงได0มาจากการ ค0นคว0าวิจัย 
ทดลองจนสามารถนํามาใช0ประโยชน�ได 0เป)นต0น 

3. อันติมสัจ ความจริงข้ันสุดท0าย หมายถึง ความจริงท่ีได0วิเคราะห�จนถึงท่ีสุด แล0วไม,มี
อะไรจริงยิ่งไปกว,านั้น   

4.อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐทําให0ผู0ปฏิบัติหลุดพ0นจากกองกิเลสท้ังหลาย กลายเป)น 
พระอริยะเจ0า 

พระพุทธศาสนาการกําหนดทุกข�ถือเป)นกิจในอริยสัจ 410 ท่ีชาวพุทธต0องทําเพ่ือละและ  
ปล,อยวาง ในลําดับต,อไปในกิจท้ังสี่ในอริยสัจ อันได0แก, รู0ทุกข� เพ่ือค0นหาสาเหตุในการดับทุกข� (สมุทัย) 
แล0วจึงต้ังจุดมุ,งหมายในการดับทุกข� (นิโรธ) และดําเนินตามเส0นทางส, ูความดับทุกข� (มรรค) คือสละ
ละ ปล,อยวางไม,ยึดติดในใจด0วยอํานาจกิเลส 

พระพทุธองค�ได0ทรงอธิบายขยายความทุกข�ไว0ว,า ผู0เห็นภัยในสังสารวัฏท้ังหลาย ก็ความ
ทุกข� ทรมาน เหล,านี้แล เป)นสัจจะความจริงประเสริฐสุด มีความเกิดความอุบัติข้ึนเป)นความทุกข�
ทรมานความแก,หรือความเสื่อมโทรมคร่ําคร,าเป)นความทุกข�ทรมาน ความเจ็บป;วย หรือความง,อน   
แง,นคลอนแคลนเป)นความทุกข�ทรมาน ความตายหรือความดับสลายเป)นความทุกข�ทรมาน แม0ใจเหี่ยว
แห0งหมดกําลังใจ หมดกําลังกาย ความเสียดาย อาลัยอาวรณ� ความระบมกาย ระทมใจ ความน0อยใจ 
เสียใจ ความอึดอัด ขัดใจ คับแค0นใจ เป)นความทุกข�ทรมาน การต0องติดอยู,กับสิ่งท่ีชิงชังไม,ชอบ เป)น 
ความทุกข�ทรมาน การต0องพลัดพรากหรือหลุดจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบเป)นความทุกข�ทรมาน แม0ความ
ปรารถนาใด ไม,ได0สมหวังตามนั้น เป)นความทุกข�ทรมาน กล,าวโดยสรุป การหลงยึดติดกองแห,งทุกข�
ท้ังห0า เป)นความทุกข�ทรมาน ทุกข�ถือเป)นความจริงอันประเสริฐข0อท่ี 1 ในอริยสัจ 4 จึง เรียกว,า   
ทุกขสัจ มีลักษณะ คือ 

ทุกข�ลักษณะ 25 ประการ11 
1. เป)นทุกข� ไม,ใช,สุขถาวร (ทุกฺข)   
2. เป)นโรคท่ีเสียดแทงอยู,เสมอ (โรค)   
3. เป)นต,อมฝK (คณฺฑ) เพราะมีความเจ็บปวด คือ ความทนได0ยาก ความไม,เท่ียง และความ

แปรปรวน หมายความว,า รูป-นาม ท่ีกําหนดรู0อยู,ได0เกิดข้ึนแล0วต้ังอยู,ชั่วขณะแล0วดับไป เหมือนฝKท่ีเกิด
บวมข้ึนกลัดหนองข0างในแล0วแตกออก หรือมีอาการเป)นฝK เพราะหลั่งน้ําหนอง คือ กิเลส   

4. เป)นลูกศรเสียบ (สลฺล) เพราะท่ิมแทงจนทนไม,ได0 บีบค้ันอยู,ภายในร,างกายและใจ และ
ถอนออกได0ยาก   

5. เป)นความชั่วร0าย (อฆ) เหมือนบาป เพราะพระอริยะตําหนิก,อให0เกิดโทษและเป)นท่ีต้ัง
ของบาปต,าง ๆ    

                                         
10อภิ.วิ. 35/189/163. 
11พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิป�สสนานัย เล�ม 2, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิ

วงศ�, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอ เซ็นเตอร�, 2550), หน0า 198. 
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6. เป)นรากเหง0าของความชั่วร0าย (อฆมูล)   
7. เป)นความป;วยไข0 (อาพาธ) เพราะบีบค้ันไม,ให0เป)นอิสระตามต0องการ และเป)นเหตุใกล0

ท่ีก,อให0เกิดโรคต,าง ๆ 
8. เป)นความหายนะ (อีติ) เพราะก,อให0เกิดความหายนะแห,งญาติ เป)นต0น   
9. เป)นอุปBทวะ (อุปทฺทว) เพราะก,อให0เกิดโทษอันใหญ,หลวงโดยพลัน เหมือนการ

เบียดเบียนของพระราชา เป)นต0น   
10. เป)นภัยท่ีน,ากลัว (ภย) เพราะเหมือนภัยภายในอันก,อให0เกิดภัยต,างๆ มีสภาพตรงกัน  ข0

ามกับพระนิพพานอันปลอดจากภัยท้ังปวง   
11. เป)นอุปสรรค (อุปสคฺค) คือ สิ่งท่ีขัดขวางภายในมีความหายนะของญาติ เป)นต0น และ

สิ่งขัดขวางภายนอกมีโรค เป)นต0น   
12. ไม,เป)นท่ีต0านทาน (อตาณ) คือ ไม,อาจใช0ต0านทานอุปสรรคอันตรายได0   
13. ไม,เป)นท่ีหลบลี้ (อเลณ) คือ ไม,อาจใช0หลบหนีไปจากทุกข�ภัยได0   
14. ไม,เป)นท่ีพ่ึง (อสรณ) คือ ไม,อาจใช0พ่ึงพิงให0พ0นไปจากทุกข�ภัยได0 กล,าวคือแม0จะเป)นรูป-

นาม ท่ีดีเลิศเพียงใดก็ไม,อาจดับทุกข�ภัยได0 สังขาร คือรูป-นามท้ังหมดจึงไม,เป)นท่ีต0านทาน ไม,เป)นท่ี
หลบลี้ และไม,เป)นท่ีพ่ึง   

15. เป)นโทษ (อาทีนว) คือ คร่ําคร,าไม,น,ายินดี เพราะไม,เท่ียงแปรปรวน และเป)นทุกข� อยู,
เสมอ   

16. เป)นเพชฌฆาต (วธก) เพราะเหล,าสัตว�ตายอยู,เสมอเม่ือรูป-นามดับไปในทุกๆ ขณะ 
17. เป)นอารมณ�ของอาสวะ (สาสว)   
18. เป)นเหยื่อล,อของมาร (มารามิส) คือ เป)นเหยื่อล,อของกิเลส   
19. มีความเกิดเป)นธรรมดา (ชาติธมฺม)   
20. มีความแก,เป)นธรรมดา (ชราธมฺม)   
21. มีความเจ็บป;วยเป)นธรรมดา (พฺยาธิธมฺม)   
22. มีความโศกเป)นธรรมดา (โสกธมฺม)   
23. มีความคร่ําครวญเป)นธรรมดา (ปริเทวธมฺม)   
24. มีความคับแค0นใจเป)นธรรมดา (อุปายาสธมฺม)   
25. มีความเศร0าหมองเป)นธรรมดา (สํกิเลสิกธมฺม) คือ รู0เห็นว,ารูป-นามเป)นอารมณ�ของ

กิเลสอันเศร0าหมอง หรือเป)นท่ีแปดเป=Wอนของกิเลส 
ในคัมภีร�ปฏิสัมภิทามรรค กล,าวถึงทุกขลักษณะ 25 ข0างต0นไว0ตามลําดับ ในคัมภีร�อรรถกถา 

ยังแสดงทุกขลกัษณะไว0อีก 3 ประการ ซ่ึงนับเข0าในลักษณะข0อแรก คือ 
1.  เป)นสิ่งท่ีถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยู,เสมอ (อภิณฺหสมฺปฏิปKฬน)  
2.  เป)นสิ่งท่ีทนได0ยาก (ทุกฺขม)  
3.  เป)นท่ีตั้งของทุกข� (ทุกฺขวตฺถุ) 
ปกติแล0วเรามักจะใช0ความหมายของทุกข�ควบคู,ไปกับทุกขเวทนา จนทําให0เข0าใจกันว,า 

ทุกข� หมายถึง ความทุกข�เจ็บปวดเป)นต0น แต,หากพิจารณาตามข0อความท่ียกมานี้ จะพบว,า ใน 11    
ข0อนี้ มีถึง 6 ข0อ (เกินครึ่ง) ท่ีไม,ได0หมายถึงเพียงทุกขเวทนาเท,านั้น แต,หมายถึงขันธ�ท้ังหมด 6 ข0อนี้ ได0
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แก, ชาติ ชรา มรณะ ความประจวบกับสิ่งไม,เป)นท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ปรารถนาสิ่งใดไม,ได0
สิ่งนั้น 

ฉะนั้นทุกข�จึงไม,ใช,แต,เพียงทุกขเวทนาเท,านั้น แต,หมายถึงขันธ� 5 ท้ังหมด ดังนั้นในพระสูตร
ท่ัวไป เช,น จูฬเวทัทลสูตร เป)นต0น รวมถึงอรรถกถาต,างๆ เช,น อรรถกถาสติปBฏฐานสูตร เป)นต0น       
ท,านจึงได0อธิบายให0สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนาว,าเป)นทุกข�ด0วย เพราะเป)นสิ่งท่ีแปรเปลี่ยนไป 
และเป)นสังขารธรรม เป)นต0น นั่นเอง 

ดังนั้น ลักษณะของทุกข� จึงสรุปได0ว,า  
ชาติปMทุกขา12 หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏ

แห,งขันธ� ความได0อายตนะครบในหมู,สัตว�นั้น ๆ ของเหล,าสัตว�นั้น ๆ 
ชราปMทุกขา หมายถึง ความแก, ภาวะของความแก, ฟBนหลุด ผมหงอก หนังย,นเป)นเกลียว 

ความเสื่อมแห,งอายุ ความแก,หง,อมแห,งอินทรีย� ในหมู,สัตว�นั้น ๆ ของเหล,าสัตว�นั้น ๆ 
พยาธิทุกขา หมายถึง ความเจ็บป;วย หรือความง,อนแง,นคลอนแคลนเป)นทุกข� ดังนั้น      

อาการง,อนแง,นคลอนแคลนเป)นอาการของทุกข� สิ่งใดง,อนแง,นคลอนแคลนได0 สิ่งนั้นเป)นทุกข�ได0 
ในขณะท่ีง,อนแง,นคลอนแคลนกําลังดําเนินอยู, ขณะนั้นกําลังทุกข�อยู, ของนี่เกิดข้ึนแล0วมีง,อนแง,น 
คลอนแคลนทําท,าจะเปลี่ยนแปลงแปรปรวน มีแล0วมีง,อนแง,นคลอนแคลนเป)นทุกข� หรือเป)นสุข ทุกข�
ใช,ไหม ดีใจมีง,อนแง,นคลอนแคลนไหม มีง,อนแง,นคลอนแคลนได0 เป)นทุกข�หรือเป)นสุข ทุกข� หมดเลย 
พระสัมมาสัมพุทธเจ0าจึงตรัสว,า นอกจากทุกข�แล0วไม,มีอะไรง,อนแง,นคลอนแคลน 

มรณัมปMทุกขัง หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความ
หายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแห,งขันธ� ความทอดท้ิงซากศพไว0 ความขาดแห,
งชีวิตินทรีย� จากหมู,สัตว�นั้น ๆ ของเหล,าสัตว�นั้น ๆ 

เหล,านี้ คือ ลักษณะหรือรูปร,างหน0าตาของทุกข� ในโลกนี้ หรือโลกไหน ๆ สิ่งใดก็ตาม
ประกอบด0วยลักษณะ 3 หรือ 4 ดังนี้ สิ่งนั้นเป)นทุกข� จะเห็นได0ว,าในอารมณ�กัมมัฏฐานท้ังปวง ท้ังส,วน
ท่ีเป)นกุศล หรืออกุศล ท้ังรูปท้ังนาม ล0วนเป)นทุกข�ท้ังหมด รู0อย,างนี้แล0วเวลาได0พบปะเจอะเจอ จะได0
ไม,หลงใหลไปชอบ ไปชัง ไปกลัว ไปมัวเมา จะได0ไม,เผลอตัวยอมเป)นทาสทุกข� จะได0รู0จักระวัง จิตของ
ตน ปVองกันและยกระดับจิตให0ข้ึนสู,ความเป)นอิสระพ0นจากทุกข� 

2.2.1.3 ประเภทของทุกข' 
ประเภทของทุกข�นี้อาจจําแนกแล0วมีอยู, 5 ประเภท ได0แก, โสกะ ปริเทวะ ทุกข� โทมนัส อุ

ปายาสะ ซ่ึงชี้แจงได0ดังต,อไปนี้ 
1. โสกะ หมายถึง ความแห0งใจ กิริยาท่ีแห0งใจ ภาวะแห,งบุคคลผู0แห0งใจ ความแห0งผาก ณ 

ภายใน ของบุคคลผู0ประกอบด0วยความพิบัติอย,างใดอย,างหนึ่งผู0ถูกธรรม คือ ทุกข�อย,างใด อย,างหนึ่ง
กระทบแล0ว   

2. ปริเทวะ หมายถึง ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาท่ีคร่ําครวญ กิริยาท่ีร่ําไร 
รําพัน ภาวะของบุคคลผู0ครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผู0ร่ําไรรําพัน ของบุคคลผู0ประกอบด0วยความพิบัติ
อย,างใดอย,างหนึ่ง ผู0ถูกธรรม คือ ทุกข�อย,างใดอย,างหนึ่งกระทบแล0ว   

                                         
12อภิ.วิ. 35/191/163. 
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3. ทุกข� (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไม,สําราญทางกาย ความเสวยอารมณ� 
อันไม,ดีท่ีเป)นทุกข�เกิดแต,กายสัมผัส   

4. โทมนัส หมายถึง ความทุกข�ทางจิต ความไม,สําราญทางจิต ความเสวยอารมณ�อันไม,ดีท่ี
เป)นทุกข�เกิดแต,มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา)   

5. อุปายาส หมายถึง ความแค0น ความคับแค0น ภาวะของบุคคลผู0แค0น ภาวะของบุคคลผู0
คับแค0น ของบุคคลผู0ประกอบด0วยความพิบัติอย,างใดอย,างหนึ่ง ผู0ถูกธรรม คือ ทุกข�อย,างใดอย,างหนึ่ง
กระทบแล0ว 

จะเห็นได0ว,า เม่ือทุกข�ท้ัง 5 ประเภทอย,างใดอย,างหนึ่ง หรือท้ังหมดเกิดข้ึนมาแล0ว อินทรีย�
ท้ัง 5 จะอ,อนกําลังลงท้ังหมดเลย ถีนมิททะ จะคลอบงํา เกิดความท0อถอย ความเบ่ือ ความเกียจคร0าน 
ความเซ็ง ซ่ึงเป)นนิวรณ�เครื่องปกปMดบังก้ันไว0ไม,ให0อินทรีย�ท้ัง 5 เจริญ ลักษณะความเจริญของอินทรีย�
ไปไม,รอด ถ0าผู0ปฏิบัติต0องการความก0าวหน0าต0องปรับอินทรีย�ท้ังหมดข้ึนไปด0วย  

ในทุกข�ท้ัง 5 นี้ จะเห็นว,ามีลักษณะท่ีแสดงให0รู0ว,าเป)นทุกข�ชัดเจน คือ มีการเกิด การเสื่อม 
การง,อนแง,นคลอนแคลน การดับสลาย ซ่ึงเป)นส,วนท่ีผู 0ต0องการจะดับทุกข� ต0องการจะพ0นจากทุกข�    
ต0องขจัดให0หมดไป และท้ังหมดมีฐานกําเนิดมาจากการยึดติดในท่ีสุดท้ัง 2 ส,วนนั้น ได0แก,การยึดติดใน
ความสุขอันเกิดจากความพอใจในกาม หรือยึดติดในการใช0ความเพียร เพ่ือให0เกิดความยากลําบาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจ0าตรัสถึงทุกข� อันเป)นเหตุท่ีทําให0ทุกข�ท้ัง 5 ประเภทเกิดไว0 ดังนี้ 

1. อัปปMเยหิสัมปะโยโคทุกโข ได0ในสิ่งท่ีไม,ชอบ วัตถุกาม ได0แก, รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ� ท่ีชอบนั้นเป)นเหตุให0อยากได0 ถ0าได0มาเราก็มีความสุข แต,ถ0านอกจากจะไม,ได0
ในสิ่งท่ีชอบแล0ว ยังไปได0ในสิ่งท่ีไม,ชอบซํ้าเข0าอีก  

ความประจวบกับสิ่งไม,เป)นท่ีรัก หมายถึง ความประสบ ความพรั่งพร0อม ความร,วม ความ
ระคน ด0วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรู0สึกทางกาย) อันไม,น,าปรารถนา ไม,น,าใคร, ไม,น,าพอใจ 
หรือด0วยบุคคลผู0ปรารถนาสิ่งท่ีไม,เป)นประโยชน� ปรารถนาสิ่งท่ีไม,เก้ือกูล ปรารถนาความไม,ผาสุก 
ปรารถนาความไม,เกษมจากโยคะ (กิเลส) ซ่ึงมีแก,ผู0นั้น 

2. ปMเยหิวิปปะโยโค ทุกโขการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบเป)นทุกข� ทุกข�ชนิดนี้ก็เป)นเหตุ
แห,งทุกข�ท้ัง 5 ประเภทประการหนึ่ง คือ ได0วัตถุกามท่ีชอบแล0วภายหลังเสียไปหายไป พลัดพรากไป 
พินาศไป  

ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก13 หมายถึง ความไม,ประสบ ความไม,พรั่งพร0อม ความไม,ร,วม 
ความไม,ระคน ด0วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน,าปรารถนา น,าใคร, น,าพอใจ หรือด0วยบุคคลผู0
ปรารถนาประโยชน� ปรารถนาสิ่งท่ีเก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ คือ 
มารดา บิดา พ่ีชาย น0องชาย พ่ีหญิง น0องหญิง มิตร อํามาตย� หรือญาติสายโลหิต ซ่ึงมีแก,ผู0นั้น 

3. ยัมปMจฉัง นะ ละภะติ ตัมปM ทุกขัง แม0ความปรารถนาอันใดไม,สมหวังตามนั้น เป)นความ
ทุกข� ทุกข�อย,างไร เช,น อัตตะกิลมถานุโยโคการตามยึดติดอัตตามาจากส,วนท่ีสุดข0างกามเกิดแล0ว 
อุปาทานท่ีไม,พึงประสงค�เกิด เพราะทําผิดวิธีตามแบบการสร0างวิปลาส เป)นการยึดติดอัตตาด0วย 

                                         
13อภิ.วิ. 35/200/166. 
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อํานาจอภิชฌาการบังคับเพ,งเกร็งเพราะความอยากได0เลยมีปBญหา เป)นวิชาของท,านอุทกดาบส อาฬา
รดาบส 

ปรารถนาสิ่งใดไม,ได0สิ่งนั้น14 หมายถึง ความปรารถนาย,อมบังเกิดแก,สัตว�ผู0มีความเกิดเป)น 
ธรรมดา สัตว�ผู0มีความแก,เป)นธรรมดา สัตว�ผู0มีความเจ็บเป)นธรรมดา สัตว�ผู0มีความตายเป)นธรรมดา 
สัตว�  ผู0มีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเป)นธรรมดา อย,างนี้ว,า โอหนอ ขอเราไม,พึงมีความเกิดเป)น 
ธรรมดา ขอความเกิดอย,ามีมาถึงเราเลย ขอเราไม,พึงมีความแก,เป)นธรรมดา ขอความแก,อย,ามีมาถึง
เราเลย ขอเราไม,พึงมีความเจ็บเป)นธรรมดา ขอความเจ็บอย,ามีมาถึงเราเลย ขอเราไม,พึงมีความตาย 
เป)นธรรมดา ขอความตายอย,ามีมาถึงเราเลย ขอเราไม,พึงมีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเป)น 
ธรรมดา ของโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อย,ามีมาถึงเราเลย สัตว�ไม,พึงได0สมความปรารถนา 

จะเห็นได0ว,าเหตุแห,งทุกข�ท้ัง 3 ประการนั้น ไม,ว,าจะเป)นได0ในสิ่งท่ีไม,ชอบ การพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ ความไม,สมหวังอย,างใดอย,างหนึ่ง หรือท้ังหมดก็เป)นทุกข� เพราะมีลักษณะของทุกข�
อยู, คือ การเกิด การเสื่อม และการดับสลาย และเป)นเหตุท่ีทําให0ทุกข�ท้ัง 5 ประเภทเกิดข้ึนได0เสมอ 

เหมือนกันท้ังหมด ผู0หวังความก0าวหน0าในการปฏิบัติ จึงจําเป)นต0องขจัดเสียด0วยมรรค 8 
เพราะถ0าปล,อยไว0 อัตตะกิลมถานุโยโค การเพ,ง เกร็ง บังคับ ด0วยอภิชฌา ความโลภ โทมนัส ความ
โกรธ จะเกิดตามมา 

ทุกขสัจ เกิดจากกรรม ส,วนกรรมเกิดจากตัณหา ผู0ท่ีละตัณหาได0แล0วย,อมไม,ทํากรรมใหม, 
แม0กรรมเก,าของท,านก็ไม,ให0ผลเป)นปฏิสนธิในภพใหม,เพราะรากแก0ว คือ ตัณหาถูกตัดขาดได0แล0ว จะ
เห็นได0ว,ามูลเหตุของอุปาทานขันธ� คือ ตัณหาตามนัยแห,งพระอภิธรรมแสดงว,าได0แก, โลภเจตสิก ดวง
เดียวเท,านั้น ส,วนนัยแห,งพระสูตรแสดงว,าสมุทยอริยสัจจ ได0แก, อวิชชา และตัณหาอันเป)นการแสดง
ตามนัยแห,งปฏิจจสมุปปาท อวิชชา คือโมหะเป)นมูลเหตุแห,งอดีตตัณหา คือ โลภะเป)น มูลในปBจจุบัน 

โลภเจตสิก หรือตัณหาเป)นความอยากได0เป)นความปรารถนาซ่ึงมักจะไม,รู0จักอ่ิมไม,รู0จักพอ
เม่ือมีความอยากได0มีความปรารถนาเกิดข้ึนแล0วก็ต0องมีปริเยสนทุกข� คือ เป)นทุกข�ในการแสวงหาเพ่ือ
ให0ได0มาตามความปรารถนานั้น ๆ ถ0าหาไม,ได0ก็มีความไม,สมหวังดังท่ีปรารถนาครั้นได0มาแล0วก็มี      
อารักขทุกข คือ เป)นทุกข�ในการระวังรักษาเม่ือรักษาไม,ดีแตกหักสูญหายไปก็มี ปMเยหิวิปปโยโค ความ
พลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก รวมความว,าได0ก็ทุกข�ไม,ได0ก็ทุกข� ต,อเม่ือใด ตัดต0นตอต0นเหตุ คือ ความ
ปรารถนาลงเสียได0ทุกข�ก็จะไม,มีเลย คือตัดตัณหามี   นั่นเอง 

2.2.1.4 ทุกข'สภาวะในอริยสัจ 4 
ทุกข�สภาวะ คือ ความจริงว,าด0วยทุกข� คนทุกคนต,างก็เคยพบกับความทุกข� หรือ ประสบ  

ปBญหาบางอย,างมาแล0วท้ังนั้น เช,น ทํางานท่ีตนเองไม,ชอบ ก็เป)นทุกข� คนหาเช0ากินคํ่าท่ีหาเงินได0ยังไม,
มากพอตามท่ีตนต0องการก็เป)นทุกข� เพราะไม,มีสิ่งท่ีตนต0องการ ซ่ึงความทุกข�และปBญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น
อาจมีได0ทุกขณะความจริงก็คือว,าความทุกข� หรือปBญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเราจะต0องมีสติและพร0อมท่ีจะ
เผชิญกับปBญหาทุกเรื่องความทุกข�อาจแบ,งได0 7 อย,าง15 

                                         
14อภิ.วิ. 35/201/166. 
15พระโสภณมหาเคระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักปปวัตตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิวงศ�, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน�ไทย, 2557), หน0า 161. 
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1. ทุกขทุกข� ทุกข�แท0 คือ ความทุกข�กาย หรือความทุกข�ใจ   
2. วิปริณามทุกข� ทุกข�แปรปรวน คือ ความสุขทางกาย และใจซ่ึงมิได0คงอยู,ตลอดไป เม่ือ

แปรปรวนไปก็ทําให0ผู0ท่ีอยู,สบายรู0สึกเป)นทุกข� 
3. สังขารทุกข� ทุกข�ประจําสังขาร คือ รูป-นามท้ังหมดท่ีเป)นโลกิยธรรมพร0อมท้ังอุเบกขา

เวทนา ยกเว0นตัณหา สังขารทุกข�นี้ ครอบคลุมทุกข�ในทุกขสัจท้ังหมด   
4. ปฏิจฉันนทุกข� ทุกข�ปกปMด คือ ทุกข�ท่ีคนอ่ืนรับรู0ไม,ได0 เช,น ปวดหัว ตัวร0อน   
5. อปฏิจฉันนทุกข� ทุกข�ไม,ปกปMด เช,น ความทุกข�กายท่ีเกิดจากแผลมีดแผลหอกแผลไม0 ฝK 

บางแห,งเรียกว,า ปรากฎทุกข� คือ ทุกข�ปรากฏชัด   
6. ปริยายทุกข� ทุกข�โดยอ0อม คือ ชาติทุกข�เป)นต0น นอกจากทุกขเวทนาท่ีเป)นเหตุให0เกิด

ความทุกข�กาย และความทุกข�ใจต,อไป   
7. นิปริยายทุกข� ทุกข�โดยตรง คือ ทุกขเวทนา 
ในบรรดาทุกข� 7 อย,างนี้ ชาติ หรือการเกิดในภพใหม,เป)นปริยายทุกข� ความทุกข�ในนรก 

เปรต และดิรัจฉาน เกิดจากชาตินั้นแหละท่ีมีแรงบาปเป)นตัวหมุน แม0ผู0ท่ีได0เกิดเป)นมนุษย� หากเกิด
มาเป)นคนยากจนก็จะเป)นทุกข� เพราะขาดแคลนสิ่งจําเป)นต,าง ๆ แต,ถึงจะเกิดเป)นคนร่ํารวยก็ยังได0รับ
ทุกข�กาย และทุกข�ใจจากโรคภัย ความชรา ความไม,สมหวัง และความกลัว เป)นต0น ดังนั้น การเกิด
อันเป)นท่ีตั้งของความทุกข�ต,าง ๆ ในชีวิตจึงเป)นทุกข� 

หน0าท่ีต0องทําในทุกข� คือ การกําหนดรู0ในทุกข� หรือปBญหาต,าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนหมวดธรรม ท่ีว,า
ทุกข� ได0แก, ขันธ� 5 ในส,วนท่ีเป)นจิตและเจตสิก 

จิตหรือวิญญาณธาตุ แปลว,า สภาวะท่ีรู0 เม่ือมีร,างกายจึงรู0คิด รู0พิจารณา รู0จักไตร,ตรอง ใคร,
คราญได0 หมายถึง สภาพท่ีรู 0 คิด รู 0 พิจารณา ไตร,ตรอง โดยต0องมีร ,างกายท่ีมีอาการ 32 ครบ             
เป)นเครื่องมือหรือภาวะท่ีรู0แจ0งอารมณ� 

เจตสิก หมายถึง สภาวะท่ีประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝ;ายกุศล จิต  
ฝ;ายอกุศล และจิตท่ีเป)นกลาง ๆ คือ ไม,ดีไม,ชั่วชีวิตประกอบด0วยร,างกายและจิต (รูปและนาม)  

ความทุกข�ใจ ถ0าควบคุมความรู0สึกในใจท่ีไม,ดีเหล,านี้ได0 ก็จะแสดงออกทางกาย ทางวาจาให0
เห็น การดําเนินชีวิตของมนุษย�ในปBจจุบัน ทําอย,างไรทุกข�ใจจะไม,เกิดเม่ือตาได0สัมผัสกับรูป หูได0ยิน
เสียง จมูกได0สูดดมกลิ่น ลิ้มได0ลิ้มรส กายได0สัมผัส และใจได0นึกคิดต0องระวังใจ ไม,ให0คิดปรุงแต,ง จําได0
หมายรู0ในเรื่องทางท่ีไม,ดี ไม,ชอบ ไม,ปรารถนา หรือความปรารถนาอยากได0สิ่งท่ี เกินขอบเขตวิสัยของ
ตนท่ีจะทําได0 แล0วความทุกข�ก็จะไม,เกิดข้ึนครอบงํา 

สรุปได0ว,า ทุกข�ในอริยสัจ 4 หมายถึง ความทุกข�ทรมาน ความเจ็บปวด ความโศกเศร0า 
เสียใจ รวมถึงทุกสิ่ง เช,น ความไม,แน,นอน ความว,างเปล,า ความไม,สมหวัง ความไม,มีแก,นสาร เป)นต0น 
แบ,งเป)น 2 ประการ คือ 1. สภาวทุกข� ทุกข�ประจํา ได0แก, ความเกิด ความแก, และความตาย 2. 
ปกิณณกทุกข� ทุกข�จร ได0แก, ความเศร0าโศก เสียใจ ร่ําไห0รําพัน ความผิดหวัง อันเป)นสภาพท่ีทนได0
ยาก โดยสรุปได0แก, อุปาทานขันธ� 5 ทุกข�เป)นของน,าเกลียด เพราะเป)นของว,างเปล,า เบียดเบียนอยู,
เป)นนิจ ต0องปรุงแต,งอยู,เนือง ๆ เร,าร0อนอยู,ไม,วาย ไม,คงท่ีแปรปรวนอยู ,เสมอ ความเป)นทุกข� คือ 
ทนอยู,ในสภาพเดิมไม,ได0 ลักษณะทุกข�ในอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก, ความเจ็บป;วย ความตาย 
เป)นทุกข� ประเภทของทุกข�นี้ มีอยู, 5 ประเภท ได0แก, 1. โสกะ ความแห0งใจ 2. ปริเทวะ ความคร่ํา
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ครวญ ความร่ําไรรําพัน 3. ทุกข� (กาย) ความลําบากทางกาย ความไม,สําราญทางกาย 4. โทมนัส 
ความทุกข�ทางจิต ความไม,สําราญทางจิต 5. อุปายาส ความแค0น ความคับแค0น ท่ีเกิดทุกข� 5 ประการ
ดังกล,าว เพราะ 1. อัปปMเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ได0ในสิ่งท่ีไม,ชอบ 2. ปMเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข การพลัด
พรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ 3. ยัมปMจฉัง นะ ละภะติ ตัมปM ทุกขัง แม0ความปรารถนาอันใดไม,สมหวัง
ตามนั้นเป)นทุกข�  

ทุกข�สภาวะในอริยสัจ 4 คือ ความจริงว,าด0วยทุกข� แบ,งได0 7 อย,าง 1. ทุกขทุกข� ทุกข�แท0 
คือ ความทุกข�กาย หรือความทุกข�ใจ  2. วิปริณามทุกข� ทุกข�แปรปรวน คือ ความสุขทางกาย และใจ
ซ่ึงมิได0คงอยู,ตลอดไป 3. สังขารทุกข� ทุกข�ประจําสังขาร 4. ปฏิจฉันนทุกข� ทุกข�ปกปMด คือ ทุกข�ท่ีคน
อ่ืนรับรู0ไม,ได0 เช,น ปวดหัว ตัวร0อน 5. อปฏิจฉันนทุกข� ทุกข�ไม,ปกปMด เช,น ความทุกข�กายท่ีเกิดจาก
แผลมีด แผลหอก แผลไม0 ฝK 6. ปริยายทุกข� ทุกข�โดยอ0อม คือ ชาติทุกข� เป)นต0น นอกจากทุกขเวทนา
ท่ีเป)นเหตุให0เกิดความทุกข�กาย และความทุกข�ใจต,อไป และ 7. นิปริยายทุกข� ทุกข�โดยตรง คือ 
ทุกขเวทนา หน0าท่ีต0องทําในทุกข� คือ การกําหนดรู0ในทุกข� หรือปBญหาต,าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

จากทุกข�ในอริยสัจ สามารถประยุกต�ใช0กับการปรับพฤติกรรมผู0ผ,านการบําบัด ฟ=Wนฟูของ
ศูนย�ปฏิบัติการปVองกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก,น ได0คือ พฤติกรรมท่ี
ผ,านมาของผู0ผ,านการบําบัดและฟ=Wนฟูเป)นอะไรบ0าง แบ,งเป)นประเภทมีอะไร ลักษณะของพฤติกรรม
เป)นอย,างไรบ0าง และพฤติกรรมเป)นแบบเปMดเผยหรือปกปMด พฤติกรรมดังกล,าวทําโดยตรงหรือโดย
อ0อม 

ทุกข�ในอริยสัจ 4 หมายถึง ความทุกข�ทรมาน ความเจ็บปวด ความโศกเศร0า เสียใจ รวมถึง
ทุกสิ่ง เช,น ความไม,แน,นอน ความว,างเปล,า ความไม,สมหวัง ความไม,มีแก,นสาร เป)นต0น แบ,งเป)น 2 
ประการคือ 1. สภาวทุกข� ทุกข�ประจํา ได0แก, ความเกิด ความแก, และความตาย 2. ปกิณณกทุกข� 
ทุกข�จร ได0แก, ความเศร0าโศก เสียใจ ร่ําไห0รําพัน ความผิดหวัง อันเป)นสภาพท่ีทนได0ยาก โดยสรุปได0
แก, อุปาทานขันธ� 5 ทุกข�เป)นของน,าเกลียด เพราะเป)นของว,างเปล,า เบียดเบียนอยู,เป)นนิจ ต0องปรุง
แต,งอยู,เนือง ๆ เร,าร0อนอยู,ไม,วาย ไม,คงท่ีแปรปรวนอยู,เสมอ ความเป)นทุกข� คือ ทนอยู,ในสภาพเดิมไม,
ได0 ลักษณะทุกข�ในอริยสัจ คือ ความเกิด ความแก, ความเจ็บป;วย ความตาย เป)นทุกข� ประเภทของ
ทุกข�นี้ มีอยู, 5 ประเภท ได0แก, 1. โสกะ ความแห0งใจ 2. ปริเทวะ ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน 3. 
ทุกข� (กาย) ความลําบากทางกาย ความไม,สําราญทางกาย 4. โทมนัส ความทุกข�ทางจิต ความไม,
สําราญทางจิต 5. อุปายาส ความแค0น ความคับแค0น ท่ีเกิดทุกข� 5 ประการดังกล,าว เพราะ 1. อัปปM
เยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ได0ในสิ่งท่ีไม,ชอบ 2. ปMเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ 
3. ยัมปMจฉัง นะ ละภะติ ตัมปM ทุกขัง แม0ความปรารถนาอันใดไม,สมหวังตามนั้นเป)นทุกข�  

ทุกข�สภาวะในอริยสัจ 4 คือ ความจริงว,าด0วยทุกข� แบ,งได0 7 อย,าง 1. ทุกขทุกข� ทุกข�แท0 
คือ ความทุกข�กาย หรือความทุกข�ใจ  2. วิปริณามทุกข� ทุกข�แปรปรวน คือ ความสุขทางกาย และใจ
ซ่ึงมิได0คงอยู,ตลอดไป 3. สังขารทุกข� ทุกข�ประจําสังขาร 4. ปฏิจฉันนทุกข� ทุกข�ปกปMด คือ ทุกข�ท่ีคน
อ่ืนรับรู0ไม,ได0 เช,น ปวดหัว ตัวร0อน 5. อปฏิจฉันนทุกข� ทุกข�ไม,ปกปMด เช,น ความทุกข�กายท่ีเกิดจาก
แผลมีด แผลหอก แผลไม0 ฝK 6. ปริยายทุกข� ทุกข�โดยอ0อม คือ ชาติทุกข� เป)นต0น นอกจากทุกขเวทนา
ท่ีเป)นเหตุให0เกิดความทุกข�กาย และความทุกข�ใจต,อไป และ 7. นิปริยายทุกข� ทุกข�โดยตรง คือ 
ทุกขเวทนา หน0าท่ีต0องทําในทุกข� คือ การกําหนดรู0ในทุกข� หรือปBญหาต,าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
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จากทุกข�ในอริยสัจสามารถประยุกต�ใช0เป)นแนวคิดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กในสถานพินิจ
และคุ0มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดขอนแก,น ได0คือ พฤติกรรมท่ีผ,านมาของเด็กและเยาวชนเป)น
อะไรบ0าง แบ,งเป)นประเภทมีอะไร ลักษณะของพฤติกรรมเป)นอย,างไรบ0าง และพฤติกรรมเป)นแบบ
เปMดเผยหรือปกปMด พฤติกรรมดังกล,าวทําโดยตรงหรือโดยอ0อม 

2.2.2 สมุทัยในอริยสัจ 
พระพุทธองค�ได0ตรัสไว0ว,า “ภิกษุท้ังหลาย!  ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให0เกิดทุกข�      

เป)นอย,างไร เล,า? ภิกษุท้ังหลาย! ตัณหานี้ใดท่ีทําให0มีการเกิดอีก อันประกอบด0วยความกําหนัด เพราะ
อํานาจแห,งความเพลินซ่ึงมีปรกติทําให0ความเพลิดเพลินในอารมณ�นั้น ๆ ได0แก, ตัณหาในกาม ตัณหา
ในความมีความเป)นตัณหาในความไม,มีไม,เป)น; นี้เรียกว,า ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให0เกิดทุกข�.”16 
จึงขยายความเพ่ิมเติมได0ดังต,อไปนี้ 

2.2.2.1 การเกิดข้ึนแห1งตัณหา 
การเกิดข้ึนแห,งตัณหาตามท่ีพระพุทธองค�ทรงสั่งสอนไว0พอจะสรุปได0 ดังต,อไปนี้17 
1. เกิดมีผัสสะ คือ การกระทบกันของตา รูป จักขุวิญญาณเป)นปBจจัย จึงเกิดมีเวทนาเพราะ

เวทนาเป)นปBจจัย จึงเกิดมีตัณหา; นี้ คือการก,อข้ึนแห,งทุกข� 
2. เกิดมีผัสสะ คือ การกระทบกันของหู เสียง โสตวิญญาณเป)นปBจจัย จึงเกิดมีเวทนา

เพราะเวทนาเป)นปBจจัย จึงเกิดมีตัณหา; นี้ คือการก,อข้ึนแห,งทุกข� 
3. เกิดมีผัสสะ คือ การกระทบกันของจมูก กลิ่น ฆานวิญญาณเป)นปBจจัย จึงเกิดมีเวทนา

เพราะเวทนาเป)นปBจจัย จึงเกิดมีตัณหา; นี้ คือการก,อข้ึนแห,งทุกข� 
4. เกิดมีผัสสะ คือ การกระทบกันของลิ้น รส ชิวหาวิญญาณเป)นปBจจัย จึงเกิดมีเวทนา

เพราะเวทนาเป)นปBจจัย จึงเกิดมีตัณหา; นี้ คือการก,อข้ึนแห,งทุกข� 
5. เกิดมีผัสสะ คือ การกระทบกันของกาย สัมผัส กายวิญญาณเป)นปBจจัย จึงเกิดมีเวทนา

เพราะเวทนาเป)นปBจจัย จึงเกิดมีตัณหา; นี้ คือการก,อข้ึนแห,งทุกข� 
6. เกิดมีผัสสะ คือ การกระทบกันของใจ ความคิด มโนวิญญาณเป)นปBจจัย จึงเกิดมีเวทนา

เพราะเวทนาเป)นปBจจัย จึงเกิดมีตัณหา; นี้ คือการก,อข้ึนแห,งทุกข� 
ยกตัวอย,างเช,น ฐานท่ีเกิดแห,งตัณหาของพระภิกษุ ย,อมเกิดจากตัณหา ดังพุทธองค�สั่งสอน

ไว0ว,า18 “ภิกษุท้ังหลาย! การเกิดข้ึนแห,งตัณหาเม่ือจะเกิดย,อมเกิดข้ึนแก,ภิกษุในอารมณ�ใด ๆ ก็ตามมี
สี่อย,างเหล,านี้  สี่อย,างเหล,าไหนเล,า?  สี่อย,างคือ  :-ภิกษุท้ังหลาย! ตัณหา เม่ือจะเกิด ย,อมเกิดข้ึนแก,
ภิกษุ เพราะจีวร เป)นเหตุบ0าง; ...เพราะอาหาร - บิณฑบาตเป)นเหตุบ0าง; ...เพราะเสนา - สนะเป)นเห
ตุบ0าง; ...เพราะความได0เป)นหรือไม,ได0เป)นอย,างนั้นอย,างนี้เป)นเหตุบ0าง. ... ภิกษุท้ังหลาย!เหล,านี้แลคือ
การเกิดข้ึนแห,งตัณหา เม่ือจะเกิดย,อมเกิดข้ึนแก,ภิกษุในอารมณ�ใด ๆ  ก็ตาม มีสี่อย,างแล”  

 
 

                                         
16 สํ.ม. 19/534/1680. 
17 สํ.สฬา.18/106/154. 
18 อํ.จตุกฺก.21/335/257. 
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2.2.2.2 ที่ต้ังอาศัยเกิดแห1งตัณหา        
ท่ีต้ังอาศัยเกิดแห,งตัณหา เม่ือจะเกิดย,อมเกิดจากสิ่งท่ีมีอยู, เป)นอยู,ในสิ่งนั้น ดังท่ีพระพุทธ

องค�ทรงตรัสไว0ว,า “ภิกษุท้ังหลาย!  ตัณหานั้น  เม่ือจะเกิดย,อมเกิดข้ึน ณ ท่ีไหน? เม่ือจะต้ังอยู,ย,อม
ต้ังอยู, ณ ท่ีไหน?ภิกษุท้ังหลาย!  สิ่งใด  มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, ตัณหานั้น เม่ือจะเกิด ย,อม
เกิดข้ึนในสิ่งนั้น, เม่ือจะต้ังอยู, ย,อมต้ังอยู,ในสิ่งนั้น.ภิกษุท้ังหลาย! ก็สิ่งใดเล,ามีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีใน
โลก? ภิกษุท้ังหลาย!  ตา  มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, หู มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, จมูกมี
ภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, ลิ้น มีภาวะเป)นท่ีรักท่ี ยินดีในโลก, กาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, 
และ ใจ มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก; ตัณหานั้น เม่ือจะเกิด ย,อมเกิดข้ึนในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะต้ังอยู,    
ย,อมต้ังอยู,ในสิ่งนั้น ๆ” 

ภิกษุท้ังหลาย! รูปท้ังหลายมีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, เสียงท้ังหลายมีภาวะเป)นท่ีรักท่ี
ยินดีในโลก, กลิ่นท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, รสท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก,  
โผฏฐัพพะท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, และธรรมารมณ�ท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ี ยินดีใน
โลก; ตัณหานั้น เม่ือจะเกิด ย,อมเกิดข้ึน ในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะต้ังอยู, ย,อมต้ังอยู, ในสิ่งนั้น ๆ19 ส,วนอ่ืนมี
ลักษณะเดียวกัน คือ เวทนา สัญญา สังขาร ตัณหา ความตริตรึกในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมมา
รมณ� เกิดจากความยินดีพอใจในสิ่งเหล,านี้ซ่ึงเป)นท่ีเกิดของตัณหานั่นเอง 

พระพุทธเจ0าทรงตรัสว,า ตัณหาเป)นความอร,อยกลางกองทุกข� (ความลวงของกาม) ดังตรัส
ไว0กับมาคัณฑิยะ ดังนี้ 

มาคัณฑิยะ! บุรุษโรคเรื้อน มีตัวเป)นแผล สุกปลั่ง ถูกตัวเชื้อโรค แทะกัดอยู, ใช0เล็บเกาปาก
แผลอยู, รมตัวอยู,ท่ีหลุมถ,านไฟ มาคัณฑิยะ!  เขาทําเช,นนั้นอยู,เพียงใด, ปากแผลของเขาก็ยิ่งไม,สะอาด  
ยิ่งมีกลิ่นเหม็น และเป=Cอยเน,ามากยิ่งข้ึน อยู,เพียงนั้น, จะมีความรู0สึกสักว,าความพอใจ และความสบาย
เนื้ออยู,บ0าง ก็ตรงท่ีแผลได0รับการเกาหรือการอบอุ,น เพราะไฟนั้นเป)นเหตุ ข0อนี้มีอุปมาฉันใด; 

มาคัณฑิยะ! อุปไมยก็ฉันนั้น คือ สัตว�ท้ังหลาย ยังเป)นผู0ไม,ไปปราศจากความกําหนัดในกาม
ท้ังหลาย ถูกามตัณหาแทะกัดอยู, ถูกความเร,าร0อน เพราะกามแผดเผาอยู, ก็ยังขืนเสพกามท้ังหลายอยู,
นั่นเอง มาคัณฑิยะ! เขายังทําเช,นนั้น อยู,เพียงใด, กามตัณหาของสัตว�ท้ังหลายเหล,านั้น ย,อมเจริญข้ึน 
ด0วย เขาถูกความเร,าร0อนเพราะกามแผดเผาอยู,ด0วย และสัตว�เหล,านั้น จะมีความรู0สึกสักว,าความพอใจ 
และความสบายเนื้ออยู,บ0าง ก็ตรงท่ีรสอันอาศัยกามคุณ 5 เป)นเหตุอยู,เพียงนั้น เท,านั้นแล.20 

2.2.2.3 โทษของตัณหา21 
เม่ือมีการเกิดข้ึนของตัณหาก็ย,อมมีโทษตัณหา ซ่ึงมีประการดังต,อไปนี้ 
1. ทําให0มีการเกิดอีก ประกอบด0วยความกําหนัดเพราะอํานาจแห,งความเพลินมีปรกติทําให0

เพลิดเพลินในอารมณ�นั้น ๆ 

                                         
19 ที.ม.10/343/297. 
20ม.ม.13/274/285 
21ขุ.ธ. 25/60/34.  
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2. ตัณหาย,อมปกคลุมบุคคล ผู0ประพฤติตนเป)นคนมัวเมา เหมือนเครือเถามาลุว,า (ใบดกข้ึน
ปกคลุมต0นไม0อยู,) ฉะนั้น เขาผู0ถูกตัณหาปกคลุมแล0ว ย,อมเร,ร,อนไปสู,ภพน0อยภพใหญ, เหมือนวานรต0อง
การ ผลไม0 เร,ร,อนไปในป;า ฉะนั้น 

3. ตัณหาซ่ึงเป)นของลามก ส,ายซ,านไปได0ท่ัวโลกนี้ ครอบงําผู0ใดเข0าแล0ว, ความโศกท้ังหลาย 
ย,อมลุกลามแก,บุคคลผู0นั้น เหมือนหญ0าวีรณะ ซ่ึงงอกงาม แผ,กว0างออกไปโดยเร็ว ฉะนั้น.ต0นไม0 แม0ถูก
ตัดแล0ว แต,เม่ือรากยังม่ันคง ไม,มีอันตราย ย,อมงอกงามข้ึนมาได0อีก ฉันใด; ความทุกข�นี้ก็ฉันนั้น, เม่ือ
ตัณหานุสัย (ซ่ึงเป)นรากเง,าของมัน) ยังไม,ถูกถอนข้ึนแล0ว, มันย,อมเกิดข้ึนร่ําไป 

4. ตัณหา ซ่ึงมีกระแสสามสิบหกสาย มีกําลังกล0าแข็ง ไหลไปตามใจชอบของบุคคลใด มีอยู,,  
ความดําริซ่ึงอาศัยราคะ มีกระแสอันใหญ,หลวง ย,อมพัดพาไป ซ่ึงบุคคลนั้นอันมีทิฏฐิผิดเป)นธรรมดา
กระแส (แห,งตัณหา) ย,อมหลั่งไหลไปในอารมณ�ท้ังปวง. เถาวัลย�(คือตัณหา) แตกข้ึนแล0ว  ต้ังอยู, ท,าน
ท้ังหลาย เห็นเถาวัลย� นั้นเกิดข้ึนแล0ว จงตัดรากมันเสีย ด0วยปBญญา 

5. โสมนัส ซ่ึงซาบซ,านและมีเยื่อใย มีอยู,แก,สัตว�, สัตว�เหล,านั้นจึงแสวงสุขเพราะอาศัยความ
ยินดี,  สัตว�เหล,านั้นแหละเป)นผู0เข0าถึงชาติและชรา 

6. หมู,สัตว� เผชิญหน0าด0วยตัณหา (เครื่องให0เกิดความสะดุ0ง) ย,อมกระสับกระส,าย เหมือน
กระต,ายท่ีติดบ,วง เผชิญหน0านายพราน กระสับกระส,ายอยู, ฉะนั้น สัตว�ผู 0ข0องแล0วด0วยสัญโญชน� ก็    
เข0าถึงความทุกข�อยู,ร่ําไปตลอดกาลนาน   

เพราะฉะนั้นจึงสรุปได0ว,า สมุทัยในอริสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให0เกิดทุกข�
ได0แก, ตัณหาในกาม ตัณหาในความมีความเป)นตัณหาในความไม,มีไม,เป)นการเกิดข้ึนแห,งตัณหา เกิด
จากผัสสะของอายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กับอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ความนึกคิด) แล0วก,อทุกข�เพราะตัณหา ท่ีตั้งอาศัยเกิดแห,งตัณหา เม่ือจะเกิดย,อมเกิดจากสิ่งท่ีมี
อยู, เป)นอยู,ในสิ่งนั้น เช,น ความรัก เป)นต0น ตัณหาเป)นความอร,อยกลางกองทุกข� (ความลวงของกาม) 
เหมือนบุรุษโรคเรื้อน มีตัวเป)นแผล สุกปลั่ง ถูกตัวเชื้อโรค แทะกัดอยู, ใช0เล็บเกาปากแผลอยู, รมตัวอยู,
ท่ีหลุมถ,านไฟเขาทําเช,นนั้นอยู,เพียงใดปากแผลของเขาก็ยิ่งไม,สะอาด ยิ่งมีกลิ่นเหม็น และเป=Cอยเน,า
มากยิ่งข้ึน อยู,เพียงนั้น, จะมีความรู0สึกสักว,าความพอใจ และความสบายเนื้ออยู,บ0าง ก็ตรงท่ีแผลได0รับ
การเกาหรือการอบอุ,น เพราะไฟนั้นเป)นเหตุ โทษของตัณหา 1. ทําให0มีการเกิดอีก 2. ตัณหาย,อมปก
คลุมบุคคลผู0ประพฤติตนเป)นคนมัวเมา 3. ตัณหาซ่ึงเป)นของลามก ส,ายซ,านไปได0ท่ัวโลกนี้ ครอบงําผู0
ใดเข0าแล0วความโศกท้ังหลายย,อมลุกลามแก,บุคคลผู0นั้น 4. ตัณหาทําให0เกิดมีทิฏฐิผิดเป)นธรรมดา 5. 
โสมนัส ซ่ึงซาบซ,านและมีเยื่อใยมีอยู,แก,สัตว� จึงแสวงสุขเพราะอาศัยความยินดี จึงเป)นผู0เข0าถึงชาติและ
ชรา และ 6. ทําให0กระสับกระส,ายเข0าถึงความทุกข�อยู,ร่ําไปตลอดกาลนาน  

สมุยทัยในอริยสัจสามารถนําไปประยุกต�ใช0เป)นแนวคิดปรับพฤติกรรมผู0ผ,านการบําบัดฟ=Wนฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการปVองกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก,น ได0คือหาสาเหตุ
ของพฤติกรรมท่ีแท0จริงของเด็กและเยาวชน เพ่ือจะนําไปสู,การแก0ไขได0ถูกจุดตรงประเด็นท่ีสุด 

2.2.3 นิโรธในอริยสัจ 
พระพุทธองค�ตรัสว,า “ภิกษุ ท.!  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับไม,เหลือของทุกข�    

เป)นอย,างไรเล,า? ภิกษุท้ังหลาย! ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดย ไม,เหลือของตัณหานั้นนั่น
เทียว, ความละไปของตัณหานั้น, ความสลัดกลับคืน ของตัณหานั้น, ความหลุดออกไปของตัณหานั้น
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และความไม,มีท่ีอาศัยอีกต,อไป ของตัณหานั้น อันใด; อันนี้ เราเรียกว,า ความจริงอันประเสริฐ คือ 
ความดับไม,เหลือของทุกข�”22 

2.2.3.1 ความดับแห1งตัณหา 
เม่ือมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนย,อมมีการเปลี่ยนแปลงไปเป)นธรรมดา ตัณหาก็เช,นกันย,อมดับไป 

แล0วเกิดข้ึนใหม, มีรายละเอียด ดังต,อไปนี้ 
1. ตัณหานั้น เม่ือจะละไปย,อมละไป ในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะดับไป ย,อมดับไป ในสิ่งนั้น ๆ ดังท่ี

พระพุทธองค�ทรงตรัสสอนไว0ดังนี้  
ภิกษุท้ังหลาย! ตัณหานั้น เม่ือจะละไปย,อมละไปในท่ีไหน? เม่ือจะดับไป    

ย,อมดับไปในท่ีไหน? ภิกษุท้ังหลาย! สิ่งใดมีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, ตัณหานั้น
เม่ือจะละไปย,อมละไปในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะดับไป ย,อมดับไป ในสิ่งนั้น ๆ, ภิกษุ
ท้ังหลาย! สิ่งใดเล,า มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก? ภิกษุท้ังหลาย! ตา มีภาวะเป)นท่ี
รักท่ียินดีในโลก, หู มีภาวะเป)นท่ีรัก ท่ียินดีในโลก, จมูกมีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีใน
โลก, ลิ้น มีภาวะเป)นท่ีรัก ท่ียินดีในโลก, กาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, ใจ มี
ภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดี ในโลก; ตัณหานั้น เม่ือจะละไป ย,อมละไป ในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือ
จะดับไป    ย,อมดับไปในสิ่งนั้น ๆ ภิกษุท้ังหลาย! รูป ท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ี
ยินดีในโลก, เสียง ท้ังหลายมีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, กลิ่น ท้ังหลาย มี
ภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, รสท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, โผฏฐัพพะ 
ท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ียินดีในโลก, ธรรมารมณ�ท้ังหลาย มีภาวะเป)นท่ีรักท่ี
ยินดีในโลก; ตัณหานั้น เม่ือจะละไป ย,อมละไปในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะดับไป ย,อมดับ
ไปในสิ่งนั้น ๆ ... วิญญาณทางตา ...  สัมผัสทางตา ...เวทนา ...ความหมายรู0 ...
ความคิดนึก ...ตัณหา ...ความตริตรึก ...ตัณหานั้น เม่ือจะละไปย,อมละไป ในสิ่ง
นั้น ๆ, เม่ือจะดับไป ย,อมดับไป ในสิ่งนั้น ๆ23 
2. ความดับทุกข�มี  เพราะความดับแห,งนันทิ ดังท่ีพระพุทธองค�ทรงตรัสสั่งสอนไว0ดังนี้ 

ปุณณะ! รูป ท่ีเห็นด0วยตาก็ดี, เสียง ท่ีฟBงด0วยหูก็ดี, กลิ่น ท่ีดมด0วย จมูกก็ดี, 
รส ท่ีลิ้มด0วยลิ้นก็ดี, โผฏฐัพพะท่ีสัมผัสด0วยกายก็ดี ธรรมารมณ� ท่ีรู0แจ0งด0วยใจก็ดี
,อันเป)นสิ่งท่ีน,าปรารถนา น,ารักใคร,น,าพอใจ เป)นท่ียวนตา ยวนใจให0รัก เป)นท่ี   
เข0าไปต้ังอาศัยอยู,แห,งความใคร, เป)นท่ีต้ังแห,งความกําหนัด ย0อมใจ มีอยู,; ภิกษุ    
ย,อมไม,เพลิดเพลิน ไมพร่ําสรรเสริญ ไม,เมาหมก ซ่ึงอารมณ�มีรูป เป)นต0นนั้น เม่ือ
ภิกษุไม,เพลิดเพลิน ไม,พร่ําสรรเสริญ ไม,เมาหมก ซ่ึงอารมณ�มี รูปเป)นต0นนั้นอยู,,
นันทิ (ความเพลิน) ย,อมดับไป ปุณณะ! เรากล,าวว,า "ความดับไม,มีเหลือของทุกข�มี
ได0 เพราะความดับไม,เหลือของความเพลิน" ดังนี้  แล24 
 

                                         
22สํ.ม. 19/534/1681. 
23 ที.ม. 10/346/298. 
24ม.อุ. 14/482/756. 
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3. ดับตัณหา  คือ ปลงภาระหนักลงได0 ดับตัณหา คือ ปลงภาระหนักลงได0 ดังท่ีพระพุทธ
องค�ทรงสอนไว0ว,า 

ภิกษุท้ังหลาย! การปลงภาระหนักลงเสียได0 เป)นอย,างไรเล,า? ภิกษุท้ังหลาย!  
ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไม,เหลือของ ตัณหานั้นนั่นเทียว, ความ
ละไปของตัณหานั้น, ความสลัดกลับคืนของตัณหานั้น, ความหลุดออกไปของ
ตัณหานั้น, และความไม,มีท่ีอาศัยอีกต,อไปของ ตัณหานั้น อันใด; ภิกษุท้ังหลาย!  
อันนี้เราเรียกว,า การปลงภาระหนักลงเสียได0 ดังนี้ พระผู0มีพระภาคเจ0า ได0ตรัส
พุทธวจนะนี้ ซ่ึงเป)นคําร0อยกรองสืบต,อไป:- "ขันธ�ท้ังห0าเป)นของหนักเน0อ! บุคคล
แหละ เป)นผู0แบกของหนักพาไป การแบกถือของหนัก เป)นความทุกข�ในโลก การ
ปลงภาระหนักเสียได0เป)นความสุข พระอริยเจ0าปลงภาระหนักลงเสียแล0ว ท้ังไม,
หยิบฉวยเอาของหนักอันอ่ืนข้ึนมาอีก ก็เป)นผู 0ถอนตัณหาข้ึนได0กระท่ัวราก 
(อวิชชา); เป)นผู0หมดสิ่งปรารถนา ดับสนิทไม,มีส,วนเหลือ" ดังนี้25 
4. ละกิเลสตัณหาได0  คือ ละเบญจขันธ�ได0 ละกิเลสตัณหาได0 คือ ละเบญจขันธ� ดังท่ีพระ

พุทธองค�ทรงสอนไว0ดังต,อไปนี้ 
ภิกษุท้ังหลาย!  ความพอใจ  (ฉันทะ) ก็ดี ความกําหนัด (ราคะ) ก็ดี ความ

เพลิน (นันทิ) ก็ดีตัณหาก็ดี มีอยู,ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขารท้ังหลาย ใน
วิญญาณ  ใด ๆ, พวกเธอท้ังหลาย จงละกิเลสนั้น ๆ เสีย ด0วยการทําอย,างนี้ รูป 
เวทนา สัญญา สังขารท้ังหลาย วิญญาณ นั้น ๆ จักเป)นสิ่งท่ี พวกเธอละได0แล0ว     
เป)นสิ่งท่ีมีมูลรากอันตัดเสียแล0ว ทําให0เหมือนตาลยอดเน,าทําให0มีอยู,ไม,ได0ทําให0
เป)นสิ่งท่ีเกิดข้ึนไม,ได0อีกต,อไป26 
5. ความสิ้นตัณหา  คือ  นิพพาน ความสิ้นตัณหา คือ นิพพาน พระพุทธองค�ทรงสั่งสอนไว0

ดังต,อไปนี้ 
"ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ! ท่ีเรียกว,า “สัตว� สัตว�” ดังนี้, อันว,าสัตว�มีได0 ด0วย

เหตุเพียงเท,าไรเล,า? พระเจ0าข0า !" ราธะ ! ความพอใจอันใด ราคะอันใด นันทิอัน
ใด ตัณหาอันใด มีอยู ,ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขารท้ังหลาย และใน
วิญญาณ, เพราะการติดแล0ว ข0องแล0ว ในสิ่งนั้น ๆ, เพราะฉะนั้นจึงเรียกว,า 'สัตว�' 
ดังนี้ ราธะ! เปรียบเหมือนพวกกุมารน0อย ๆ หรือกุมารีน0อย ๆ เล,นเรือนน0อย ๆ ท่ี
ทําด0วยดินอยู,, ตราบใดเขายังมีราคะ มีฉันทะ มีความรัก มีความ กระหายมีความ
เร,าร0อน และมีตัณหา ในเรือนน0อยท่ีทําด0วยดินเหล,านั้น; ตราบนั้นพวกเด็กน0อยนั้น 
ๆ ย,อมอาลัยเรือนน0อยทีทําด0วยดินเหล,านั้น ย,อมอยากเล,น ย,อมอยากมีเรือนน0อย 
ท่ีทํา  ด0วยดินเหล,านั้น ย,อมยึดถือเรือนน0อย ท่ีทําด0วยดินเหล,านั้นว,าเป)นของเรา 
ดังนี้ราธะ ! แต,เม่ือใดแล พวกกุมารน0อย ๆ หรือกุมารีน0อย ๆ เหล,านั้น มีราคะไป
ปราศแล0ว มีฉันทะไปปราศแล0ว มีความรักไปปราศแล0ว มีความกระหาย ไปปราศ

                                         
25สํ.ข. 17/32/52-53. 
26สํ.ข. 17/236/375. 
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แล0ว มีความเร,าร0อนไปปราศแล0ว มีตัณหาไปปราศแล0ว ในเรือนน0อยท่ี ทําด0วยดิน     
เหล,านั้น, ในกาลนั้นแหละพวกเขาย,อมทําเรือนน0อย ๆ ท่ีทําด0วย ดินเหล,านั้น ให0
กระจัดกระจายเรี่ยรายเกลื่อนกล,นไป กระทําให0จบการเล,นเสีย ด0วยมือและเท0า
ท้ังหลาย, อุปมานี้ฉันใด; ราธะ! อุปไมยก็ฉันนั้น คือ แม0พวกเธอท้ังหลายจงเรี่ยราย
กระจายออก ซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จงขจัดเสียให0ถูกวิธี, จง
ทําให0แหลกลาญโดยถูกวิธี, จงทําให0จบการเล,นให0ถูกวิธี, จงปฏิบัติเพ่ือความสิ้นไป
แห,งตัณหาเถิด ราธะ!  เพราะว,า  ความสิ้นไปแห,งตัณหานั้น  คือนิพพาน  ดังนี้  
แล27 
6. ท่ีสุดของพรหมจรรย�  คือ นิพพาน ท่ีสุดของพรหมจรรย� คือนิพพาน พระพุทธองค�ทรง

ตรัสไว0 ดังต,อไปนี้ 
"ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ !  ท่ีเรียกว,า  'มาร  มาร'  ดังนี้,  ด0วยเหตุเพียงเท,าไร 

เล,า  จึงถูกเรียกว,า  มาร  พระเจ0าข0า !" ราธะ!  เม่ือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
และวิญญาณมีอยู,, จะพึง มีมาร, มีผู0ให0ตาย หรือว,าผู0ตาย ราธะ! เพราะฉะนั้นใน
เรื่องนี้ เธอจงเห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณ  ว,า 'เป)นมาร' เห็นว,า  
เป)น 'ผู0ให0ตาย' เห็นว,า 'ผู0ตาย' เห็นว,า 'เป)นโรค' เห็นว,า 'เป)นหัวฝK'  เห็นว,า 'เป)นลูก
ศร' เห็นว,า 'เป)นทุกข�' เห็นว,า 'เป)นทุกข�ท่ีเกิดแล0ว' ดังนี้. พวกใดย,อมเห็นรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณนั้น ด0วยอาการอย,างนี้, พวกนั้น ชื่อว,า ย,อม
เห็นโดยชอบแล "ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ! สัมมาทัสสนะ (การเห็นโดยชอบ) มีอะไร 
เป)นประโยชน�ท่ีมุ,งหมายเล,า พระเจ0าข0า!" ราธะ ! สัมมาทัสสนะ มีนิพพิทา (ความ
เบ่ือหน,าย) เป)นประโยชน� ท่ีมุ,งหมาย "ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ! ก็นิพพิทา (ความ
เบ่ือหน,าย) มีอะไรเป)นประโยชน� ท่ีมุ,งหมายเล,า พระเจ0าข0า!" ราธะ ! นิพพิทาแล มี
วิราคะ (ความจางคลายไป) เป)นประโยชน�ท่ีมุ,งหมาย "ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ! ก็
วิราคะ มีอะไรเป)นประโยชน�ท่ีมุ,งหมายเล,า พระเจ0าข0า!" ราธะ ! วิราคะแล มีวิมุติ 
(ความหลุดพ0น) เป)นประโยชน�ท่ีมุ,งหมาย "ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ ! ก็วิมุติ มีอะไร 
เป)นประโยชน� ท่ีมุ,งหมายเล,า พระเจ0าข0า ?" ราธะ ! วิมุติแล มีนิพพานเป)นประ   
โยชน�ท่ีมุ,งหมาย "ข0าแต,พระองค�ผู 0เจริญ ! ก็นิพพานมีอะไรเป)นประโยชน� ท่ีมุ,ง 
หมาย เล,าพระเจ0าข0า?" ราธะ! เขาได0ถามเลยปBญหาเสียแล0ว, เธอไม,อาจจะจับฉวย
เอา ท่ีสุดของปBญหาได0 ราธะ! ด0วยว,าพรหมจรรย� ท่ีประพฤติกันอยู,นี้แล ย,อมหยั่ง
ลง สู,นิพพาน มีนิพพานเป)นท่ีสุดท0าย.28 
สรุปว,า นิโรธในอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับไม,เหลือของทุกข� 

ได0แก, ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไม,เหลือของตัณหา ความละไปของตัณหา ความสลัด
กลับคืน ของตัณหานั้น ความหลุดออกไปของตัณหา และความไม,มีท่ีอาศัยอีกต,อไปของตัณหานั้น 
ความดับ แห,งตัณหา (นิโรธ) เม่ือจะละไป ย,อมละไปในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะดับไป ย,อมดับไปในสิ่งนั้น ๆ 

                                         
27สํ.ข. 17/232/367. 
28 สํ.ข. 17/231/366. 
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ความดับทุกข�มี เพราะความดับแห,งนันทิ (ความเพลินในตัณหา) ดับตัณหา คือปลงภาระหนักลงได0 ละ
กิเลสตัณหาได0 คือ ละเบญจขันธ�ได0 ความสิ้นตัณหา คือ นิพพาน ท่ีสุดของพรหมจรรย�  คือ นิพพาน 

นิโรธในอริยสัจจึงสามารถนําไปประยุกต�ใช0เป)นแนวคิดปรับพฤติกรรมผู0ผ,านการบําบัดฟ=Wนฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการปVองกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก,น ได0คือ การ
กําหนดเปVาหมายได0ถูกต0องว,าต0องการแก0พฤติกรรมด0านใด อันจะก,อให0เกิดการพัฒนาเด็กและเยาวชน
ท่ีแท0จริง 

2.2.4 มรรคในอริยสัจ 
มรรค หมายถึง ทางเดินของใจ เป)นการเดินจากความทุกข� ไปสู,ความเป)นอิสระหลุดพ0นจาก

ทุกข�ซ่ึงมนุษย�หลงยึดถือและประกอบข้ึนใส,ตนด0วย มีรายละเอียด ดังนี้ 
2.2.4.1 ความหมายของมรรค   
ความหมายของมรรคตามความหมายของคําว,า “มรรค” ผู 0วิจัยได0ศึกษาค0นคว0า 

ความหมายตามคําศัพท�ในพจนานุกรม ความหมายทางด0านพุทธศาสนาเถรวาท และโดยความหมาย
ความรู0 ความเข0าใจของผู0รู0ทางด0านพุทธศาสนาเพ่ือให0เกิดความรู0 ความเข0าใจในความหมายของมรรค
แก,บุคคลโดยท่ัวไป ผู0วิจัยจึงได0กล,าวถึงรายละเอียดตามความหมายของมรรคไว0 ดังนี้ 

1. ความหมายตามศัพท�มรรค กล,าวคือ มรรคะ หรือมรรคา แปลว,า ทางเหตุใช0คู,กับผล    
ว,าเป)นมรรคเป)นผลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป)นชื่อแห,งโลกุตรธรรมคู,กับผล มี 4 ชั้น  คือ โสดา   
ปBตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ทางท่ีจะนําไปสู,ความพ0นทุกข�เป)น 1 ใน
อริยสัจ 4 ได0แก, ทุกข� สมุทัย นิโรธ และ มรรค เรียกเต็มว,ามรรคมีองค� 8 ประกอบด0วย29 สัมมาทิฐิ 
(ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) สัมมาวาจา (การเจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การ
งานชอบ) สัมมาอาชีพ (การเลี้ยงชีวิตชอบ) สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) สัมมาสติ (ความระลึก
ชอบ) สัมมาสมาธิ (ความต้ังใจชอบ) หรือเรียกอีกอย,างหนึ่งว,า มัชฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง  

มรรค (ภาษาสันสกฤต: มารค; ภาษาบาลี: มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข� เป)นส,วนหนึ่ง
ของอริยสัจ (เรียกว,า มัคคสัจจ� หรือ ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทาอริยสัจ) และนับเป)นหลักธรรมสําคัญ 
อย,างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบด0วยหนทางมีนัยความหมาย 2 ประการ คือ30 

1. มรรคว ,าโดยองค�ประกอบคือข0อปฏิบัติให 0 ถึงความดับทุกข�เรียกเต็มว ,า 1.อริย 
อัฏฐังคิกมรรค แปลว,า ทางมีองค� 8 ประการอันประเสริฐ เรียกสามัญว,ามรรคมีองค� 8 คือ 1) 
สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ4) สัมมากัมมันตะ ทําการ
ชอบ 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ เพียรชอบ 7)  สัมมาสติ ระลึกชาติ 8) 
สัมมาสมาธิ ต้ังจิตม่ันชอบ 

2. มรรคว,าโดยระดับการให0สําเร็จกิจ คือ ทางอันให0ถึงความเป)นอริยบุคคลแต,ละข้ันญาณท่ี
ทําให0ละสังโยชน�ได0ขาดเป)นชื่อแห,งโลกุตรธรรมคู ,กับผล มี 4 ระดับ คือ โสดาปBตติ มรรค 1  
สกทาคามิมรรค 1 อนาคามิมรรค 1 อรหัตมรรค 1 
                                         

29ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุdคส�     
พับลิเคช่ันส�, 2546), หน0า 843.  

30พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺ โต), พจนานกุรมยุทธศาสตร(ฉบับประมวลศัพท �, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), หน0า 99. 
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พุทธทาสภิกขุ ได0ให0ความหมายของมรรคไว0ว,า “มรรค” แปลว,า ทาง มรรคหรือทางนี้สาย
เดียว  แต,ว,าประกอบด0วยองค�แปด หมายความว,า เราจะต0องประพฤติปฏิบัติครบท้ัง 8  อย,างใน
ขณะเดียวกัน จึงจะเกิดเป)นสิ่งท่ีเรียกว,าทางข้ึนมา ซ่ึงเป)นตัวศาสนาแท0ข้ึนมารวมความว,าการทําท่ีถูก 
ต0อง หรือการปฏิบัติจัดทําท่ีถูกต0อง 8 อย,างนี้ รวมกันเข0าแล0ว เรียกว,าทาง หรือ “มรรค”31 มรรคหรือ
มรรคานี้เรียกว,าทาง และทางนี้ คือ ตัวศาสนา ตัวแท0ของพุทธศาสนาอย,าได0ไปเอาสิ่งอ่ืนมาเป)นตัว
ศาสนา ตัวปฏิบัติท่ีถูกต0องมีองค� 8 ประการท่ี เรียกว,าทางนี้แหละคือตัวศาสนา บางทีก็เรียกว,าตัว
พรหมจรรย� 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺ โต)  ได0กล,าวถึงความหมายของมรรคไว0ว,า เรื่องประพฤติ
พรหมจรรย� หรือพรหมจริยธรรม จริยะหรือจริยธรรม (ประเสริฐ) คือ ระบบความประพฤติปฏิบัติท่ีมี
ความรู0 ความเข0าใจเก่ียวกับความจริงของธรรมชาติเป)นพ้ืนฐาน ซ่ึงเป)นไปเพ่ือบรรลุประโยชน�ท่ีพึงมุ,ง 
หมายของชีวิต และอํานวยให0เกิดสภาพชีวิต สภาพสังคมท่ีเก้ือกูลแก,การบรรลุจุดหมายเช,นนั้น      
กล,าวให0สั้นว,าแนวทางดําเนินชีวิตท่ีอิงสัจธรรม เพ่ือบรรลุประโยชน�ท่ีพึงมุ,งหมายของชีวิตและสร0าง
สรรค�สภาพชีวิตสภาพสังคมท่ีเก้ือกูลแก,การบรรลุจุดหมายเช,นนั้น32 

กล,าวโดยสรุป ความหมายของ “มรรค” ตามท่ีได0กล,าวมาท้ัง 3 ประเด็น คือ ความหมาย
ตามศัพท� ความหมายตามนัยของพุทธศาสนาเถรวาท และความหมายตามแนวคิดของผู0รู 0ทางพุทธ
ศาสนาเถรวาท “มรรค” หรือ“มรรคา” คือแนวทางในการปฏิบัติหรือแนวทางการดําเนินชีวิตอันจะ
นําไปสู,ทางแห,งความพ0นทุกข� ความดับทุกข� สําหรับมรรคเกิดข้ึนโดยมีฐานะเป)นวิธีการท่ีคนนําเอากฎ
เกณฑ�ของธรรมชาติมาใช0ให0เกิดประโยชน�ในการดําเนินชีวิตของตนให0เข0าใจถึงกระบวนการดับทุกข� 
คือเป)นวิธีปฏิบัติของคนท่ีจะให0เกิดผลตามกระบวนการธรรมชาติให0เห็นคุณค,าของธรรมชาติท่ีว,า 
เกิดข้ึน ต้ังอยู, และดับไป ดังนั้น มรรคจึงเป)นหลักกลางในการประพฤติปฏิบัติตามองค�ประกอบภายใน
มรรคให0ครบองค� เพ่ือให0ถึงซ่ึงเปVาหมายทางแห,งความดับทุกข�นั่นเอง ความเข0าใจเบ้ืองต0นเก่ียวกับ
มรรคมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยสัจข0อสดุท0าย คือมรรค เป)นประมวลหลักความประพฤติ ปฏิบัติหรือ
ระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพทุธศาสนาเป)นคําสอนภาคปฏิบัติท่ีจะช,วยให0การดําเนินสู,จุดหมายตาม
แนวทางของกระบวนธรรมท่ีรู0เข0าใจแล0วนั้นเป)นผลสําเร็จข้ึนมาในชีวิตจริง หรือเป)นวิธีการใช0กฎเกณฑ�
แห,งกระบวนการของธรรมชาติให0เกิดประโยชน�แก,ชีวิตจนถึงท่ีสุด 

2.2.4.2 ความเป3นมาของมรรค  
เม่ือพระพุทธองค�ได0ตรัสรู 0สัจธรรม คือ ความจริงอันประเสริฐแล0วจึงได0ทรงแสดงแนว

ทางการปฏิบัติธรรม คือพระธรรมเทศนาชื่อว,าธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ท่ีพระพุทธองค�ทรงแสดงโปรด
แก,เหล,าปBญจวัคคีย� ณ ป;าอิสิปตน มฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสีว ,ามรรคมีองค� 8 นี้ หรือ
มัชฌิมาปฏิปทาซ่ึงมีสัมมาทิฏฐิ ปBญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ 4 ซ่ึงการปฏิบัติตามมรรคมีองค� 8 นี้ ก็
คือการปฏิบัติวิปBสสนา กรรมฐาน ปรากฏว,าเม่ือหัวหน0าคณะปBญจวัคคีย� คือ ท,านโกณฑัญญะได0ฟBง 
พระธรรมเทศนา กัณฑ�นี้แล0ว ได0ดวงตาเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) คือสําเร็จเป)นพระโสดาบันนับเป)นอริย

                                         
31 พุทธทาสภิกขุ, คู�มือดับทุกข(ฉบับสมบูรณ �, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2503), หน0า 91–93.  
32 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ�ครั้งท่ี  6, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), หน0า 600.  
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บุคคลคนแรกในพระพุทธศาสนา33 และพระพุทธองก็ได0ทรงสอนวิปBสสนาภาวนามาโดยตลอดเป)น 
เวลา 45 ปK แม0กระท่ังในวาระสุดท0าย เม่ือจวนเสด็จดับขันธปรินิพพานก็ยังตรัสสอนแก,พระสุภัททะ 
ซ่ึงเป)นสาวกองค�สุดท0ายให0ปฏิบัติวิปBสสนาภาวนาจนได0สําเร็จเป)นพระอรหันต� ดังพระพุทธพจน�ท่ีว,า 
“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราจักเตือนเธอ ท้ังหลายว,า สังขารท้ังหลาย มีความเสื่อมไปเป)นธรรมดา เธอ
ท้ังหลายจงยังประโยชน�ตนและ ประโยชน�ผู0อ่ืนให0ถึงพร0อมด0วยความไม,ประมาทเถิด ดังนี้ นี่เป)นวาจา
ครั้งสุดท0ายของตถาคต”34 

ดังท่ีมีพระพุทธดํารัสท่ีตรัสไว0ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองค�ตรัสกับภิกษุ ท้ัง
หลายว,า ทางท่ีสุดโต,ง 2 ประการนี้บรรพชิตไม,ควรเสพ คือ (1) กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ,นอยู,   
ด0วยกามสุขในกามท้ังหลาย) (2) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดร0อนแก,ตน)      
เป)นทุกข�ไม,ใช,ของพระอริยะ ไม,ประกอบด0วยประโยชน� “ภิกษุท้ังหลายว,า มัชฌิมาปฏิปทาไม,เอียง   
เข0าใกล0ท่ีสุด 2 ประการนั้น พระองค�ได0ตรัสรู0แล0วทําให0เห็นประจักษ�ทําให0รู0ชัดย,อมเป)นไป เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู0ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู 0เพ่ือนิพพาน”35 พระสูตรนี้พระพุทธองค�ได0รับการยกย,องว,า “พระ
สมณโคดมเป)นผู0มีปรกติ กล,าวตามกาล (กาลวาที) กล,าวถูกต0องตามท่ีเป)นจริง (ภูตวาที) กล,าวโดย
อรรถ (อตฺถวาที) กล,าวโดยธรรม (ธมฺมวาที) กล,าวโดยวินัย (วินยวาที)”36 “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตได0
ตรัสรู 0ทางสายกลาง โดยไม,เข0าถึงการปฏิบัติสุดโต,ง 2 อย,างนั้นอันทําให0เกิดจักษุทําให0เกิดปBญญา      
ย,อมเป)นไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู0ยิ่ง เพ่ือความรู0แจ0ง และเพ่ือความดับทุกข�”37 

ดังมีคําอธิบายว,ามัชฌิมาปฏิปทา เป)นเหตุปBจจัยให0เกิดวิปBสสนาปBญญาก,อน ต,อมาจึงเป)น  
ปBจจัยให0เกิดมรรคญาณ เม่ือวิปBสสนาปBญญามีกําลังแก,กล0าข้ึนจึงพบมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพาน 
ดังมีพระพุทธพจน�บทพระบาลีในธัมมจักรว,า อริยมรรคมีองค� 8 นี้เป)นเหตุปBจจัย ให0เกิดวิปBสสนา     
ปBญญาก,อนภายหลังต,อมายังเป)นปBจจัยให0เกิดมรรคญาณ เม่ือวิปBสสนาปBญญามีกําลังแก,กล0าข้ึน ผู0
ปฏิบัติธรรม ก็จะบรรลุถึงมรรคญาณ ผลญาณและนิพพานในท่ีสุด ดังพุทธดํารัสท่ีตรัสไว0ในธรรมจักร
กัปปวัตตนสูตรว,า “ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตได0ตรัสรู0ทางสายกลาง  โดยไม,เข0าถึงการปฏิบัติสุดโต,ง 2  
อย,างนั้น  อันทําให0เกิดจักษุทําให0เกิดปBญญา ย,อมเป)นไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู0ยิ่ง เพ่ือความ
รู0แจ0ง และเพ่ือความดับทุกข�”38 หมายความว,ามัชฌิมาปฏิปทาเป)นทางปฏิบัติ (เพ่ือความสงบกิเลส)
กล,าว คือ เป)นเหตุให0กิเลสเครื่องเศร0าหมองสงบลงได0 ในขณะท่ีผู0ปฏิบัติธรรมกําลังเจริญอริยมรรคมี
องค� 8 อยู,นั้น กิเลสจะถูกระงับเอาไว0วิปBสสนาญาณ จะสยบกิเลสไว0ได ชั่วคราวเป)นตทังคปหาน (ละ
ได0ชั่วคราว) และมรรคญาณจะทําลายกิเลสได0อย,างเด็ดขาดเป)นสมุจเฉทปหาน (ละได0โดยเด็ดขาด) 
มัชฌิมาปฏิปทาเป)นทางดําเนินสู,ความดับทุกข �คือ การรู0แจ0ง พระนิพพานโดยผู0ปฏิบัติธรรมจะหยั่ง

                                         
33วิ.มหา. 4/12/18.  
34 ที.ม. 10/215/164. 
35 ม.อุ. 14/325/392.   
36ส.ม. 19/1081/367-370. 
37พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ�, 

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาส�นไทย, 2554), หน0า 69. 
38วิ.มหา. 4/13/20. 
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เห็นอริยสัจ 4 ด0วย มรรคญาณ และสามารถ รู0แจ0งพระนิพพานด0วยผลญาณ เม่ือพระอรหันต�ดับขันธ�
สิ้นชีวิตแล0ว ก็จะไม,เวียนว,ายมาเกิดอีกจึงถือว,าเป)นการดับทุกข�อย,างสิ้นเชิง39 

จากพุทธวจนะดังกล,าวทําให0เห็นได0ว,า อริยมรรคมีองค� 8 ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีอบรมจิตเจริญ
วิปBสสนาเท,านั้น จึงจะสามารถพัฒนาจักษุและปBญญาทําให0ระงับกิเลสลงได0 และทําให0เกิดวิปBสสนา
ปBญญาและมรรคญาณท่ีเป)นความรู0ยิ่งอันรู0แจ0งแทงตลอด กระท่ังสามารถดับทุกข� ท้ังมวลได0 

2.2.4.1 ความสําคัญของมรรค 
อริยมรรคมีองค� 8 เป)นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป)นกระ

บวนการหรือวิธีการปฏิบัติท่ีผู 0ปฏิบัติตามแล0วทําให0เกิดปBญญาญาณ ทําให0คลายความยึดม่ันถือม่ัน     
ก,อให0เกิดความสงบกายสงบใจทําให0รู0ยิ่ง และสามารถกระทําให0ถึงท่ีสุดแห,งทุกข� คือ พระนิพพานได0 
ดังข0อความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว,า40 มัชฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได0ตรัสรู0อันเป)นปฏิปทาก,อให0เกิด
จักษุก,อให0เกิดญานเป)นไปเพ่ือสงบระงับเพ่ือรู0ยิ่ง เพ่ือตรัสรู0 เพ่ือนิพพาน คืออริยมรรคมีองค� 8 

นอกจากนี้ในคัมภีร�พระไตรปMฏกแสดงให0เห็นถึงความสําคัญของอริยมรรคมีองค� 8 ไว0หลาย
ประการดังนี้ อริยมรรคมีองค� 8 นี้ ชื่อว,าเป)นธรรมไม,มีกิเลสเพราะเป)นปฏิปทาก,อให0เกิดจักษุก,อให0เกิด
ญาณเป)นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู 0ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู 0  เพ่ือนิพพานนี้ ไม,มีทุกข� ไม,มีความ
เบียดเบียน  ไม,มีความคับแค0น ไม,มีความเร,าร0อน และเป)นข0อปฏิบัติถูกอริยมรรคมีองค� 8 เป)นธรรมท่ี
ขจัดเสียซ่ึงสิ่งท่ีไม,เป)นประโยชน�ดังในเรื่องพุทธประเพณีว,า “พระตถาคตเจ0า ท้ังหลายทรงทราบเรื่อง
ตรัสถามก็มีไม,ตรัสถามก็มีทรงทราบกาลอันควรตรัสถามก็มี ไม,ตรัสถามก็มี ตรัสถามเรื่องท่ีเป)นประโย
ชน� ไม,ตรัสถามเรื่องท่ีไม,เป)นประโยชน� เพราะพระตถาคตเจ0า ท้ังหลายทรงขจัดเรื่องท่ีไม,เป)นประโยชน�
เสียด0วยอริยมรรคแล0ว”41 อริยมรรคมีองค�8 นี้ ชื่อว,า เป)นปฏิปทาดับกรรม คือดับกรรมท่ีบุคคล
กระทําด0วยกาย วาจา และใจ  ในสัมมาทิฏฐิสูตร42ได0แสดงให0เห็นความสําคัญของอริยมรรคมีองค�  8 
ว, า เป)นปฏิปทาให0ถึงความดับแห,งธรรมหลายประการ คือ  1) อาหาร  2) ทุกข�  3) ชราและมรณะ  
4) ชาติ  5) ภพ 6) อุปาทาน 7) ตัณหา 8) เวทนา  9) ผัสสะ  10) อายตนะ  11) นามรูป  12) 
วิญญาณ  13) สังขาร 14) อวิชชา 15) อาสวะความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ  และสิ้นโมหะ43 เรียก   
ว,านิพพาน ข0อปฏิบัติท่ีทําให0ถึงนิพพาน คือ หลักอริยมรรค 8 

ในคัมภีร�สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ชัมพุขาทกสังยุต44  ได0แสดงให0เห็นของอริยมรรค   
มีองค� 8 ว,า เป)นปฏิปทาให0เข0าถึงธรรมหลายประการ ดังนี้ 

1. เพ่ือทําให0แจ0งนิพพาน       
2. เพ่ือทําให0แจ0งอรหันต�           
3. เพ่ือละราคะ โทสะ โมหะ             

                                         
39สมเด็จพระพุทธชินวงศ� (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาส�

นไทย, 2554), หน0า 69–70. 
40 ส.ม. 19/1081/593.  
41วิ.มหา.1/194/179. 
42ม.มู. 12/89-104/81-100. 
43ส .ส. 18/314/355. 
44ส.สฬา. 18/314-328/335-346. 
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4. เพ่ือกําหนดรู0ทุกข�            
5. เพ่ือทําให0แจ0งความโล,งใจ           
6. เพ่ือทําให0แจ0งความโล,งใจอย,างยิ่ง 
7. เพ่ือกําหนดรู0เวทนา 3 ประการ (สุขเวทนา, ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา)         
8. เพ่ือละอาสวะ (อาสวะ คือ กาม, ภพ, อวิชชา)       
9. เพ่ือละอวิชชา (ความไม,รู0ในทุกข�, เหตุเกิดทุกข�, ความดับทุกข�, ข0อปฏิบัติให0ถึงความดับ

ทุกข�)             
10. เพ่ือละตัณหา (กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา)            
11. เพ่ือละโอฆะ (โอฆะ คือ กาม, ภพ, ทิฏฐิ, อวิชชา)         
12. เพ่ือละอุปาทาน (กามุปาทาน, ทิฏg ุปาทาน, สีลัพพตุปาทาน, อัตตวาทุ ปาทาน)              
13. เพ่ือกําหนดรู0ภพเหล,านั้น (กามภพ, รูปภพ, อรูปภพ)             
14. เพ่ือกําหนดรู0 สภาวทุกข�เหล,านั้น (ทุกข�, สังขาร, ความแปรผันไป)         
15. เพ่ือกําหนดรู0สักกายะ (อุปาทานขันธ�  5)45 
กล,าวสรุปโดยความสําคัญของอริยมรรคมีองค� 8 คือ เป)นข0อปฏิบัติอันเป)นทางสายกลาง ท่ี

พระพุทธเจ0า พระปBจเจกพุทธเจ0า พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ0าท้ังหลายดําเนินไปสู,ความดับ
ทุกข� ในอริยวังสปฏิปทาได0แสดงไว0ว,าอริยมรรคมีองค� 8 นี้เป)นเหตุปBจจัยให0เกิดวิปBสสนาปBญญาก,อน 
ภายหลังต,อมายังเป)นปBจจัยให0เกิดมรรคญาณผลญาณ และนิพพานในท่ีสุด ในการดําเนินชีวิตเพ่ือจุด 
มุ,งหมายให0ค0นพบความหลุดพ0น ความสงบสุข ความปลอดโปร,ง  โล,งอิสระ อย,างแท0จริง หมายถึงชีวิต
ท่ีพร0อมสําหรับใช0ประโยชน� ตามแนวคิดทางการศึกษาของพระพุทธศาสนา มนุษย�ทุกยุคปรารถนา
ความสุขหลีกเลี่ยงความเสื่อมความวิบัติ เพราะความไม,รู0 ไม,เข0าใจต,อสภาวะเป)นจริงของธรรมชาติ
หรือกฎธรรมดาของโลก 

2.2.4.2 ลักษณะของมรรค         
พิจารณาจากพุทธพจน� และคําอธิบายย,อต,อไปนี้เพ่ือเป)นความเข0าใจ เบ้ืองต0นเก่ียวกับ

มรรคไว0 8 ประการ คือ 
1.  มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา จากการศึกษาในพระไตรปMฎกพบพุทธพจน�ตรัสไว0       

ว,าตถาคตได0ตรัสรู0แล0ว ซ่ึงทางสายกลางท่ีไม,ข0องแวะท่ีสุดสองอย,างนั้นอันเป)นทางท่ีสร0างจักษุ (การ
เห็น) สร0างญาณ(การรู0) เป)นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู0ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู0 เพ่ือนิพพานก็ทางสาย
กลางนั้นเป)นไฉน ทางนั้น คือ มรรคอันเป)นอริยะมีองค�ประกอบ 8 ประการได0แก,  สัมมาทิฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ46 พุทธพจน�
จากปฐมเทศนา แสดงความหมาย เนื้อหา และจุดหมายของมัชฌิมาปฏิปทาไว0 โดยสรุปครอบท้ังหมด
ท่ีควรสังเกต คือ ความเป)นทางสายกลางไม,เข0าไปข0องแวะท่ีสุดสองอย,าง คือ 1) กามสุขัลลิกานุโยค 
การหมกมุ,นอยู ,ด0วยกามสุข 2) อัตตกิลมถานุโยค การประกอบความลําบากเดือดร0อนแก,ตนเอง
มัชฌิมาปฏิปทานี้มีชื่อเรียกอย,างง,ายๆ ว,า “มรรค” ซ่ึงแปลว,า ทาง นี้มีส,วนประกอบ 8 อย,าง และทํา

                                         
45สมเด็จพระพุทธชินวงศ� (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน0า 69. 
46สํ.ม. 19/1664/528. 
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ให0ผู0ดําเนินตามเป)นอารยชน  จึงเรียกชื่อเต็มว,า “อริยอัฏฐังคิกมรรค หรืออารยอัษฎางคิกมรรค” พระ
พุทธเจ0าตรัสว,ามรรคท่ีเรียกว,า มัชฌิมาปฏิปทา นี้เป)นทางเก,าท่ีเคยมีท,านผู 0เดินทางถูกต0องได0ถึง
จุดหมายเคยเดินกับมาในกาลก,อนแล0ว พระองค� เพียงแต,ค0นพบแล0วทรงเปMดเผยแก,มวลมนุษย� ทรงทํา
หน0าท่ีแนะนําบอกทางนี้ ให0แก,เวไนยชน47มรรคหรือมรรคานี้เป)นวิธีปฏิบัติของมนุษย�ท่ีจะทําให0เกิดผล
ตามกระบวนการดับทุกข�ของธรรมชาติ  คือทําให0เหตุปBจจัยส,งผลสืบทอดไปจนสําเร็จเสร็จสิ้นตาม
กระบวนการของธรรมชาติ48 

ทางสายกลางท่ีแท0จริงมีหลักท่ีแน,นอนความแน,นอนของทางสายกลางนั้นอยู,ท่ีความมี
จุดหมายหรือเปVาหมายท่ีแน,ชัด เม่ือมีเปVาหมายหรือจุดหมายท่ีแน,นอนแล0วทางท่ีนําไปสู,จุดหมายนั้น 
หรือการกระทําท่ีตรงจุดพอเหมาะพอดีท่ีจะให0ผลตามเปVาหมายนั้นแหละคือทางสายกลาง ท่ีเรียกว,า
มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีจุดหมายท่ีแน,นอน คือความดับทุกข� หรือภาวะหลุดพ0น  เป)นอิสระไร0ปBญหา มรรค
คือ ระบบความคิดและการกระทําหรือการดําเนินชีวิตท่ีตรงจุดพอเหมาะ พอดีให0ได0 ผลสําเร็จตามเปVา
หมายคือความดับทุกข�นี้จึงเป)นทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 

2. มรรคในฐานะข0อปฏิบัติ หรือทางชีวิตท้ังของบรรพชิตและคฤหัสถ� 
จากการศึกษาประเด็นนี้พบพุทธพจน�ตรัสไว0ว,า “ภิกษุท้ังหลาย เราไม,สรรเสริญมิจฉา

ปฏิปทาไม,ว,าของบรรพชิต หรือของคฤหัสถ�, บรรพชิตก็ตามคฤหัสถ�ก็ตาม ปฏิบัติผิดแล0ว เพราะการ
ปฏิบัติผิดนั้นเป)นเหตุย,อมยังญาณธรรมอันเป)นกุศลให0สําเร็จไม,ได0 ก็มิจฉาปฏิปทาคืออะไร? คือ 
มิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ มิจฉาสมาธิเราย,อมสรรเสริญสัมมาปฏิปทาไม,ว,าของบรรพชิตหรือของคฤหัสถ, 
คฤหัสถ�ก็ตามบรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติชอบแล0วเพราะการปฏิบัติชอบนั้น เป)นเหตุย,อมยังญาณธรรม
อันเป)นกุศลให0สําเร็จได0 ก็สัมมาปฏิปทา คือ อะไร? คือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 

3. มรรคในฐานะหลักปฏิบัติท่ีเนื่องด0วยปBจจัยภายนอกและภายใน 
จากการศึกษาความเข 0าใจเ ก่ียวกับมรรค อธิบายความหมายของมรรคในฐานะ 

มัชฌิมาปฏิปทาและในฐานะข0อปฏิบัติหรือทางชีวิต ท้ังของบรรพชิตและคฤหัสถ�แล0วยังพบว,า มรรคใน
ฐานะหลักปฏิบัติเนื่องด0วยปBจจัยภายนอก หมายถึง สภาพแวดล0อมทางสังคม และ ปBจจัยภายใน 
หมายถึง ตัวบุคคลท่ีรับรู0จากสังคม สภาพแวดล0อมภายนอกส,งผลต,อพฤติกรรมภายในตัวบุคคล ดังนี้  
มรรคในฐานะหลักปฏิบัติท่ี เนื่องด0วยปBจจัยภายนอก พุทธพจน�ตรัสไว0ว,า “อานนท�ความมีกัลยาณมิตร 
มีกัลยาณสหาย ชอบค0นหากัลยาณชนนี้เท,ากับ เป)นพรหมจรรย�ท้ังหมด เพราะว,าผู0มีกัลยาณมิตร”49

“..พึงหวังสิ่งนี้ ได0 คือ เขาจักยังอริยอัษฎางคิกมรรค ให0 เกิดมี เขาจักกระทําได0 มากซ่ึงอริย
อัษฎางคิกมรรค”50 “ภิกษุท้ังหลายเม่ือดวงอาทิตย�อุทัยอยู,ย,อมมีแสงอรุณข้ึนมาก,อนเป)นบุพนิมิต ฉัน
ใดความมีกัลยาณมิตรก็เป)นตัวนําเป)นบุพนิมิตแห,งการเกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรคแก,ภิกษุฉัน
นั้น”51 

                                         
47สํ.นิ. 16/253/129. 
48พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 507. 
49พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 582-584. 
50สํ.ม. 19/5– 9/2–4. 
51สํ.ม. 19/129/36. 
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จากคํากล,าวของพุทธพจน�นี้ แสดงถึงการยอมรับความสําคัญของความสัมพันธ�ระหว,าง 
มนุษย�ในฐานะสภาพแวดล0อมทางสังคมว,า เป)นปBจจัยสําคัญอย,างยิ่งท่ีจะชักนําและส,งเสริมให0เกิดมี
การประพฤติปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงให0เห็นว,าระบบการดําเนินชีวิต ระบบ
จริยธรรม หรือระบบการประพฤติปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องด0วยสังคมไม,แยกต,างหากจาก
สังคมมรรคในฐานะหลักปฏิบัติท่ีเนื่องด0วยปBจจัยภายใน พุทธพจน�ตรัส ไว0ว,า “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวง
อาทิตย�อุทัยอยู, ย,อมมีแสงอรุณข้ึนมาก,อนเป)นบุพนิมิตฉันใด ความ ถึงพร0อมด0วยโยนิโสมนสิการ ก็   
เป)นตัวนําเป)นบุพนิมิตแห,งการเกิดข้ึนของอริยอัษฎางคิกมรรคแก,ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู0ถึงพร0อมด0วย
โยนิโสมนสิการพึงหวังสิ่งนี้ได0 คือจักเจริญจักทําให0มากซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค”52 

พุทธพจน�ท่ีกล,าวมานี้ให0หลักคิดว,า แม0ว,าปBจจัยทางสังคมจะมีความสําคัญมาก แต,ก็ต0องไม,
มองข0ามความสําคัญของปBจจัยภายในตัวบุคคล ปBจจัยท่ีดีงามท้ังทางสังคมและภายในตัวบุคคล ต,างก็
สามารถเป)นจุดเริ่มซ่ึงทําให0เกิดความประพฤติปฏิบัติ และการดําเนินชีวิตท่ีถูกต0องได0 ความจริงท้ังสอ
งอย,างนั่นย,อมช,วยหนุนและเสริมซ่ึงกันและกัน หลักการนี้แสดงว,าการปฏิบัติชอบหรือชีวิตท่ีดีงามเกิด
จากการปรุงผสมผสานปBจจัยทางสังคม และปBจจัยภายในตัวบุคคลเข0าด0วยกันการก0าวหน0าไปในมรรคา
แห,งความดีงามสู,จุดหมายแห,งชีวิตจะเป)นไปได0อย,างสัมฤทธิ์ผลมากท่ีสุด หากได0อาศัยปBจจัยสองอย,าง
นี้คอยอุดหนุนคํ้าชูกันอยู,เรื่อยไป แต,พึงสังเกตว,ามีข0อเน0นพิเศษสําหรับปBจจัยทางสังคม คือ ความมี
กัลยาณมิตร ซ่ึงพิเศษกว,าปBจจัยภายในตัวบุคคลท่ี เรียกว,า โยนิโสมนสิการ53 

4. มรรคในฐานะทางให0ถึงความสิ้นกรรม 
มรรคนอกจากจะเป)นหนทางแห,งความดับทุกข�แล0ว ยังเป)นหนทางให0ถึงความดับกรรมอีก 

ด0วย ดังพุทธพจน�ตรัสไว0ว,า “มรรคาอันเป)นอริยะมีองค�ประกอบ 8 ประการ คือ สัมมาทิฐิ ฯลฯ”54 ใน
ท่ีนี้มัชฌิมาปฏิปทามีความหมายว,า เป)นทางให0ถึงความดับกรรมหรือสิ้นกรรม ข0อสําคัญในท่ีนี้ก็คือ
ประการแรก จะเห็นว,าการท่ีจะดับกรรมหรือสิ้นกรรมได0ก็คือต0องทํา และทําอย,างจริงจังโดยทําตาม
หลักมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเป)นหลักการและวิธีการท่ีถูกต0อง คือ เลิกการกระทําท่ีผิดประการท่ีสองท่ี     
ว,าดับกรรมหรือสิ้นกรรม ไม,ใช,หมายความว,าอยู,นิ่ง เลิกไม,ทําอะไรหมด แต,หมายความว,าเลิกการ
กระทําอย,างปุถุชนเปลี่ยนเป)นทําอย,างอริยบุคคล อธิบายว,า ปุถุชนทําอะไรก็ทําด0วยตัณหาอุปาทาน มี
ความยึดม่ันในความดี ความชั่วท่ีเก่ียวข0องกับตัวฉัน ของฉันผลประโยชน�ของฉัน ในรูปใดรูปหนึ่ง  การ
กระทําของปุถุชนจึงเรียกตามศัพท�ธรรมว,า กรรมแบ,งเป)นดีเป)นชั่ว และก็ยึดถือเอาไว0ว,าเป)นอย,างนั้น 
ด0วยตัณหาอุปาทาน ดับกรรม คือ  เลิก กระทําการต,างๆ ด0วยความยึดม่ันในความดี ชั่วท่ีเก่ียวข0องกับ
ตัวฉันของฉัน ผลประโยชน�ของฉัน  เม่ือไม,มีดีมีชั่วยึดม่ันไว0กับตัวทําอะไรก็ไม,เรียกว,ากรรมเพราะ
กรรมต0องเป)นอย,างใดอย,างหนึ่ง ไม,ดีก็ชั่วส,วนการกระทําของพระอริยบุคคลเป)นการกระทําไปตาม
ความหมายและวัตถุประสงค�ของเรื่องท่ีทํานั้น ล0วนไม,เก่ียวกับตัณหาอุปาทานภายในพระอริยบุคคลไม,
ทําชั่ว เพราะหมดเหตุปBจจัยท่ีจะทําชั่ว (ไม,มี โลภะ  โทสะ  โมหะ ท่ีจะให0ทําอะไรเพ่ือให0ตัวฉันได0ฉัน  
เป)น) ทําแต,ความดี และประโยชน� เพราะทําการด0วยปBญญาและกรุณา แต,ก็ไม,ยึดม่ันในความดีท่ีตนทํา

                                         
52สํ.ม. 19/136/37. 
53พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 586. 
54องฺ.ฉกฺก. 22/334/464. 
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มรรค หรือ มัชฌิมาปฏิปทาเป)นข0อปฏิบัติเพ่ือให0หมดกรรม มีแต,การกระทําท่ีเป)นตัวการกระทําล0วน 
(กิริยา) อันนี้จึงเป)นวิถีท่ีต,างกันระหว,างโลกียะกับโลกุตระ พระพุทธเจ0าและพระอรหันต�ท้ังหลายจึง
เท่ียวบําเพ็ญประโยชน�สั่งสอนประชาชน โดยไม,เป)นกรรมท้ังท่ีการกระทําซ่ึงคนธรรมดาเรียกกันว,า   
เป)นความดี55 

5. มรรคในฐานะนาวาข0ามฝBCงท่ีต0องปล,อยวาง 
จากการศึกษาความเข0าใจเบ้ืองต0น ตามประเด็นดังกล,าวเก่ียวกับมรรคในฐานะนาวาข0าม  

ฝBCงท่ีต0องปล,อยว,าง เปรียบได0เหมือนเรือท่ีใช0ข0ามฝBCง เม่ือถึงฝBCงแล0วต0องท้ิงเรือไว0 ไม,ใช,แบกเรือข้ึนฝBCงไป 
ด0วย ดังพระพุทธองค�สอนไว0ว,า เปรียบเหมือนบุรุษผู 0เดินทางไกล พบห0วงน้ําใหญ,ฝB Cงข0างนี้ น,า
หวาดระแวงน,ากลัวภัย แต,ฝBCงข0างโน0น ปลอดโปร,ง ไม,มีภัย ก็แลเรือหรือสะพาน สําหรับข0ามไปฝBCง    
โน0นก็ไม,มีบุรุษนั้นจึงดําริว,าห0วงน้ํานี้ใหญ,ฝBCงข0างนี้น,าหวาดระแวง... ถ0ากระไร เราพึงเก็บรวมเอาหญ0า 
ท,อนไม0 ก่ิงไม0  และใบไม0 มาผูกเป)นแพแล0วอาศัยแพนั้น พยายามเอาด0วยมือและเท0าพึงข0างถึงฝBCง    
โน0นได0โดยสวัสดี คราวนั้นเขาจึงผูกแพข0ามถึงฝBCงโน0น โดยสวัสดี ครั้นเขาได0ข0ามไปข้ึนฝBCงข0างโน0น แล0วก็
มีความดําริว,า‘แพนี้มีอุปการะแก,เรามากแท0 เราอาศัยแพนี้ ...จึงข0ามมาถึงฝBCงนี้ โดยสวัสดี  ถ0ากระไร  
เราควรยกแพนี้ข้ึนเทินบนศีรษะหรือ แบกข้ึนบ,าไว0 ไปตามความปรารถนา ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย
จะเห็น เป)นอย,างไร?บุรุษนั้นผู0กระทําอย,างนี้ จะชื่อว,าเป)นผู0กระทําถูกหน0าท่ีต,อแพนั้นหรือไม, (ภิกษุ
ท้ังหลายทูลตอบว,าไม,ถูก จึงตรัสต,อไปว,า) บุรุษนั้นทําอย,างไรจึงจะชื่อว,าทําถูกหน0าท่ีต,อแพนั้น ในเรื่อง
นี้บุรุษนั้นเม่ือได0 ข0ามไปถึงฝBCงโน0นแล0ว  มีความดําริว,า‘แพนี้ มีอุปการะแก,เรามากแท0... ถ0ากระไร เรา
พึงยกแพนี้ ข้ึนไว0บนบก หรือผูกให0ลอยอยู,ในน0jาแล0วจึงไปตามปรารถนาบุรุษผู0กระทําอย,างนี้จึงจะชื่อ 
ว,า เป)นผู0กระทําถูก หน0าท่ีต,อแพนั้นนี้ฉันใดธรรมก็อุปมาเหมือนแพ  เราแสดงไว0 เพ่ือมุ,งหมายให0 ใช0  
ข0ามไปมิใช,เพ่ือให0ยึดถือไว0 ฉันนั้นเม่ือเธอท้ังหลายรู0ท่ัวถึงธรรมอันมีอุปมาเหมือนแพท่ีเราแสดง แล0วพึง
ละเสียแม0ซ่ึงธรรมท้ังหลายจะป;วยกล,าวไปไยถึงอธรรมเล,า56ทฤษฎี  หลักการ ความเข0าใจธรรมท่ี
บริสุทธิ์ถึงอย,างนี้ผุดผ,องถึงอย,างนี้ถ0าเธอท้ังหลายยังยึดติดอยู, ร,าเริงใจกระหยิ่มอยู,เฝVาถนอมอยู,ยึดถือ 
ว,าเป)นของเราอยู,เธอท้ังหลายจะพึงรู0ท่ัวถึงธรรมอันมีอุปมา เหมือนแพท่ีเราแสดงแล0วเพ่ือมุ,งหมายให0
ใช0ข0ามไป มิใช,เพ่ือให0ยึดถือเอาไว0 ได0ละหรือ? 

พุทธพจน�ท้ังสองนี้  นอกจากเป)นสิ่งเตือนไม,ให0ยึดม่ันถือม่ันในธรรมท้ังหลาย (แม0ท่ีเป)นค
วามจริงความถูกต0อง) โดยมิได0ถือเอาประโยชน�จากธรรมเหล,านั้นตามความหมายคุณค,า และประ   
โยชน�ตามความเป)นจริงแล0ว ข0อท่ีสําคัญยิ่งก็คือเป)นการย้ําให0มองเห็นธรรมท้ังหลายในฐานะเป)นอุป 
กรณ�หรือวิธีการท่ีจะนําไปสู,จุดหมาย มิใช,สิ่งลอยๆ หรือจบในตัว ด0วยเหตุนี้เม่ือปฏิบัติธรรมข0อใดข0อ 
หนึ่งจะต0องรู0ตระหนักชัดเจนถึงวัตถุประสงค�ของธรรมนั้น พร0อมท้ังความสัมพันธ�ของมันกับธรรมอย,าง
อ่ืนในการดําเนินไปสู,วัตถุประสงค�นั้น วัตถุประสงค�ในท่ีนี้มิได0หมายเพียงวัตถุประสงค�ท่ัวไปในข้ันสุด  
ท0ายเท,านั้น แต,หมายถึงวัตถุประสงค�เฉพาะตัวของธรรมข0อนั้นเป)นสําคัญ ว,าธรรมข0อนั้นปฏิบัติเพ่ือ   
ช,วยสนับสนุนหรือให0เกิดธรรมข0อใดจะไปสิ้นสุดลงท่ีใดมีธรรมใด รับช,วงต,อไปดังนี้ เป)นต0น57 

                                         
55 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 588.  
56ม.มู.12/280/270.  
57พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 589. 
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6. ในฐานะพรหมจรรย�หรือพุทธจริยธรรมความเข0าใจเก่ียวกับมรรคในฐานะพรหมจรรย� 
หรือพุทธจริยธรรมเป)นอีกฐานะหนึ่งในหลายประเด็นดังท่ีได0กล,าวมาแล0ว พุทธพจน�ตรัสไว0ว,า มรรคา
อันเป)นอริยะประกอบด0วยองค� 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสมาธินี้คือพรหมจรรย�; บุคคลใด
ประกอบด0วย อริยอัษฎางคิกมรรคนี้ บุคคลนั้นเรียกว,าเป)นพรหมจารี; ความสิ้น ราคะ สิ้นโทสะ สิ้น
โมหะนี้ เรียกว,าท่ีจบของพรหมจรรย�ผลของพรหมจรรย�คืออะไร โสดาปBตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตผลเหล,านี้เรียกว,าผลของพรหมจรรย�58 

คําว,า “พรหมจรรย�” แปลจากบาลีว,า “พฺรหฺมจริย” ซ่ึงประกอบด0วย พฺรหฺม+จริย 
“พรหม” แปลว,า ประเสริฐ เลิศล้ํา สูงสุด บริสุทธิ์ส,วน“จริย” มาจากรากศัพท�คือ จร ซ่ึงใน 
ความหมายเชิงรูปธรรมแปลว,า เท่ียวไป ดําเนินไป จาริกไป ในเชิงนามธรรมแปลว,าประพฤติดําเนิน
ชีวิตครองชีวิตเป)นอยู, ในท่ีนี้ต0องการความหมายเชิงนามธรรมจริย ซ่ึงเป)นคํานามจึงแปล ได0ว,า ความ
ประพฤติ การดําเนินชีวิต การครองชีวิต หรือ ความเป)นอยู, คําว,าจริย หรือจริยะนี้ เม่ือเขียนเป)นไทย
แปลงตามรูปสันสกฤตเป)นจรรย� ก็มีถือตามรูปบาลีอีกรูปหนึ่งเป)นจริยาก็ได0  ดังนั้นพรหมจริย จะ
แปลว,าพรหมจรรย�หรือพรหมจริยาก็ได0แต,ตามปกติแปลกันว,าพรหมจรรย� และใช0กันอย,างนี้จนมักลืม
ไป คําว,าจรรย�ก็มีความหมายเดียวกับจริยา หรือ จริยท่ีใช0ในคําว,าจริย ศึกษาและจริยธรรม เป)นต0น 
รวมความว,าพรหมจรรย�มาจาก“พรหมจริย” ซ่ึงมีความหมายจริยะ อันประเสริฐ ความประพฤติ อัน
ประเสริฐ หรือประพฤติบริสุทธิ์อย,างพรหม การดําเนินชีวิตอันประเสริฐ การครองชีพอย,างประเสริฐ
หรือความเป)นอยู,อย,างประเสริฐ 

ตามพุทธพจน�ท่ียกมาแสดงว,า พรหมจรรย�หรือจริยธรรมอันประเสริฐ หรือจริยธรรม ตาม
หลักพระพุทธศาสนานั้นก็คือมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทานี้เอง และพรหมจารีหรือผู0ประพฤติ พรหม
จรรย� หรือ ผู0มีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือ ผู0ดําเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติ ตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา ส,วนความหมายตามรูปศัพท�ดังท่ีไดวิเคราะห�ไว0ข0างต0น ก็ทําให0แปล คําว,าจริยธรรมจึง
มีความหมายว,า หลักความประพฤติหลักการดําเนินชีวิต หรือหลักการครองชีวิตเป)นอันว,าเม่ือถือตาม
หลักพระพุทธศาสนา มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือระบบจริยธรรม ระบบความประพฤติปฏิบัติ หลัก
คําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม หรือหลักการครองชีวิต ท่ีถูกต0องสมบูรณ�ของมนุษยท่ีจะนําไป
สู,จุดหมายคือความดับทุกข�หรือความสิ้นสุดปBญหาอยู,อย,างเป)นอิสระไร0ทุกข�59 

7. มรรคในฐานะสู,จุดหมายข้ันต,างๆ    
ความเข0าใจเบ้ืองต0นอีกประเด็นหนึ่งในหลายประเด็นท่ีได0อธิบายรายละเอียดเพ่ือประกอบ

ความเข0าใจ ดังพุทธพจน�ตรัสไว0ว,าผู 0ปรารถนาโภคสมบัติอันโอฬารยิ่งข้ึนไปพึงมีความไม,ประมาท 
บัณฑิตท้ังหลายย,อมสรรเสริญความไม,ประมาทในบุญกิริยาท้ังหลาย บัณฑิตไม,ประมาทจึงยึดเอาได0 
ซ่ึงอรรถท้ัง 2 ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตตะ และสัมปรายิกัตถะคนท่ี เรียกว,าเป)นปราชญ�เป)นบัณฑิตก็
เพราะการบรรลุอรรถะ60 

                                         
58สํ.ม. 19/113/32. 
59พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 590-591. 
60สํ.ส.15/381– 5/126–130. 
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อรรถ (สันสกฤต) หรือ อัตถะ (บาลี) แปลว,า เรื่องราว ความหมาย ความมุ,งหมายประ    
โยชน� ผลท่ีหมายหรือจุดหมายในท่ีนี้ แปลเอา ความว,า ประโยชน�ท่ีเป)นจุดหมายหรือจุดหมายของชีวิต 
หมายถึง จุดหมายของพรหมจรรย� หรือจริยธรรม หรือระบบการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมของ
พระพุทธศาสนาเป)นท่ีทราบ กันดีว,าจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พรหมจริยะ ก็คือนิพพาน
ซ่ึงมีชื่อเรียกอย,างหนึ่ง ว,า “ปรมัตถ�” หรือ “ปรมัตถะ” แปลว,าประโยชน�อย,างยิ่ง หรือจุดหมายสูงสุด
เป)นธรรมดาว,าใน การสอนธรรมจะต0องเน0นและเร,งเร0าให0ปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด อย,างไรก็
ตาม พระพุทธศาสนามิได0มองข0ามประโยชน�หรือจุดหมาย ข้ันรองลดหลั่นกันลงมาท่ีมนุษย�จะพึงได0พึง
ถึงตามระดับความพร0อมของแต,ละบุคคลและก็ได0จําแนกวางเป)นหลักไว0ด0วย 

จากการศึกษาพบว,ามรรคมีประโยชน�หรือผลท่ีมุ,งหมาย มี 3 นัย ดังนี้ 
1. อรรถะ 3 ประโยชน�หรือผลมุ,งหมายท่ีเก่ียวกับกาลเวลาและความบริสุทธิ์ แบ,งออกเป)น 

3 ประการ คือ 
1.1 ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว,า ประโยชน�ในชีวิตนี้ หรือประโยชน�ปBจจุบันเป)น จุดหมายข้ัน   

ต0นหรือจุดหมายเฉพาะหน0า หมายถึงประโยชน�อย,างท่ีมองเห็นกันอยู , ท่ีเข0าใจกันง,าย เก่ียวกับ
ชีวิตประจําวันเป)นเรื่องชั้นนอก หรือเรื่องธรรมดาสามัญท่ีมุ,งหมายกันในโลกนี้  ได0แก, ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ หรือทรัพย�สิน ฐานะ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคู,ครองท่ีเป)นสุข เป)นต0น                  

1.2 สัมปรายิกัตถะ แปลว,า ประโยชน�เบ้ืองหน0าหรือเบ้ืองสูงหรือประโยชน�ท่ีลึกล้ํายิ่งกว,าท่ี
จะมองเห็นกันเฉพาะหน0า หรือผิวเผินในภายนอกเก่ียวด0วยชีวิตด0านในหรือประโยชน�ด0านคุณค,าชีวิต 
เป)นจุดหมายข้ันสูงข้ึนไป หันมาให0คุณค,าแก,คุณธรรมความดีงาม รู0จักการทําด0วยความใฝ;ธรรม รัก
ความดีงาม รักคุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ 

1.3 ปรมัตถะ หรือประโยชน�ท่ีเป)นสาระแท0จริงของชีวิตเป)นจุดหมายสูงสุดหรือท่ีหมายข้ัน
สุดท0าย ได0แก, การรู0แจ0งสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเป)นจริงรู0เท,าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม 
ไม,ตกเป)นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป)นอิสระโปร,ง โล,งผ,องใส ไม,ถูกบีบค้ัน คับข0องจํากัดด0วยความ
ยึดติดถือม่ันหวั่นหวาดของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีทําให0เศร0าหมองขุ,นมัวอยู,อย,างไร0ทุกข� ประ
จักษ�แจ0ง ความสุขประณีตภายในท่ี สะอาดบริสุทธิ์ สิ้นเชิง อันประกอบพร0อมด0วยความสงบเยือกเย็น 
สว,างไสวเบิกบานโดยสมบูรณเรียกว,า วิมุตติและ นิพพาน  ดังนั้นในการสอนท่ีเก่ียวกับจุดหมาย 3 ข้ัน
นี้แทนท่ีระบบปฏิบัติของมรรค จะถูกจัดข้ันตอนออกมาในรูปของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปBญญา 

2. อรรถะ   ประโยชน�หรือผลมุ,งหมายท่ีเก่ียวข0องกับบุคคล แบ,งออกเป)น 3  ประการ คือ 
2.1 อัตตัตถะ  คือ ประโยชน�ตนสิ่งท่ีเป)นคุณแก,ชีวิต ช,วยให0เป)นอยู,ด0วยดี สามารถพ่ึงตน 

หรือเป)นท่ีพ่ึงแก,ตนได0    
2.2 ปรัตถะ  คือ ประโยชน�ผู 0อ่ืนประโยชน�เพ่ือคนอ่ืน อันพึงบําเพ็ญด0วยการช,วยให0เขา    

เป)นอยู,ด0วยดีพ่ึงตนเองได0      
2.3  อุภยัตถะ  คือประโยชน�ท้ังสองฝ;ายประโยชน�ร,วมกันสิ่งท่ีเก้ือกูลแก,ส,วนรวมเป)นคุณ

แก,ชีวิตท้ังของตนเองและของผู0อ่ืน ช,วยให0เป)นอยู,กันด0วยดี 
3. อรรถะ 2 ตามความหมายในพุทธพจน�พระสูตรและพระธรรมเทศนาแบ,งออกเป)น 2  

ประการ คือ  
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3.1 เนยยัตถะ  มีความหมายท่ีจะต0องไขความพุทธพจน�ท่ีตรัสตามสมมติ อันจะต0องเข0า
ใจความจริงแท0ท่ีซ0อนอยู,อีกชั้นหนึ่ง เช,นท่ีตรัสเรื่อง บุคคล ตัวตน เรา-เขา ว,า บุคคล 4 ประเภทตน  
เป)นท่ีพ่ึงของตน เป)นต0น 

3.2  นีตัตถะ นีตัตถะ มีความหมายท่ีแสดงชัดโดยตรงแล0วพุทธพจน�ท่ีตรัสโดยปรมัตถ� ซ่ึงมี
ความหมายตรงไปตรงมาตามสภาวะ เช,นท่ีตรัสว,า รูป เสียง กลิ่น รส เป)นต0น61 

สรุปได0อรรถะ 3 ประโยชน�หรือผลมุ,งหมายท่ีเก่ียวกับกาลเวลาและความบริสุทธิ์ ประโยชน�
หรือผลมุ,งหมายท่ีเก่ียวข0องกับบุคคล และอรรถะ 2 ตามความหมายในพุทธพจน� พระสูตร และพระ
ธรรมเทศนา ว,าผู0ใดแสดงพระสูตรท่ีเป)นเนยยัตถะ ว,าเป)นนีตัตถะ หรือแสดงพระสูตรท่ีเป)นนีตัตถะ    
ว,าเป)นเนยยัตถะ ผู0นั้นชื่อว,ากล,าวตู,พระตถาคต 

8.  มรรคในฐานะไตรสิกขา 
ความเข0าใจเบ้ืองต0นท่ีสําคัญมีเนื้อหาท่ีสอดคล0องกับหัวข0อในการวิจัยในครั้งนี้  คือ มรรค 

ซ่ึงเป)นหลักปฏิบัติครบองค� 8 ในระดับปฏิบัติ 3 หมวด ท่ีเรียกว,า ไตรสิกขา กล,าวคือ สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห�เข0าเป)นศีลขันธ�สัมมาวายามะ  สัมมาสติสัมมาสมาธิ          
สงเคราะห�เป)นสมาธิขันธ�สัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะสงเคราะห�เป)นปBญญาขันธ�ไตรสิกขานั้นถือว,า  
เป)นระบบการ ปฏิบัติธรรมท่ีครบถ0วนสมบูรณ�มีขอบเขตครอบคลุมมรรคท้ังหมด และเป)นการนําเอา
เนื้อหาของมรรคไปใช0อย,างหมดสิ้นบริบูรณ�  จึงเป)นหมวดธรรมมาตรฐานสําหรับแสดงหลักการปฏิบัติ
ธรรมและมักใช0เป)นแม,บทในการขยายวิธีปฏิบัติธรรมในท่ีนี้กล,าวสรุปว,ามรรคเป)นระบบการปฏิบัติ 
ธรรมท้ังหมดในแง,เนื้อหาฉันใด  ไตรสิกขาก็เป)นระบบการปฏิบัติธรรมท้ังหมดในแง,การใช0งาน ฉันนั้น 
และไตรสิกขาเป)นระบบท่ีรับช,วงหลักปฏิบัติจากมรรคไปกระจายออกสู,วิธีปฏิบัติในส,วนรายละเอียด
อย,างกว0างขวางต,อไปมรรคประกอบข้ึนด0วยองค� 8 ประการรวมกัน และผู0ปฏิบัติธรรมก็ต0องใช0องค�ท้ัง 
8 ของมรรคเนื่องไปด0วยกันโดยตลอด 

อนึ่ ง เ พ่ือให 0มองเห็นเป )นหมวดหมู ,  อันจะช ,วยเสริมความเข 0าใจให 0ชัดเจนยิ่ ง ข้ึน 
องค�ประกอบท้ัง  8 ของมรรคจัดเป)นประเภทๆ เรียกว,าขันธ�หรือธรรมขันธ� แปลว,า หมวดธรรมหรือ
กองธรรม มี 3 ขันธ� หรือ 3 ธรรมขันธ� กล,าวคือ ศีลขันธ� สมาธิขันธ� และปBญญาขันธ�เรียกง,ายๆ ว,าศีล 
สมาธิ ปBญญา โดยจัดสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเข0าเป)นหมวด ศีลจัดสัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิเข0าเป)นหมวดสมาธิจัดสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ เข0าเป)นหมวดปBญญา 
เรียกชื่อว,า สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา มีชื่อเรียกอีกอย,างหนึ่งว,า อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปBญญา
สิกขา และโดยท่ัวไปก็เรียก ว,าศีล สมาธิ และปBญญา สอดคล0องกับธรรมขันธ� 3 นั่นเอง ท้ังนี้เพราะ
เม่ือถือตามความหมายโดยย,ออธิศีลก็คือศีล  อธิจิตก็คือสมาธิ และอธิปBญญา ก็คือปBญญา62 

2.2.4.3 องค'ประกอบของมรรค 
องค�ประกอบของมรรคมรรค มีชื่อเต็มว,า อริยอัฏฐังคิกมัคค� เรียกเป)นไทยว,า อริย

อัฏฐังคิกมรรคบ0าง อริยอัษฎางคิกมรรคบ0าง อารยอัษฎางคิกมรรคบ0างแปลว,าทางมีองค�แปดประการ

                                         
61องฺ.ทุก. 20/270/76. 
62พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, 2558), หน0า 602- 603.  
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อันประเสริฐทางมีองค� 8 ของพระอริยะ ทางมีองค� 8 ท่ีทําให0ปุถุชนเป)นพระอริยะทางมีองค �8 ท่ีพระ
อริยะคือพระพุทธเจ0าทรงค0นพบหรือมรรคาอันประเสริฐ มีองค�ประกอบ 8  อย,าง องค�หรือองค�
ประกอบ 8 อย,างหรือเรียกว,า “มรรคมีองค �8” ซ่ึงมีความหมายชัดเจนหมายถึง ทางสายเดียวท่ีมีส,วน
ประกอบ 8 อย,างหรือเรียกว,า “อริยมรรคมีองค� 8” ดังต,อไปนี้ 

องค�ประกอบท่ี 1 สัมมาทิฐิ มาจากคําว,า สัมมา แปลว,า โดยชอบดีถูกต0อง ส,วนคําว,าทิฐิ 
แปลว,า ความเห็นทฤษฎีคําท้ังสองคํารวมเป)นสัมมาทิฐิ63 ปBญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ 4 
เห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรมว,าทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว  มารดา บิดามี (คือมีคุณงามความดีควร
แก,ฐานะหนึ่งท่ี เรียกว,า มารดาบิดา) เห็นไตรลักษณ� หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท ในพระไตรปMฎกพระ
พุทธเจ0าได0ตรัสเรื่องสัมมาทิฐิ ไว0หลายแห,งดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวง อาทิตย�อุทัยอยู ย,อมมีแสง
อรุณข้ึนมาก,อน เป)นบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฐิ ก็เป)นตัวนําเป)นบุพนิมิต เพ่ือการตรัสรู0 ตามเป)นจริงซ่ึง
อริยสัจ 4 ประการ ฉันนั้นภิกษุผู0มีสัมมาทิฐิย,อมเป)นอันหวังสิ่งนี้ ได0 คือจักรู0ตามความจริงว,าทุกข� คือ 
ดังนี้เหตุให0เกิดทุกข� คือ ดับความดับทุกข� คือปฏิปทาให0ถึง ความดับทุกข� คือดังนี้”64 “ข0อท่ีภิกษุจัก
ทําลายอวิชชา ยังวิชชาให0เกิดทําให0แจ0งซ่ึงนิพพานได0 ด0วยทิฐิท่ีตั้งไว0ชอบ ด0วยมรรคภาวนาท่ีต้ังไว0ชอบ 
นี้เป)นสิ่งท่ีเป)นไปได0 นั่นเป)นเพราะเหตุใด ก็เพราะต้ังทิฐิไว0ชอบแล0ว”65 “เราไม,เห็นธรรมอ่ืนแม0สัก   
อย,าง ซ่ึงจะเป)นเหตุให0กุศลธรรมท่ียังไม, เกิดได0เกิดข้ึนหรือกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล0ว เป)นไปเพ่ือความ
เพ่ิมพูนไพบูลย�เหมือนอย,างสัมมาทิฐิ นี้เลย”66 “เม่ือใด อริยสาวกรู0ชัดซ่ึ งอกุศล…อกุศลมูล…กุศล…
และกุศลมูลด0วยเหตุเพียงนี้ เธอ ชื่อว,ามีสัมมาทิฐิมีความเห็นตรงประกอบด0วยความเลื่อมใสแน,วแน,ใน
ธรรมเข0าถึงสัจธรรมนี้ แล0ว”67 จากความหมายของสัมมาทิฐิ คือ การเห็นชอบตามเป)นจริงเก่ียวกับ
อริยสัจ 4 ดังนั้น ความหมายของการเห็นความจริง อันประเสริฐ 4 ประการ ได0แก, 

1. ทุกข� เป)นความไม,สบายกายไม,สบายใจ สภาพท่ีทนอยู,ได0ยาก บีบค้ันจิตใจ เกิด จาก
ตัณหาความอยาก โดยย,อ คือ อุปาทานขันธ� 5 

2. ทุกขสมุทัย เป)นสาเหตุท่ีทําให0เกิดทุกข� ทุกข�เกิดจากตัณหา 3 ได0แก, กามตัณหา (ความ
อยากในกามคุณ) ภวตัณหา (อยากมีอยากเป)น) และวิภวตัณหา (ความอยากไม,มี ไม,เป)นตามท่ีมีอยู,  
เป)นอยู,)    

3. ทุกขนิโรธ เป)นสภาวะท่ีความทุกข�ดับ หรือเป)นสภาวะท่ีเข0าถึงการกําจัดอวิชชา หลุด   
พ0นเป)นอิสระคือนิพพาน ซ่ึงเป)นผลมาจากการปฏิบัติตามหลักธรรมอริยมรรคมีองค� 8 

4. ทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทาเป)นข0อนําไปสู ,ความดับทุกข� ได0แก, มรรคมีองค� 8 หรือ 
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) คือธรรมท่ีต0องลงมือปฏิบัติด0วยตนเองจึงสามารถนําไปสู,ความดับทุกข�
หรือการแก0ปBญหาได0ซ่ึงมรรคมีองค� 8 

                                         
63พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสน( ฉบับประมวลศัพท �, พิมพ�ครั้งท่ี 9, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,2558), หน0า 330. 
64สํ.ม.19/1720/552.  
65สํ.ม. 19/43//73. 
66องฺ.ติก. 20/182/40. 
67ม.มู. 12/111/85.  
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กล,าวได0ว,าสัมมาทิฎฐิ หมายถึงความเห็นชอบ ได0แก, ความรู0ในทุกข� (ความทุกข�) ความรู0ใน
ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห,งทุกข�) ความรู0ในทุกขนิโรธ (ความดับแห,งทุกข�) ความรู0ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา (ข0อปฏิบัติให0ถึงความดับแห,งทุกข�) หรือท่ีกล,าวอีกอย,างหนึ่งว,าสัมมาทิฐิเป)นการเห็นอริยสัจ 4 
คือการเข0าไปรู0ปBญหา สาวหาสาเหตุท่ีทําให0เกิดปBญหา แล0วหาหนทางเพ่ือการดับเหตุปBจจัยแห,งความ
ทุกข�ได0เม่ือใด ผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบค้ันใจท่ีผ,านมาทางอายตนะภายในและภายนอกท้ัง
6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงท่ีเป)นไปตามกฎธรรมดา แห,งธรรมชาติ แม0ความทุกข�ทางกายจะเกิดข้ึน
แต,ความทุกข�ทางใจก็ไม,มี เนื่องจากไม,ยึดม่ันถือม่ันหรือปรุงแต,งอารมณ�  ดังนั้นจิตท่ีต้ังไว0ผิดเป)นมิจฉา
ทิฐิก็ได0ชื่อว,าเป)นผู0ท่ีทําร0ายตนเองและทําลายโอกาสในการพัฒนาตนให0เจริญงอกงาม ในการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม แต,ตรงกันข0ามกลับทําให0ตนเองเสื่อมจากความดีท้ังปวง เพราะฉะนั้นมนุษย�ท่ีประเสริฐ   
ต0องเกิดมาจากการศึกษา และต0องเป)นการศึกษาชีวิตของตนเอง มิใช,การศึกษาตามความหมายใน    
ปBจจุบัน 

ดังนั้น สัมมาทิฐิจึงมีความสําคัญอย,างมาก เพราะเป)นจุดเริ่มต0นแห,งการกระทําความดีหรือ
ไม,ดี ย,อมมีอิทธิพลมาจากการสั่งสมประสบการณ�ท่ีผ,านทางอายตนะท้ังภายนอกและภายใน โดยมี
กัลยาณมิตรท่ีเป)นผู0ใกล0ชิดอย,างเช,น พ,อ แม, ครู อาจารย� และเพ่ือน ๆ เป)นต0น ซ่ึงจัดว,าเป)นเสียงจาก
ภายนอกท่ี เรียกว,า “ปรโตโฆสะ” ส,วนกัลยาณมิตรท่ีเกิดภายในนั้น ได0แก, การคิดพิจารณาใคร,ครวญ
ท่ีเรียกว,า “โยนิโสมนสิการ” ท้ังปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการนั้นเป)นเสมือนรุ,งอรุณแห,งการเกิดอริย
อัษฎางคิกมรรค ดังพุทธพจน�ท่ีว,า “ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตย�อุทัยอยู, ย,อมมีแสงอรุณข้ึนมาก,อน 
เป)นบุพนิมิตฉันใดความถึงความด0วยโยนิโสมนสิการ ก็เป)นตัวนําเป)นบุพนิมิตแห,งการเกิดข้ึนของอริย
อัษฎางคิกมรรคแก,ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุท่ีถึงพร0อมด0วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งนี้ได0 คือ จักเจริญ จักทํา
ให0มาก ซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค”68 

องค�ประกอบท่ี 3 สัมมาวาจา หมายถึง วาจาชอบ ได0แก, เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจาก การพูด
เท็จ เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการพูดส,อเสียด เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการพูดคําหยาบ เจตนา     
เป)นเหตุงดเว0นจากการพูดเพ0อเจ0อ แม0พระพุทธเจ0าก็ตรัสวาจาสุภาษิตเป)นธรรมตามหลักเกณฑ�ข0างบน
ท้ัง 5 ประการกล,าว คือ สิ่งใดก็ตามมีผู0สนใจถามแต,คําถามนั้น หาประโยชน�ไม,พระองค�ก็ไม,ตรัสตอบ
เพราะสิ่งท่ีจะตอบนั้นไม,มีประโยชน� เพ่ือจะนําผู0ฟBงไปสู,การดับทุกข� เพราะตลอดพระชนม�ชีพของพระ
องค� มีจุดมุ,งหมายท่ีแน,นอนม่ันคง คือการนําสรรพสัตว�ดําเนินชีวิต ท่ีดีงาม ปราศจากการครอบงําจาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเป)นเหตุและปBจจัยแห,งความทุกข� พระพุทธเจ0าจึงทรงเป)นแบบ  
อย,างของการดําเนินชีวิต ด0านสัมมาวาจา 

องค�ประกอบท่ี 4 สัมมากัมมันตะ หมายถึงการงานชอบ ได0แก, เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจาก
การฆ,าสัตว�เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ0าของเขาไม,ได0ให0 เจตนาเป)น เหตุงดเว0นจาก
การประพฤติผิดในกาม สัมมากัมมันตะ หรือการกระทําชอบ พุทธพจน�ท่ีตรัสถึง สัมมากัมมันตะว,า
“สัมมากัมมันตะเป)นอย,างไร คือเจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการฆ,าสัตว� เจตนา เป)นเหตุงดเว0นจากการ
ถือเอาสิ่งของท่ีเจ0าของไม,ได0ให0 เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการประพฤติใน กาม ภิกษุท้ังหลายนี้เรียกว,า 

                                         
68สํ.ม. 19/136/37. 
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สัมมากัมมันตะ”69 ในพระไตรปMฎกนั้น การกระทําชอบจะเน0 จิตท่ีต้ังม่ัน หรือการกระทําท่ีจงใจซ่ึง
สัมมากัมมันตะเป)นความจงใจท่ีจะงดเว0น หรือไม,ประพฤติในสิ่งท่ีไม,ดี ทางกายสามประการ คือการจง
ใจไม,ฆ,าสัตว� ไม,ลักขโมย ไม,ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย พุทธศาสนิกชนท่ีรักษาศีล 5 หรือศีล 8 อย,าง
สมํ่าเสมอ ย,อมเป)นผู0ได0ชื่อว,าเคารพในพระพุทธเจ0า ชีวิตของตนย,อมประสบแต,ความเจริญความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิตท้ังโลกนี้และโลกหน0า 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺ โต) กล,าวว,า สัมมากัมมันตะหรือการกระทําชอบ แบ,ง 
ออกเป)น 2 ระดับ คือ70 

1. ในระดับโลกียะ หมายถึง การมีเจตนาท่ีงดเว0นจากการตัดรอนชีวิต จากการเอาของท่ี
เขามิได0ให0และจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  

2. ในระดับโลกุตตระ หมายถึงความงดความเว0นความเว0นขาด เจตนางดเว0นจากกายสุจริต 
ท้ังสามของท,านผู0มีจิต เป)นอริยะ มีจิตไร0อาสวะ มีอริยะเป)นสมังคีกําลังเจริญอริยมรรคอยู, มรรคมีองค� 
8 ข0อ สัมมากัมมันตะเป)นข0อท่ีเก่ียวข0องกับพฤติกรรมโดยตรงซ่ึงมีความสัมพันธ�กับคําสอนของพระ
พุทธเจ0าในเรื่องศีล และกุศลกรรมบถ 10 ดังนี้ สัมมากัมมันตะตรงกับศีล 5 ข0อ (1) และ (3) ในการ
สอนเรื่องศีล 5 นั้นจะเป)นข0อละเว0นจากการฆ,าสัตว� ละเว0นจากการถือเอาของท่ีเขามิได0 ให0ละเว0นจาก
การประพฤติผิดในกามท้ังหลายและมีหลักเบญจธรรมท่ีสนับสนุนให0ศีล 5 สมบูรณ� ได0แก, เบญจ
ธรรมข0อท่ี 1 มีเมตตาและกรุณาจะสนับสนุนให0เบญจศีลข0อท่ี 1 สามารถท่ีจะปฏิบัติได0สมบูรณ� 
เพราะผู0มีเมตตาย,อมจะสงสารและรักเพ่ือนมนุษย�และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ขณะเดียวกันก็มีความกรุณา
ซ่ึงเป)นคุณธรรมท่ีพร0อมเข0าไปช,วยเหลือผู0อ่ืนด0วยความบริสุทธิ์ใจ พ้ืนฐานจิตของผู0ปฏิบัติตามหลัก
เบญจธรรมข0อท่ี 1 นี้เองทําให0เขาไม,อาจทําร0ายหรือเบียดเบียนเพ่ือนร,วมโลกได0 ไม,ว,าจะเป)นมนุษย�
หรือสัตว�ก็ตามส,วนเบญจธรรมข0อท่ี 2 สัมมาอาชีวะ จะสนับสนุนให0เบญจศีลข0อท่ี 2 รักษาได0สมบูรณ� 
เพราะผู0มีอาชีพท่ีสุจริตย,อมมีความภาคภูมิใจในปBจจัยท่ีตนหามาด0วยความสุจริต ความสามารถของ
ตน มีความพอใจในสิ่งท่ี ตนหามาได0การท่ีจะไปลักขโมยของผู0อ่ืนเป)นสิ่งท่ีผู0มีเบญจธรรมข0อ 2 ไม,กระ
ทําเป)นแน,แท0จึงได0ชื่อว,าช,วยสนับสนุนให0ผู 0รักษาเบญจศีลข0อท่ี 2 สามารถท่ีจะรักษาให0สมบูรณ�ได0
เบญจธรรมข0อท่ี3เป)นเรื่องเก่ียวกับกามสังวร (การสํารวมในกาม) หรือสทารสันโดษ คือมีความพอใจ
เฉพาะในคู,ครองของตน สังคมปBจจุบันมีปBญหาเรื่องชู0สาวเกิดข้ึนมากมายและสร0างเรื่องสลดใจ ก,อคดี
อาชญากรรม สามีฆ,าชู0 ภรรยาหลวงฆ,าหรือสั่งฆ,าภรรยาน0อยซ่ึงปBญหาท้ังหมดเกิดจากความหึงหวง 
เพราะการแก0ปBญหาด0วยความโกรธความแค0น ชิงชังเป)นท่ีมาของการทําร0าย ล0างผลาญ ชีวิตแก,กัน
และกันไม,ว,าภรรยานอกใจสามี หรือสามีนอกใจภรรยา รวมถึงผู0ท่ีเข0ามาเก่ียวข0อง กับปBญหาเหล,านี้ก็
ได0รับความเดือด ร0อนอย,างท่ัวหน0า ครอบครัวบางครอบครัวล,มสลาย ทําให0สถาบันครอบครัวอ,อนแอ 
ลูกซ่ึงเป)นเด็กไร0เดียงสา เป)นผู0บริสุทธิ์กลายเป)นแพะรับบาปจากการท่ี ผู0ใหญ,ท่ี ไร0ปBญญา ไม,ประพฤติ
ธรรม เพ่ือหักห0ามใจและกายให0พ0นจากความคิดท่ีชั่ว การกระทํา ท่ีชั่วลูกจึงต0องถูกทอดท้ิงให0ขาด
ความรักความอบอุ,นเป)นเด็กมีปมด0อย และสร0างปBญหาให0กับ สังคมจนลุกลามกลายเป)นปBญหา
ระดับประเทศ ไม,ว,ายุคใดสมัยใดปBญหาครอบครัวระหว,างสามี ภรรยาจะเกิดมาจากเหตุปBจจัยของ

                                         
69ที.ม. 10/402/335. 
70พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 757. 
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ความไม,สํารวมในกาม พระพุทธเจ0าได0ตรัสเก่ียวกับเรื่องความปรารถนาของสตรีเพศในพระไตรปMฎก
เก่ียวกับคู,ครองว,า “ความปรารถนาของหญิงท่ีแต,งงานแล0วคือไม,ต0องการให0หญิงใดมาร,วมสามี
เดียวกันกับตน” 

องค�ประกอบท่ี 5 สัมมาอาชีวะ  
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบได0แก, อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล0ว 

สําเร็จการเลี้ยงชีพด0วยสัมมาอาชีวะจากการศึกษาพบว,าหลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา
มีอยู, 3 ประการ คือ การเลี้ยงชีพชอบทางกาย การเลี้ยงชีพชอบ ทางวาจา การเลี้ยงชีพชอบทางใจ ดัง
ผลการศึกษามีรายละเอียด ดังต,อไปนี้ 

1. การเลี้ยงชีพชอบทางกาย  
หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนให0งดเว0นการเลี้ยงชีพในทางท่ีไม,สมควร

เรียกว,า มิจฉาวณิชชา คือ การเลี้ยงชีพในทางท่ีผิด เพราะเป)นอาชีพท่ีส,งเสริมการเบียดเบียนและการ
ทําลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะต0องเว0นจากการประกอบอาชพีทง้ั 5 ประการ คือ 1) 
สัตถวณิชชา การค0าขายศัสตราอันเป)นเครื่องประหาร เช,น หอกดาบ ป=น ระเบิด เป)นต0น 2) มังส
วณิชชา การค0าขายสัตว�มีชีวิต 3) มัชชวณิชชา การค0าขายสิ่งมึนเมา 4) วิสวณิชชา การค0าขายยาพิษ71 
การค0าขายดังกล,าวมานี้ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเป)นการประกอบการงานท่ีมีโทษ คือ มี
โทษต,อผู0อ่ืนและต,อสังคมส,วนรวมด0วย หากอาชีพเหล,านี้เข0าสู,กระบวนการทางธุรกิจย,อมเป)นการส,ง 
เสริมให0คนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมได0ง,าย ข้ึนเป)นการทําลายพ้ืนฐานทางจริยธรรมท่ีดีงามของ
สังคมและส,งผลกระทบเชิงลบต,อสังคมเป)นวงกว0าง ดังนั้นหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกายจึงต0องงด   
เว0นจากการประกอบอาชีพท่ีส,งเสริมหรือสนับสนุนให0กระทําผิดศีลธรรมดังกล,าว การเลี้ยงชีพชอบทาง
กายยังครอบคลุมไปถึงการเว0นจาก จากการเลี้ยงชีวิตด0วยการลักขโมย การทุจริต การคดโกงท้ังจาก
โดยอาชีพและสามัญสํานึกแม0ว, าจะมีโอกาสให0กระทําได0หรือไม,ก็ตามเพราะเป)นการเบียดเบียนผู0อ่ืน
ให0ได0รับความเดือดร0อนและ ทําให0สังคมเกิดความไม,สงบสุข คนในสังคมอยู,อย,างรู0สึกไม,ปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย�สิน           การเลี้ยงชีพด0วยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเป)นการดําเนินชีวิตอยู,บน
ความทุกข�ความเดือดร0อนของผู0อ่ืนและของสังคมเป)นการทําลายศักด์ิศรีความเป)นมนุษย�ของตนเอง
หมดสิ้น 

2. การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา     
หลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาจัดเป)นกุศลกรรมและเป)นการดําเนิน ชีวิต

ท่ีเป)นสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการคือ (1) การไม,โกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ โดยดําเนินชวีติอย,างมี
สัจจะ รักษาความสัตย� (2) การไม,พูดส,อเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเว0นจากการใช0คําพูดยุยงให0 คนอ่ืน
แตกแยกกันหรือเข0าใจผิดกันเพ่ือผลประโยชน�ของตนเอง (3) การไม,พูดคําหยาบในการเลี้ยงชีพ (4) 
การไม,พูดเพ0อเจ0อเลี้ยงชีพ คือ ให0เว0นจากการดําเนินชีวิตด0วยอาศัยวาจาท่ีไร0สาระ ไร0แก,นสาร ไม,เป)น 
ธรรมและไม,ประกอบด0วยประโยชน� เนื่องจากคําพูดท่ีเพ0อเจ0อนั้นทําให0ผู0ฟBงหลงผิด เข0าใจผิดได0 (5) 
การไม,ประจบเลี้ยงชีพ คือเว0นจากการใช0วาจาประจบสอพอผู0อ่ืน เพ่ือผลประโยชน�ของตนเอง (6) การ
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ไม,บังคับขู,เข็ญเลี้ยงชีพวาจานั้นย,อมไม,เป)นไปเพ่ือการข,มขู, หรือบังคับขู,เข็ญเพ่ือแสวงหาผลประโยชน�
จากบุคคลอ่ืนด0วยความไม,ชอบธรรม72 

3. การเลี้ยงชีพชอบทางใจ 
หลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางใจเป)นมโนกรรมฝ;ายกุศลซ่ึงเป)นแนวทางท่ีนําไป

สู,ความสุขสงบภายใน เป)นการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยยึดหลักการ คือ (1) การไม,โลภ
อยากได0ทรัพย�คนอ่ืนเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตท่ีสามารถควบคุมความโลภไว0ได0 คือไม,โลภอยากได0ของคน
อ่ืนในทางท่ีไม,ชอบไม,ควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกต0องชอบด0วยกฎหมาย 
ศีลธรรม (2) การไม,คิดเบียดเบียนคนอ่ืนเลี้ยงชีพ เป)นการควบคุมสภาพจิตใจต,อความพยาบาท ปอง  
ร0ายผู0อ่ืนเพ่ือหวังเอาแต,ประโยชน�ส,วนตนให0มีจิตเมตตาเอ้ือเฟ=Wอประโยชน�แก,ผู0อ่ืน อันจะนําไปสู,การ
แสวงหาประโยชน�ท่ีถูกต0องเหมาะสม และไม,ส,งผลกระทบต,อผู0อ่ืนให0เกิดความเดือดร0อนเสียหาย (3) 
การไม,คิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเลี้ยงชีพ คือเว0นจากการคิดหาโอกาสเพ่ือตักตวงเอาผลประโยชน�จาก
บุคคลอ่ืนเพ่ือเลี้ยงชีพตนเอง73 การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเป)นมโนกรรม ฝ;ายกุศลท่ีสําคัญท่ีสุดเพราะ 
เป)นต0นตอให0การดําเนินชีวิตภายนอก เป)นไปในแนวทางท่ีถูกต0องชอบธรรม เพราะการกระทํา
ภายนอกต,างๆสืบเนื่องมาจากภายใน จิตใจ ดังท่ีพระพุทธเจ0าตรัสไว0ว,ากล,าวโดยสรุป คือธรรม
ท้ังหลายมีใจเป)นหัวหน0า มีใจเป)นใหญ, สําเร็จแล0วด0วยใจ” ถ0าบุคคลใดใจร0ายแล0วพูดอยู ก็ดี ทําอยู,ก็ดี 
ทุกข�ย,อมไปตามเขาเพราะเหตุนั้นถ0าบุคคลใดมีใจผ,องใสแล0ว พูดอยู, ก็ดี ทําอยู,ก็ดี ความสุขย,อมไปตาม
เขาเพราะเหตุนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น74กล,าวโดยสรุปหลักการของสัมมาอาชีวะ ด0วยการเลี้ยง
ชีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจ ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถนั้นเอง หรือเรียก    
อีกอย,างหนึ่งการดําเนินชีวิตสุจริตทางกายทางวาจา และทางใจ 

องค�ประกอบท่ี 6  สัมมาวายามะ   
สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ ความเพียรระวังไม,ให0 ความชั่วเกิดข้ึน ความเพียร

การละความชั่วท่ีทําแล0ว ความเพียรในการทําความดีให0เจริญยิ่งข้ึน และความเพียรในการรักษาความ
ดีท่ีทําไว0แล0ว โดยคําจํากัดความตามแบบพระสูตรเรียกชื่อ อีกอย,างหนึ่งว,าสัมมัปปธานหรือปธาน 4 
ได0แก, (1) สังวรปธาน เพียรปVองกันหรือเพียรระวัง อกุศลท่ียังไม,เกิดไม,ให0เกิดข้ึน (2) ปหานปธาน 
เพียรละหรือเพียรจํากัดอกุศลท่ี เกิดข้ึนแล0วให0หมดไป (3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสร0าง
กุศลท่ียังไม, เกิดให0เกิดข้ึน (4) อนุรักขนา ปธาน เพียรอนุรักษ� หรือเพียรรักษาและส,งเสริมกุศลท่ี
เกิดข้ึนแล0ว 

กล,าวโดยสรุป สัมมาวายามะในระดับเบ้ืองต0นจึงหมายถึงความเพียรในการละชั่วทําดี และ
ทําจิตใจให 0ผ ,องใส นอกจากในพระสุตตันตปMฎกแล0วยังมีกล ,าวไว 0ในพระอภิธรรมปMฎกดังนี้ 
“สัมมาวายามะเป)นไฉน ข0อท่ีภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร0างฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุ,งม่ันเพ่ือปVองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม,เกิดมิให0เกิดข้ึน ฯลฯ เพ่ือละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล0ว 
ฯลฯ เพ่ือทําบาปอกุศลธรรมท่ียังไม,เกิดข้ึนมิให0เกิดข้ึน ฯลฯ การสร0างฉันทะ พยายามปรารภความ
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เพียร ประคองจิต มุ,งม่ันเพ่ือความดํารงอยู,ไม,เลือนหายเจริญเต็มท่ีแห,งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล0วนี้เรียก  
ว,สัมมาวายามะ”75 “การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค� อันเป)นองค�
มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว,า  สัมมาวายามะ”76 พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) ได0กล,าว
เก่ียวกับสัมมาวายามะ ไว0ว,า “ตัวสัมมาวายามะเองแท0ๆ ท่ีเป)นองค�มรรคเป)นคุณธรรมอยู,ภายใต0จิตใจ
ของบุคคลก็จริง สัมมาวายามะจะทําหน0าท่ีของมันได0เจริญงอกงามได0 ต0องอาศัยความสัมพันธ�กับโลก
ภายนอก กล,าวคือการวางท,าทีตอบสนองและจัดการกับอารมณ� ท่ีผ,านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย การ
แผ,ขยายความเพียรจากภายในจิตใจออกไปเป)นการกระทําความประพฤติการดําเนินชีวิตจะเก่ียวข0อง
และอิงอาศัยกับปBจจัยแวดล0อมภายนอกด0วย ท้ังปBจจัยทางร,างกาย ธรรมชาติ และทางสังคม”77 

พุทธพจน�ท่ีตรัสกะพระภิกษุเก่ียวกับเรื่องนี้ว,า “ภิกษุท้ังหลายคุณสมบัติของผู0บําเพ็ญ (องค�
ของผู0มีปธาน) มี 5 อย,างเหล,านี้ ห0าอย,างคืออะไร (กล,าวคือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ คือ (1) เป)นผู0มี
ศรัทธาเชื่อตถาคตโพธิว,าแม0เพราะเหตุผลดังนี้พระผู0มีพระภาคเจ0าพระองค�นั้นเป)นอรหันต�เป)นสัมมา
สัมพุทธะ ฯลฯ เป)นผู0จําแนกแจกธรรม  (2) เป)นผู0มีอาพาธน0อย มีโรคน0อย ประกอบด0วยไปเผาผลาญท่ี
สําหรับย,อยอาหารสมํ่าเสมอ ไม,เย็นนัก ไม,ร0อนนัก พอปานกลาง เหมาะแก,การบําเพ็ญเพียร (3) เป)นผู0
ไม,โอ0อวด ไม,มีมายาเป)นผู0เปMดเผยตัวตามเป)นจริงท้ังในพระศาสดาท้ังในเพ่ือนพรหมจารีผู0เป)นวิญmูชน 
(4) เป)นผู0ระดมความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรมให0ถึงพร0อมมีความเข0มแข็งบากบ่ัน
ม่ันคง ไม,ทอดธุระในกุศลท้ังหลาย (5) เป)นผู0มีปBญญาประกอบด0วยปBญญาอย,างอิสระท่ีหยั่งถึงความ
เกิดข้ึนและความดับสลาย ชําแรกกิเลสได0 อันให0ถึงความสิ้นทุกข�โดยชอบ”78 

จากพุทธพจน�ท่ีกล,าวถึงเรื่องการทําความเพียรนั้นเป)น การเตือนผู0ปฏิบัติธรรมเป)นอย,างดี  
ว,าลําดับแรกจะต0องมีศรัทธาในการตรัสรู0ของพระพุทธเจ0า เชื่อว,าพระองค�เป)นผู0ชี้ทางการบรรลุมรรค
ผล นิพพานให0กับผู0ปฏิบัติต,อไปต0องเป)นผู0มีโรคน0อย เป)นผู0ซ่ือตรงท้ังต,อหน0าและลับหลังเป)นเพ่ือ
นพรหมจารีกับนักปราชญ� วิญmูชนเป)นผู0มีความเพียรเพ่ือจะละอกุศลท่ีเกิดแล0วปVองกันมิให0อกุศลท่ียัง
ไม,เกิดมิให0เกิดข้ึนเพ่ือเร0ากุศลท่ียังไม,เกิด ให0เกิดข้ึนรักษาหรือประคองกุศลท่ีเกิดข้ึนแล0วให0เจริญงอก
งาม เป)นผู0มีปBญญากําหนดและตามรู0 ความเกิดข้ึนและความดับสลายของธรรมท้ังหลายอันทําให0ถึง
ความดับทุกข�โดยชอบพระพุทธเจ0าทรงตรัสว,า“ภิกษุท้ังหลาย สมัยท่ีไม,เหมาะสําหรับบําเพ็ญเพียร มี 
5 อย,างเหล,านี้ห0าอย,างคืออะไร (กล,าวคือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (1) เป)นผู0แก,เฒ,า ถูกชราครอบงํา (2) 
เป)นผู0เจ็บไข0ถูกพยาธิครอบงํา (3) สมัยท่ีอาหารขาดแคลนข0าวไม,ดีหาอาหารยาก ไม,สะดวกท่ีจะยังชี
พด0วยการบิณฑบาต (4) สมัยท่ีมีภัย มีความกําเริบวุ ,นวายในป;าดง ชาวชนบทต,างพากันข้ึน
ยานพาหนะผันผ0ายไป (5) สมัยท่ีสงฆ�แตกแยกกันมีการด,าว,า..คนท่ียังไม,เลื่อมใสก็ไม,เลื่อมใส คนท่ี
เลื่อมใสแล0วก็กลายเป)นอย,างอ่ืนภิกษุท้ังหลาย สมัยท่ีควรบําเพ็ญ มี 5 อย,างเหล,านี้ ห0าอย,างคืออะไร
(กล,าวคือ) (1) ภิกษุยังหนุ,ม ยังเยาว�มีผมดําสนิท ประกอบด0วยวัยอันเจริญ เป)นวัยปฐม (2) ภิกษุเป)นผู0
มีอาพาธน0อย มีโรคน0อย (3) สมัยท่ีอาหารพร0อมดี ข0าวดีหาอาหารง,าย สะดวกท่ีจะยังชีพด0วยการ

                                         
75อภิ.วิ.35/205/172. 
76อภิ.วิ. 35/206/175. 
77พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยายความ, พิมพ�ครั้งท่ี9,  

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), หน0า 802-803. 
78ที.ปา.11/411/295. 
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บิณฑบาต (4) สมัยท่ีมนุษย� (ประชาชน) ท้ังหลายพร0อมเพรียงกันชื่นชมต,อกัน ไม,วิวาทกันเป)นเหมือน
แม,นมมองดูทารกด0วยสายตาท่ีประกอบด0วยความรัก (5) สมัยท่ีสงฆ�พร0อมเพียงกันชื่นชมต,อกัน ไม,
วิวาทกันมีอุเทศร,วมกันเป)นอันเดียวกัน เป)นอยู,ผาสุกทําให0  ผู0ยังไม,เลื่อมใสให0เลื่อมใสคนท่ีเลื่อมแล0ว  
ย,อมเลื่อมใสยิ่งข้ึนไป”79 

องค�ประกอบท่ี 7 สัมมาสติ 
สัมมาสติ หมายถึง  ความระลึกชอบความระลึกท่ีดําเนินถูกต0อง ตามหลักสติปBฏฐาน     

กล,าวคือการต้ังสติให0ม่ันคง เพ่ือละความยินดียินร0ายในสิ่งท้ังปวง สัมมาสติ เป)นองค�มรรคข0อท่ี2 ใน
หมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา พระไตรปMฎกได0กล,าวถึงความสําคัญของสัมมาสติไว0ดังนี้ “ภิกษุ
ท้ังหลาย สัมมาสติเป)นไฉนนี้เรียกว,า สัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) พิจารณาเห็นกายในกาย มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และ โทมนัสในโลกเสียได0 2) พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได0 3) พิจารณา
เห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได0 คือ (1) พิจารณา
เห็นกายในกายอยู ,  มีความเพียร มี สัมปชัญญะ  มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได0 (2) 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู,  (3) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู, ฯลฯ  (4) พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมท้ังหลายอยู,มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัอภิชฌาและโทมนัสในโลกได0 (4) พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได0”80 

สติปBฏฐาน แปลว,า  ท่ีตั้งแห,งสติ สติไปต้ังไว0ท่ีกาย เรียกว,า “กายานุปBสสนา” สติไปต้ังไว0ท่ี
เวทนา ความสุข ความทุกข�ท่ีต้ังข้ึนในใจ เรียกว,า “เวทนานุปBสสนา” สติไปต้ังไว0ท่ีจิต คือความคิดนึก
ของเราเรียกว,า “จิตตานุปBสสนา” ส,วนสติไปต้ังไว0ท่ีธรรมะท่ีเกิดกับจิตให0คอยดู เรียกว,า “ธรรมานุ   
ปBสสนา” รวมความว,าให0ดูตนเองด0วยความมีสติตลอดเวลาเป)นการฝnกสติให0คล,องแคล,วว,องไว 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต) ได0กล,าวถึงสัมมาสติในมุมมองดังต,อไปนี้ สติในฐานะ
อัปปมาทธรรม “สติ” แปลว,า ความระลึกได0 ท่ีเป)นจุดมุ,งสําคัญก็ได0สติ จึงเป)นธรรมสําคัญ ในทาง
จริยธรรมเป)นอย,างมาก เพราะเป)นตัวควบคุมเร0าเตือนการปฏิบัติหน0าท่ี และเป)นตัวคอย ปVองกันยับยั้ง
ตนเองท้ังท่ีจะไม,ให0หลงเพลินไปตามความชั่ว และท่ีจะไม,ให0ความชั่วเล็ดลอด เข0ามาในจิตใจได0จะ
เตือนตนเองในการทําความดี และไม,เปMดโอกาสแก,ความชั่วพุทธธรรมเน0น ความสําคัญของสติเป)นอย,า
งมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ันการดําเนินชีวิต หรือการประพฤติ ปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยู,เสมอ   
มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว,า “อัปปมาท” คือ ความไม,ประมาท 

ความก0าวหน0าในระบบจริยธรรม คือ ความเป)นอยู, โดยไม,ขาดสติ ซ่ึงขยายความได0ว,า การ
ระมัดระวังอยู,เสมอ ไม,ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และไม,ยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญก0าวหน0า
ตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะต0องทําและต0องไม,ทําความสําคัญและขอบเขตการใช0อปBปมาท ธรรม ในการ
ปฏิบัติจริยธรรมข้ันต,างๆ ดังพุทธพจน�ต,อไปนี้ “ภิกษุท้ังหลายรอยเท0าของสัตว�บก ท้ังหลายชนิดใด ๆ 
ก็ตามย,อมลงในรอยเท0าช0างได0ท้ังหมด รอยเท0าช0าง เรียกว,าเป)นยอดของ รอยเท0าเหล,านั้น โดยความ

                                         
79องฺ.ปmฺจก. 22/53-54/92-94. 
80ม.มู. 12/149/124. 
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ใหญ, ฉันใด กุศลธรรมท้ังหลายอย,างใดๆ ก็ตามย,อมมีความไม,ประมาทเป)นมูล ประชุมลงในความไม,
ประมาทได0ท้ังหมดความไม,ประมาทเรียกได0ว,าเป)นยอดของ ธรรมเหล,านั้น ฉันนั้น81 

การฝnกสติจะต0องเริ่มต0นมาจากกายก,อน แล0วจึงค,อย ๆ พัฒนานําสติคุมท่ีความนึกคิด    
แล0วจะสังเกตได0ว,าขณะท่ีเรายืน เดิน นั่ง หรือนอน ความคิดของเราจะไหลออกไปเรื่อย สิ่งท่ีเกิดข้ึน
นั้นเป)นเรื่องปกติของจิต แต,ให0เรากําหนดรู0 โดยเอาสติกําหนดรู0ว,าจิตกําลังคิด เห็น ได0ยิน  ให0กําหนดรู0 
แต,ไม,ต0องตามจิตไปดูว,ามันเห็น มันคิด หรือได0ยินอะไรบ0าง มิเช,นนั้นจะเป)นการหลง ตามจิตหรือ
เรียกว,า “จิตหลอก” คนท่ีได0ฝnกสมาธิตามข้ันตอนแบบนี้ แล0วการเดินก็ดี การนั่งการลุกจะเป)นจังหวะ 
แม0แต,การพูดก็เป)นจังหวะพูดชัดถ0อยชัดคํา เพราะได0รับการฝnกอบรมตนเองกิริยาอาการผลุนพลันนั้น
ไม,มี เพราะสติเป)นตัวห0ามไว0 ไม,ให0ผลุนพลัน ไม,ให0ใจร0อน ไม,ให0ใจเร็ว ไม,ทําอะไรด0วยอารมณ� แต,ทํา   
ด0วยเหตุ ด0วยผลอยู,ตลอดเวลา เรียกว,า สัมมาสติ 

องค�ประกอบท่ี 8 สัมมาสมาธิ 
ความต้ังใจม่ันชอบ เป)นเรื่องการฝnกอบรมจิตข้ันลึกซ้ึงอันเป)นของละเอียดของสมาธิ 

หมายถึง ใจท่ีเป)นกุศลจิตและต้ังม่ันเป)นหนึ่งอยู,ในอารมณ�เดียว หรือภาวะท่ีจิตเป)นหนึ่งท่ีเรียกว,า
“เอกัคคตา” คือการท่ีจิตกําหนดอยู,อย,างแน,วแน,กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ปราศจากความฟุVงซ,าน หรือท่ีเรียก 
ว,า ความต้ังม่ันของจิตเป)นหนึ่งและอยู,ในอารมณ�เดียวสัมมาสมาธิท่ีปรากฏอยู,ในพระอภิธรรมปMฎกมี
ดังนี้ “สัมมาสมาธิ ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเป)นไฉน คือความต้ังอยู, แห,งจิต ความดํารงอยู,ความต้ังม่ัน 
ความไม,ซัดส,าย ความไม,ฟุVงส,ายความท่ีจิตไม,ซัดส,ายสมถะสมาธินทรีย�สมาธิพละ สัมมาสมาธิ ในสมัย
นั้นนี้ชื่อว,า สัมมาสมาธิท่ีเกิดข้ึนในสมัย นั้น”82 สัมมาสมาธินั้น คือ ธรรมท่ีควรทําให0แจ0ง หรือทําให0
เกิดข้ึน ในพระไตรปMฎกได0กล,าวถึงองค�ธรรมหรือญาณท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ ประกอบด0วย 5 ประการ 
ดังนี้ คือ83 (1) ญาณย,อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว,า สมาธินี้เป)นสุขในปBจจุบันและมีสุขเป)นวิบากต,อไป (2) 
ญาณย,อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว,าสมาธินี้เป)นอริยะ ปราศจากอามิส (3) ญาณย,อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว,า
สมาธินี้ มิใช,บุรุษชั่ว (4) ญาณย,อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว,าสมาธินี้ สงบ ประณีต ได0ด0วยความสงบระงับ 
บรรลุได0ด0วยภาวะท่ีจิตเป)นหนึ่งผุดข้ึนและมิใช,บรรลุได0ด0วยการข,ม(ธรรมท่ีเป)นข0าศึก) ห0ามกิเลส ด0วย
สสังขารจิต (5) ญาณย,อมเกิดข้ึนเฉพาะตนว,า เรานั้นมีสติ เข0าสมาธิ และเรามีสติออกจาก สมาธินี้ 
บุคคลใดท่ีหม่ันเจริญสมาธิ เป)นสัมมาสมาธิจนเกิดญาณ ญาณนั้นย,อมทําลายมิจฉา สมาธิตามท่ี
ปรากฏในคัมภีร�ทางพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน�ว,า “มิจฉาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันผิด) ของผู0มีสัมมาสมาธิ 
ย,อมเสื่อมไป คือ บาปอกุศลธรรมเป)นอเนกของบุคคลท่ี เกิดเพราะมิจฉาสมาธิ เป)นปBจจัยย,อมเสื่อมไป 
และกุศลธรรมท่ีเป)นอเนกย,อมเจริญเต็มท่ี เพราะสัมมาสมาธิเป)นปBจจัย”84 

คัมภีร�วิสุทธิมรรคให0คําจํากัดความของสมาธิไว0ว,า “ความมีอารมณ�อันเดียวแห,งจิตท่ี      
เป)นกุศล พระพรหมคุณาภรณ�(ป.อ.ปยุตฺ โต) ได0กล,าวถึง สมาธิว,า “ความต้ังม่ันแห,งจิตหรือภาวะ ท่ีจิต
แน,วแน,ต,อสิ่งท่ีกําหนดคําจํากัดความของสมาธิท่ีมักพบเสมอคือ “จิตตัสเสกัคตา หรือเรียก สั้นๆ ว,า 

                                         
81พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพ�ครั้ งท่ี 9, 

(กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558), หน0า 328. 
82อภิ.สงฺ. 34/24/31. 
83ที.ปา. 11/355/385. 
84ที.ปา. 11/360/436. 
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“เอกัคคตา” ซ่ึงแปลว,า “ภาวะท่ีจิตมีอารมณ�เป)นหนึ่ง คือการท่ีจิตกําหนดแน,วแน,อยูกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด
สิ่งหนึ่งไม,ฟุVงซ,าน หรือส,ายไป”และกล,าวถึงระดับของสมาธิว,ามี   ระดับ คือ (1) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่ว
ขณะท่ีเป)นสมาธิข้ันต0น ซ่ึงคนท่ัวไปอาจใช0เป)นประโยชน�ในการปฏิบัติหน0าท่ีการงาน ในชีวิตประจําวัน
วันให0ได0ผลดีและจะใช0เป)นจุดต้ังต0นในการเจริญวิปBสสนาก็ได0 (2) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือ
สมาธิจวนจะแน,วแน,เป)นสมาธิข้ันระงับนิวรณ�ได0 ก,อนจะเข0าสู ,สภาวะฌานได0 หรือสมาธิในบุพภาค   
แห,งอัปปนาสมาธิ (3) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน,วแน, สมาธิท่ีแนบสนิทเป)นสมาธิในระดับสูงสุด ซ่ึงมีใน
ฌานท้ังหลาย ถือว,าเป)นผลสําเร็จท่ีต0องการของการเจริญสมาธิ 

การฝnกอบรมจิตให0ต้ังม่ันได0นั้นผู0ปฏิบัติย,อมเกิดผลดีคือจิตของตนจะมสีมรรถภาพหรือมี
คุณภาพดีซ่ึงสามารถดูได0จากลักษณะดังต,อไปนี้คือ (1) แข็งแรง มีพลัง มีการเปรียบอุปมาของจิตท่ี   
ฝnกแล0วเหมือนกับกระแสน้ําท่ีถูกควบคุมให0ไหลพุ,งไปในทางทิศเดียวกัน ย,อมจะมีพลังมากกว,าท่ีจะ   
ปล,อยให0กระแสน้ํานั้นไหลไปคนละทิศทาง  (2) ราบเรียบสงบนิ่ง เหมือนน้ําท่ีอยู,ในสระหรือบึงน้ําใหญ,
ไม,มีลมพัดให0กระเพ่ือม (3) ใสกระจ,าง มองเห็นอะไรได0ชัดเจนไม,มีริ้วคลื่นฝุ;นท่ีมีอยู,ก็ตกตะกอนนอน  
ก0น (4) นุ,มนวล ควรแก,การงาน หรือเหมาะแก,การใช0งาน เพราะไม,เครียด ไม,กระด0างไม,วุ,นวาย  ไม,   
ขุ,นมัว ไม,กระสับกระส,าย ไม,เร0าร0อน ไม,กระวนกระวาย 

พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺ โต) ได0กล,าวถึง จิตท่ีเป)นสมาธิตามท่ีปรากฏในพุทธพจน�  
ว,า “จิตท่ีเป)นสมาธิข้ันสมบูรณ�ถึงข้ันฌานนั้น พระอรรถกถาจารย�เรียกว,าจิตประกอบด0วยองค� 8 ซ่ึงมี
ลักษณะตามพุทธพจน� คือ (1) ต้ังม่ัน (2) บริสุทธิ์ (3) ผ,องใส  (4) โปร,งโล,งเกลี้ยงเกลา  (5) ปราศจาก
สิ่งมัวหมอง (6) นุ,มนวล  (7) ควรแก,งาน (8) อยู,ตัวไม,วอกแวกหวั่นไหว จิตท่ีมีองค�ประกอบเช,นนี้
เหมาะแก,การนําเอาไปใช0ได0ดีท่ีสุดไม,ว,าจะเอาไปใช0งานทางปBญญา พิจารณาให0เกิดความรู0 ความเข0าใจ
ถูกต0องแจ0งชัด หรือใช0ในทางสร0างพลังจิตให0เกิดอภิญญาสมาบัติอย,างใดก็ได0”85 การฝnกสมาธิใน
พระพุทธศาสนาจึงนับว,าเป)นองค�หนึ่งในมรรคมีองค� 8ซ่ึงเป)นหนทางปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข� อัน    
เป)นจุดมุ,งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา แนวทางปฏิบัติตามวิถีพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสมาธิข้ัน   
ต0นเรียกว,า “สมถกรรมฐาน” ถือว,าเป)นข้ันการ เตรียมจิตให0พร0อมเพ่ือเป)นรากฐานก0าวข้ึนสู,ปBญญาใน
ข้ันสูงต,อไปด0วยการเจริญวิปBสสนากรรมฐาน 

เพราะฉะนั้น จึงสรุปได0ว,า มรรคในอริยสัจ หมายถึงหนทางถึงความดับทุกข� ได0แก,         
1) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 3) สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ      
4) สัมมากัมมันตะ ความีการงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ ความ
เพียรชอบ 7)  สัมมาสติ ความระลึกชอบ8) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจม่ันชอบความเป)นมาของมรรค   
มาจากพระพุทธเจ0าผู0ทรงค0นพบมรรค (ทาง) พ0นทุกข�ท่ีใต0ต0นโพธิ และบอกต,อให0ผู0 อ่ืนรู0ตาม
ความสําคัญของมรรคทําให0มีทางปฏิบัติท่ีถูกต0องพ0นทุกข�ได0จริงถ0าปฏิบัติตามหลักมรรค อันเป)นการ
ปฏิบัติท่ีไม,ผิดเป)นมัชฌิมาปฏิปทา เป)นปฏิปทาให0เข0าถึงธรรมหลายประการ ได0แก, เพ่ือทําให0แจ0ง 
นิพพานเพ่ือทําให0แจ0งอรหันต�เพ่ือละราคะ โทสะ โมหะเพ่ือกําหนดรู0ทุกข�เพ่ือทําให0แจ0งความโล,งใจเพ่ือ
ทําให0แจ0งความโล,งใจอย,างยิ่งเพ่ือกําหนดรู 0เวทนาเพ่ือละอาสวะ เพ่ือละอวิชชา เพ่ือละตัณหา 
(กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา) เพ่ือละโอฆะ (โอฆะ คือ กาม, ภพ, ทิฏฐิ, อวิชชา) เพ่ือละ

                                         
85พระพรหมคุณภรณ�  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน0า 824-830. 
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อุปาทานเพ่ือกําหนดรู0ภพเพ่ือกําหนดรู0สภาวทุกข�เพ่ือกําหนดรู0สักกายะ (อุปาทานขันธ� 5) ลักษณะของ
มรรค 8 ประการ คือ 1. มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา 2. มรรคในฐานะข0อปฏิบัติ หรือทางชีวิตท้ัง
ของบรรพชิตและคฤหัสถ� 3. มรรคในฐานะหลักปฏิบัติท่ีเนื่องด0วยปBจจัยภายนอกและภายใน 4. มรรค
ในฐานะทางให0ถึงความสิ้นกรรม 5. มรรคในฐานะนาวาข0ามฝBCงท่ีต0องปล,อยวาง 6. ในฐานะพรหมจรรย�
หรือพุทธจริยธรรม 7. มรรคในฐานะสู,จุดหมายข้ันต,างๆ  8. มรรคในฐานะไตรสิกขา องค�ประกอบของ
มรรค 1.สัมมาทิฐิ คือเห็นอริยสัจ 4 เห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรมว,าทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว  
มารดา บิดามี (คือมีคุณงามความดีควรแก,ฐานะหนึ่งท่ี เรียกว,า มารดาบิดา) เห็นไตรลักษณ� หรือ
เห็นปฏิจจสมุปบาท สัมมาทิฐิจึงมีความสําคัญอย,างมาก เพราะเป)นจุดเริ่มต0นแห,งการกระทําความดี
หรือไม,ดี ย,อมมีอิทธิพลมาจากการสั่งสมประสบการณ�ท่ีผ,านทางอายตนะท้ังภายนอกและภายในโดยมี
กัลยาณมิตรท่ีเป)นผู0ใกล0ชิด 2. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ได0แก, คิดท่ีจะออกจากกาม ความ
พยาบาท ความเบียดเบียน 3. สัมมาวาจา วาจาชอบ ได0แก, เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการพูดเท็จ 
เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการพูดส,อเสียด เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการพูดคําหยาบ เจตนาเป)นเหตุ
งดเว0นจากการพูดเพ0อเจ0อ 4. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ได0แก, เจตนาเป)นเหตุงดเว0นจากการ       
ฆ,าสัตว�งดเว0นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจ0าของเขาไม,ได0ให0 งดเว0นจากการประพฤติผิดในกาม แบ,งออก  
เป)น 2 ระดับ คือ1. ในระดับโลกียะ หมายถึง การมีเจตนาท่ีงดเว0นจากการตัดรอนชีวิต จากการเอา
ของท่ีเขามิได0ให0และจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 2. ในระดับโลกุตตระ หมายถึงความงดความ
เว0นความเว0นขาด เจตนางดเว0นจากกายสุจริต ท้ังสามของท,านผู 0มีจิตเป)นอริยะ มีจิตไร0อาสวะ         
5. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบได0แก, การเลี้ยงชีพชอบทางกาย เช,น ไม,ประกอบอาชีพผิดกฏหมาย 
การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา เช,น การไม,พูดหลอกลวง การเลี้ยงชีพชอบทางใจ เช,น ความไม,โลภอยาก
ได0ของคนอ่ืน ความไม,คิดเบียดเบียนคนอ่ืน 6. สัมมาวายามะความเพียรชอบ ความเพียรระวังไม,ให0 
ความชั่วเกิดข้ึน ความเพียรการละความชั่วท่ีทําแล0ว ความเพียรในการทําความดีให0เจริญยิ่งข้ึน และ
ความเพียรในการรักษาความดีท่ีทําไว0แล0ว 7. สัมมาสติความระลึกชอบความระลึกได0 ท่ีเป)นจุด        
มุ,งสําคัญก็ได0สติ จึงเป)นธรรมสําคัญ ในทางจริยธรรมเป)นอย,างมาก เพราะเป)นตัวควบคุมเร0าเตือนการ
ปฏิบัติหน0าท่ี และเป)นตัวคอย ปVองกันยับยั้งตนเองท้ังท่ีจะไม,ให0หลงเพลินไปตามความชั่ว และท่ีจะไม,
ให0ความชั่วเล็ดลอด เข0ามาในจิตใจได0จะเตือนตนเองในการทําความดี และไม,เปMดโอกาสแก,ความชั่ว
พุทธธรรมเน0น ความสําคัญของสติเป)นอย,างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ันการดําเนินชีวิตหรือการ
ประพฤติ ปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยู,เสมอ  มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว,า “อัปปมาท” คือ ความไม,ประมาท
การระมัดระวังอยู,เสมอ ไม,ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และไม,ยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญ     
ก0าวหน0าตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะต0องทําและต0องไม,ทํา และ 8. สัมมาสมาธิ ความต้ังใจม่ันชอบ คือม่ันคง
ในกุศลธรรม ถ0าเป)นเรื่องการฝnกอบรมจิตข้ันลึกซ้ึงอันเป)นของละเอียด เรียกว,า สมาธิ หมายถึง ใจท่ี 
เป)นกุศลจิตและต้ังม่ันเป)นหนึ่งอยู,ในอารมณ�เดียว 

มรรคในอริยสัจสามารถมาประยุกต�ใช0กับการปรับพฤติกรรมผู0ผ,านการบําบัด ฟ=Wนฟูของ
ศูนย�ปฏิบัติการปVองกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก,น ได0คือวิธีการตาม
หลักพระพุทธศาสนา 1. ให0ความรู0 2. สร0างแนวคิดท่ีถูกต0อง 3. การพูดจาท่ีถูกต0อง 4. การมีอาชีพ   
5. การกระทําท่ีสุจริต 6. ความพยายามทําแต,สิ่งท่ีถูกต0อง 7. ความต้ังใจทําดี 8. ความม่ันคงของจิตใจ 
อันจะช,วยแก0พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให0ถูกต0องตามท่ีตั้งเปVาหมายไว0ได0 
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2.3 คุณค1าของอริยสัจ 
จากการอธิบายเก่ียวกับอริยสัจ 4 ในข0างต0นท่ีกล,าวแล0วนั้น อริยสัจ 4 ถือว,าเป)นหลักธรรม

ท่ีสําคัญท่ีเก่ียวกับทุกข�จนถึงวิธีการดับทุกข�ในพุทธศาสนา ดังนั้น อริยสัจ 4 จึงถือว,าเป)นหลักธรรมท่ีมี
คุณค,าสําคัญมาก ดังต,อไปนี้ 

1. อริยสัจสี่เป)นเอกังสิกธรรมท่ีทรงแสดง  
โปฎฐปาทะ! ธรรมท่ีเราแสดง บัญญัติ ว,าเป)นเอกังสิกะนั้น เป)นอย,างไรเล,า 

? โปฏฐปาทะ! ธรรมท่ีเราแสดง บัญญัติ ว,าเป)นเอกังสิกะนั้น คือข0อท่ีว,า "นี้       
เป)นทุกข�" ดังนี้บ0าง;…."นี้ เป)นเหตุให0เกิดทุกข�" ดังนี้บ0าง;…."นี้ เป)นความดับไม,
เหลือแห,งทุกข�" ดังนี้บ0าง;…."นี้ เป)นข0อปฏิบัติให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�" ดัง
นี้บ0าง. โปฏฐปาทะ! เพราะเหตุไรเล,าเราจึงแสดงบัญญติธรรมเหล,านั้น ว,า เป)น   
เอกังสิกธรรม (ธรรมท่ีควรแสดงบัญญัติโดยส,วนเดียว)? โปฏฐปาทะ! ข0อนี้ เพราะ  
ว,าธรรมเหล,านั้น ประกอบด0วยอรรถะประกอบด0วยธรรมะ เป)นเบ้ืองต0นแห,ง
พรหมจรรย�เป)นไปเพ่ือความหน,าย เป)นไปเพ่ือความคลายกําหนัด เป)นไปเพ่ือ
ความดับ เป)นไปเพ่ือความสงบรํางับ เป)นไปเพ่ือความรู0ยิ่ง เป)นไป เพ่ือความรู 0     
พร0อม เป)นไปเพ่ือนิพพาน; เพราะเหตุนั้น ธรรมเหล,านั้นเรา จึงแสดง บัญญัติ      
ว,าเป)นเอกังสิกธรรม86 
 

2. ทําท่ีสุดทุกข�โดยไม,รู0อริยสัจนั้นเป)นไปไม,ได0 
ภิกษุท้ังหลาย! ผู0ใดพึงกล,าวอย,างนี้ว,า"ข0าพเจ0าไม,รู0เฉพาะตามเป)นจริง ซ่ึง

อริยสัจคือทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือ ความดับไม,
เหลือ     แห,งทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข� แล0วข0
าพเจ0าก็จักกระทําท่ีสุดแห,งทุกข�โดยชอบได0" ดังนี้ : ข0อนี้ไม,เป)นฐานะท่ีจะ มีได0. 
ภิกษุท้ังหลาย!เปรียบเหมือนผู0ใดจะพึงกล,าวอย,างนี้ว,า "ข0าพเจ0าจักทําห,อด0วยใบ 
แห,งไม0สีเสียด หรือใบแห,งไม0สรละ หรือใบแห,งไม0มะขามปVอม แล0วจักใสน้ําหรือ
น้ําตกจากต0นตาล แล0วนําไปได0" ดังนี้ : ข0อนี้ไม,เป)นฐานะท่ีจะมีได0; ภิกษุท้ังหลาย!  
ฉันใด ก็ฉันนั้น  ท่ีผู0ใดจะพึงกล,าวอย,างนี้ว,า "ข0าพเจ0าไม,รู0เพราะตามเป)นจริง ซ่ึง
อริยสัจคือ ทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือความดับไม,
เหลือแห,งทุกข�  ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�แล0ว      
ข0าพเจ0าก็จักกระทําท่ีสุดแห,งทุกข�โดย ชอบได0" ดังนี้ : ข0อนี้ไม,เป)นฐานะท่ีจะมีได0. 
ภิกษุท้ังหลาย! ส,วนผู0ใดแลพึงกล,าวอย,างนี้ว,า "ข0าพเจ0ารู0เฉพาะตามเป)นจริง ซ่ึง
อริยสัจคือทุกข�  ซ่ึงอริยสัจคือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือความดับไม,
เหลือแห,งทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข� แล0วข0าพ
เจ0าก็จักกระทําท่ีสุดแห,งทุกข� โดยชอบได0" ดังนี้ : ข0อนี้เป)นฐานะท่ีมีได0. ภิกษุ
ท้ังหลาย! เปรียบเหมือนผู0ใดจะ พึงกล,าวอย,างนี้ว,า "ข0าพเจ0าจักทําห,อด0วยใบบัว 
หรือใบปลาสะ หรือใบยางซาย แล0วจักใส,น้ํา หรือน้ําตกจากต0นตาล แล0วนําไปได0" 
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ดังนี้ : ข0อนี้เป)นฐานะท่ีจะมีได0; ภิกษุท้ังหลาย! ฉันใดก็ฉันนั้น ท่ีผู0ใดจะพึงกล,าว  
อย,างนี้ว,า "ข0าพเจ0ารู0เฉพาะตามเป)นจริง ซ่ึงอริยสัจคือทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือเหตุให0
เกิดข้ึนแห,งทุกข� ซ่ึงอริยจสัจคือความดับไม,เหลือแห,งทุกข� ซ่ึงอริยสัจคือทางดําเนิน
ให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข� แล0วข0าพเจ0าก็จักกระทําท่ีสุด แห,งทุกข�โดยชอบ
ได0" ดังนี้ : ข0อนี้เป)นฐานะท่ีมีได0. ภิกษุท้ังหลาย! เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึง
ประกอบโยคกรรมอัน เป)นเครื่องกระทําให0รู0ว,า "ทุกข�เป)นอย,างนี้, เหตุให0เกิดข้ึน
แห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ความดับไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ทางดําเนินให0ถึง
ความดับไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้." ดังนี้.87 

 

3. สัตว�ต0องเวียนว,ายเพราะไม,เห็นอริยสัจ    
ภิกษุท้ังหลาย!เปรียบเหมือนท,อนไม0อันบุคคลซัดข้ึนไปสู,อากาศ บางคราว

ตกเอาโคนลง  บางคราวตกเอาตอนกลางลง บางคราวตกเอาปลายลง, ข0อนี้ฉันใด; 
ภิกษุท้ังหลาย!  สัตว�ท่ีมีอวิชชาเป)นเครื่องก้ัน  มีตัณหาเป)นเครื่องผูก แล,นไปอยู,   
ท,องเท่ียวไปอยู,ในสังสารวัฏ ก็ทํานองเดียวกัน : บางคราวแล,นไปจากโลกนี้ สู,โลก
อ่ืน บางคราวแล,นจากโลกอ่ืนสู,โลกนี้. ข0อนั้นเพราะเหตุไรเล,า? ภิกษุท้ังหลาย!     
ข0อนั้น เพราะความท่ีเขาเป)นผู 0ไม,เห็นซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ . อริยสัจสี่อย,างไรเล,า?         
สี่อย,างคืออริยสัจคือทุกข� อริยสัจคือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� อริยสัจคือความดับ ไม,
เหลือแห,งทุกข� อริยสัจคือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�. ภิกษุ
ท้ังหลาย!เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเป)นเครื่องกระทํา
ให0รู0ว,า" ทุกข�เป)นอย,างนี้, เหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข�เป)นอย,างนี้, ความดับไม,เหลือ   
แห,งทุกข�เป)นอย,างนี้, ทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้." 
ดังนี้.88 
 

4. การรู0อริยสัจ รีบด,วนกว,าการดับไฟท่ีกําลังไหม0อยู,บนศรีษะ 
ภิกษุท้ังหลาย! เม่ือไฟลุกโพลง ๆ อยู,ท่ีเสื้อผ0าก็ดีท่ีศีรษะก็ดี บุคคลนั้น ควร

จะทําอย,างไร ? "ข0าแต,พระองค�ผู0เจริญ! เม่ือไฟลุกโพลงๆ อยู,ท่ีเสื้อผ0าก็ดีท่ีศีรษะก็
ดี, เพ่ือจะดับเสียซ่ึงไฟ ท่ีเสื้อผ0าก็ดี ท่ีศีรษะก็ดี สิ่งท่ีบุคคลนั้นพึงกระทําโดยยิ่งก็คือ 
ฉันทะวายามะ อุสสาหะ อุสโสฬหี อัปปฏิวานี  สติและสัมปชัญญะ (เพ่ือจะดับไฟ
นั้นเสีย)." ภิกษุท้ังหลาย! (แม0กระนั้นก็ดี) วิญm ูชนจะไม,ใส,ใจ จะไม,เอาใจใส,กับ 
เสื้อผ0าก็ดีศีรษะก็ดีท่ีไฟกําลังลุกโพลงอยู,;แต,จะรู0สึกว,าสิ่งท่ีควรกระทําโดยยิ่ง ก็คือ
ฉันทะ วายามะ อุสสาหะ อุสโสฬหี (ขะมักเขม0น) อัปปฏิวานี (ไม,ถอยหลัง) สติ
และสัมปชัญญะ เพ่ือรู 0เฉพาะตามเป)นจริง ซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ ท่ีตนยังไม,รู 0เฉพาะ. 
อริยสัจสี่อย,างไรเล,า? สี่อย,างคืออริยสัจทุกข� อริยสัจคือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� 
อริยสัจคือความดับไม,เหลือแห,งทุกข� อริยสัจคือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือ
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แห,งทุกข�. ภิกษุท้ังหลาย!เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน      
เป)นเครื่องกระทําให0รู0ว,า" ทุกข�เป)นอย,างนี้. เหตุให0เกิดแห,งทุกข�เป)นอย,างนี้, ความ
ดับไม,เหลือแห,งทุกข�เป)นอย,างนี้, ทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�       
เป)นอย,างนี้" ดังนี้.89 
 

5. การรู0อริยสัจควรแลกเอาแม0ด0วยการถูกแทงด0วยหอกวันละ 300 ครั้ง 100 ปK 
ภิกษุท้ังหลาย!เปรียบเหมือนบุรุษผู0มีอายุร0อยปK พึงกล,าวกะบุรุษผู 0มีชีวิต     

ร0อยปKอย,างนี้ว ,า "เอาไหมล,ะ ท,านบุรุษผู0เจริญ! เขาจักแทงท,านด0วยหอกร0อย      
เล,มตลอดเวลาเช0าร0อยเล,มตลอดเวลาเท่ียงร0อยเล,มตลอดเวลาเย็น. ท,านบุรุษ-ผู0
เจริญ! เม่ือเขาแทงท,านอยู,ด0วยหอกสามร0อยเล,มทุกวัน ๆ จนมีอายุร0อยปK มีชีวิตอยู,
ร0อยปK; โดยล,วงไปแห,งร0อยปKแล0ว ท,านจักรู0เฉพาะซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ท่ีท,านยังไม,รู 0
เฉพาะแล0ว" ดังนี้. ภิกษุท้ังหลาย! กุลบุตรผู0ซ่ึงประโยชน� ควรจะตกลง. ข0อนั้น
เพราะเหตุไรเล,า? ภิกษุท้ังหลาย!  เพราะเหตุว,าสังสารวัฏนี้มีเบ้ืองต0นและท่ีสุดอัน
บุคคล ไปตามอยู,รู 0ไม,ได0แล0ว ดังนั้นเบ้ืองต0นและท่ีสุดแห,งการประหารด0วยหอก    
ด0วยดาบด0วยหลาวด0วยขวาน ก็จะไม,ปรากฏ,. นี้ฉันใด; ภิกษุท้ังหลาย! ข0อนี้ก็     
เป)นฉันนั้น : เรากล,าวการรู0เฉพาะซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ ว,าเป)นไปกับด0วยทุกข�กับด0วย
โทมนัสก็หามิได0; แต,เรากล,าวการรู0เฉพาะซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ ว,าเป)นไปกับด0วยสุขกับ  
ด0วยโสมนัสทีเดียว. อริยสัจสี่ อย,างไรเล,า? สี่อย,างคืออริยสัจคือทุกข� อริยสัจคือ
เหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข�, อริยสัจคือความดับไม,เหลือแห,งทุกข�อริยสัจคือทางดําเนิน
ให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�. ภิกษุท้ังหลาย!เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้เธอพึง
ประกอบโยคกรรมอัน เป)นเครื่องกระทําให0รู0ว,า" ทุกข�เป)นอย,างนี้, เหตุให0เกิดข้ึน
แห,งทุกข�เป)นอย,างนี้, ความดับไม,เหลือแห,งทุกข�เป)นอย,างนี้, ทางดําเนินให0ถึง
ความดับไม,เหลือแห,ง-ทุกข� เป)นอย,างนี้" ดังนี้.90 
 

6. เม่ือยังไม,รู0อริยสัจ ก็ไม,สามารถลงหลักแห,งความรู0ของตน 
ภิกษุท้ังหลาย!  สมณพราหมณ�บางพวก  ไม,รู 0ชัดตามท่ีเป)นจริงว,า "นี้คือ

ทุกข�, นี้คือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข�, นี้คือความดับไม,เหลือแห,งทุกข�, นี้คือทาง
ดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�" ดังนี้ ; เขาย,อมมองสีหน0าของ 
สมณพราหมณ�อ่ืน เพ่ือให0รู0ว,า "ท,านผู0เจริญนี้ เม่ือรู0ก็รู0จริงหรือ, เม่ือเห็นก็เห็นจริง
หรือ" ดังนี้. เปรียบเหมือนปุยนุ,นหรือปุยฝVาย เป)นของเบา ลมพาไปได0, เม่ือวางอยู,
บนพ้ืนท่ีอันเสมอ ลมทิศตะวันออกก็พัดพามันไปทางทิศตะวันตก, ลมทิศตะวันตก
ก็พัดพามันไปทางทิศตะวันออก, ลมทิศเหนือก็พัดพามันไปทิศใต0, ลมทิศใต0ก็พัด
พามันไปทางทิศเหนือ. ข0อนั้นเพราะเหตไร?   
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ภิกษุท้ังหลาย!  เพราะปุยฝVายนั้นเป)นของเบา; ภิกษุท้ังหลาย!  ฉันใดก็ฉันนั้น ท่ี
สมณพราหมณ�บางพวกไม,รู0ชัดตามท่ีเป)นจริงว,า “นี้คือทุกข�, นี้คือเหตุให0เกิดข้ึน 
แห,งทุกข�, นี้คือความดับไม,เหลือแห,งทุกข�, นี้คือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือ
แห,งทุกข�"  ดังนี้; เขาย,อมมองสีหน0าของสมณพราหมณ�อ่ืน เพ่ือให0รู0ว,า "ท,านผู0
เจริญนี้  เม่ือรู0ก็รู0จริงหรือ, เม่ือเห็นก็เห็นจริงหรือ" ดังนี้. ข0อนั้นเพราะเหตุไรเล,า? 
ภิกษุท้ังหลาย! ข0อนั้นเพราะความท่ีเขาเป)นผู0ไม,เห็นซ่ึงอริยสัจท้ังสี่. ภิกษุท้ังหลาย!  
ส,วนสมณพราหมณ�บางพวกรู0ชัดตามเป)นจริงว,า "นี้คือทุกข�, นี้คือเหตุให0เกิดข้ึน   
แห,งทุกข�, นี้คือความดับไม,เหลือแห,งทุกข�, นี้คือทางดําเนินให0ถึงซ่ึงความดับไม,
เหลือแห,งทุกข�" ดังนี้; เขาย,อมไม,มองสีหน0าของสมณพราหมณ�อ่ืน เพ่ือให0รู0ว,า    
"ท,านผู0เจริญนี้ เม่ือรู0ก็รู0จริงหรือ, เม่ือเห็นก็เห็นจริงหรือ" ดังนี้. เปรียบเหมือนเสา
เหล็กหรือเสาอินทขีล มีรากลึก เขาฝBงไว0ดีแล0ว ไม,หวั่นไหว ไม,สั่นคลอน, แม0พายุ
ฝนอย,างแรงพัดมาจากทิศตะวันออก….จากทิศตะวันตก…จากทิศเหนือ…จากทิศ
ใต0, ก็ไม,สั่นคลอน ไม,สั่นสะเทือน ไม,หวั่นไหว เพราะเหตุไรเล,า? เพราะมีรากลึก 
เพราะฝBงไว0ดี, นี้ฉันใด; ภิกษุท้ังหลาย! ข0อนี้ฉันนั้น ท่ีสมณพราหมณ�บางพวก รู0ชัด
ตามเป)นจริงว,า" นี้คือทุกข�. นี้คือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข�,นี้คือความดับไม,เหลือ   
แห,งทุกข�, นี้คือทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�" ดังนี้; เขาย,อมไม,มอง  
สีหน0าของสมณพราหมณ�อ่ืน เพ่ือให0รู0ว,า "ท,านผู0เจริญนี้เม่ือรู0ก็รู0จริงหรือ, เม่ือเห็นก็
เห็น จริงหรือ" ดังนี้.ข0อนั้นเพราะเหตุไรเล,า? ภิกษุท้ังหลาย!ข0อนั้น เพราะความท่ี
เขาเป)นผู0เห็นซ่ึงอริยสัจท้ังสี่ด0วยดีแล0ว.  อริยสัจสี่ อย,างไรเล,า?  สี่อย,างคืออริยสัจ
คือทุกข� อริยสัจคือเหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� อริยสัจคือความดับไม,เหลือแห,งทุกข� 
อริยสัจคือทางดําเนินให0ถึงความไม,เหลือแห,งทุกข�. ภิกษุท้ังหลาย! เพราะเหตุนั้น 
ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน เป)นเครื่องกระทําให0รู0ว,า  “ทุกข�เป)นอย,างนี้
, เหตุให0เกิดข้ึนแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ความดับไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ทาง
ดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้" ดังนี้.91 
 

7. การรู0อริยสัจทําให0มีตาครบสองตา 
ภิกษุท้ังหลาย!บุคคล3จําพวกนี้  มีอยู,หาได0อยู,ในโลก. สามจําพวกอย,างไร 

เล,า? สามจําพวกคือ คนตาบอด (อนฺโธ) คนมีตาข0างเดียว (เอกจกฺขุ) คนมีตาสอง 
ข0าง(ทฺวิจกฺขุ). ภิกษุท้ังหลาย!คนตาบอด เป)นอย,างไรเล,า? คือคนบางคนในโลกนี้ 
ไม,มีตาท่ีเป)นเหตุให0ได0โภคทรัพย�ท่ียังไม,ได0 หรือทําโภคทรัพย�ท่ีได0แล0วให0ทวีมากข้ึน 
นี้อย,างหนึ่ง; และไม,มีตาท่ีเป)นเหตุให0รู0ธรรมท่ีเป)นกุศลอกุศลธรรมมี โทษไม,มีโทษ 
ธรรมเลวและธรรมประณีตธรรมฝ;ายดําและธรรมฝ;ายขาว นี้อีกอย,างหนึ่ง. ภิกษุ
ท้ังหลาย! นี้แลคนตาบอด (ท้ังสองข0าง). ภิกษุท้ังหลาย!คนมีตาข0างเดียวเป)นอย,าง
ไรเล,า?  คือคนบางคนใน โลกนี้ มีตาท่ีเป)นเหตุให0ได0โภคทรัพย�ท่ียังไม,ได0 หรือทํา
โภคทรัพย�ท่ีได0แล0ว ให0ทวีมากข้ึน; แต,ไม,มีตาท่ีเป)นเหตุให0รู0ธรรมท่ีเป)นกุศลอกุศล

                                         
91สํ.ม. 19/554/1722-1723. 



58 

 

ธรรมมี โทษไม,มีโทษธรรมเลวและธรรมประณีตธรรมฝ;ายดําและธรรมฝ;ายขาว. 
ภิกษุท้ังหลาย!  นี้แล  คนมีตาข0างเดียว. ภิกษุท้ังหลาย!  คนมีตาสองข0าง เป)น   
อย,างไรเล,า?  คือคนบางคน ในโลกนี้ มีตาท่ีเป)นเหตุให0ได0โภคทรัพย�ท่ียังไม,ได0 หรือ
ทําโภคทรัพย�ท่ีได0แล0ว ให0ทวีมากข้ึน นี้อย,างหนึ่ง; และมีตาท่ีเป)นเหตุให0รู0ธรรมท่ี  
เป)นกุศลอกุศลธรรมมีโทษไม,มีโทษธรรมเลวและธรรมประณีต-ธรรมฝ;ายดําและ
ธรรม ฝ;ายขาว นี้อีกอย,างหนึ่ง. ภิกษุท้ังหลาย! นี้แล คนมีตาสองข0าง.…ภิกษุ
ท้ังหลาย!ภิกษุมีตาสมบูรณ� (จกฺขุมา) เป)นอย,างไรเล,า? คือภิกษุในกรณีนี้ย,อมรู0ชัด
ตามเป)นจริงว,า "นี้ความทุกข�, นี้เหตุให0เกิดทุกข�, นี้ความดับไม,เหลือแห,งทุกข�, นี้
ทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�" ดังนี้.ภิกษุท้ังหลาย! นี้แลภิกษุมีตาสม
บูรณ�.92 
 

8. การสิ้นอาสวะมีได0เพราะการรู0อริยสัจ 
ภิกษุท้ังหลาย!เรากล,าวความสิ้นไปแห,งอาสวะท้ังหลาย ว,ามีได0สําหรับ ผู0รู 0

อยู, ผู 0เห็นอยู,เท,านั้น, หาได0กล,าวว,า มีได0สําหรับผู0ไม,รู 0อยู,ผู0ไม,เห็นอยู,ไม,. ภิกษุ
ท้ังหลาย!ในกรณีนี้สําหรับผู0รู0อยู,ผู0เห็นอยู, ซ่ึงอะไรเล,า? ผู0รู0อยู,ผู0เห็นอยู,ซ่ึง สัจจะว,า 
"ทุกข�เป)นอย,างนี้, เหตุเกิดข้ึนแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ความดับไม,เหลือแห,งทุกข�เป)
นอย,างนี้, ทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือของทุกข�เป)นอย,างนี้" ดังนี้. ภิกษุ
ท้ังหลาย!เพราะเหตุนั้นในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอัน เป)นเครื่องทําให0รู0  
ว,า "ทุกข�  เป)นอย,างนี้, เหตุเกิดข้ึนแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ความดับไม,เหลือ       
แห,งทุกข� เป)นอย,างนี้. ทางดําเนินให0ถึงความไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้". 
ดังนี้.93 
 

9. เหตุท่ีทําให0สัจจะเหล,านี้ได0นามว,า  "อริยะ" 
ภิกษุท้ังหลาย! ความจริงอันประเสริฐเหล,านี้ มีอยู, 4อย,าง.สี่อย,าง เหล,าไหน

เล,า?สี่อย,างคือ ความจริงอันประเสริฐเรื่องทุกข� ความจริงอันประเสริฐเรื่องเหตุให0
เกิดข้ึนแห,งทุกข� ความจริงอันประเสริฐเรื่องความดับไม,เหลือแห,งทุกข� ความจริง
อันประเสริฐเรื่องทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือแห,งทุกข�. ภิกษุท้ังหลาย!ความ
จริงอันประเสริฐ4อย,าง เหล,านี้แล เป)นตถาคือมีความเป)นอย,างนั้น, เป)น อวิตถา 
คือไม,ผิดไปจากความเป)นอย,างนั้น, เป)นอนัญญถา คือไม,เป)นไปโดยประการอ่ืน
จากความเป)นอย,างนั้น; เพราะเหตุนั้น เราจึงกล,าวสัจจะเหล,านั้นว,าเป)น "อริยะ 
(อันประเสริฐ)" ดังนี้. ภิกษุท้ังหลาย! เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยค
กรรมอัน เป)นเครื่องกระทําให0รู0ว,า "ทุกข�เป)นอย,างนี้, เหตุเกิดข้ึนแห,งทุกข�เป)น   

                                         
92องฺ.ติก. 20/162/468.  
93 สํ.ม. 19/544/1705.  



59 

 

อย,างนี้, ความดับไม,เหลือแห,งทุกข� เป)นอย,างนี้, ทางดําเนินให0ถึงความดับไม,เหลือ
แห,งทุกข�เป)นอย,างนี้", ดังนี้.94 

 
2.4 สรุป 

จากเนื้อหาข0างต0นในบทนี้สรุปได0ว,า “อริยสัจ” หมายถึง “ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 
ได0แก, ทุกข� สมุทัย นิโรธ มรรค” ซ่ึงมีความสําคัญมากอริยสัจเก่ียวกับเรื่องความทุกข�กับความดับทุกข� 
พระพุทธเจ0าเป)นแต,ผู0ชี้ทางให0ทวนกระแสกิเลส ความมืดบอดของโลกย,อมหายไป เม่ือพระตถาคตได0
บังเกิดข้ึน คือ มาเปMดเผยความจริงท่ีมีอยู,แล0วให0ปรากฏ เป)นสิ่งท่ีคงท่ีไม,รู0จักเปลี่ยน แม0กาลเวลาก็ตาม 
แต,การฟBงอริยสัจเหมาะสําหรับจิตท่ีฟอกแล0วเท,านั้นเปรียบเสมือนผ0าอันสะอาด ปราศจากสิ่งแปด   
เป=Wอน ย,อมรับเอาซ่ึงน้ําย0อมได0อย,างดี คุณค,าของอริยสัจเป)นเอกังสิกธรรม (ธรรมท่ีควรแสดงบัญญัติ
โดยส,วนเดียว) เพราะว,าธรรมเหล,านั้น ประกอบด0วยอรรถะด0วยธรรมะ เป)นเบ้ืองต0นแห,งพรหมจรรย�
เป)นไปเพ่ือความหน,าย เป)นไปเพ่ือความคลายกําหนัด เป)นไปเพ่ือความดับ เป)นไปเพ่ือความสงบรํางับ 
เป)นไปเพ่ือความรู0ยิ่ง เป)นไปเพ่ือความรู0พร0อมเป)นไปเพ่ือนิพพาน การทําท่ีสุดทุกข�โดยไม,รู0อริยสัจนั้น
เป)นไปไม,ได0 ต0องรู0อริยสัจ สัตว�ต0องเวียนว,ายเพราะไม,เห็นอริยสัจ ซ่ึงเป)นเรื่องรีบด,วนกว,าการดับไฟท่ี
กําลังไหม0อยู,บนศรีษะท่ีต0องรู0และปฏิบัติตาม แม0จะยากลําบากอย,างไรก็ควรควรแลกเอาแม0ด0วยการ
ถูกแทงด0วยหอกวันละ 300 ครั้ง 100 ปKเม่ือยังไม,รู0อริยสัจ ก็ไม,สามารถลงหลักแห,งความรู0ของตนการรู0
อริยสัจทําให0มีตาครบสองตา ทําให0ได0เป)นอริยะ ดังนั้น อริยสัจจึงมีความสําคัญและคุณค,าต,อการนําไป
ประยุกต�ใช0เป)นแนวคิดพฤติกรรมผู0ผ,านการบําบัดฟ=Wนฟูของศูนย�ปฏิบัติการปVองกันและปราบปรามยา
เสพติดอําเภอ  ภูเวียง จังหวัดขอนแก,น ได0คือให0ตระหนักรู0ว,าชีวิตมีเหตุ มีผล มีทางปฏิบัติให0เกิดผล
ตามต0องการท่ีมุ,งหวังได0อย,างถูกต0องตามหลักของปุถุชนท่ัวไป ดํารงชีวิตได0อย,างมีความสุข เพราะถ0ารู0
เรื่องนี้จะทําให0ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได0 
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บทท่ี 3 
สภาพป�จจบุนัศูนย�ปฏิบัตกิารป�องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

อําเภอภูเวยีง จังหวดัขอนแก'น 
 

ในงานวิจัยบทน้ี จะได�กล�าวถึงสภาพป�จจุบันศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น และหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัด
ฟ12นฟูของศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น จากการ
สัมภาษณ พบแนวคิดอย�างไรบ�าง ซึ่งมีหัวข�อดังน้ี 

3.1 นโยบายการป$องกันยาเสพติดในประเทศไทย 
3.2 แนวทางการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดกรมพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน  
3.3 แผนป$องกันยาเสพติด 
3.4 บทบาทและหน�าท่ีขององค กรในการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด 
3.5 สภาพป�จจุบันศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัด

ขอนแก�น 
3.6 หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัดฟ12นฟูของศูนย 

ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
3.7 สรุปหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัดฟ12นฟูของศูนย 

ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
 ก�อนที่จะถึงสภาพป�จจุบันศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก�น ผู�วิจัยจะได�กล�าวถึง นโยบายการป$องกันยาเสพติดในประเทศไทยแนวทางการป$องกัน
และแก�ไขป�ญหายาตามแผนปฏิบัติการป$องกันยาเสพติดของศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปราม     
ยาเสพติดแห�งชาติ และบทบาทและหน�าที่ขององค กรในการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด เพื่อเปCน
แนวทางนําไปสู�การประยุกต ใช�หลักอริยสัจ 4 ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กและเยาวชน มีรายละเอียด
ดังต�อไปน้ี 
 
3.1 นโยบายการป�องกันยาเสพติดในประเทศไทย 

3.1.1 สถานการณ�ป�ญหายาเสพติดในป0 2562 
จากการสํารวจสถานการณ ป�ญหายาเสพติดปDท่ีผ�านมาปรากฏว�ามีการจับกุมสารเคมี และยา

เสพติดท่ีลักลอบเข�ามาในประเทศมีการจับกุมได�จํานวนมากตามการรายงาน ดังต�อไปน้ี 
1. สถานการณ�ยาเสพติด 
1) ด�านตัวยาเสพติด (Supply) 
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สํานักงานคณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด ได�กล�าวถึงในรอบ 2 ปDที่ ผ�านมา 
ประเทศไทยได�ดําเนินยุทธศาสตร เชิงรุกร�วมกันกับประเทศเพื่อนบ�านในการแก�ไขป�ญหายาเสพติดใน
ภูมิภาคสามเหล่ียมทองคํา6 ประเทศ ได�แก� จีน เมียนมาร  ลาว กัมพูชา เวียดนามและประเทศไทย ตาม
แผนปฏิบัติการแม�นํ้าโขงปลอดภัย พ.ศ. 2560–2562 ส�งผลนําไปสู�การทําลาย แหล�งผลิตจับกุมสกัดก้ันยา
เสพติด สารเคมี ในประเทศเพื่อนบ�านได�เปCนจํานวนมาก แต�อย�างไรก็ตาม ยังคงมีการลักลอบผลิตยาเสพ
ติด และการลักลอบนําเข�าเคมีภัณฑ และสารต้ังต�นจากต�างประเทศเข�าสู� พื้นท่ีในภูมิภาคอย�างต�อเน่ือง จะ
เห็นได�จาก 

1. ผลการจับกุมยาเสพติดตามแผนแม�นําโขงปลอดภัยของ 6 ประเทศในปDที่ผ�านมา มี
ปฏิบัติการทั้งหมด 902 ครั้ง จับกุม 289 คดี ผู�ต�องหา 691 คน ยึดยาบ�า 69,452,514 เม็ด ไอซ  952 กก. 
เฮโรอีน 817 กก. กัญชา 925 กก. กาเฟอีน 19,440 กก. กรดไฮโดรคลอลิก 1,820 ลิตร และกรดซัลฟูริก 
280 ลิตร 

2. ผลการจับกุมยาเสพติดภายในประเทศในปDท่ีผ�านมา จับกุมยาบ�า 93,737,695 เม็ด ไอซ  
1,161 กก. เฮโรอีน 147 กก. กัญชาแห�ง 11,183 กก. ฝUVน 790 กก. โคเคน 44 กก. ยา แก�ไอ 302 กก. 
โดยมีการจับกุมคดียาบ�าที่มีของกลาง 1 ล�านเม็ดข้ึนไปลดลง จับกุม 13 คดี ยาบ�า 21.6 ล�านเม็ด (ปD 2558 
จับกุม 20 คดี ยาบ�า 36.1 ล�านเม็ด) ในขณะท่ีระดับ 1 แสนเม็ดข้ึนไป เพิ่มสูงข้ึนอย�างมีนัยสําคัญ จับกุม 
186 คดี ยาบ�า 52.0 ล�านเม็ด (ปD 2558 จับกุม 132 คดี ยาบ�า 37.4 ล�านเม็ด) 

3. การนําเข�ายาเสพติดตามแนวชายแดน จากสถิติการจับกุมสามารถสกัดก้ันจับกุม ยาเสพติด
ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดน ร�อยละ 56.59 ซึ่งมากกว�าครึ่งหน่ึงของยาเสพติดทั่วประเทศ และจากข�อมูลการ
จับกุมพื้นท่ีนําเข�าหลักยังคงเปCนพื้นท่ีภาคเหนือ โดยเฉพาะพื้นที่ จ.เชียงราย จ.เชียงใหม� รองลงมาคือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

4. สถานการณ การลักลอบปลูกฝUVนในประเทศไทย ประจําปD 2559/ 2560 พบว�า มีพื้นท่ีปลูก
ฝUVนใน 3 จังหวัด 7 อําเภอ (จ.เชียงใหม� - อ.อมกZอย, อ.เชียงดาว, อ.แม�แต�ง, อ.แม�แจ�ม/จ.ตาก-อ.แม�
ระมาด, อ.ท�าสองยาง/จ.แม�ฮ�องสอน อ.ปาย) จํานวน 1,519 แปลง รวม 1,169,65 ไร� 2 

2) ด�านการใช�ยาเสพติด (Demand) ประเทศไทยยังคงประสบป�ญหาสําคัญ คือ ป�ญหาการเสพ
และการใช�ยาเสพติดในกลุ�มเด็ก และเยาวชน กลุ�มผู�ใช�แรงงานในสถานประกอบการที่ยังไม�มีมาตรฐาน
ระบบการป$องกันและควบคุมท่ีดี การแพร�ระบาดในหมู�บ�านชุมชน ซ่ึงนํามาสู�ป�ญหาความเดือดร�อนให�แก�
ประชาชนท่ัวไป จะเห็นได� จาก 

2.1 ผลการบําบัดรักษาในปDท่ีผ�านมา ผู�เข�ารับการบําบัดรักษาทุกระบบ รวม 177,731 คนซึ่งผู�
เข�ารับการบําบัดรักษามีแนวโน�มลดลง ส�วนใหญ�ยังคงเปCนกลุ�มเด็กและ เยาวชน อายุ 15-24 ปD แต�ก็จะมี
สัดส�วนที่ลดลงอยู�ที่ร�อยละ 41.5 (จากเดิมร�อยละ 42.3) 

2.2 ผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชน แม�ว�าประชาชนจะพึง พอใจต�อการแก�ไขป�ญหา
ยาเสพติดของรัฐบาล แต�ป�ญหายาเสพติดก็ยังคงเปCนป�ญหาท่ีประชาชน ต�องการให�แก�ไขเปCนเรื่องเร�งด�วน
แผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด ปD 2560 
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2. สภาวะแวดล4อม 
1) ป�จจัยภายนอกประเทศ  
การประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัย พิเศษว�าด�วยป�ญหายาเสพติดโลก ค.ศ. 2016 หรือ 

UNGASS 2016(United Nation General Assembly Special Session) ระหว�างวันท่ี 19-21 เมษายน 
2559 ณ ศูนย การประชุม สหประชาชาติ นครนิวยอร ก สหรัฐอเมริกาท่ีประชุมสรุปแนวทาง 5 หัวข�อหลัก 
สาระสําคัญคือ 

หัวข�อท่ี 1 ยาเสพติดและสุขภาพ 
1. มีการเปล่ียนกรอบความคิดจากสงครามยาเสพติดเปCนการใช�สาธารณสุขนําการแก�ไขป�ญหา

ยาเสพติด เน�นสุขภาพผู�ปmวยในลักษณะบูรณาการ ครอบคลุมและสมดุล 
2. กลุ�มสารกระตุ�นชนิดใหม� หรือ NPS ในตลาดมืด เปCนสารประเภทออก ฤทธ์ิต�อจิตและ

ประสาท ได�ถูกนํามาใช�มากข้ึน 
หัวข�อท่ี 2 ยาเสพติดและอาชญากรรม 
ทุกประเทศยอมรับว�า ยาเสพติดเปCนป�ญหาอาชญากรรมข�ามชาติ ท่ีทุกส�วนต�องร�วมมือกัน

ปรับปรุงกฎหมาย กฎระเบียบและประสานงานข�ามพรมแดน โดยส่ิงสําคัญคือ การมีข�อมูลที่ทันสมัย การ
มีความร�วมมือด�านข�อมูลต�างๆ การควบคุมสารต้ังต�น นอกจากน้ี ประเทศไทยยังได� เสนอเก่ียวกับการ
ตรวจพิสูจน  สารเสพติดสําหรับการค�นหาแหล�งผลิตจากตราสัญลักษณ และการ ตรวจพิสูจน ความบริสุทธ์ิ
ของยาเสพติด 

หัวข�อท่ี 3 ยาเสพติดและสิทธิมนุษยชน 
การกล�าวถึงมิติสิทธิมนุษยชนโดยรวมถึงสิทธิในการเข�าถึงยาและการใช�ยา รวมท้ังการบริการ

สาธารณสุข การคุ�มครองกลุ�มเปราะบางเด็กในกระบวนการยุติธรรม การคํานึงถึงการถูกตีตราเมื่อติดยา
เสพติดหรือครอบครัวใช�ยาเสพติด การลดทอนความเปCนอาชญากรรม การยกเลิกโทษ ประหารชีวิต 

หัวข�อท่ี 4 ยาเสพติดและความท�าทายใหม�ๆ 
ที่ประชุมมีความกังวลเก่ียวกับเรื่องวัตถุออกฤทธ์ิต�อจิตและประสาทชนิดใหม�ๆ หรือ NPS ซึ่ง

ประเทศไทยได�มีการควบคุมแล�ว 16 ชนิด แต�ยังมีอยู�มากกว�า 1,000 ชนิดในตลาด สาร เหล�าน้ียังไม�ได�อยู�
ในการควบคุมของอนุสัญญาสหประชาชาติซึ่งจะต�องมีการติดตามและเฝ$าระวังต�อไป 

หัวข�อท่ี 5 การพัฒนาทางเลือก 
ที่ประชุมให�ความสําคัญกับการใช�แนวทางการพัฒนาทางเลือกในการแก�ไขป�ญหายา เสพติด

เพื่อให�เกิดความย่ังยืน โดยให�มีการพัฒนาสภาพแวดล�อมและป�จจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เพื่อให�เปCน
การแก�ไขป�ญหาอย�างครบวงจร ซึ่งป�จจัยที่จะมีส�วนให�เกิดความสําเร็จในการดําเนินการคือ ความร�วมมือ
จากภาครัฐและจากทุกภาคส�วน 

2) ป�จจัยภายในประเทศ 
1. รัฐบาลให�ความสําคัญกับการกําหนดกรอบทิศทางยุทธศาสตร การ พัฒนาประเทศในระยะ

ยาว เพื่อพัฒนาประเทศไปสู� "ความม่ันคง มั่งค่ัง ย่ังยืน" ตามร�างกรอบ ยุทธศาสตร ชาติระยะ 20 ปD (พ.ศ.
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2560-2579) เพื่อให�ส�วนราชการและหน�วยงานต�างๆ ใช�เปCน แนวทางในการจัดทําแผนยุทธศาสตร การ
พัฒนาประเทศประกอบด�วย 6 ยุทธศาสตร  ได�แก� แผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด ปD 
2562 

(1) ยุทธศาสตร ด�านความมั่นคง  
(2) ยุทธศาสตร ด�านการสร�างความสามารถในการแข�งขัน  
(3) ยุทธศาสตร ด�านการพัฒนาและเสริมสร�างศักยภาพคน  
(4) ยุทธศาสตร ด�านการสร�างโอกาสความเสมอภาคและเท�าเทียมกันทางสังคม  
(5) ยุทธศาสตร ด�านการสร�างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปCนมิตรต�อส่ิงแวดล�อม   
(6) ยุทธศาสตร ด�านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ ทั้งน้ีแผนการ

ป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด อยู�ในยุทธศาสตร ท่ีการปรับปรุงระบบงบประมาณและเป$าหมายการ
เบิกจ�ายงบประมาณประจําปDตามมติคณะรัฐมนตรี 

สรุปได�ว�า แนวโน�มสถานการณ ป�ญหายาเสพติดในประเทศไทย ถึงแม�จะมีการปราบปราม 
อย�างจริงจัง มีการจับกุมผู�กระทําความผิดอย�างมากมาย แต�อย�างไรก็ตามยังคงมีการลักลอบผลิตยา เสพ
ติด และการลักลอบนําเข�าเคมีภัณฑ และสารต้ังต�นจากต�างประเทศเข�าสู�พื้นท่ีในภูมิภาคอย�างต�อเน่ือง 

3. การพัฒนานโยบายยาเสพติด 
คณะรัฐมนตรี คณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และศูนย อํานวยการ

ป$องกันและปราบปรามยาเสพติดแห�งชาติ (ศอ.ปส.) พัฒนาปรับเปล่ียนนโยบายยาเสพติด ในหลาย
ประเด็นซ่ึงจะต�องเตรียมการและดําเนินการรองรับ ดังน้ี 

3.1 การปรับกฎหมายยาเสพติด 
คณะรัฐมนตรี มีมติเมื่อวันที่ 12 เมษายน 2559 ให�ความเห็นชอบร�างพระราชบัญญัติให� ใช�

ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. นํากฎหมายยาเสพติด 7 ฉบับมาจัดทําเปCนประมวลกฎหมายยาเสพติด 
ซึ่งขณะน้ีอยู�ในการพิจารณาของคณะกรรมการกฤษฎีกา ประมวลกฎหมายยาเสพติดถูกจัดให�อยู�ในกลุ�ม
กฎหมายที่ต�องเสนอเข�าสู�การพิจารณาของสภานิติบัญญัติแห�งชาติ (สนช.) และมีผลบังคับใช�ในสมัย
รัฐบาลป�จจุบัน โดยมีหลักการที่สําคัญ คือ 

3.1.1 สร�างความเปCนเอกภาพด�านนโยบาย โดยกําหนดให�คณะรัฐมนตรี จัดให�มีนโยบายและ
แผนระดับชาติว�าด�วยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด ทุกระยะ 5 ปD ซึ่ง หน�วยงานที่เก่ียวข�องจะต�อง
ดําเนินการให�สอดคล�องกับนโยบายและแผนดังกล�าว 

3.1.2 กําหนดกลไกและระบบการบําบัดรักษาและฟ12นฟูผู�ติดยาเสพติดให� มีประสิทธิภาพ โดยมี
ศูนย คัดกรอง เพื่อคัดแยกส�งตัวผู�เสพผู�ติดไปเข�ารับการบําบัดฟ12นฟูตามความ เหมาะสมมีระบบการติดตาม
ฟ12นฟูผู�ผ�านการบําบัดรักษาซ่ึงในระยะที่ผ�านมาไม�มีการกําหนดไว�ในกฎหมาย 

3.1.3 ให�ศาลส่ังให�ใช�มาตรการอ่ืนแทนการลงโทษจําคุก ซ่ึงจะช�วยแก�ป�ญหานักโทษแน�นคุก
แน�นเรือนจําแผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด  
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3.2 การปรับระบบการควบคุมตัวยา 
ศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดแห�งชาติ แต�งต้ังคณะอนุกรรมการศึกษา 

ระบบการปรับเปล่ียนการควบคุมยาเสพติดบางตัวยาให�เหมาะสม ซ่ึงหากมีการปรับเปล่ียนแนวทาง 
วิธีการควบคุมตัวยาใดตัวยาหน่ึงจําเปCนจะต�องมีการกําหนดกลไก และมาตรการรองรับให�เหมาะสม 

3.3 การปรับระบบการบําบัดรักษา 
ศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดแห�งชาติ มีมติให�กระทรวงสาธารณสุข เข�ามา

รับผิดชอบการบําบัดรักษาผู�เสพ/ผู�ติดทุกระบบ โดยกระทรวงสาธารณสุขจะเข�ามาดูแล มาตรฐานและ
คุณภาพการบําบัดรักษาเปCนลําดับแรก จากน้ันจะเข�ามาดูแลการบําบัดรักษาทั้งระบบ เพื่อให�การ
บําบัดรักษาเปCนไปอย�างมีคุณภาพบูรณาการกับระบบการดูแลสุขภาพสุขภาวะของประชาชนท่ัวไป 

4. การวางระบบการแก4ป�ญหายาเสพติดในพ้ืนที่ (จังหวัด/ กรุงเทพมหานคร อําเภอ/เขต) 
ที่ประชุมศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดแห�งชาติ มีมติเมื่อวันท่ี 9 มีนาคม 

2559 เห็นชอบแผนประชารัฐร�วมใจ สร�างหมู�บ�าน/ชุมชนม่ันคงปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ. 2559–2560 
และต�อเน่ืองถึงปD 2562 โดยให�ถือเปCนหัวใจสําคัญในการแก�ไขป�ญหายาเสพติดในระดับพื้นท่ี โดยบูรณา
การงานในทุกมาตรการของกระทรวง กรม และหน�วยงานต�างๆ ที่จะลงในระดับพื้นท่ี อีกท้ังบูรณาการใน 
มิติพื้นท่ี (จังหวัด/กรุงเทพมหานคร/อําเภอ/เขต) ลงถึงหมู�บ�านชุมชน ซ่ึงมีเป$าหมายเพื่อการสร�างความ
เข�มแข็งในหมู�บ�านชุมชนท่ัวประเทศและสามารถควบคุมดูแลป�ญหายาเสพติดในระดับพื้นที่ มีโครงการ
เพื่อการปฏิรูปในระยะท่ี 1 กระทรวงยุติธรรม แผนประชารัฐร�วมใจสร�างหมู�บ�าน/ชุมชนมั่นคงปลอดภัย 
ยาเสพติด ซ่ึงจะบูรณาการและขับเคล่ือนไปพร�อมกับภารกิจของกระทรวง ยุติธรรม โดยเฉพาะศูนย 
ยุติธรรมชุมชนซึ่งจะลงสู�พื้นที่ 

สรุปได�ว�า การพัฒนานโยบายด�านยาเสพติด ภายใต�การดําเนินงานของศูนย อํานวยการป$องกัน
และปราบปรามยาเสพติดแห�งชาติ (ศอ.ปส.) ได�มีการพัฒนารูปแบบการป$องกันและแก�ไข ป�ญหายาเสพ
ติด เพื่อให�สอดคล�องกับสถานการณ ป�ญหายาเสพติดในป�จจุบัน มีการปรับกฎหมายด�านยาเสพติด การ
ควบคุมตัวยา และการปรับระบบการบําบัดรักษาผู�ติดยาเสพติด และวางระบบ แก�ป�ญหายาเสพติด บูรณา
การในมิติพื้นท่ี (จังหวัด/กรุงเทพมหานคร/อําเภอ/เขต) ลงถึงหมู�บ�าน ชุมชน ซึ่งมีเป$าหมายเพื่อการสร�าง
ความเข�มแข็งในหมู�บ�านชุมชนท่ัวประเทศและสามารถควบคุมดูแล ป�ญหายาเสพติดในระดับพื้นที่ 

5. ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการป�องกันและแก4ไขป�ญหายาเสพติด ป0 2562 
ผลการดําเนินงานการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด ปD 2562 ระหว�างวันท่ี 1 ตุลาคม 

2561–30 กันยายน 2562 ท่ีสําคัญ มีดังน้ี 
5.1 ด�านการปราบปรามยาเสพติด 

5.1.1 การจับกุมยาเสพติด 223,247 คดี ผู�ต�องหา 249,109 คน  
5.1.2 การจับกุม 5 ข�อหาสําคัญ 69,637 คดี ผู�ต�องหา 85,606 คน  
5.1.3 ของกลาง ยาบ�า 93,737,695.34 เม็ด เฮโรอีน 147.49 กิโลกรัม ไอซ  1,161.03 

กิโลกรัม กัญชา 11,183.85 กิโลกรัม  
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5.1.4 การยึดทรัพย  2,053 ราย มูลค�าทรัพย สิน 1,410.23 ล�านบาท 
5.2 ด�านการป$องกันยาเสพติด การป$องกันยาเสพติด 3 กลุ�มเป$าหมาย 

5.2.1 กลุ�มเด็กและเยาวชน ท้ังในโรงเรียน/สถานศึกษาและนอกระบบ 
1) สถานศึกษามีการใช�ส่ือนิทาน/ชุดการเล�นเพื่อพัฒนา EF เด็ก ปฐมวัย 24,135 

แห�งแผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด ปD 2560 
2) สถานศึกษามีกิจกรรมการป$องกันและเฝ$าระวังป�ญหายาเสพติด 10,308 แห�ง  
3) นักเรียน ป.1-ป.6 ทั่วประเทศได�รับการสร�างภูมิคุ�มกันและป$องกันยาเสพติด 

3,863,136 คน 
4) สถานศึกษาจัดต้ังหน�วยลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ต�านภัยยาเสพติด 8,745 

แห�ง  
5) จํานวนลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ต�านภัยยาเสพติด 736,539 คน  
6) ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ต�านภัยยาเสพติดท่ีปฏิบัติหน�าที่ทํากิจกรรมเฝ$าระวัง

ในสถานศึกษา23,441 แห�ง  
7) จํานวนเยาวชนอาสาต�านภัยยาเสพติด (ยอส.) 4,156 คน  
8) จัดต้ังศูนย พัฒนาเยาวชนระดับพื้นท่ี 1,025 แห�ง 

5.2.2 กลุ�มแรงงาน โรงงานและสถานประกอบการ   
1) อาสาสมัครแรงงานจังหวัด 7,090 คน  
2) สถานประกอบกิจการผ�านเกณฑ  (มยส.) 798 แห�ง  
3) สถานประกอบกิจการผ�านเกณฑ โรงงานสีขาว 1,935 แห�ง 

5.2.3 กลุ�มประชาชนท่ัวไปและหมู�บ�าน/ชุมชน  
1) การแก�ไขป�ญหายาเสพติดในหมู�บ�าน/ชุมชนเป$าหมายภาพรวม 73,950 หมู�บ�าน/

ชุมชน  
2) หมู�บ�าน/ชุมชน ท่ีมีป�ญหามาก 7,207 หมู�บ�าน/ชุมชน  
3) หมู�บ�าน/ชุมชน ท่ีมีป�ญหาปานกลาง 5,597 หมู�บ�าน/ชุมชน  
4) หมู�บ�าน/ชุมชน ท่ีมีป�ญหาน�อย 61,146 หมู�บ�าน/ชุมชน 

5.3 การจัดระเบียบสังคม 
3.3.1 การออกตรวจพื้นที่ 32,482 ครั้ง  
3.3.2 ใช�มาตรการทางสังคม 248 แห�ง  
3.3.3 ใช�มาตรการทางกฎหมาย 128 แห�ง 

5.4 ด�านการบําบัดรักษา 
3.4.1. การบําบัดรักษา รวม 177,731 คน  
3.4.2 ระบบสมัครใจ 104,256 คน (ร�อยละ 59)  
3.4.3 ระบบบังคับ 55,193 คน (ร�อยละ 31)  
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3.4.4 ระบบต�องโทษ 18,282 คน (ร�อยละ 10) 
3.5 ด4านการบริหารจัดการ 

3.5.1 คณะอนุกรรมการกํากับติดตามผลการดําเนินงานป$องกันและแก�ไข ป�ญหายาเสพติด
จังหวัดและกรุงเทพมหานคร ตามคําส่ัง ศอ.ปส.ที่ 4/2561 และ คําส่ัง ศอ.ปส. ที่ 5/2561 ลงวันที่ 30 
พฤษภาคม 2561 

3.5.2 กําหนดกลไกดําเนินการต�อเจ�าหน�าที่ของรัฐท่ีเก่ียวข�องกับยาเสพ ติดและปล�อยปละ
ละเลย ตามคําส่ัง ศอ.ปส. ที่ 6/2561 ลงวันท่ี 31 พฤษภาคม 2561 เรื่องแต�งต้ังคณะอนุกรรมการเพื่อ
ดําเนินการต�อเจ�าหน�าที่ของรัฐท่ีมีพฤติการณ เก่ียวข�องกับยาเสพติดและ ปล�อยปละละเลย1 

สรุปได�ว�า ผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด ในปD 2559 
ภายใต�การดําเนินงานของสํานักงานคณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม 
สามารถจับกุมผู�กระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติดได�อย�างต�อเน่ือง มีมาตรการ ป$องกันป�ญหายาเสพติด 3 
กลุ�มเป$าหมาย คือ กลุ�มเด็กและเยาวชน ทั้งในโรงเรียน/สถานศึกษาและ นอกระบบ กลุ�มแรงงาน โรงงาน
และสถานประกอบการ กลุ�มประชาชนท่ัวไปและหมู�บ�าน/ชุมชน เมื่อ พบผู�ติดยาเสพติด ก็จะนําเข�าสู�
กระบวนการบําบัดรักษาต�อไป 
 
3.2 แนวทางการป�องกันและแก4ไขป�ญหายาเสพติดกรมพินิจและคุ4มครองเด็กและเยาวชน  

นโยบายเน�นหนักประจําปD 2558 ด�านการบําบัดรักษา แก�ไข ฟ12นฟูเด็กและเยาวชนที่เก่ียวข�อง
กับยาเสพติด ดังน้ี 

ต�องมีการจําแนกและจัดการบําบัดแก�ไข ฟ12นฟู ตามความจําเปCนของเด็กหรือเยาวชนแต�ละคน 
ทั้งในสถานแรกรับ และศูนย ฝvกและอบรม ศูนย ฝvกและอบรมจะต�องมีการจัดเขตพื้นที่ (Zoning) เพื่อ
ประโยชน ในการดูแลด�านความปลอดภัย และการป$องกันไม�ให�เด็กและเยาวชนเรียนรู� พฤติกรรมท่ีไม�
เหมาะสม โดยโซนแรกรับให�มีการจําแนก และทําแผนฝvกอบรมเปCนรายบุคคล ซ่ึงต�องกําหนดแผนเตรียม
ความพร�อมกลับสู�สังคมร�วมด�วยต้ังแต�แรกเพื่อให�เด็กหรือเยาวชนได�เห็นเส�นทางการฝvกอบรมอย�างมี
เป$าหมายท่ีเปCนรูปธรรม ในโซนฝvกอบรมมีการเพิ่มกิจกรรมลูกเสือเพื่อฝvกระเบียบ วินัย และนํากิจกรรม
ทางศาสนาและจริยธรรมเข�ามา รวมท้ังโปรแกรมบําบัดของสถานแรกรับท่ีได�รับการพัฒนามาใช� อีกทั้งให�
นําฐานข�อมูลท่ีได�จากการจําแนกมาใช�ประโยชน ในการจัดการบําบัดรักษา แก�ไข ฟ12นฟูผู�ติดยาเสพติดด�วย 
โดยวิธีการท้ัง 4 ดังต�อไปน้ี 

1. รณรงค ในการสร�างจิตสํานึกและภูมิคุ�มกัน  
2. การปฏิบัติต�อเด็กและเยาวชนที่เก่ียวข�องกับยาเสพติดเริ่มต้ังแต�ข้ันตอนการคัดกรอง การ

บําบัดฟ12นฟู การส�งต�อและการติดตาม  

                                                
1 สํานักงานคณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, แผนปฏิบัติการ ป�องกันและ

แก�ไขยาเสพติดป� 2562, (กรุงเทพมหานคร : อักษรไทย, 2562), หน�า 1–5. 
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3. การรายงานข�อมูลคดีสําคัญที่ พบว�ามีความเช่ือมโยงกับบุคคลหรือเครือข�ายอ่ืน เพื่อการ
ปราบปราม  

4. การพัฒนาหน�วยงานให�เข�าสู�มาตรฐานการบําบัดยาเสพติดท้ังด�านโครงสร�างและด�าน
กระบวนการบําบัด2 มีรายละเอียดการดําเนินงานมี ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 สัมภาษณ เด็กและเยาวชน เพื่อประเมินความเส่ียงและความจําเปCนของเด็ก และ
เยาวชนทุกรายที่ต�องหาว�ากระทําความผิด  

ข้ันตอนท่ี 2 คัดกรองการใช�ยาเสพติด (Screening) เพื่อค�นหาเด็กและเยาวชนท่ีมี ป�ญหาหรือ
มีแนวโน�มท่ีจะมีป�ญหาจากการใช�ยาเสพติด ส�งต�อเด็กและเยาวชนให�ได�รับการดูแลอย�างเหมาะสมตาม
สภาพป�ญหาการใช�ยาเสพติด โดยรวบรวมและวิเคราะห ข�อมูลเก่ียวกับประวัติการเก่ียวข�องกับยาเสพติด 
ดําเนินการคัดกรองการใช�ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนแบ�งออกตามลักษณะ การใช�และไม�ใช�ยาหรือสาร
เสพติด ปฐมนิเทศเด็กและเยาวชนท่ีอยู�ในกลุ�มเสพ/ติดยาเสพติด รวมถึงผู�ปกครองเพื่อให�เห็นความสําคัญ
ของการบําบัดรักษายาเสพติดอย�างต�อเน่ือง  

ข้ันตอนท่ี 3 ประเมินระดับความรุนแรงของการใช�ยาเสพติด (Assessment) เพื่อจําแนกเด็ก
และเยาวชนตามสภาพป�ญหาการใช�ยาเสพติด และเพื่อให�เด็กและเยาวชนท่ีมีป�ญหาด�าน สุขภาพที่เกิด
จากการใช�ยาเสพติดได�รับการดูแลช�วยเหลืออย�างเหมาะสมในระยะก�อนเข�ารับการบําบัด โดยประเมินเด็ก
และเยาวชนทางด�านกาย จิต สังคม ซักประวัติเก่ียวกับการใช�ยาเสพติด ได�แก� ประเภทของยาเสพติด 
พฤติกรรมการใช�ยาเสพติด สาเหตุการใช�ยาเสพติด ความถ่ีและระยะเวลาที่ใช�ผลกระทบจากการใช�ยาเสพ
ติด ด�วยแบบคัดกรองการใช�ยาและสารเสพติดสําหรับเด็กและเยาวชนใน สถานควบคุม แล�วจึงจําแนก
ระดับความรุนแรงของการใช�ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน โดยแบ�งเด็กและเยาวชนออกเปCน 4 กลุ�ม 
ดังน้ี 

1. กลุ�มใช�ครั้งคราว (User) หมายถึง เด็กและเยาวชนท่ีเพิ่มเริ่มทดลองใช�ยาเสพติด หรือมี
ประสบการณ ใช�ยา แต�ใช�ไม�นาน หรือใช�คร้ังคราวไม�ต�อเน่ือง หรือใช�ช�วงส้ันๆ เช�น ปาร ต้ี 3-4 เดือน/ครั้ง 
ยังไม�รู�ถึงผลการใช�ยาเสพติดด�วยตนเองด�านลบ มีบุคลิกภาพ ป�จจัยเส่ียงท่ีจะนําไปสู�การเสพติดยา มี
โอกาสเส่ียงในการใช�ยาเสพติด โดยมีระดับคะแนนตามแบบคัดกรองการใช�ยา และสารเสพติดสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานควบคุมท่ีระดับคะแนน 0-3 คะแนน  

2. กลุ�มเสพ (Abuser) หมายถึง เด็กและเยาวชนมีประสบการณ เสพยาเสพติดมาแล�ว ก�อนถูก
จับกุมหรือเม่ือถูกจับกุม ใช�ยาเสพติดบ�อยครั้ง เช�น เสพเดือนละ 4-5 ครั้ง หรือต�อเน่ืองข้ึน เช�น สัปดาห ละ 
2-3 ครั้ง มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตเร่ิมผิดปกติ เช�น การนอน เปล่ียนแปลง การเรียนเริ่มตกลง มีป�จจัย
เส่ียงต�อการใช�ยาเสพติดและมีโอกาสกลับไปเสพยาอีก โดยมี ระดับคะแนนตามแบบคัดกรองการใช�ยา/
สารเสพติดสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม 4-26 คะแนน  

                                                
2วี ร ะ ยุ ท ธ  สุ ข เ จ ริ ญ , “ น โ ย บ า ย เ น� น ห นั ก ป ร ะ จํ า ปD  2 5 5 8 ,”  1 2  ก รก ฏ า ค ม  2 56 3 , 

<http://www.djop.moj.go.th /present/index.htm>. 
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3. กลุ�มติด (Dependence) หมายถึง เด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณ เสพยาเสพ ติดมาแล�ว 
6 เดือน เคยหยุดยาและกลับมาเสพใหม�อีกหลายครั้ง เสพเปCนประจําอย�างต�อเน่ือง เช�น เสพมากกว�า 4 
วัน/สัปดาห  ควบคุมการใช�สารเสพติดไม�ได� หมกมุ�นกับการใช�ยา ใช�ยาแล�วมี ผลกระทบทางลบต�อตนเอง
และผู�อ่ืน มีป�จจัยเส่ียงสูงต�อการกลับไปเสพซ้ําและมีโอกาสสูงที่จะกลับไป เสพซ้ําโดยมีระดับคะแนนตาม
แบบคัดกรองการใช�ยา/สารเสพติดสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน ควบคุม 27 คะแนน  

4. กลุ�มติดรุนแรง (Hard core) หมายถึง ผู�ติดยาหรือสารเสพติดอย�างต�อเน่ืองเปCน ระยะ
เวลานานกว�า 3 ปD ซึ่งสามารถตรวจสอบได�ทางการแพทย  หรือ จากประวัติทางสังคมไม�สามารถ เลิกเสพ
ได�แม�ผ�านการบําบัดหลายคร้ัง หรือหลายวิธีร�วมกับข�อใดข�อหน่ึง ได�แก� เคยรักษาแบบบําบัด ด�วยยา 
มากกว�า 3 ครั้งใน 1 ปD หรือบําบัดด�วยยาและบําบัดฟ12นฟูรวมกันเกินกว�า 3 ครั้ง ไม�ต้ังใจ หรือไม�ต�องการ
เลิกยาเสพติดอย�างจริงจัง และเคยถูกจับหรืออยู�ระหว�างการดําเนินคดีเก่ียวกับการเสพ ยาเสพติดมากกว�า 
3 คร้ัง โดยมีระดับคะแนนตามแบบคัดกรองการใช�ยา/สารเสพติดสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม 
มากกว�า 27 คะแนน และติดนานกว�า 3 ปD การสร�างภูมิคุ�มกันด�านยาเสพติด สําหรับเด็กและเยาวชนกลุ�ม
เส่ียงต�อการใช�ยาเสพติด/ กลุ�มใช�ครั้งคราว เม่ือเด็กและเยาวชนได�รับการจําแนกตามป�ญหาการใช�ยาหรือ
สารเสพติดแล�ว ให�คําแนะนําและความรู� (Brief Advice : BA) ปฐมนิเทศเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการเข�า
ร�วมกิจกรรม กลุ�มเส่ียง จัดกิจกรรมการสร�างภูมิคุ�มกันด�านยาเสพติดโดยนักวิชาชีพ ประกอบด�วยกิจกรรม
เก่ียวกับ การให�ความรู� เพื่อเปCนวัคซีนในเรื่องบุหรี่ สุรา ยาเสพติด กิจกรรมเสริมทักษะชีวิต ทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ การส�งเสริมความภาคภูมิใจ และการวางแผนชีวิตร�วมกันท้ังเด็กและเยาวชน
และ ผู�ปกครอง ส�งเสริมให�เด็กและเยาวชนได�รับกิจกรรมขณะอยู�ในสถานควบคุม ได�แก� ดนตรี ศิลปะ 
กีฬา คุณธรรม จริยธรรม การฝvกระเบียบวินัย กิจกรรมจิตอาสา เปCนต�น 

สําหรับเด็กและเยาวชนกลุ�มติดรุนแรง ดําเนินการส�งต�อเพื่อพบแพทย และรับการรักษา/บําบัด
ในสถานบําบัดเฉพาะ วางแผนร�วมกับครอบครัวเพื่อให�เห็นความสําคัญของการบําบัดรักษาอย�างต�อเน่ือง 

ข้ันตอนท่ี 4 ประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพเพื่อกําหนดแผน โดยนําผลการประเมิน ระดับ
ความรุนแรงของการใช�ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนมาจัดทําแผนการแก�ไขบําบัด ฟ12นฟูของเด็กหรือ
เยาวชนรายบุคคล 

ข้ันตอนท่ี 5 บําบัดอาการที่เกิดจากการใช�ยาเสพติด เด็กและเยาวชนท่ีมีป�ญหาด�าน สุขภาพท่ี
เกิดจากการใช�ยาเสพติดได�รับการดูแลช�วยเหลืออย�างเหมาะสมในระยะก�อนเข�ารับการแก�ไข และฟ12นฟู
สมรรถภาพ 

ข้ันตอนที่ 6 แก�ไข และฟ12นฟูสมรรถภาพเด็กและเยาวชนท่ีเปCนผู�เสพ/ติดยาเสพติด โดย
ดําเนินการจัดกิจกรรม เพื่อให�เด็กและเยาวชนตระหนักรู�ถึงพิษภัยของยาเสพติด และมีทักษะชีวิต ที่จะ
ป$องกันตนเองจากการใช�ยาเสพติด มีการวางแผนอนาคตของตนเอง เพื่อกลับไปใช�ชีวิตโดยไม� กลับไปเสพ
ยาเสพติดซํ้า ได�แก� การให�ความรู� การเสริมสร�างทักษะชีวิต การเสริมสร�างระเบียบวินัย ดนตรี กีฬา 
สันทนาการ ศาสนา การฝvกวิชาชีพการนําครอบครัว ชุมชนเข�ามามีส�วนร�วมในการบําบัด 
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ข้ันตอนท่ี 7 ประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพเพื่อประเมินผล โดยการประเมินผลการ แก�ไข 
และฟ12นฟูสมรรถภาพเด็กและเยาวชนที่เปCนผู�เสพ/ติด/ติดรุนแรง และวางแผนการติดตามผลการบําบัด 

ข้ันตอนท่ี 8 ติดตามผลการบําบัด (After care) ดําเนินการติดตามผลการบําบัด (After care) 
โดยติดตามดูแล ช�วยเหลือเด็กและเยาวชนภายหลังผ�านการบําบัด ฟ12นฟูด�านยาเสพติด รวมทั้งป$องกันการ
กลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา จํานวน 7 ครั้ง เปCนระยะเวลา 1 ปD 

ข้ันตอนที่ 9 เสริมสร�างภูมิต�านทานสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีเก่ียวข�องกับยาเสพติด โดยการจัด
กิจกรรมการเสริมสร�างภูมิต�านทานเพื่อเตรียมความพร�อมเด็กและเยาวชนทั้งด�านร�างกาย และจิตใจ เพื่อ
ป$องกันไม�ให�เด็กและเยาวชนกลับไปเสพซ้ํา 

ข้ันตอนท่ี 10 ปล�อยตัวเด็กและเยาวชน โดยการเตรียมความพร�อมครอบครัว/ชุมชน เพื่อการ
ดูแลเด็กและเยาวชนอย�างต�อเน่ืองเม่ือกลับไปอยู�ในสังคม3 

วงจรค�ายาทะลักชายแดน กระจายเต็มพื้นท่ีเหนือ-ใต� คําถามท่ีคนสงสัยคือ ยาบ�าไอซ  เค 
จํานวนมากมหาศาล ทําไมยังเล็ดลอดเข�ามาปริมาณมากได�ส่ิงที่ต�องยอมรับความจริง “วงจรการค�า ขาย
ยาเสพติด” กว�างขวาง ไร�พรมแดนมากข้ึน เปCนเครือข�ายข�ามชาติอย�างแท�จริงทํางานเปCนระบบ แบ�ง
หน�าท่ีกันทํา ตัดตอนการรับรู�เปCนส�วนๆ ให�ยากต�อการสืบสวนจับกุม อะไรคือ “ป�จจัย” ที่ทําให� วงจร
การค�ายาเสพติดยังคงดํารงอยู�ได�ทั้งท่ีหลายประเทศสกัดก้ัน จับกุม แต�ไม�บรรลุผลมากนัก ป�จจัยสําคัญคือ 
“มีตลาด มีลูกค�า มีคนเสพ คนใช�ยาเสพติด คนอยากลองของใหม�ๆ เม่ือมีลูกค�า มีตลาด ย่ิงลูกค�ามีใน
หลายประเทศค�าสินค�าย่ิงมากข้ึนตามกลไกของตลาดแหล�งผลิตราคาถูก ขนส�งระยะไกล ราคาเพิ่มข้ึน
เรื่อยๆ ตามระยะทาง ความยากง�ายของการนําออกไปส�งลูกค�า ส่ิงตามมาคือ “ผลกําไร รายได�” เม่ือเห็น
ผลกําไรจํานวนมากๆ อย�างการค�าขายยาเสพติด รวยในพริบตา ถ�างานผ�าน คนก็กล�าที่จะเส่ียงทําผิดมาก
ข้ึนตามไปด�วย ต�องยอมรับพื้นที่สามเหล่ียมทองคํากินพื้นที่ไทย เมียนมา ลาว คือ ขุมทองของการผลิต  
ยาเสพติด ย่ิงระยะหลังทางตอนใต� ของจีนท่ีติดพื้นที่สามเหล่ียมทองคํา ยูนนานมี การผลิตไอซ คุณภาพดี
ออกมาจําหน�ายในลาวด�านติดลํานํ้าโขงท้ังรับยาจากเมียนมาผลิตกัญชา คุณภาพดีอัดแท�ง ส�งออกผ�าน
ประเทศไทย ผ�านเวียดนาม ผ�านกัมพูชาไปยังประเทศท่ีสาม 

พื้นท่ีสามเหล่ียมทองคําอยู�ในความปกครองของรัฐฉาน มีกองกําลังของชนกลุ�มน�อย ปกครอง
ตนเอง รัฐบาลเมียนมาควบคุมทําได�เพียงพื้นที่เมืองพอพ�นเขตเมืองผู�ทรงอิทธิพลตัวจริงด�านน้ี คือ กลุ�มว�า 
จะมีผบ.กองกําลังท่ีรับผิดชอบพื้นที่ และแบ�งพื้นที่กันชัดเจน เปCนสัดส�วน ไม�ลํ้าเส�นกัน รายได�จากการค�า
ขายยาเสพติดถูกส�งเข�ากงสีมาพัฒนาบ�านเมือง กองกําลังซ้ืออาวุธท่ีทันสมัยปกป$อง ตนเองเปCนที่มาของ
การผลิตยาเสพติดในพื้นที่ ป�จจุบัน กลุ�มทุนท่ีมาลงทุนนอกจากกลุ�มตระกูลเดิมๆ ของเหล�าอดีตนักรบจาก
กองพล 93 กลุ�มลูกหลานที่ได�มีโอกาสไปเรียนต�างประเทศกลุ�มเครือญาติท่ี กระจายในประเทศต�างๆ ท้ัง
อเมริกายุโรป ออสเตรเลียไต�หวัน ฮ�องกง หลังจากพ�ายแพ�สงครามของ กองพล 93 อีกส�วนท่ีเติบโตข้ึนมา
คือกลุ�มชนเผ�าต�างๆ เช�น มูเซอ ลาหู� อาข�า ม�ง ไทใหญ� กะเหรี่ยง ผลิตยาเสพติดมาตีตลาดได�เช�นกันกลุ�ม
                                                

3 กรมพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, คู"มือการปฏิบัติงานแก�ไข บาํบัดฟ'(นฟ ูเด็กและ
เยาวชนท่ีเก่ียวกับยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : กรมพินิจและคุ�มครองเด็กและเยาวชน, 2557), หน�า 3.   
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นายทุนจากไต�หวันฮ�องกงมาเลเซีย และคนไทยเองบางส�วนเข�า ไปร�วมลงทุนในพื้นท่ีสามเหล่ียมทองคํา
เสียเอง เพื่อเปCนการลดต�นทุนการผลิต เมื่อมีนายทุนแล�ว มี สารต้ังต�นมาผลิตยาเสพติดนําเข�าจากด�าน 
อินเดีย ปากีสถาน อาหรับ จีน เวียนนาม ไทย ไต�หวัน ฮ�องกง ท้ังทางบก ทางนํ้า ทางสายการบิน เพราะ
สารบางชนิด บางประเทศไม�ใช�สารต�องห�าม สามารถส�งออกนําเข�าไปยังพื้นท่ีผลิตได� เมื่อได�สารต้ังต�นแล�ว 
มีโรงงานผลิตด�านว�าเหนือ ว�าใต� มากกว�า 11 โรงงานใหญ� มีกระจายทั่วไปในพื้นท่ีใกล�แนวตะเข็บ
ชายแดนไทย เมียนมาร  ประมาณการ ผลิตในแต�ละปDไม�ตํ่ากว�า 1,000 ล�านเม็ด จับได�ปริมาณเท�าไรต�อปD 
ที่เหลือยาหายไปไหน แสดงให� เห็นว�ายาที่เหลือกระจายไปในชุมชนไปต�างประเทศตามท่ีลูกค�าแต�ละ
ประเทศส่ัง ที่เปCนป�ญหาใหญ� ของประเทศไทยในการสกัดก้ันจับกุม ท าลายเครือข�ายแบบขุดรากถอนโคน
ไล�ล�า ติดตามยึดทรัพย  ดําเนินคดี และกระบวนการนําสืบในกระบวนการพิจารณาในช้ันศาลเพื่อให�ศาล
มองเห็นภาพและทําให�ศาลเช่ือโดยปราศจากเหตุสงสัย และสามารถลงโทษกลุ�มขบวนการท่ีทําหน�าที่แต�
ละฝmายได� ป�จจุบัน พ�อค�ายาเสพติดท่ีติดคุกในคดีเล็ก คดีกลาง คดีใหญ�ๆ ทําให�มีโอกาสได�พบกันใน
เรือนจําสามารถ เครดิตสินค�ากันได� แม�ตัวอยู�ในเรือนจําย่ิงพวกที่พ�นโทษออกมาแล�ว หรือบางคนถูกออก
หมายจับแต� จับกุมตัวไม�ได� พากันหลบไปซุกปDกกลุ�มพ�อค�ายา โบรกเกอร ตัวแทนจําหน�ายยาเสพติดของ
ฝmายผู�ผลิต เจ�าของยํ้าทําให�ตลาดการค�าขายยาเสพติดกว�างขวางข้ึนเพราะพวกที่มีหมายจับหรือพวกท่ีพ�น
โทษ แล�วหลบข�ามแดนไป พวกเขาเหล�าน้ันไปพร�อมบัญชีลูกค�า มีตัวตายตัวแทนฝ�Vงไทย ท าหน�าท่ี
ประสาน ส่ังของจากฝmายผู�ผลิต เจ�าของโรงงานตรง ฝmายตัวแทนนายหน�าหรือโบรกเกอร ได�ราคาถูกกว�าซ้ือ
ที่ เมืองไทยอยู�ดีเม็ดยาเพิ่มมากข้ึนส่ังตรงจากเมียนมาร  ลาว มากข้ึน ย่ิงไปกว�าน้ันกลุ�มนายทุนเจ�าของยา 
เสพติดเอง มาท าการตลาดเชิงรุก นําเข�ามาเอง ผ�านคนของตัวเอง หรือจ�างคนไทย หรือคนเผ�าตนเอง 
การเก็บยาในพื้นท่ีตอนใน รอฟ�งคําส่ังการส�งให�ลูกค�ามีหน�าท่ีเพียงรักษาส�งกระจายยาตามคําส่ังการ ชําระ
เงินไม�เก่ียวเขาติดต�อชําระกันเอง กลุ�มผู�ต�องหาคือคนเก็บสต�อกยาและส�งต�อไปท่ีลูกค�าเจ�าของ ยาท่ีฝ�Vงท�า
ข้ีเหล็กหรือฝ�Vงลาว ท้ังใน กทม. ปริมณฑล ล าเลียงลงใต� ส�งให�ลูกค�าชาวมาเลเซียอีกทอดหน่ึง   

การลําเลียงเข�ามาจากชายแดน อาศัยช�องทางธรรมชาติ ฝ�Vงด�านเขาเดินลัดเลาะตามแนว สัน
เขา ลงตามทางธรรมชาติในพื้นท่ี ที่ดูแลได� หรือฝ�Vงทางนํ้าด�านแม�สายเชียงแสนเชียงของเวียงแก�น ก็
ลําเลียงข�ามนํ้ามาฝ�Vงไทยแล�วคนรอรับเพื่อเดินทางต�อหรือรับไปพักคอยก�อนลําเลียงลงไปยังพื้นที่ตอนใน
ถ�าลําเลียงจากชายแดนมาได�แล�วมีหลายกรณีคือ กลุ�มผู�ซื้ออาจมาขนเองจากด�านเหนือของ ไทยลงไป 
หรือทีมรับจ�างขนลงไป ทีมรับของรอรับพื้นที่ นครสวรรค  สิงห บุรี อ�างทอง อยุธยา ปทุมธานี สุพรรณบุรี 
สมุทรปราการ นครปฐม กทม. แต�ส�วนใหญ�จุดส�งของกันจะอยู�แถวพื้นท่ี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทีมขน
กลุ�มส�วนใหญ�เปCนทีมม�งมีความชํานาญในการขนส�งเพราะปกติจะขนส�ง สินค�าการเกษตรอยู�แล�ว ได�ค�าจ�าง
ในการขนแต�ละครั้งทั้งในรูปของเงินสดผ�านบัญชีให�รถเปCนค�างานให� ยาเสพติดเปCนค�าทํางานงานบางส�วน
เงินบางส�วน อีกกลุ�มคือ ทีมเก็บของ โกดัง สต�อกยา จะทําหน�าท่ีนับ ยามาเก็บที่โกดังก�อนกระจายส�งให�
ลูกค�าตามที่เจ�าของงานส่ัง หรือบางกลุ�มรับยาไปจําหน�ายเอง ท่ีสําคัญและยากมากคือ กลุ�มทําหน�าท่ี
ทางการเงิน กลุ�มน้ีจะมีหน�าที่ในการหาบัญชีนอมินี ให�ค�าจ�างเปUดบัญชีและนําบัญชีรับโอนเงินค�ายา แล�ว
ถอนเงินสดหรือโอนต�อไปตามบัญชีต�างๆ ตามท่ีเจ�าของยาส่ัง บางครั้งอาจส่ังให�ส�งค�านํ้ามันมัน ค�าวัสดุ
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ก�อสร�าง ค�าสินค�าอ่ืนๆ ค�ารถยนต  ค�าท่ีดิน ส่ิงปลูกสร�าง หรือโอน เข�าบัญชีนอมินีของฝmายทําหน�าท่ี
ทางการเงิน เงินค�ายาเสพติดจะแยกกับเงินตัวเม็ดยาเปCนหน�าท่ีของ ฝmายท่ีบังคับใช�กฎหมาย ต�องสืบสวน
หาพยานหลักฐานเช่ือมโยง และนําพยานหลักฐานให�พนักงาน อัยการนําเข�าสู�กระบวนการพิจารณาในช้ัน
ศาลได� เรื่องเงินจะสําคัญมาก รวมถึงการไล�ล�ายึดทรัพย  แบบ “ขุดรากถอนโคน” ให�ส้ินซากทุกส�วนต�อง
ช�วยสืบค�นข�อมูลจริงจัง ต้ังแต�สถาบันการเงิน ต�องรีบให�ข�อมูลเจ�าหน�าท่ีทันทีท่ีร�องขอ หรือมีหมายเรียกไป
ต�องถือเปCนหน�าที่สํานักงาน ป.ป.ส., ปปง. สรรพากร ศุลกากร เจ�าหน�าท่ีทหารฝmายปกครอง ท่ีดิน 
รวบรวมให�คณะกรรมการตรวจสอบทรัพย สิน ของ ป.ป.ส., ปปง. เล�นต�อให�สุดทาง4 

สรุปได�ว�า แนวทางการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดกรมพินิจและคุ�มครองเด็กและ
เยาวชน ท่ีมุ�งเน�นการพัฒนา ด�านการบําบัดรักษา แก�ไข ฟ12นฟูเด็กและเยาวชนท่ีเก่ียวข�องกับยาเสพติด 
โดยการจัดกิจกรรมการเสริมสร�างภูมิต�านทาน เพื่อเตรียมความพร�อมเด็กและเยาวชนท้ังด�านร�างกาย และ
จิตใจ เพื่อป$องกันไม�ให�เด็กและเยาวชนกลับไปเสพซ้ํา ตลอดจนถึงการดูแลเด็กและเยาวชนอย�างต�อเน่ือง
เมื่อกลับไปอยู�ในสังคม 
 
3.3 แผนป�องกันยาเสพติด 

เป$าหมายแผน สร�างภูมิคุ�มกันและป$องกันยาเสพติดให�กับเด็กและเยาวชนทั้งในและนอก 
สถานศึกษากลุ�มผู�ใช�แรงงาน และประชาชนโดยทั่วไป  แผนป$องกันยาเสพติด มี 6 แผนงาน ดังน้ี 

1. แผนงานการสร4างภูมิคุ4มกันยาเสพติดในเด็กปฐมวัย 
เป$าหมายแผนงาน เด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาล 32,928 แห�งศูนย พัฒนาเด็กเล็ก 19,934 

แห�ง แนวทางการดําเนินงาน 
1.1 พัฒนา จัดการองค ความรู�ในการพัฒนาทักษะสมองเพื่อสร�างภูมิคุ�มกันในเด็กปฐมวัย  
1.2 ผลักดันเชิงนโยบาย บูรณาการแนวทางขับเคล่ือนงาน การถ�ายโอนภารกิจ ร�วมกับ

หน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง  
1.3 ส�งเสริม พัฒนาศักยภาพบุคลากร เพื่อสร�างภูมิคุ�มกันยาเสพติดในเด็กปฐมวัย  
1.4 ส�งเสริม สนับสนุนให�ครูผู�สอนและครูผู�ดูแลเด็ก เสริมสร�างภูมิคุ�มกันยาเสพติด ด�วยการ

พัฒนาทักษะสมองในเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลและศูนย พัฒนาเด็กเล็กท่ัวประเทศ  
1.5 แสวงหาช�องทางแลกเปล่ียนเรียนรู� เสริมสร�างแรงจูงใจ เช�น การถอดบทเรียน การดําาเนิน

งานสรรหา Best Practice การจัดทําส่ือสร�างสรรค ฯลฯ  
1.6 วางแนวทางกํากับติดตาม และประเมินผล 
 
2. แผนงานสร4างภูมิคุ4มกันในสถานศึกษา 

                                                
4หนังสือพิมพ ไทยรัฐ “วงจรค�ายาทะลักชายแดน”, ฉบับท่ี 21887 ปDท่ี 68, (วันอาทิตย ท่ี 24 ธันวาคม พ.ศ. 

2561), หน�า 9. 
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เป$าหมายแผนงาน โรงเรียนประถมศึกษา 31,335 แห�งโรงเรียนมัธยมศึกษา 11,287 แห�ง
โรงเรียนอาชีวศึกษา 956 แห�งสถาบันอุดมศึกษา 156 แห�ง แนวทางการดําเนินงานแนว ทางการ
ดําเนินงานแต�ละกลุ�มเป$าหมาย มีดังน้ี แนวทางในกลุ�มประถมศึกษา 

2.1 พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอน และหลักสูตรในโรงเรียน เพื่อเสริมสร�าง พัฒนา
ทักษะชีวิต ในการสร�างภูมิคุ�มกันยาเสพติดในระดับประถมศึกษา  

2.2 สร�างภูมิคุ�มกันให�แก�นักเรียนผ�านการเรียนการสอนจากครูและวิทยากรในการ สร�างความรู�
และเสริมสร�างทักษะชีวิตเพื่อการป$องกันยาเสพติด  

2.3 สร�างภูมิคุ�มกันทางจิตใจ โดยใช�กิจกรรมทางศาสนา ควบคู�กับกิจกรรม เสริมสร�างคุณธรรม
จริยธรรม 

แนวทางในกลุ'มมัธยมศึกษา 
1. สร�างภูมิคุ�มกันให�แก�นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เสริมสร�างความภาคภูมิใจในตนเอง  
2. ส�งเสริม สนับสนุนให�สถานศึกษากําหนดบทบาทและสร�างเครือข�ายกลุ�มแกนนํา/องค กร

วิชาชีพ อย�างต�อเน่ืองจริงจัง  
3. ส�งเสริม สนับสนุนให�สถานศึกษาดูแลช�วยเหลือกลุ�มเส่ียง/เสพ ด�วยการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม  
4. ส�งเสริม สนับสนุนการขับเคล่ือนโครงการ TO BE NUMBER ONE  
5. ดําเนินการจัดระเบียบรอบสถานศึกษา โดยบูรณาการร�วมกับหน�วยงานที่เก่ียวข�อง 
แนวทางการสร4างภูมิคุ4มกันในระดับอาชีวศึกษา 
1. สร�างภูมิคุ�มกันทางจิตใจ โดยใช�กิจกรรมทางศาสนา ได�แก� ค�ายศาสนธรรม ท้ังศาสนาพุทธ

และศาสนาอ่ืนๆ ท่ีสอดคล�องกับกลุ�มเป$าหมาย  
2. ส�งเสริม สนับสนุนให�สถานศึกษากําหนดบทบาทและสร�างเครือข�ายกลุ�มแกนนํา/อาจารย 

แกนนํา นักศึกษาแกนนําอย�างต�อเน่ืองจริงจัง 
3. ส�งเสริม สนับสนุนให�สถานศึกษาดูแลช�วยเหลือกลุ�มเส่ียง/เสพ ด�วยการ ปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม  
4. ส�งเสริม สนับสนุนการขับเคล่ือนโครงการ TO BE NUMBER ONE  
5. ดําเนินการจัดระเบียบรอบสถานศึกษา โดยบูรณาการร�วมกับหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องแนวทาง

สร�างภูมิคุ�มกันในระดับอุดมศึกษา 
3. แผนงานสร4างภูมิคุ4มกันเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา 
เป$าหมายแผนงาน เด็กและเยาวชนช�วงอายุระหว�าง 6–15 ปD ได�แก� เด็กและเยาวชน อายุ

ระหว�าง 6-15 ปD ที่ไม�ได�รับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และเยาวชนอายุระหว�าง 16-25 ปD ที่ไม�ได� ศึกษาต�อและ
ไม�มีงานทํา แนวทางการดําเนินงาน เปล่ียนกลุ�มเส่ียงให�เปCนพลัง ด�วยการเร�งหาตัวตนให� พบเพื่อสร�าง
ภูมิคุ�มกันอย�างต�อเน่ือง จัดกิจกรรมปรับพฤติกรรมเส่ียง/ให�การสงเคราะห ช�วยเหลือท่ีเหมาะสม 
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4. แผนงานสร4างภูมิคุ4มกันในกลุ'มสถานประกอบการ  
เป$าหมายแผนงาน 
4.1 รณรงค สร�างภูมิคุ�มกันยาเสพติดให�แก�ผู�ใช�แรงงานในสถานประกอบการที่มี ลูกจ�าง 10 คน

ข้ึนไปจํานวน 1,000,000 คนหรือ 20,000 แห�ง  
4.2 เผยแพร�ส่ือความรู�ในสถานประกอบการขนาดเล็กที่มีลูกจ�างตํ่ากว�า 10 คนลงมาจํานวน 

72,550 แห�ง   
4.3 จัดทําข�อมูลสถานการณ ยาเสพติดในกลุ�มสถานประกอบการและผู�ใช�แรงงาน  
4.4 การพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครแรงงานประจําตําบลเพื่อการป$องกันยาเสพติด และขยาย

เครือข�ายอาสาสมัครแรงงานป$องกันยาเสพติด  
4.5 ส�งเสริมสถานประกอบการเข�าร�วมจัดทํามาตรฐานด�านยาเสพติด และพัฒนามาตรการ

เสริมสร�างแรงจูงใจผู�ประกอบการในการจัดทํามาตรฐานด�านยาเสพติด  
4.6 ดําเนินการพัฒนาศักยภาพเครือข�ายสถานประกอบการป$องกันยาเสพติด  
4.7 ผลักดันให�มีการส�งเสริมให�มีการจัดต้ัง ชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถาน 

ประกอบการของแต�ละจังหวัดเพิ่มข้ึน  
4.8 มีนโยบายให�หน�วยงานที่เก่ียวข�องมอบหมายให�เจ�าหน�าที่รัฐที่เก่ียวข�องในฐานะ เจ�า

พนักงาน ป.ป.ส. เข�าไปตรวจตราสถานประกอบการตามกฎหมายยาเสพติดอย�างจริงจังและ ต�อเน่ือง 
4.9 ดําเนินการเสริมสร�างภูมิคุ�มกันยาเสพติดในกลุ�มแรงงานเฉพาะ เช�น แรงงาน ต�างด�าว กลุ�ม

แรงงานไทยที่ไปทํางานต�างประเทศ  
4.10 ศึกษาวิจัยสถานการณ ป�ญหายาเสพติดในกลุ�มแรงงานและสถานประกอบการ 
5. แผนงานป�องกันและสร4างการมีส'วนร'วมประชาชนทั่วไป เป�าหมายแผนงาน 
5.1 สร�างกระบวนการและพัฒนาศักยภาพการมีส�วนร�วมของภาคประชาชนด�าน การป$องกัน

และแก�ไขป�ญหายาเสพติด  
5.2 พัฒนาความเข�มแข็งอย�างย่ังยืนให�กับหมู�บ�าน/ชุมชน  
5.3 การขยายหมู�บ�าน/ชุมชนกองทุนแม�ของแผ�นดิน  
5.4 เสริมสร�างให�แกนนํากองทุนแม�ฯ เปCนกลไกเฝ$าระวังป�ญหายาเสพติด  
5.5 เสริมสร�างเครือข�ายหมู�บ�านชุมชนกองทุนแม�ฯ และศูนย เรียนรู�กองทุนแม�ฯ เพื่อเปCนกลไก

แนะนําช�วยเหลือ/ถ�ายทอดองค ความรู�ในการจัดการป�ญหายาเสพติดในหมู�บ�าน/ชุมชน  
5.6 จัดต้ังศูนย เรียนรู�กองทุนแม�ของแผ�นดิน 
แนวทางการดําเนินงาน 
1. การรณรงค ป$องกันให�ความรู�ในกลุ�มประชาชนทั่วไปรณรงค ให�ความรู� เก่ียวกับยาเสพติด/

สร�างภูมิคุ�มกันยาเสพติด ให�กับเด็กและเยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไป ใน หมู�บ�าน/ชุมชน โดย
ดําเนินการให�ความรู�ผ�านเสียงตามสาย ประชาสัมพันธ  ผ�านส่ือท�องถ่ินวิทยุ โทรทัศน  หนังสือพิมพ  แผ�น
ป$าย แผ�นซีดี ฯลฯ จัดกิจกรรม TO BE NUMBER ONE ในหมู�บ�าน/ชุมชน  
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2. สร�างการมีส�วนร�วมจากภาคประชาชน ส�งเสริมสนับสนุนให�ภาคประชาชนมี ส�วนร�วมในการ
ป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดในหมู�บ�าน/ชุมชน โดยพัฒนาเครือข�ายความร�วมมือ กับภาครัฐ และ
ภาคส�วนอ่ืนๆ จนพัฒนาเปCนภาคประชาสังคมท่ีมีบทบาทและมีส�วนร�วมในการป$องกัน และแก�ไขป�ญหา
ยาเสพติดฯลฯ  

3. การเสริมสร�างความเข�มแข็งให�กับหมู�บ�าน/ชุมชน (81,905 แห�ง) 
6. แผนงานจัดระเบียบสังคม  
เป$าหมายแผนงาน ทุกอําเภอ แนวทางการดําเนินงาน 

 6.1 บูรณาการการทํางานร�วมเพื่อวางแนวทางปฏิบัติในการจัดระเบียบสังคม พร�อมทั้งนําคําส่ัง
หัวหน�าคณะรักษาความสงบแห�งชาติ ท่ี 22/2558 ลงวันที่ 22 กรกฎาคม 2558 เรื่อง มาตรการในการ
ป$องกันและแก�ไขป�ญหาการแข�งรถยนต และรถจักรยานยนต ในทาง และการควบคุม สถานบริการหรือ
สถานประกอบการท่ีเปUดให�บริการในลักษณะที่คล�ายกับสถานบริการ มาใช�ในการกําหนดแผนการทํางาน  
 6.2 เพิ่มพื้นที่เชิงบวก ในเมือง หมู�บ�าน/ชุมชน สําหรับเด็กและเยาวชน5 
 สํานักงานคณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม ได� กล�าวถึง 
ป�ญหายาเสพติดเปCนวาระสําคัญของชาติ ส�งผลกระทบต�อความเดือดร�อน ความทุกข ยากของ ประชาชน
และศักยภาพการพัฒนาของประเทศในอนาคต จําเปCนต�องใช�ความร�วมมือจากทุกภาคส�วน แก�ไขป�ญหา
อย�างจริงจัง โดยกลไกของ “ประชารัฐ” ในระดับพื้นท่ี ได�แก� อําเภอ/เขต ซึ่งทํางาน ใกล�ชิดกับประชาชน
มากที่สุดเปCนศูนย กลางบูรณาการมาตรการทุกด�านให�เข�าถึงประชาชนในหมู�บ�าน/ ชุมชน และนําไปสู�การ
แก�ป�ญหายาเสพติดให�บังเกิดผลภายใต�การสนับสนุนของทุกหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ควบคู�กับการขจัด
เง่ือนไขอิทธิพลผลประโยชน โดยดําเนินมาตรการกับเจ�าหน�าที่ของรัฐท่ีเข�าไปมีส�วนเก่ียวข�อง 
 การเอาชนะยาเสพติดในระดับหมู�บ�าน/ชุมชน จะต�องสลายโครงสร�างป�ญหาด�วยการลด และ
ขจัดอิทธิพลของกลุ�มการค�ายาเสพติด เจ�าหน�าท่ีของรัฐท่ีเข�าไปเก่ียวข�องมีผลประโยชน  ให�ประชาชนใน
พื้นท่ีมั่นใจท่ีจะเข�าร�วมการแก�ไขป�ญหาเปCนลําดับแรก แล�วดําเนินมาตรการทุกด�าน ทั้งการป$องกัน
บําบัดรักษา การปราบปราม การพัฒนาเพื่อลดเง่ือนไข อย�างสอดคล�องประสานกันด�วย กลไกและ
กระบวนการ “ประชารัฐ” โดยหน�วยงานภาครัฐที่ดูแลรับผิดชอบพื้นท่ีควบคู�กับกําลังภาคประชาชนที่จะ
รักษาพื้นท่ีต�อเน่ืองในระยะต�อไป ด�วยหลักการ เข�าใจ เข�าถึง และพัฒนา ผู�ผลิตผู�ค�ายา เสพติดจะต�องถูก
ดําเนินการตามกฎหมายอย�างจริงจัง และเปUดโอกาสให�บุคคลที่เคยเข�าไปเก่ียวข�อง กับขบวนการยาเสพติด 
ทั้งจากเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม และผลประโยชน ชักนําให�ละเลิก พฤติการณ  ด�วยการปรับเปล่ียน
ทัศนคติและปรับเปล่ียนวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไม�เข�า ไปยุ�งเก่ียวกับยาเสพติด6 

                                                
5 สํานักงานคณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, แผนปฏิบัติการ ป�องกันและ

แก�ไขยาเสพติดป� 2560, หน�า 6-38. 
6 สํานักงานคณะกรรมการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม, แผนประชารัฐร"วม ใจสร�าง

หมู"บ�านชุมชนมั่นคง ปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ. 2559– 2560, (กรุงเทพมหานคร: กระทรวงยุติธรรม, 2559), หน�า 1.  



75 

 สรุปได�ว�า แผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติด ปD 2560 ได�ถือเอาป�ญหายาเสพติด 
ถือเปCนป�ญหาสําคัญระดับชาติที่ทุกรัฐบาลจะต�องดําเนินการ แก�ไขป�ญหายาเสพติดภายในชาติอย�างอย�าง
จริงจัง ด�วยเหตุน้ีการจัดทําแผนยุทธศาสตร เพื่อใช�เปCนกรอบทิศทางในการดําเนินการป$องกันและแก�ไข
ป�ญหายาเสพติดของทุกหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง ต้ังแต�หน�วยงานของรัฐบาลภาคเอกชน โรงเรียนและชุมชน 
ได�มีส�วนร�วมในการแก�ป�ญหาอย�างจริงจัง จึงเปCนเร่ืองท่ีมีความสําคัญและจําเปCนอย�างย่ิงในการกําหนด
ยุทธศาสตร การดําเนินงานเพื่อลดปริมาณ ยาเสพติดและลดความต�องการใช�ยาเสพติด และออกกฎหมาย
เก่ียวกับป$องกันและปราบปรามยาเสพติด ตลอดถึงการดูแลบําบัดรักษาผู�ติดยาเสพติดให�กลับคืนสู�สังคม
ได�อย�างมีความสุข 
 
3.4 บทบาทและหน4าท่ีขององค�กรในการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด 

หน�าท่ีขององค กรในการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด หมายถึง การแพร�ระบาดของ ยา
เสพติด หรือยาบ�า และบทบาทของครอบครัว พ�อแม�ผู�ปกครอง บทบาทของครูและโรงเรียน บทบาทของ
เพื่อน บทบาทครูประจําช้ันบทบาทของชุมชน ชุมชนต�องมีความรู� บทบาทของรัฐบาล และรัฐบาลควรจะ
ให�ความสําคัญและจริงจังกับการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด เช�น การดําเนินงานการป$องกันยาเสพ
ติด และปราบปราม รวมถึงการให�ความรู�เรื่องยาเสพติด การจัด สภาพแวดล�อม และการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาตนเอง ได�มีผู�รู�กล�าวเอาไว�ดังต�อไปน้ี 

สมบูรณ  บุญฤทธ์ิ พูดถึง ป�ญหาการแพร�ระบาดของยาเสพติด หรือยาบ�า นับเปCนป�ญหา สังคม
อย�างรุนแรงมากในป�จจุบัน การป$องกันและปราบปรามมิให�เกิดป�ญหาน้ีในสังคมจึงต�องกระทําโดยการ
ร�วมมือกันของทุกฝmาย ท้ังครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และรับบาล ซ่ึงสามารถกระทําได�ตามบทบาทและ
หน�าท่ีของแต�ละองค กร7 

1. บทบาทของครอบครัว พ�อแม�ผู�ปกครอง ควรจะมีหน�าท่ีในการสร�างบุคลิกภาพ ค�านิยม และ
ทัศนคติท่ีดี ตลอดจนให�ความรู�ท่ีเหมาะสมต�อ เยาวชน อันจะช�วยเปCนภูมิคุ�มกัน ไม�ให�เด็ก ไปเสพติด พ�อ
แม� ผู�ปกครอง ควรเปCนที่พึ่งของเยาวชน พร�อมท่ีจะให�คําปรึกษา และช�วยเหลือเม่ือเด็ก มีป�ญหา จะได�
เลือกวิธีแก�ไขให�ถูกทาง ควรจะช�วยให�เด็กคบเพื่อนที่ดีและอยู�ในสภาพแวดล�อมที่ดี ใช� เวลาว�างให�
เหมาะสม มีพฤติกรรมทางสร�างสรรค  เช�น เล�นกีฬา บําเพ็ญสาธารณประโยชน  

2. บทบาทของเพื่อน เพื่อนเปCนจุดสําคัญในการที่จะชักนําเด็กและเยาวชนเข�าสู�ป�ญหายาบ�า 
ดังน้ันการคบเพื่อนจึงเลือกคบกับเพื่อนท่ีดี ไม�ชักนําไปสู�การทดลองเสพยา 

3.บทบาทของครูและโรงเรียน โดยเฉพาะบทบาทของครูประจําช้ัน ซึ่งเปCนครูที่ ใกล�ชิดนักเรียน
มากท่ีสุด ควรจะให�ความสนใจนักเรียนให�มาก อาทิ ต�องหมั่นสังเกตพฤติกรรมของ นักเรียนในช้ันของ
ตนเอง ว�ามีนักเรียนคนใดมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติบ�าง ควรมีการบันทึกการ สังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก เพื่อเปCนข�อมูลประกอบการพิจารณาช�วยเหลือต�อไป ควรย่ืนมือเข�า ช�วยเหลือในกรณีท่ีแน�ใจว�าเด็ก
                                                

7 สมบูรณ  บุญฤทธ์ิ, ป:ญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สูตรไพศาล, 2544), หน�า 73. 
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กําลังประสบป�ญหา เช�น การให�คําแนะนําเก่ียวกับแหล�งหรือบุคคลที่ จะให�ความช�วยเหลือแก�เด็กน้ันๆ ได� 
ควรร�วมกิจกรรมของเด็กโดยเฉพาะในโอกาสสังสรรค  เพื่อความ บันเทิง หรือร�วมในกิจกรรมเสริม
หลักสูตรต�างๆ ควรมีโอกาสไปเย่ียมเยียนยังท่ีพักของนักเรียน ใน กรณีท่ีนักเรียนมิได�อยู�กับบิดามารดา 
และครูควรศึกษาหาความรู�เก่ียวกับยาบ�า หรือยาเสพติดชนิดอ่ืน เพื่อแนะนําช้ีแจงให�นักเรียนมองเห็นภัย
อันตรายที่มาจากการเสพยาเสพติด 

4. บทบาทของชุมชน ชุมชนจะต�องมีความรู� ความเข�าใจและทัศนคติท่ีถูกต�องต�อ ป�ญหายาบ�า
และยาเสพติดชนิดอ่ืน การปราบปรามและควบคุมยาบ�าและยาเสพติดชนิดอ่ืน ควรทําได� โดยการใช�
กฎหมายท่ีเหมาะสมและการรักษากฎหมายอย�างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ันชุมชนยัง สามารถจะป$องกัน
ป�ญหายาบ�าได�โดยการกําจัดแหล�งมั่วสุม และแหล�งอบายมุขต�างๆ ให�หมดไปจาก ชุมชน เพราะแหล�งม่ัว
สุมและแหล�งอบายมุขเหล�าน้ีจะเปCนแหล�งที่ชักนําให�เด็กและเยาวชนเข�าไปเก่ียวข�องกับยาบ�าหรือยาเสพ
ติดชนิดอ่ืน 

5. บทบาทของรัฐบาล รัฐบาลควรจะให�ความสําคัญและจริงจังกับการป$องกันและ ปราบปราม
ยาบ�า โดยการปราบปรามขบวนการค�ายาบ�าอย�างจริงจัง บังคับใช�กฎหมายอย�างมี ประสิทธิภาพ และ
ลงโทษผู�กระทําผิดในคดีที่เก่ียวข�องกับยาบ�าอย�างรุนแรง เช�น ประหารชีวิตผู�ค�า ยาบ�า ยึดทรัพย ผู�ค�ายาบ�า
ในกรณีที่พิสูจน ได�ว�าทรัพย สมบัติเหล�าน้ันได�มาจากการค�ายาบ�า เปCนต�น การป$องกันมิให�เกิดป�ญหายาบ�า 
รัฐบาลควรมีนโยบายที่จะให�ทุกหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องได�มีโครงการใน การป$องกันป�ญหายาบ�าและ
ดําเนินการตามนโยบายอย�างเปCนรูปธรรม 

ทุกรัฐบาลของไทยที่ผ�านมา ได�เอาจริงเอาจังในการปราบปรามและป$องกันป�ญหายาบ�า เพราะ
เห็นว�าป�ญหายาบ�าเปCนป�ญหาท่ีสําคัญและมีระดับความรุนแรงของป�ญหาเปCนอันดับต�นๆ ของ ป�ญหาของ
ประเทศ ป�จจุบันป�ญหาสารเสพติดทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะในกลุ�มเด็กและเยาวชน ที่ตกเปCน
เป$าหมายสําคัญของผู�ค�า ซึ่งถือว�าเปCนการทําลายทรัพยากรและความมั่นคงของชาติ เปCนส่ิงทําลายชาติ 
และต�องถือว�าผู�ท่ีเก่ียวข�องกับยาเสพติดเปCนผู�ทรยศต�อชาติด�วยจึงเปCนหน�าท่ีของทุกคนท่ีต�องร�วมกับ
เจ�าหน�าท่ีในการป$องกัน 

หลักการป$องและแก�ไขป�ญหายาเสพติด 
1. การดําเนินงานการป$องกันยาเสพติด การป$องกันและปราบปราม  
2. การให�ความรู�เรื่องยาเสพติด  
3. การจัดสภาพแวดล�อม  
4. การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง 
สรุปได�ว�า การแพร�ระบาดของยาบ�าและการเสพติดยาบ�า นับเปCนป�ญหาสังคมอย�างรุนแรงมาก

ในป�จจุบัน การป$องกันและปราบปรามมิให�เกิดป�ญหาน้ีในสังคมจึงต�องกระทําโดยการร�วมมือกันของทุก
ฝmาย ทั้งครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และรับบาล ซึ่งสามารถกระทําได�ตามบทบาท และหน�าท่ีของแต�ละ
องค กร บทบาทครอบครัว พ�อแม�ผู�ปกครอง ควรจะมีหน�าท่ีในการสร�าง บุคลิกภาพค�านิยม และทัศนคติท่ี
ดี ตลอดจนให�ความรู�ท่ีเหมาะสมต�อ เยาวชน พร�อมท่ีจะให�คําปรึกษา และช�วยเหลือเม่ือเด็กมีป�ญหา 
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บทบาทของเพื่อน เพื่อนเปCนจุดสําคัญในการท่ีจะชักนําเด็ก และเยาวชนเข�าสู�ป�ญหายาบ�า ดังน้ันการคบ
เพื่อนจึงเลือกคบกับเพื่อนท่ีดี บทบาทครูและโรงเรียน โดยเฉพาะบทบาทของครูประจําช้ัน ซ่ึงเปCนครูท่ี
ใกล�ชิดนักเรียนมากท่ีสุด ควรจะให�ความสนใจ นักเรียนให�มาก ควรมีการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก บทบาทของชุมชน ชุมชนจะต�องมี ความรู� ความเข�าใจและทัศนคติที่ถูกต�องต�อป�ญหายาบ�าและยา
เสพติดชนิดอ่ืน บทบาทของรัฐบาล รัฐบาลควรจะให�ความสําคัญและจริงจังกับการป$องกันและปราบปราม
ยาบ�า 
 
3.5 สภาพป�จจุบันศูนย�ปฏิบัติการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก'น 

การเกิดข้ึนของศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก�น ตามคําส่ังอําเภอภูเวียง ท่ี 355/2557 เรื่องการจัดต้ังศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยา
เสพติด โดยทําหน�าที่ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยารวมทั้งปฏิบัติตามนโยบายด�านการแก�ไขป�ญหา
ยาเสพติดของรัฐบาลกระทรวงมหาดไทย และตามที่ศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติด
จังหวัดขอนแก�นส่ังการหรือมอบหมาย 

จัดต้ังศูนย ปฏิบัติการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง ข้ึน ณ ที่ทําการปกครอง
อําเภอภูเวียง ช้ัน 2 ห�องฝmายความม่ันคง เรียกโดยย�อว�า “ศป.ปส.อ. ภูเวียง” ทําหน�าที่ปฏิบัติการป$องกัน
และปราบปรามรวมทั้งปฏิบัติตามนโยบายด�านการแก�ไขป�ญหายาเสพติดของรัฐบาลกระทรวงมหาดไทย 
และตามที่ศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดขอนแก�นส่ังการหรือมอบหมาย 

อํานาจหน4าที่ 
1) สํารวจและรวบรวมข�อมูลผู�เสพ/ผู�ติดยาเสพติดทุกรายในพื้นที่หมู�บ�าน/ชุมชน รวมท้ังให�มีการ

ติดตามข�อมูลความเคล่ือนไหวของสถานการณ ป�ญหายาเสพติดในพื้นที่รับผิดชอบ 
2) จัดทําแผนปฏิบัติการ แผนงาน และโครงการต�างๆ เพื่อสนับสนุนการแก�ไขป�ญหายาเสพติดใน

พื้นท่ีอําเภอ รองรับแผนปฏิบัติการป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดของจังหวัด 
3) จัดชุดปฏิบัติการประจําตําบลทําหน�าที่ปลุกพลังมวลชน ขับเคล่ือนกระบวนการประชาคมสร�าง

ความเข�มแข็งหมู�บ�าน/ชุมชน ในพื้นที่รับผิดชอบ โดยการมีส�วนร�วมของพี่น�องประชาชน 
4) จัดชุดปฏิบัติการจัดระเบียบสังคม การจัดต้ังจุดตรวจ จุดสกัด เพื่อค�นหาผู�เสพ/ผู�ติดยาเสพติด

นําเข�าสู�กระบวนการบําบัดรักษา 
5) จัดชุดปราบปรามยาเสพติด กดดัน ปราบปรามปUดล�อมตรวจค�นผู�ค�ายาเสพติดในพื้นท่ีประสาน

การปฏิบัติการหน�วยงานภาคี และส�วนราชการท่ีเก่ียวข�องในการสนับสนุนการปฏิบัติในภารกิจท่ีเกินขีด
ความสามารถ 

6) จัดชุดสืบสวน ตรวจสอบข�อเท็จจริงคําร�องเรียนของประชาชนและให�มีผลการปฏิบัติงานอย�าง
รวดเร็วทันต�อเหตุการณ  



78 

7) ติดตามดูแล ให�คําปรึกษาแนะนํา ให�ความช�วยเหลือและสงเคราะห ผู�ผ�านการบําบัดรักษาและ
มอบหมายบุคคลหรือกลุ�มบุคคลทําหน�าที่ติดตาม ช�วยเหลือผู�ผ�านการบําบัดอย�างชัดเจน 

8) เสนอผู�มีอํานาจในการให�คุณให�โทษ เจ�าหน�าที่ผู�ปฏิบัติงานในพื้นท่ีรับผิดชอบ 
9) รายงานผลการปฏิบัติงานสถานการณ ป�ญหายาเสพติดในภาพรวมเสนอต�อศูนย อํานวยการ

ป$องกันและปราบปรามยาเสพติดกรมการปกครอง ศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัด 
และระบบสารสนเทศ 

10) ปฏิบัติหน�าที่อ่ืนเพื่อสนับสนุนยุทธศาสตร การป$องกันและแก�ไขป�ญหายาเสพติดตามที่ได�รับ
มอบหมายจากศูนย อํานวยการป$องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดป�จจุบันปD 2563 มีผู�ผ�านการอบรมแล�ว
จํานวน 74 คน 

 
3.6 หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช4กับการปรับพฤติกรรมผู4ผ'านการบําบัดฟFGนฟูของศูนย�
ปฏิบัติการป�องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก'น  

หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัดฟ12นฟูของศูนย ปฏิบัติการ
ป$องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น จากการสัมภาษณ พบแนวคิด ดังต�อไปน้ี 

3.6.1 ผู4ให4สัมภาษณ� 
จากการสัมภาษณ เยาวชนจํานวน 15 คน มีรายละเอียด ดังน้ี 
1. เปCนผู�ชายท้ังหมด  
2. อายุ แบ�งเปCน  
 อายุ 16 ปD  จํานวน 1 คน  
 อายุ 17 ปD จํานวน 6 คน 
 อายุ 18 ปD จํานวน 4 คน  
 อายุ 19 ปD จํานวน 1 คน  
 อายุ 21 ปD จํานวน 1 คน  
       อายุ 22 ปD จํานวน 1 คน  
 อายุ 23 ปD จํานวน 1 คน  
3. การศึกษาแบ�งเปCน 
 ประถมศึกษาปDที่ 6 จํานวน 1 คน  
 มัธยมศึกษาปDท่ี 2 จํานวน 1 คน  
 มัธยมศึกษาที่ 3 จํานวน 6 คน  
 มัธยมศึกษาปDท่ี 5 จํานวน 1 คน  
 มัธยมศึกษาปDท่ี 6 จํานวน 2 คน  
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3.6.2 คุณค'าชีวิตที่ดี 
 1. ชีวิตท่ีดี  
 จากการสัมภาษณ ท้ัง 15 คน ได�ให�ความเห็นว�าท่ีผ�านมามีชีวิตที่ดี ได�แก� เปCนคนไม�ชอบใช�
อารมณ แล�วชีวิตท่ีดี และชอบทํากิจกรรม8 ช�วยงานพ�อแม� ได�อยู�กับพ�อแม� ได�เรียนหนังสือ9 เล�นกีฬา มี
ความสุข สนุกสนานและมีความดี10 เรียนหนังสือ มีวินัย ครอบครัวอบอุ�น11 มีเงินเพราะจะได�ซื้อในส่ิงท่ี
อยากได�12 มีความสุขเพราะได�อยู�กับครอบครัว13 ถ�าเกิดมามีคุณพ�อคุณแม�14 เรียนดี15 มีคุณพ�อคุณแม�อยู�
ด�วยกันมีความอบอุ�น16 ได�ไปโรงเรียน ได�มีครอบครัวอยู�พร�อมหน�า มีข�าวกิน ได�เล�น มีเพื่อน มีน�อง มี
คุณครู17 มีชีวิตท่ีดี ไม�ถูกจับ ไม�ติดยาเสพติด18 มีงานทํา19 ทํางานหาเงินพอเล้ียงชีพเล้ียงครอบครัวได� 
พอใช� ยินดีในส่ิงที่ตนได�20 ท่ีผ�านมาชีวิตดีได�อยู�กับครอบครัวและได�อยู�กับเพื่อนที่ดี และได�ขับรถไถนา
ช�วยงานพ�อแม�21 

จากการสัมภาษณ ชีวิตมีคุณค�าแบ�งออกเปCนประเด็นได�จํานวน 6 ข�อคือ  
1. สติ ได�แก� ไม�ใช�อารมณ  มีวินัย   
2. ทิฏฐิ ได�แก� ได�เรียนหนังสือ 
3. อาชีพ ได�แก� มีงานทํา งานหาเงินพอเล้ียงชีพเล้ียงครอบครัวได� และมีเงิน 
4. การกระทําดี ได�แก� ทํากิจกรรม ช�วยงานพ�อแม� เล�นกีฬา ช�วยงานผู�ปกครอง เช�น ได�ขับรถไถ

นาช�วยงานพ�อแม� 
5. ความเมตตา ได�แก�  ได�อยู�กับพ�อแม� ครอบครัวอบอุ�น มีเพื่อน มีน�อง 
6. ศีล ได�แก�มีศีลข�อ 5 ไม�ติดยาเสพติด ยินดีในส่ิงท่ีตนได� เพื่อนที่ดี  
2. สาเหตุที่ทําให4มีชีวิตที่ดี 

                                                
8สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
9สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
10สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
11สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
12สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
13สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
14สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
15สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
16สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
17สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
18สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
19สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
20สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
21สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
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จากการสัมภาษณ ทั้ง 15 คน ได�ให�ความเห็นว�าสาเหตุท่ีทําให�มีชีวิตที่ดีเกิดจากอยากเรียนสูง 
เพระจะได�เอาวุฒิไปสมัครงานดี ๆ22 อยากมีเงิน อยากมีงาน อยากเล้ียงครอบครัว อยากเลิกยาเสพติด23 
อยากมีบ�าน มีรถ มีเงินใช� มีครอบครัวอบอุ�น มีงานทํา อยู�กับครอบครัว กับแฟนกับทุกคน อยากมีชีวิตท่ี
อิสระท่ีดีกว�าน้ี24 อยากอยู�กับครอบครัวอยู�พร�อมหน�าพ�อ แม� ลูก25  อยากมีเงินเล้ียงครอบครัว อยากมี
สวนยางให�แม� อยากมีครอบครัวท่ีดี อยากเรียนให�จบปริญญา26 หาเงินได�เอาไปให�พ�อแม�ใช�ซื้อกิน ซ้ือของ
ที่อยากได� ซื้อบ�าน ซื้อรถ ซื้อทอง27 ถ�าเลิกยาเสพติดได�ก็จะได�กลับไปใช�ชีวิตในครอบครัวท่ีอบอุ�นให�มาก
ที่สุด28 มีประโยชน กับตัวเองและผู�อ่ืน29 เรียนหนังสือเก�ง30 อยากทํางาน เพราะทํางานช�วยเหลือผู�คนที่มา
ติดต�อประสานงาน31 อยากกลับไปเรียน ม.6 ให�จบ32 

จากการสัมภาษณ สรุปสาเหตุท่ีทําให�มีชีวิตท่ีดีแบ�งออกเปCนประเด็นได� 5 ข�อ ดังต�อไปน้ี 
1. การเรียน ได�แก� เรียนจบการศึกษาระดับสูง  
2. มีงาน เงิน  
3. มีครอบครัวอบอุ�น  
4. ชีวิตอิสระ  
5. ไม�ติดยาเสพติด  
3.6.3 ผลของพฤติกรรมของตัวเองที่ผ'านมา 
1. ผลของพฤติกรรมที่ทําดีและไม'ดี 
จากการสัมภาษณ ผลของพฤติกรรมท้ังด�านดีและไม�ดี ได�กล�าวว�า ด�านดี ไม�ข�มขู�คนอ่ืน ไม�รังแก

เพื่อนหรือคนท่ีไม�มีทางสู� ในแง�ร�าย ขายาบ�าหรือส่ิงท่ีไม�ดี การทําไม�ดีก�อให�เกิดป�ญหาหรือทําให�เกิดเรื่อง 
การทําดีก�อให�มีความภูมิใจไม�มีเร่ือง แง�ดีคือเช่ือฟ�งพ�อแม� แง�ไม�ดี เสพยาเสพติดทําให�ผิดกฏหมาย33 การ
ทําไม�ดี ทําให�เราเปCนคนท่ีพฤติกรรมไม�ดี นิสัยเสีย และยังไม�มีคนชอบ การทําดีทําให�เราเปCนคนที่ดีต�อไป
เปCนอนาคตของชาติ และมีคนหลายคนท่ีชมว�าเราเก�งและนิสัยดี34 ต้ังใจเรียน แง�ร�ายคือเสพยาเสพติด

                                                
22สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
23สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
24สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
25สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
26สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
27สัมภาษณ  นายณรงศักด์ิ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
28สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
29สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
30สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
31สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
32สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
33สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
34สัมภาษณ  นายขวัญชัย  ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
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ก�อให�เกิดผลไม�ดี35 แง�ดี ช�วยพ�อแม�ทํางาน แง�ร�าย เสพยาเสพติด36 เอ้ือเฟ12อเผ่ือแผ� แบ�งป�น แง�ร�าย หลงผิด
ไปเสพยาเสพติด เกเร ตีกัน37 ทํางานช�วยพ�อแม� ถูกจับถ�าเสพยาเสพติด38 ทําให�พ�อแม�มีความสุข แง�ร�าย
ทําให�พ�อแม�เสียใจ การทําดีก�อให�เกิดคุณค�าต�อตนเอง39 ทําความดี ไปวัดทําบุญได�บวชเณรภาคฤดูร�อน แง�
ร�ายเสพยาบ�า40 ในแง�ดี มีคนชม ทําให�พ�อแม�สบายใจ มีความรู� ในแง�ร�าย มีคนด�า ทําให�พ�อแม�ทุกข ใจ ไม�มี
ความรู� คนหลอกลวง เสพยา ตีคน41 ท่ีผ�านมาทําให�พ�อแม�เสียใจ มัวแต�ติดเพื่อนที่ไม�ดีเสพยาเสพติดและ
ขายยาบ�า42 ท่ีผ�านมาตัวไม�ดีกับครอบครัว ทําให�พ�อแม�เสียใจ ทําให�พ�อแม�ไม�สบายใจ ส่ิงที่เราทําตัวไม�ดีทํา
ให�เกิดผลเสียทําให�คนอ่ืนมองเราไม�ดี ส่ิงท่ีเราทําตัวดี ทําให�พ�อแม�หรือครอบครัวสบายใจ เราทําส่ิงท่ีดีแล�ว
พ�อแม�สบายใจ พ�อแม�ภูมิใจในตัวเรา43 แง�ดี ต้ังใจไปโรงเรียน มีงานทํา มีเงินให�แม�ใช� แง�ร�าย มาเสพยาเสพ
ติดจนตํารวจจับ44 แง�ดี เปCนคนที่เอ้ือเฟ12อทุกคน แง�ร�าย เสพยาไปยุ�งกับยาเสพติด45 ทําดีได�อยู�กับคนท่ีเรา
รัก อยู�กับครอบครัว ทําไม�ดีก็ถูกจับไม�ได�อยู�กับครอบครัว46 

จากการสัมภาษณ  ผลของพฤติกรรมที่ทําดีและไม�ดีกล�าวเปCนประเด็นได� ดังต�อไปน้ี 
ด�านดี ได�แก� 1. ไม�เบียดเบียน คือ ไม�ข�มขู�คนอ่ืน ไม�รังแกเพื่อนหรือคนท่ีไม�มีทางสู� 2. เคารพผู�มี

พระคุณ คือเช่ือฟ�งพ�อแม� ทําให�พ�อแม�สบายใจ 3. หมั่นศึกษาหาความรู� คือ ต้ังใจเรียน มีความรู� 4. ไม�เอา
เปรียบมิตรสหาย คือ เอ้ือเฟ12อเผ่ือแผ� แบ�งป�น ทํางานช�วยพ�อแม� 5. หม่ันทําความดี คือ ไปวัดทําบุญได�
บวชเณรภาคฤดูร�อน และด�านร�าย ได�แก� 1. ทําผิดกฎหมาย คือ การขายยาบ�า 2. การทําผิดศีลข�อ 5 การ
เสพยาบ�า 3. คบเพื่อนไม�ดีหรือคบคนพาล 4. การวิวาท เช�น การตีกัน  

2. ความรู4สึกว'าเปHนพฤติกรรมที่มีผลไม'ดี 
รู�สึกสํานึกผิดเพราะชีวิตเลือกเกิดไม�ดี แต�เลือกที่จะทําได� จะไม�หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก47 

เสียใจ สงสารพ�อแม�48 มีเพื่อนกับญาติชวนให�เสพ49 ที่ผ�านมาเพื่อนได�ชักชวนไปเสพยาเสพติด จนสุดท�าย

                                                
35สัมภาษณ  นายโสพิทยา  เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
36สัมภาษณ  นายวิศัล  บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
37สัมภาษณ  นายวิทวัส  ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
38นายสุพจน   ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
39สัมภาษณ  นายเอกชัย  แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
40สัมภาษณ  นายณรงศักด์ิ  โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
41สัมภาษณ  นายพฤษาธร  ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
42สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม  ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
43สัมภาษณ  นายอติชาติ  หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
44สัมภาษณ  นายวัฒนพล  ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
45สัมภาษณ  นายอาคม  จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
46สัมภาษณ  นายพนิต  วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
47สัมภาษณ  นายพนิต  วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
48สัมภาษณ  นายอาคม  จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
49สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
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ทําให�เข�ามาอยู�ในน้ี50 ท่ีผ�านมา มีพี่ชักชวนไปเสพยาและให�ขาย เมื่อถูกจับมีแต�แม�มาเย่ียม51 มีเพื่อนชวน 
ว�ากินแล�วสนุก พอเสพแล�วก็ไม�ดี ต�องหาเงินไปซ้ือ ลักของท่ีบ�านไปขาย ด�าแม� แฟนหนี52 มีเพื่อนท่ีทํางาน
ชวน ให�เสพยา เข�าเวรดึก เพื่อนเลยให�เสพ เพราะจะได�ขับรถได�สุดท�ายก็ถูกตํารวจจับ เสียใจมากไม�น�า
ทํา53 เสียใจมาก ไม�น�าจะทําเลย54 รู�สึกเสียใจ ที่หลงผิดทําในส่ิงที่ไม�ดีไปเสพยา เพราะพ�อแม� ผู�ปกครอง
บอกให�เปCนคนดี แต�ไม�ทําตามแล�วก็ได�ทําให�ท�านเสียใจ ต�องมาเดือดร�อนกับผม มาประกันตัว พามาบําบัด 
มาทํากิจกรรมต�าง ๆ ต�องการให�เปCนคนดี55 เพื่อนชวน เสียใจมากที่มาทําในส่ิงที่ไม�ดี รู�สึกเสียใจ เพราะเรา
ก�าวพลาดในวันน้ันเราไม�รู�ว�ามันดีหรือไม�ดีแค�อยากลอง อยากดู อย�าทําในส่ิงท่ีไม�ดีเพราะเราไม�รู�ในส่ิงที่ทํา 
เพื่อนชวน เสียใจมากที่ได�มาเสพยารู�สึกเสียใจ คิดตามหลัง เพราะไม�คิดก�อนจะทําอะไร ถูกเพื่อนชักชวน
ไปเสพยาเสพติด56 

จากการสัมภาษณ ความรู�สึกว�าเปCนพฤติกรรมท่ีมีผลไม�ดีสรุปได�ว�า 1. รู�สึกสํานึกผิด 2. เสียใจ 
และ 3. สงสารพ�อแม�  

3.6.4 สาเหตุที่ทําให4เกิดพฤติกรรม 
จากการสัมภาษณ ถึงสาเหตุที่ทําให�เกิดพฤติกรรมไม�ดีและดี พบข�อมูลดังน้ี 
1. สาเหตุที่ทําให�เกิดพฤติกรรมท้ังในแง�ดีและแง�ร�าย 
จากการสัมภาษณ พบว�า เกิดจากการขาดสติ57 เพื่อนชักชวน ถูกบังคับ ถูกข�มขู� เพราะไม�มีคํา

ปฏิเสธ58 สาเหตุที่ทําให�เกิดพฤติกรรมดี เพราะมีความรู� เรียนหนังสือเก�ง แง�ดีคือต้ังใจเรียน แง�ร�ายไม�ต้ังใจ
เรียน59 อยากลอง คิดว�ามันเท�ห 60 เปCนคนดี อยากทดลอง เพื่อน ปฏิเสธเพื่อนไม�เปCน ติดยาเสพติด ติด
ผู�หญิง ติดผู�หญิง และติดเพื่อนๆ ที่ติดยาเสพติด และเราอยู�กับเพื่อนกลุ�มเดิมๆ เพราะเพื่อนชวน61 

จากการสัมภาษณ สาเหตุท่ีทําให�เกิดพฤติกรรมสรุปได�ว�า 
1. ขาดสติ 
2. การชักชวนของเพื่อน 
3. ถูกบังคับ ถูกข�มขู�  

                                                
50สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
51สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
52สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
53สัมภาษณ  นายณรงศักด์ิ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
54สัมภาษณ  นายณรงศักด์ิ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
55สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
56สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
57สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
58สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
59สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
60สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
61สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
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4. อยากลอง  
5. ติดยาเสพติด  
3.6.5 เป�าหมายของชีวิต 
1. เป$าหมายของชีวิต 
จากการสัมภาษณ เรื่องเป$าหมายของชีวิต พบว�าต�องการเปCนคนดี62มีเงิน มีงานทํา63 เลิกเสพ

ยาบ�า แล�วต�องต้ังใจทํางานหาเงินซื้อรถขับเอง64 อยากให�ตัวเองเรียนให�สูงๆ จะได�มีความรู�เยอะ จะได�ต�อง
ถูกใครหลอก65 เล้ียงดูพ�อแม�66 ประสบความสําเร็จในการงาน เพราะจะได�ช�วยคนท่ีเดือดร�อนและเงินมา
เปCนค�าตอบแทน และเงินท่ีได� จะเอาไปให�คุณพ�อคุณแม�เพื่อตอบแทนบุญคุณที่ท�านเล้ียงเรามา67เรียนให�
จบ เพราะพ�อกับแม�คาดหวังไว�และสามารถทํางานได�68 อยากมีอาชีพท่ีดีมีเงินใช� อยากกลับขอโทษพ�อแม�
ที่ทําให�แม�เสียใจ อยากเปCนครู เพราะจะสอนนักเรียนให�ห�างไกลยาเสพติด69 อยากมีครอบครัวที่ดี อยากมี
บ�าน อยากมีรถเปCนของตัวเอง แล�วทําให�พ�อแม�ภูมิใจ70 อยากมีบ�านและมีรถเปCนของตัวเองและอยากให�
ครอบครัวสบาย มีอาชีพที่ม่ันคง มีเงิน มีความสุข71อยากเลิกยา อยากเปCนคนดี อยากไปเรียนให�จบ
ปริญญา อยากเปCนตํารวจ72 

ดังน้ันจึงสรุปได�ว�าเป$าหมายของชีวิต มีดังน้ี 
1. ความคิด (ทิฏฐิ) ต�องการเปCนคนดีมีเงิน มีงานทํา เลิกเสพยาบ�า เรียนสูงๆ เล้ียงดูพ�อแม� 

เรียนให�จบ 
2. ความต้ังใจ (สมาธิ) ได�แก� ต้ังใจทํางาน 
3. อาชีพท่ีดี (อาชีวะ) ได�แก� หาเงินซื้อรถขับเอง อยากเปCนตํารวจ ครู เปCนต�น 
4. ความไม�เบียดเบียน (สังกัปปะ) ได�แก� การเล้ียงดูพ�อแม� ตอบแทนผู�มีพระคุณ ได�ช�วยคนท่ี

เดือดร�อน 
5. ความพยายาม (วายามะ) ได�แก� มีอาชีพท่ีมั่นคง มีความสุขเลิกยา เปCนคนดี  
2. เป$าหมายท่ีดีท่ีสุด 

                                                
62สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
63สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
64สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
65สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
66สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
67สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
68สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
69สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
70สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
71สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
72สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
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จากการสัมภาษณ  พบว�า เปCนเด็กดี เพราะจะได�เปCนตํารวจ73 ต้ังใจเรียน เพราะจะได�มีงานทําท่ี
ดี74 มีความสุข ครอบครัวท่ีอบอุ�น75 อยากออกจากสถานพินิจไปอยู�กับครอบครัวและจะไม�ครบเพื่อนกลุ�ม
เดิม76 คิดว�าออกไปทํางานดี ๆ เล้ียงครอบครัว ทําให�พ�อแม�สบายใจ77 ต�องเรียนหนังสือให�จบ78 ไม�ทําส่ิง
ผิด79 อยากกลับไปขอโทษแม� ที่ทําให�แม�เสียใจ80 อยากมีอาชีพที่ดีมีเงินใช�81 เรียนหนังสือ เพราะเปCน
เป$าหมายท่ีตัวเองคาดหวังไว�82 ประสบความสําเร็จในการงาน เพราะจะได�ช�วยคนที่เดือดร�อนและได�เงิน
มาเปCนค�าตอบแทน เงินท่ีได�จะเอาไปให�คุณพ�อคุณแม�เพื่อตอบแทนบุญคุณที่ท�านเล้ียงเรามา83 เรียนให�จบ 
มีงานทํา เล้ียงครอบครัว84 การได�ทํางาน เก็บเงิน ซื้อของเอง85 มีเงิน มีงานทํา86 

สรุปได�ว�า เป$าหมายที่ดีท่ีสุด คือ การมีงานทํา (สัมมาอาชีวะ) รองลงมาเปCนมีครอบครัวอบอุ�น 
ได�ช�วยเหลือผู�อ่ืน และได�เรียนหนังสือ 

3.6.6 วิธีการแก4ไขพฤติกรรม 
1. วิธีการแก�ไขพฤติกรรมของตัวเอง 
จากการสัมภาษณ พบว�า ต�องทําตัวเองให�เปCนคนมีคุณธรรม ทําตัวใหม� ต้ังใจทํางาน87 ต้ังใจทํา

ความดี ไม�ทําความผิด88 ต้ังใจทํางานให�สําเร็จ เพราะงานจะได�ออกมาดีท่ีสุด89 ไม�เสพยาเสพติด90 มีงานมี
อาชีพที่ม่ันคง ทําตามกฎหมายที่กําหนด ไม�ทําผิดกฎหมาย คิดว�าออกไปทํางานดี เล้ียงครอบครัว ทําให�

                                                
73สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
74สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
75สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
76สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
77สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
78สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
79สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
80สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
81สัมภาษณ  นายณรงศักด์ิ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
82สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
83สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
84สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
85สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
86สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
87สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
88สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
89สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
90สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
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พ�อแม�สบายใจ91 อยากออกจากสถานพินิจไปอยู�กับครอบครัว และจะไม�คบเพื่อนกลุ�มเดิม ต้ังใจเรียน
เพราะจะได�มีงานทําท่ีดี92ต้ังใจเรียน93 

จากการสัมภาษณ สรุปได�ว�ามีคุณธรรม ทําตัวใหม� ต้ังใจทํางาน ไม�ทําความผิด ไม�เสพยาเสพติด 
ไม�คบเพื่อนกลุ�มเดิม ต้ังใจเรียนเพราะจะได�มีงานทําท่ีดี 

2. วิธีการแก4ไขพฤติกรรมตามมรรค 8 
จากการสัมภาษณ  พบข�อมูลดังต�อไปน้ี 
1) ความคิดเห็นท่ีถูกต�อง พบว�า ไม�เสพยา เปCนคนใหม�และคนดี94 ไม�กลับไปเสพยาเสพติดอีก95

ไม�ทําส่ิงผิด จะไม�ยุ�งเก่ียวกับยาเสพติด จะไม�ทําในส่ิงที่ผิด ไม�ควรทําส่ิงที่ผิดพลาด ทําความดี หยุดไม�ทํา
เรื่องไม�ดี96 

2) ความคิดออกจากความช่ัว พบว�า ไม�ทําเรื่องไม�ดี97 ไม�ต�องทําช่ัว98 นึกถึงคําสอนของ
ผู�ปกครอง หรือพ�อแม�99 ต้ังใจเรียน การทําบุญ ฝvกน่ังสมาธิ สวดมนต ไหว�พระ ทําความดี ควบคุมอารมณ  
สติ100 ดีช่ัวอยู�ที่ตัวทํา สูงตํ่าอยู�ท่ีทําตัว เลิกเช่ือเพื่อนที่ไม�ดี แล�วควบคุมสติตัวเอง เลิกทํา101 

3) การพูด พบว�า ไม�พูดโกหก102 พูดสุภาพ103 ไม�โกหก พูดอ�อนหวาน104 พูดตรง ๆ ไม�ต�อง
โกหก105 ไม�พูดหยาบคาย พูดจาดี ไม�โกหกใคร106 พูดมีเหตุผล พูดจาไพเราะ พูดดี ไม�พูดหยาบคาย คิดดี
ก�อนพูด ว�าเปCนเรื่องเท็จหรือเร่ืองจริง และพูดไพเราะ อ�อนหวาน ไม�โกหก พูดให�สุภาพ อ�อนโยน ไม�
โกหก107 

                                                
91สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
92สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
93สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
94สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
95สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
96สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
97สัมภาษณ  นายณรงศักด์ิ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
98สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
99สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
100สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
101สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
102สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
103สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
104สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
105สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
106สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
107สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
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4) อาชีพ พบว�า อาชีพท่ีดี ไม�ผิดศีล108 มีอาชีพไปในทางที่ถูก109 งานท่ีดี110 ต�องเปCนอาชีพท่ีดี 
ไม�ต�องกลัวตํารวจ ทําให�พ�อแม�ภาคภูมิใจ เพราะเราไปทํางานท่ีไม�ผิดกฎหมาย111 อาชีพที่ไม�ไปโกงคน
อ่ืน112 ทําอาชีพที่ชอบไม�เบียดเบียนใคร113 อาชีพที่ซื่อสัตย 114 อาชีพที่ไม�โกงใคร115 ออกไปเราจะทํางาน
ช�วยพ�อแม� ทํางานบ�านช�วยพ�อแม� ทําไร� ทํานาช�วยพ�อแม�116ทํานาช�วยพ�อแม�117 มีอาชีพสุจริต118 

5) การกระทําที่สุจริต พบว�า ทําความดี119 ไม�ลักขโมยของคนอ่ืน ไม�ขายยาบ�า120 ประกอบ
อาชีพที่ไม�ผิดศีลธรรม121 ไม�คดโกงผู�อ่ืน122 เราต�องไม�ไปยุ�งเก่ียวกับยาเสพติดอีก123 ไม�ผิดกฎหมาย124 
อาชีพที่ไม�โกง125 ไม�เบียดบังใคร ไม�โกงใคร ไม�ลักขโมย ไม�คดโกง ถ�าเปCนข�าราชการก็คือไม�รับสินบนกับ
ชาวบ�าน และประชาชน ไม�ผิดกฎหมาย กฎศีล126 

6) ความขยัน พบว�า ต้ังใจทํางาน127 มีสติ ทําอะไรก็คิดก�อนทํา อย�าทําไปในทางท่ีผิด จะทําให�
เราล�มจม แต�หากทําดี มีสติ ก็จะได�ดี เช�น สมมติเพื่อนมาชวนไปเสพยา เรามีสติคิดก็จะไม�ไปกับเขา และ
รีบกลับบ�าน128 อยู�ดีมีสุข129 ออกกําลังกาย130 กินอาหารให�อ่ิมเพียงพอ131  

                                                
108สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
109สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
110สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
111สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
112สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
113สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
114สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
115สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
116สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
117สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
118สัมภาษณ  นายณรงศักดิ์ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
119สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563.  
120สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
121สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
122สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
123สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
124สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
125สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
126สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
127สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
128สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
129สัมภาษณ  นายณรงศักดิ์ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
130สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
131สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
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ขยันต้ังใจ132 ฝvกสมาธิ133 ต�องขยันทํางานช�วยพ�อช�วยแม�134 ช�วยทํางานบ�าน135 ต้ังใจทําในส่ิงท่ีได�รับ
มอบหมาย136 

7) สติ พบว�า คิดก�อนทํา137 น่ังสมาธิ138 จะทําอะไรต�องมีสติ139 ต้ังสติสตาร ท140 ต้ังสติก�อนท่ี
จะทําอะไรหลายๆ อย�าง141 ควบคุมอารมณ 142 ฝvกสมาธิแผ�เมตตา143 มีสติทําอะไรก็คิดก�อนทํา อย�าทําไป
ในทางท่ีผิด จะทําให�เรามีความล�มจม แต�หากทําดีมีสติ ก็จะได�ดี เช�น สมมติเพื่อนมาชวนไปเสพยา เรามี
สติคิดก็จะไม�ไปกับเขา และรีบกลับบ�าน144 ทําความดีให�มาก145 

8) สมาธิ พบว�า น่ังสมาธิ146 ท�องพุทโธ มีสมาธิ หมายถึงการควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ  ใน
ทุกสถานการณ  น่ังสมาธิฝvกป�ญญา ก�อนเราจะทําอะไรต�องมีสมาธิก�อน ไม�ง้ันเราจะเดินผิดทาง มีความดี 
คิดดี สงบน่ิง147 

สรุปได�ว�า วิธีการแก�ไขพฤติกรรมตามมรรค 8 มีดังต�อไปน้ี 
1. ความคิดเห็นท่ีถูกต�อง คือ ไม�เสพยาเสพติด เปCนคนใหม� ไม�ทําส่ิงผิด ไม�ไม�ยุ�งเก่ียวกับยาเสพ

ติด ทําความดี  คิดดี และหยุด ทําเรื่องไม�ดี 
2. ความคิดออกจากความช่ัว คือ ไม�ต�องทําช่ัว นึกถึงคําสอนของผู�ปกครองหรือพ�อแม�ต้ังใจ

เรียนการทําบุญ ฝvกน่ังสมาธิ สวดมนต ไหว�พระ ควบคุมอารมณ  เลิกเช่ือเพื่อนท่ีไม�ดี  
3. การพูด คือ การไม�พูดโกหกพูดสุภาพอ�อนหวานไม�พูดหยาบคาย พูดมีเหตุผลคิดดีก�อนพูด  
4. อาชีพ คือ งานท่ีดีไม�ผิดศีลทําให�พ�อแม�ภาคภูมิใจ ทําอาชีพท่ีชอบไม�เบียดเบียนใคร อาชีพท่ี

ซื่อสัตย อาชีพสุจริต  
5. การกระทําท่ีสุจริต คือ การกระทําที่ไม�ลักขโมยของคนอ่ืน ไม�ขายยาบ�าไม�คดโกงผู�อ่ืนไม�ผิด

กฎหมายไม�เบียดบังใคร ไม�ผิดศีลธรรม 
                                                

132สัมภาษณ  นายอติชาติ หล�ายบุญ, 11 กรกฎาคม 2563. 
133สัมภาษณ  นายวัฒนพล ทนทุมาร, 11 กรกฎาคม 2563. 
134สัมภาษณ  นายอาคม จันละบุตร, 11 กรกฎาคม 2563. 
135สัมภาษณ  นายพนิต วอหา, 11 กรกฎาคม 2563. 
136สัมภาษณ  นายฉัตรมงคล เศษอ�อน, 8 กรกฎาคม 2563. 
137สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
138สัมภาษณ  นายขวัญชัย ควงพาเพ็ง, 8 กรกฎาคม 2563. 
139สัมภาษณ  นายโสพิทยา เมืองฮามพันธ , 8 กรกฎาคม 2563. 
140สัมภาษณ  นายวิศัล บัวสาย, 8 กรกฎาคม 2563. 
141สัมภาษณ  นายวิทวัส ประคําแพง, 9 กรกฎาคม 2563. 
142สัมภาษณ  นายสุพจน  ทองเขียว, 9 กรกฎาคม 2563. 
143สัมภาษณ  นายเอกชัย แก�นบุดดี, 9 กรกฎาคม 2563. 
144สัมภาษณ  นายณรงศักดิ์ โพธ์ิดา, 9 กรกฎาคม 2563. 
145สัมภาษณ  นายพฤษาธร ปานง�อม, 9 กรกฎาคม 2563. 
146สัมภาษณ  นายเดือนเต็ม ปราบแจะ, 9 กรกฎาคม 2563. 
147สัมภาษณ  นายกิตติ แช�คํา, 8 กรกฎาคม 2563. 
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6. ความขยัน คือ ต้ังใจทํางานต้ังใจทําในส่ิงที่ได�รับมอบหมาย  
7) สติ คือ คิดก�อนทํา น่ังสมาธิควบคุมอารมณ ทําความดีให�มาก 
8) สมาธิ คือ การควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ  มีความดี สงบน่ิง 

 
3.7 สรุปหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช4กับการปรับพฤติกรรมผู4ผ'านการบําบัดฟFGนฟูของศูนย�
ปฏิบัติการป�องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก'น  

ตารางที่ 3.1 สรุปหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช4กับการปรับพฤติกรรมผู4ผ'านการบําบัดฟFGนฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการป�องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก'น 
ผลของการติด

ยาเสพติด 
(ทุกข�) 

สาเหตุของ 
การติดยาเสพ
ติด (สมุทัย) 

การเลิกยาเสพติด  
(นิโรธ) 

หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช4ฯ   
(มรรค) 

1.ทําผิดกฎหมาย 
คื อ  ก า ร ข า ย
ยาบ�า  
2.การเสพยาบ�า  
3.คบเพื่อนไม�ดี
หรือคบคนพาล  
4.การวิวาท เช�น 
การตีกัน 

1.ขาดสติ 
2.การชักชวนของ
เพื่อน  
3 . ถู ก บั ง คั บ  ถู ก
ข�มขู�  
4.อยากลอง  
5.ติดยาเสพติด  
 

1.ความคิด (ทิฏฐิ) ต�องการ
เปCนคนดี มี เงิน มีงานทํา 
เลิกเสพยาบ�า เรียนสูงๆ 
เลี้ยงดูพ�อแม� เรียนให�จบ 
2.ความตั้งใจ (สมาธิ) ได�แก� 
ตั้งใจทํางาน 
3.อาชีพท่ีดี (อาชีวะ) ได�แก� 
หาเงินซื้อรถขับเอง อยาก
เปCนตํารวจ ครู เปCนต�น 
4 . ค ว าม ไ ม� เ บี ยด เ บี ย น 
(สังกัปปะ) ได�แก� การเล้ียง
ดู พ� อ แ ม�  ต อ บแ ท น ผู� มี
พ ร ะ คุ ณ  ไ ด� ช� ว ย ค น ท่ี
เดือดร�อน 
5.ความพยายาม (วายามะ) 
ได�แก� มีอาชีพท่ี ม่ันคง มี
ความสุข เลิกยา เปCนคนดี  
 

1.ความคิดเห็นท่ีถูกต�อง คือ ไม�เสพยาเสพติด 
เปCนคนใหม� ไม�ทําส่ิงผิด ไม�ไม�ยุ�งเก่ียวกับยาเสพ
ติด ทําความดี  คิดดี และหยุด ทําเรื่องไม�ดี 
2.ความคิดออกจากความช่ัว คือ ไม�ต�องทําช่ัว 
นึกถึงคําสอนของผู�ปกครองหรือพ�อแม� ตั้งใจ
เรียน การทําบุญ ฝvกนั่งสมาธิ สวดมนต ไหว�พระ 
ควบคุมอารมณ  เลิกเช่ือเพื่อนท่ีไม�ดี  
3 .การพูด คือ การไม�พูดโกหก พูดสุภาพ 
อ�อนหวาน ไม�พูดหยาบคาย พูดมีเหตุผล คิดดี
ก�อนพูด  
4.อาชีพ คือ งานท่ีดีไม�ผิดศีล ทําให�พ�อแม�
ภาคภูมิใจ ทําอาชีพท่ีชอบไม�เบียดเบียนใคร 
อาชีพท่ีซื่อสัตย  อาชีพสุจริต  
5.การกระทําท่ีสุจริต คือ การกระทําท่ีไม�ลัก
ขโมยของคนอ่ืน ไม�ขายยาบ�า ไม�คดโกงผู�อ่ืน ไม�
ผิดกฎหมาย ไม�เบียดบังใคร ไม�ผิดศีลธรรม  
6.ความขยัน คือ ตั้งใจทํางาน ต้ังใจทําในส่ิงท่ี
ได�รับมอบหมาย  
7. สติ คือ คิดก�อนทํา นั่งสมาธิ ควบคุมอารมณ  
ทําความดีให�มาก 
8. สมาธิ คือ การควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ  
มีความดี สงบน่ิง 

 

 



 

 

 

บทท่ี 4 
วิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ"านการบําบัด 

ฟ'(นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป-องกันและปราบปรามยาเสพตดิ  
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก"น 

 
จากข�อมูลท่ีผ�านมาในบทท่ี 1, 2 และ 3 ทําให�ได�ฐานความรู�ด�านหลักอริยสัจ 4 ความ

คิดเห็นของเด็กและเยาวชนเก่ียวกับการใช�ชีวิตด�วยหลักคิดอริยสัจ 4 บทนี้ผู�วิจัยจะได�วิเคราะห,ข�อมูล
เพ่ือให�ได�วิเคราะห,หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต,ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัดฟ34นฟูของศูนย,
ปฏิบัติการป7องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น แบ�งออกเป9นหัวข�อ ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห,ผลของพฤติกรรมติดยาเสพติด 
4.2 วิเคราะห,สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมติดยาเสพติด 
4.3 วิเคราะห,วิเคราะห,การประยุกต,ใช�อริยสัจ 4 กับการปรับพฤติกรรมผ�านการบําบัดฟ34นฟู

ของศูนย,ปฏิบัติการป7องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
4.4 เป7าหมายการประยุกต,ใช�อริยสัจ 4 กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (นิโรธ) 
ในเบ้ืองต�นจะอธิบายก�อนท่ีจะวิเคราะห,ว�าอริยสัจ 4 นี้ท่ีแบ�งออกเป9นข�อ ๆ เพ่ือความ

ชัดเจน ตามสัจธรรมแล�วคือสิ่งเดียวกันเก่ียวเนื่องกันเป9นผล (ทุกข,) ก็มาจากเหตุ (สมุทัย) เหตุก็เกิด
จากการกระทําตามทาง (มรรค) อันเกิดมาจากความหวังหรือสิ่งท่ีต�องการ (นิโรธ) จึงกล�าวได�ว�าคือสิ่ง
หนึ่งเดียวแต�แยกกันไปตามความหลากหลายของสรรพสิ่ง ซ่ึงผู�วิจัยจะได�ให�รายละเอียดไปตามลําดับ 
ดังต�อไปนี้ 

 
4.1 วิเคราะห�ผลของพฤติกรรมติดยาเสพติด 

จากการสัมภาษณ, พบว�า ผลของการติดยาเสพติด คือ 1. ทําผิดกฎหมาย คือ การขาย
ยาบ�า 2. การทําผิดศีล 3. การเสพยาบ�า 4. คบเพ่ือนไม�ดีหรือคบคนพาล 5. การวิวาท เช�น การตีกัน 
ผู�วิจัยจะนําเสนอวิเคราะห,ได� ดังนี้ 

4.1.1 ผลต"อตนเอง 
ยาเสพติดส�งผลร�าย ทําลายร�างกายและยังส�งผลต�อจิตใจและอารมณ,อีกด�วย ทําให�อารมณ,

แปรปรวน หงุดหงิดง�าย ก�าวร�าว ขาดการใช�เหตุผล ฯลฯ การนึกสนุกทดลองใช�ยาเสพติดจะส�งผลต�อ
สมองโดยไม�รู�ตัว และหากมีปGญหาในชีวิต ก็ไม�จําเป9นต�องพ่ึงพายาเสพติด เพราะปGญหาจะยิ่งถลําลึก
และมีปGญหาอ่ืน ๆ ตามมาได� และเยาวชนย�อมมีบุคลิกภาพท่ีกําลังเจริญเติบโต มีการสร�าง
ประสบการณ,ต�างๆ ในการผจญปGญหา หรือกระทําการเพ่ือให�บรรลุเป7าหมาย หากเยาวชนใช�และติด
ยาเสพติด โดยอาศัยเป9นทางหนีจากความทุกข,ยากหรือปGญหาต�างๆแล�ว บุคลิกภาพของผู�นั้นก็ย�อม
หยุดเจริญ แทนท่ีจะหาทางแก�ปGญหาท่ีเหมาะสม กลับหันไปใช�ยาแทน เยาวชนท่ีติดยาจึงมีบุคลิกภาพ
ใหม� ท่ีมีความอดทนน�อย ระแวง และหาความสุขจากชีวิตธรรมดาท่ีไม�ใช�ยาเสพติดไม�ได�หากผู�นั้นได�
ผ�านการรักษาหลายครั้ง และเลิกได�ไม�นานก็ต�องกลับไปใช�อีก ความเชื่อม่ันในตนเอง และความหวังว�า
จะเลิกจากยา ก็ค�อยๆ หายไปทุกทีหากผู�นั้นถูกจับและติดคุกหลายๆ ครั้ง ความกลัวคุกตะรางและการ
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ลงโทษต�างๆ ตลอดจนความไม�ดีในสายตาของสังคม ก็ค�อยลดเสื่อมและชินชาไป การติดคุกตะราง
หรือการถูกลงโทษทางกฎหมายกลายเป9นเรื่องเล็ก ค�านิยมของเขาก็เปลี่ยนไป ความดีกับความชั่ว 
ตามแนวคิดปกติก็เลือนไป ความสุขท่ีเกิดจากการกระทํา ความดีก็ถอยไป นับได�ว�าเป9นการเสื่อมสลาย
ของสภาพจิตเม่ือเยาวชนคนหนึ่งคนใดติดยาเสพติด และมีบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปจนถึงข้ันนี้ ก็จะ
เป9นพลเมืองดีไม�ได� ไม�สามารถใช�ชีวิตท่ีเป9นประโยชน,กับตนเองและผู�อ่ืนได� กลับเป9นผู�ก�อให�เกิดปGญหา
สําหรับตนเอง ครอบครัวและสังคม จึงนับว�า เป9นการสูญเสียทรัพยากรมนุษย,ของชาติ ซ่ึงเป9นการ
สูญเสียท่ีสําคัญท่ีสุด 

ผู�ท่ีติดยาเสพติด อาจเกิดปGญหาทางสุขภาพอนามัย หรือโรคต�างๆได�หลายอย�าง เช�น การ
ใช�ยาเกินขนาด ก�อให�เกิดการเสียชีวิตได� อาการจากการขาดยา อาการถอนยา ก�อให�เกิดอาการไข�สูง 
ชักได�พิษจากยาเสพติด ยาเสพติดบางชนิด เช�น แอมเฟตามีน กัญชา โคเคน และแอลเอสดี มีผลทําให�
เกิดอาการทางจิตได� บางรายอาจคลุ�มคลั่ง วิกลจริต ไปเป9นระยะเวลานานยาแอมเฟตามีน ทําให�เกิด
อาการระแวงอย�างรุนแรง คิดว�าผู� อ่ืนจะมาทําร�ายจึงอาละวาด และทําร�ายผู�อ่ืนได�ในยาเสพติดท่ี
ลักลอบขายกัน อาจมีสารอ่ืนเจือปน เพ่ือให�ได�ปริมาณมากข้ึน อันตรายจากการฉีดยาท่ีไม�สะอาด มัก
ไม�ได�ทําความสะอาดหลอดฉีดยา ให�ปราศจากเชื้อเสียก�อน น้ําท่ีใช�ละลายยาเพ่ือฉีดก็ไม�สะอาด จึง
อาจฉีดเอาเชื้อโรคต�างๆ เข�าไปในร�างกายได� ทําให�เกิดการอักเสบของผิวหนัง และเนื้อเยื่อบริเวณท่ีฉีด 
เกิดเป9นฝNหรือเนื้อตายได� อาจลุกลามเกิดการอักเสบของหลอดเลือด หรือโลหิตเป9นพิษได� ในบางราย
เชื้อโรคอาจเข�าไปยังอวัยวะภายใน เช�น หัวใจ ปอด สมอง และกระดูก ทําให�เกิดลิ้นหัวใจอักเสบ และ
ฝNตามอวัยวะต�างๆอันตรายจากการฉีดยาท่ีไม�เหมาะสมเข�าร�างกาย อาจเกิดโรคปอดแข็งทําให�การ
หายใจลําบากเรื้อรังและไม�มีวิธีรักษาในบางกรณียาอาจจะละลายไม�ดี มีเกล็ดหรือ ผลึกของยาเข�าไป
ในหลอดเลือด ไปอุดหลอดเลือดต�างๆ เช�น ท่ีสมอง เกิดเป9นอัมพาตได�โรคบางชนิดท่ีพบร�วมกับการติด
ยาเสพติด ผู�ติดยาเสพติดมักมีสุขภาพไม�ดี อาหารไม�เพียงพอ และการดูแลสุขภาพอนามัย ตลอดจน
การรักษาความสะอาดของร�างกายไม�ดี จึงมีโรคต�างๆเกิดได�มาก เช�น วัณโรคของปอด โรคผิวหนัง
ต�างๆ เป9นต�น 

4.1.2 ผลต"อครอบครัว 
 นอกจากผลร�ายท่ีเกิดข้ึนจากตัวผู�เสพเอง ยาเสพติดยังส�งผลต�อครอบครัวผู�เสพ ทําให�ต�อง

เสียเงินทองทรัพย,สินไปกับยาเสพติดโดยไม�จําเป9น เสียค�าใช�จ�ายเพ่ือมาดูแลอาการเจ็บปOวยท่ีเกิดข้ึน
จากยาเสพติด ทําให�ครอบครัวเสียชื่อเสียง เกิดความไม�เข�าใจกัน ทําให�ครอบครัวแตกแยกได� 

1. ค�าใช�จ�ายในการใช�ยา ผู�ติดยาเสพติด ย�อมต�องใช�จ�ายเงินในการซ้ือยามาใช� ยิ่งติดมากข้ึน 
ยิ่ง จําเป9นต�องใช�ปริมาณยามาก เพราะเกิดการด�านยาหากมีฐานะไม�ค�อยดีนักก็จําเป9นต�องขายทรัพย,
สมบัติต�างๆ จึงทําให�มีฐานะยากจนลง ผู�ท่ียากจนอยู�แล�ว และต�องรับจ�างหาเงิน ยิ่งมีความลําบากใน
การยังชีพ และเลี้ยงดู  

2. การขาดงาน ผู�ติดยาเสพติดบางคน อาจสามารถปรับการใช�ยาได� และสามารถทํางานได�
ตามปกติ เม่ือติดงอมแงมแล�วจะไม�สามารถทํางานได� เพราะจะมีผลต�อร�างกายและจิตใจท่ีขัดกับการ
ทํางาน เม่ือใช�ยามากในเวลากลางวัน ก็มีอาการซึม สะลึมสะลือ ความคิดช�า ทํางานได�ลําบาก เม่ือยา
หมดฤทธิ์ก็เกิดอาการถอนยา คือ กระวนกระวาย และ ปวดเม่ือยตามตัว ฤทธิ์ของยาและอาการถอน
ยานี้เกิด สลับกันอยู�ท้ังวัน จนไม�สามารถทํางานหรือเรียนหนังสือ ได� นอกจากนี้ ยังมีความจําเป9นต�อง
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ใช�เวลาในการไปหา ยามาเพ่ือใช�ในคราวต�อไป และหาท่ีซุกซ�อนเพ่ือใช�ยาสิ่งต�างๆ เหล�านี้ จะรบกวน
และขัดขวางการทํางาน ทําให�ประสิทธิภาพลดลง จนอาจต�องออกจากงาน ต�องอาศัยครอบครัวหา
เลี้ยงชีพ  

3. การติดยาเสพติดทํา ให�คนในครอบครัวได�รับความลําบากท้ังด�านจิตใจและฐานะการเงิน 
มีผลให�เกิดความแตกแยกในครอบครัวได� 

4.1.3 ผลต"อสังคม 
ค�าใช�จ�ายในการจัดการแก�ปGญหาของรัฐ และเอกชน ท้ังในด�านการปราบปรามการลักลอบ

ค�า ยาเสพติด การให�บริการบําบัดรักษา และการป7องกัน ทําให�สูญเสียงบประมาณและทรัพยากรไป
ไม�น�อยด�วยภาวะการติดยาเสพติดทําให�ต�องใช�อย�างต�อเนื่อง หากผู�เสพผู�ติดไม�มีเงินท่ีจะซ้ือยาเสพติด
ได�อย�างต�อเนื่อง ก็อาจส�งผลให�เกิดปGญหาการลักขโมย ความไม�ปลอดภัยต�อทรัพย,สินในชุมชน และ
เม่ือฤทธิ์ยาส�งผลทําให�เกิดอาการทางจิตและประสาท ก็อาจส�งผลต�อความไม�ปลอดภัยในร�างกายและ
ชีวิตของคนในชุมชนได� ดังนั้น จากผู�เสพผู�ติดเพียงแค� 1 คน ก็อาจส�งผลต�อชุมชนได� หากชุมชนนั้น
ขาดการเฝ7าระวังและป7องกันภัยยาเสพติด อีกอย�างเป9นการการเสียชื่อเสียง และฐานะทางสังคมของผู�
ติดยา ผู�ติดยาย�อมเป9นท่ีรังเกียจของสังคม 

4.1.4 ผลต"อชาติ 
ด�านความม่ันคงของชาติ ความร�ายแรงของสารเสพติดมีผลโดยตรงต�อความม่ันคงของ

ประเทศชาติเป9นอย�างมาก เพราะถ�าประเทศใดมีประชากรติดสารเสพติดจํานวนมาก ประเทศนั้นก็จะ
อ�อนแอ เศรษฐกิจเสียหาย มีปGญหาสังคมต�างๆ เหล�านี้ย�อมไม�เป9นผลดีต�อความม่ันคงของประเทศ 

อีกอย�างจะเกิดปGญหาอาชญากรรม ผู�ติดยาจําเป9นต�องใช�เงินจํานวนมากในการซ้ือยามาใช�
ประกอบกับความอยากยารุนแรง ทําให�ขาดการยั้งคิด จึงเกิดอาชญากรรมต�างๆ ข้ึนได� ในชุมชนใดท่ีมี
ผู�ติดยาเสพติดอยู� โอกาสท่ีจะเกิดการลักขโมยมีมากข้ึนนอกจากนี้ ปGญหายาเสพติดอาจเป9นปGญหา 
ทางการเมืองในประเทศ หรือระหว�างประเทศ และมีผลกระทบต�อความม่ันคงของชาติได� 
 
4.2 วิเคราะห�สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมติดยาเสพติด 
 จากการสัมภาษณ, พบว�า สาเหตุท่ีติดยาเสพติด เพราะ 1. ขาดสติ 2. การชักชวนของเพ่ือน 
3. ถูกบังคับ ถูกข�มขู� 4. อยากลอง และ 5. ติดยาเสพติด ผู�วิจัยจะนําเสนอวิเคราะห,ได� ดังนี้ 

4.2.1 สาเหตุท่ีเกิดจากความรู�เท"าไม"ถึงการณ� 
1. อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู�อยากเห็นซ่ึงเป9นนิสัยของคนโดยท่ัวไป และโดยท่ีไม�

คิดว�าตนจะติดสิ่งเสพติดนี้ได�จึงไปทําการทดลองใช�สิ่งเสพติดนั้น ในการทดลองใช�ครั้งแรกๆ อาจมี
ความรู�สึกดีหรือไม�ดีก็ตาม ถ�ายังไม�ติดสิ่งเสพติดนั้นก็อาจประมาทไปทดลองใช�สิ่งเสพติดนั้นอีกจนใจ
ท่ีสุดก็ติดสิ่งเสพติดนั้น  หรือถ�าไปทดลองใช�สิ่งเสพติดบางชนิด  เช�น เฮโรอีน แม�จะเสพเพียงครั้งเดียว 
ก็อาจทําให�ติดได�จากการอยากทดลอง อยากรู�อยากเห็น อยากจะรู�รสชาติ อยากสัมผัส โดยคิดว�าคง
จะไม�ติดง�าย ๆ แต�เม่ือ ทดลอง เสพเข�าไปแล�วมักจะติด เพราะยาเสพติดในปGจจุบัน เช�น เฮโรอีน จะ
ติดง�ายมาก แม�เสพเพียงครั้งหรือสองครั้งก็จะติดแล�ว 

2. ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก�งเป9นนิสัย โดยเฉพาะวัยรุ�น
มักจะมีนิสัยดังกล�าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก�งกล�าของตนในกลุ�มเพ่ือนโดยการแสดงการใช�สิ่งเสพ



92 

 

 

ติดชนิดต�าง ๆ  เพราะเห็นแก�ความสนุกสนาน ต่ืนเต�น และให�เพ่ือนฝูงยอมรับว�าตนเก�ง โดยมิได�
คํานึงถึงผลเสียหาย หรืออันตรายท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลังแต�อย�างไร ในท่ีสุดตัวเองก็กลายเป9นคนติดสิ่ง
เสพติดนั้น 

3. การชักชวนของคนอ่ืน  อาจเกิดจากการเชื่อตามคําชักชวนโฆษณาของผู�ขายสินค�า
ท่ี เป9นสิ่งเสพติดบางชนิดเช�นยากระตุ�นประสาทต�างๆ ยาขยัน ยาม�า ยาบ�า เป9นต�น โดยผู�ขายโฆษณา
สรรพคุณของสิ่งเสพติดนั้นว�ามีคุณภาพดีสารพัดอย�างเช�น ทําให�มีกําลังวังชาทําให�มีจิตใจแจ�มใสทําให�
มีสุขภาพดีทําให�มีสติปGญญาดีสามารถรักษาโรคได�บางชนิด เป9นต�น ผู�ท่ีเชื่อคําชักชวนโฆษณาดังกล�าว
จึงไปซ้ือตามคําชักชวนของเพ่ือนฝูง ซ่ึงโดยมากเป9นพวกท่ีติดสิ่งเสพติดนั้นอยู�แล�ว ด�วยความเกรงใจ
เพ่ือน หรือเชื่อเพ่ือน หรือต�องการแสดงว�าตัวเป9นพวกเดียวกับเพ่ือนจึงใช�สิ่งเสพติดนั้นการถูกชักชวน
นี้อาจจะเกิดจากเพ่ือนสนิทท่ีกําลังติดยาอยู�และอยากจะให�เพ่ือนลองบ�าง ปGญหานี้มักจะเกิดกับเด็กท่ี
มีปGญหาทางครอบครัวขาดความอบอุ�น ใจแตก เอาเพ่ือนเป9นท่ีพ่ึงนอกจากนี้ผู�ท่ีอยู�ในแหล�งท่ีมีการซ้ือ
ขายยาเสพติด  ก็อาจจะได�รับการชักจูงคุณภาพของยาเสพติดว�าดีต�าง ๆ นานา เช�น อาจจะบอกว�า
เม่ือเสพแล�วจะทําให�ปลอด โปร�ง  เหมาะแก�การเรียนการทํางาน การชักจูงดังกล�าวอาจจะเกิดข้ึนใน
ขณะท่ีผู�ถูกชักจูง กําลังมึนเมาสุราเท่ียว จึงทําให�เกิดการติดยาได� 

จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว�าตัวเองเป9นคนเก�งอยากลองซ่ึงรู�แก�ใจว�ายาเสพ
ติดให�โทษเป9นสิ่งไม�ดีแต�ด�วยความท่ีคึกคะนองเป9นวัยรุ�นไม�เกรงกลัวอะไร ต�องการแสดงความเด�นดัง
อวดเพ่ือนว�าข�านี้คือพระเอก ขาดความยั้งคิดจึงเสพยา เสพติดและติดยาในท่ีสุด 

4.2.2 สาเหตุท่ีเกิดจากการถูกหลอกลวง 
ปGจจุบันนี้มีผู�ขายสินค�าประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องด่ืมบางรายใช�สิ่งเสพติดผสมลงใน

สินค�าท่ีขาย เพ่ือให�ผู�ซ้ือสินค�านั้นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซ้ือไปรับประทานอีก ซ่ึงในกรณีนี้ 
ผู�ซ้ืออาหารนั้นมารับประทาน จะไม�รู�สึกว�าตนเองเกิดการติดสิ่งเสพติดข้ึนแล�ว  รู�แต�เพียงว�าอยาก
รับประทานอาหารขนมหรือเครื่องด่ืมท่ีซ้ือจากร�านนั้น ๆกว�าจะทราบก็ต�อเม่ือตนเองรู�สึกผิดสังเกตต�อ
ความต�องการ จะซ้ืออาหารจากร�านนั้นมารับประทาน หรือต�อเม่ือมีอาการเสพติดรุนแรง และมี
สุขภาพเสื่อมลงจากการถูกหลอกลวง ยาเสพติดมีรูปแบบต�าง ๆ มากมาย ผู�ถูกหลอกลวงไม�ทราบว�า 
สิ่งท่ี ตนได�กินเข�าไปนั้น เป9นยาเสพติดให�โทษร�ายแรง คิดว�าเป9นยาธรรมดาไม�มีพิษร�ายแรง  อะไร
ตามท่ีผู�หลอกลวงแนะนําผลสุดท�าย กลายเป9นผู�ติดยาเสพติดไป 

4.2.3 สาเหตุท่ีเกิดจากความเจ็บป9วย 
1. คนท่ีมีอาการเจ็บปOวยทางกายเกิดข้ึนเพราะสาเหตุต�าง ๆ  เช�นได�รับบาดเจ็บรุนแรง เป9น

แผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยู�เป9นประจํา เป9นโรคประจําตัวบางอย�าง เป9นต�น ทําให�ได�รับทุกข,ทรมาน
มาก หรือเป9นประจํา จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะช�วยเหลือตนเองให�พ�นจากความทุกข,ทรมานนั้นซ่ึงวิธี
หนึ่งท่ีทําได�ง�ายคือการรับประทานยาท่ีมีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้นได� ซ่ึงไม�ใช�เป9นการรักษาท่ีเป9น
ต�นเหตุของความเจ็บปOวย เพียงแต�ระงับอาการเจ็บปวดให�หมดไปหรือลดน�อยลงได�ชั่วขณะ เม่ือฤทธิ์
ยาหมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม� ผู�ปOวยก็จะใช�ยานั้นอีก เม่ือทําเช�นนี้ไปนานๆ เกิดอาการติดยานั้นข้ึน
ความเจ็บปOวยทางกาย เช�น ต�องถูกผ�าตัดหรือเป9นโรคปวดศีรษะ เป9นหืด เป9นโรคประสาทได�รับ ความ
ทรมานทางกายมากผู�ปOวยต�องการบรรเทา พยายามช�วยตัวเองมานานแต�ก็ไม�หาย จึงหันเข�าหายาเสพ
ติด จนติดยาในท่ีสุด 
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2. ผู�ท่ีมีจิตใจไม�เป9นปกติ เช�น  มีความวิตก  กังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต มีความ
เศร�าสลดเสียใจ เป9นต�น ทําให�สภาวะจิตใจไม�เป9นปกติจนเกิดการปOวยทางจิตข้ึน จึงพยายามหายาหรือ
สิ่งเสพติดท่ีมีฤทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตได�ชั่วขณะหนึ่งมารับประทาน แต�ไม�ได�รักษาท่ี
ต�นเหตุเม่ือยาหมดฤทธิ์  จิตใจก็จะกลับเครียดอีก  และ ผู�ปOวยก็จะเสพสิ่งเสพย,ติด ถ�าทําเช�นนี้ไป
เรื่อยๆ ก็จะทําให�ผู�นั้นติดยาเสพติดในท่ีสุด  

3. การไปซ้ือยามารับประทานเองโดยไม�ทราบสรรพคุณยาท่ีแท�จริงขนาดยาท่ีควร
รับประทาน การรับประทานยาเกินจํานวนกว�าท่ีแพทย,ได�สั่งไว� การรับประทานยาบางชนิดมากเกิน
ขนาด หรือรับประทานติดต�อกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได� หรือบางครั้งทําให�เกิดการเสพ
ติดยานั้นได� 

4.2.4 สาเหตุอ่ืนๆ 
การอยู�ใกล�แหล�งขายหรือใกล�แหล�งผลิต หรือเป9นผู�ขายหรือผู�ผลิตเอง จึงทําให�มีโอกาสติด

สิ่งเสพติดให�โทษนั้นมากกว�าคนท่ัวไปเม่ือมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน�องท่ีติดสิ่งเสพติดอยู� ผู�นั้นย�อมได�เห็น
วิธีการเสพของผู�ท่ีอยู�ใกล�ชิด รวมท้ังใจเห็นพฤติกรรมต�างๆ ของเขาด�วย และยังอาจได�รับคําแนะนํา
หรือชักชวนจากผู�เสพด�วย จึงมีโอกาสติดได� 

1. คนบางคนอยู�ในสภาพท่ีมีปGญหาเช�น ว�างงาน ยากจน ค�าใช�จ�ายเพ่ิมโดยมีรายได�ลดลง 
หรือคงท่ี มีหนี้สินมาก ฯลฯ เม่ือแก�ปGญหาต�างๆ  เหล�านี้ไม�ได�ก็หันไปใช�สิ่งเสพติดช�วยผ�อนคลาย
ความรู�สึก  ในความทุกข,ยากต�างเหล�านี้ แม�จะรู�ว�าเป9นชั่วครู�ชั่วยามก็ตาม  เช�น กลุ�มใจท่ีเป9นหนี้คนอ่ืน
ก็ไปกินเหล�า หรือ สูบกัญชาให�เมาเพ่ือท่ีจะได�ลืมเรื่องหนี้สิน บางคนต�องการรายได�เพ่ิมข้ึน  โดย
พยายามทํางานให�หนัก และ มากข้ึนท้ัง ๆ ท่ีร�างกายอ�อนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุ�นประสาท
เพ่ือให�สามารถทํางานต�อไปได� เป9นต�น ถ�าทําอยู�เป9นประจําทําให�ติดสิ่งเสพติดนั้น 

2.จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว�าตัวเองเป9นคนเก�งอยากลองซ่ึงรู�แก�ใจว�า 
ยาเสพติดให�โทษเป9นสิ่งไม�ดีแต�ด�วยความท่ีคึกคะนองเป9นวัยรุ�นไม�เกรงกลัวอะไร ต�องการแสดงความ
เด�นดังอวดเพ่ือนว�าข�านี้คือพระเอก ขาดความยั้งคิดจึงเสพยา เสพติดและติดยาในท่ีสุด 

3. จากสิ่งแวดล�อม เช�น สถานท่ีอยู�อาศัยแออัด เป9นแหล�งสลัม หรือเป9นแหล�งท่ีมีการเสพ
และค�ายาเสพติด ภาวะ ทางเศรษฐกิจบีบค้ันจิตใจ เป9นต�น ซ่ึงเป9นสิ่งท่ีมีอิทธิพลเหนือจิตใจผลักดันให�
ผู�ท่ีอยู�ในสภาพแวดล�อมดังกล�าว บางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดว�าจะช�วย ให�ตนเองหลุดพ�นจาก
สภาพต�าง ๆ ท่ีคับข�องใจเหล�านั้นได�จากสิ่งแวดล�อม เช�น สถานท่ีอยู�อาศัยแออัด เป9นแหล�งสลัมหรือ
เป9นแหล�งท่ีมีการเสพและค�ายาเสพติด ภาวะทางเศรษฐกิจบีบค้ันจิตใจ เป9นต�น ซ่ึงเป9นสิ่งท่ีมีอิทธิพล
เหนือจิตใจผลักดันให�ผู�ท่ีอยู�ในสภาพแวดล�อมดังกล�าว บางคนหันมาพ่ึงยาเสพติดโดยคิดว�าจะช�วยให�
ตนเองหลุดพ�นจากสภาพต�าง ๆ ท่ีคับข�องใจเหล�านั้นได� 

 
4.3 วิเคราะห�การประยุกต�ใช�อริยสัจ 4 กับการปรับพฤติกรรมผ"านการบําบัดฟ'(นฟูของ
ศูนย�ปฏิบัติการป-องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก"น 

การประยุกต,ใช�อริยสัจ 4 กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัดฟ34นฟูของศูนย,ปฏิบัติการ
ป7องกันและปราบปรามยาเสพติดอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น ข�อนี้คือการใช�มรรค 8 ประการ
เพ่ือให�เกิดผลกับผู�ติดยาเสพติดไปในทางท่ีดีข้ึน ได�แก� 1.ความเห็นถูกต�อง (สัมมาทิฏฐิ) 2.ความคิด



94 

 

 

ถูกต�อง (สัมมาสังกัปปะ) 3.การพูดจาถูกต�อง (สัมมาวาจา) 4.การปฏิบัติท่ีถูกต�อง (สัมมากัมมัตตะ) 5.
การหาเลี้ยงชีพถูกต�อง (สัมมาอาชีวะ) 6.ความพยายามถูกต�อง (สัมมาวายามะ) 7.ความระลึกได� 
(สัมมาสติ) 8.ความต้ังใจม่ันถูกต�อง (สัมมาสมาธิ) ซ่ึงผู�วิจัยขอประมวลสรุปลงเป9น 3 ข�อ คือ ศีล สมาธิ 
ปGญญา คือ ศีล หมายถึง ข�อท่ี 3. การพูดจาถูกต�อง (สัมมาวาจา) 4. การปฏิบัติท่ีถูกต�อง (สัมมากัม
มัตตะ) 5. การหาเลี้ยงชีพถูกต�อง (สัมมาอาชีวะ) สมาธิรวมข�อท่ี 6. ความพยายามถูกต�อง 
(สัมมาวายามะ) 7. ความระลึกได� (สัมมาสติ) 8. ความต้ังใจม่ันถูกต�อง (สัมมาสมาธิ) และ ปGญญา รวม
ข�อท่ี 1. ความเห็นถูกต�อง (สัมมาทิฏฐิ) 2. ความคิดถูกต�อง (สัมมาสังกัปปะ) ซ่ึงต�อไปนี้จะใช�คําว�า การ
ประยุกต,ใช�อริยสัจ 4 กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงครอบคลุมประโยคท่ีว�า “การประยุกต,ใช�
อริยสัจ 4 กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ�านการบําบัดฟ34นฟูของศูนย,ปฏิบัติการป7องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น” และประโยคท่ีว�า การประยุกต,ใช�ศีลกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การประยุกต,ใช�สมาธิกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการประยุกต,ใช�ปGญญา
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ก็เช�นกัน 

จากข�อมูลสัมภาษณ,สรุปได�ว�า  
1. ความคิดเห็นท่ีถูกต�อง คือ ไม�เสพยาเสพติด เป9นคนใหม� ไม�ทําสิ่งผิด ไม�ไม�ยุ�งเก่ียวกับยา

เสพติด ทําความดี  คิดดี และหยุด ทําเรื่องไม�ดี 
2. ความคิดออกจากความชั่ว คือ ไม�ต�องทําชั่ว นึกถึงคําสอนของผู�ปกครองหรือพ�อแม� 

ต้ังใจเรียน การทําบุญ ฝXกนั่งสมาธิ สวดมนต,ไหว�พระ ควบคุมอารมณ, เลิกเชื่อเพ่ือนท่ีไม�ดี  
3. การพูด คือ การไม�พูดโกหก พูดสุภาพ อ�อนหวาน ไม�พูดหยาบคาย พูดมีเหตุผล คิดดี

ก�อนพูด   
4. อาชีพ คือ งานท่ีดีไม�ผิดศีล ทําให�พ�อแม�ภาคภูมิใจ ทําอาชีพท่ีชอบไม�เบียดเบียนใคร 

อาชีพท่ีซ่ือสัตย, อาชีพสุจริต  
5. การกระทําท่ีสุจริต คือ การกระทําท่ีไม�ลักขโมยของคนอ่ืน ไม�ขายยาบ�า ไม�คดโกงผู�อ่ืน 

ไม�ผิดกฎหมาย ไม�เบียดบังใคร ไม�ผิดศีลธรรม  
6. ความขยัน คือ ต้ังใจทํางาน ต้ังใจทําในสิ่งท่ีได�รับมอบหมาย  
7) สติ คือ คิดก�อนทํา นั่งสมาธิ ควบคุมอารมณ, ทําความดีให�มาก 
8) สมาธิ คือ การควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ, มีความดี สงบนิ่ง 
จึงนําไปสู�การวิเคราะห, ได� ดังต�อไปนี้ 
4.3.1 การประยุกต�ใช�ศีลกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ผู�วิจัยจะนําเสนอวิธีการเป9นข�อ ๆ เพ่ือเห็นประเด็นได�ชัดเจนสามารถนําไปประยุกต,ใช�ได�

ตามความเหมาะสม และผู�นําไปใช�ยังสามารถประยุกต,ให�เข�ากับบุคคล สถานท่ี สภาพแวดล�อม 
องค,กร ได�อีกด�วย การประยุกต,ใช�ศีลกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีดังต�อไปนี้ 

แนวคิดสําคัญคือการเสพติดสารเสพติดต�างๆ รวมท้ังเหล�า บุหรี่ การพนัน ฯลฯ เป9น
กระบวนการเรียนรู�ท่ีบกพร�อง(Learning Disorder) ของคนบางคน ส�วนใหญ�เกิดในช�วงวัยรุ�นท่ีสมอง
ยังพัฒนาได�ไม�มากพอท่ีจะควบคุมความอยากเสพบางอย�างเพ่ือความสนุก ความต่ืนเต�น ความพอใจ 
การคลายเครียด การตอบสนองต�อความต�องการทางสังคมบางอย�าง (เช�น การได�รับความรักการ
ยอมรับจากเพ่ือนในกลุ�ม) รวมท้ังปGญหาการขาดทักษะในการจัดการกับปGญหาทางความคิด จิตใจ 
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อารมณ, ภาพใหญ�คือเรื่องของกระบวนการเรียนรู� เพราะคนท่ีทดลองเสพยาแล�วติด เรียนรู�ว�ามันสร�าง
ความสุขความพอใจให�เขา แต�เป9นการเรียนรู�ท่ีบกพร�อง เพราะการเสพติดให�ความพอใจแค�ชั่วคราว 
แต�มีผลเสียมากกว�าในระยะยาว 

เม่ือคนติดสิ่งเสพติด พวกเขาจะหาช�องทางเสพเพ่ือสนองความต�องการของเขาอย�าง
ควบคุมตัวเองไม�ได� แม�แต�คนท่ีรู�ถึงพิษภัยความเสี่ยงของมันก็ตาม ดังนั้น การท่ีรัฐมองว�าคนติดสาร
เสพติดเป9นอาชญากรและใช�วิธีปราบปรามจับกุม ลงโทษ จึงไม�ได�ผลหรือได�ผลน�อย เพราะเป9นการ
แก�ปGญหาท่ีปลายเหตุ ไม�ได�แก�ปGญหาท่ีต�นตอ ว�าอะไรคือปGจจัยทําให�คนติดสารเสพติด การท่ีสังคมมอง
ว�าคนติดสารเสพติดเป9นโรคภัยอย�างหนึ่ง และการท่ีศาลสั่งให�ผู�โดนคดีครอบครองสารเสพติดต�องไป
รับการบําบัดท่ีสถานบําบัดเอกชนยังมีปGญหาเรื่องค�าใช�จ�ายท่ีสูงและคุณภาพของสถานบริการท่ียังไม�ดี
นัก ทําได�เพียงบางส�วนและได�ผลจํากัด การบําบัดคนเสพติดของคลินิกเอกชนจะกลายเป9นธุรกิจหา
เงินมากไปด�วย 

ปGญหาการเสพติดมาจากสาเหตุท้ังทางสังคม วัฒนธรรม ความยากจน ได�รับการศึกษาน�อย 
มาจากครอบครัวท่ียากลําบาก การเลี้ยงดูเด็กมีปGญหา ใช�ความรุนแรง ขาดความรัก ความอบอุ�น 
ความเข�าใจ และการทําให�เด็กมีปGญหาพัฒนาการทางสุขภาพจิตท่ีบกพร�องหรือผิดปกติในบางเรื่อง ทํา
ให�วัยรุ�นบางคนท่ีมาจากสภาพแวดล�อมดังกล�าวมีความเสี่ยงท่ีจะลองและติดยาเสพติดมากกว�าวัยรุ�น
ท่ีมาจากสภาพแวดล�อมท่ีดีกว�า ครอบครัวคนรวย คนชั้นกลาง บางครอบครัวและหรือสภาพแวดล�อม
ในชุมชน สังคม บางแห�งก็อาจสร�างปGญหาแรงกดดัน สร�างปGญหาด�านความคิดจิตใจให�เด็กบางคนไป
เสพติดได�ด�วยเช�นกัน 

ในทางตรงกันข�าม ปGจจัยบางอย�างเช�น การได�รับความรัก ความเอาใจใส� การสนับสนุนท่ีดี
จากครอบครัว เพ่ือน คนรัก การได�เข�าโรงเรียนดี มีงานท่ีเหมาะสมทํา เป9นปGจจัยท่ีส�งเสริมให�คน
เรียนรู�ใหม�ท่ีจะเลิกการเสพติดได�มากกว�าวิธีการจับคนเสพติดยาไปขังคุกและหรือการบําบัดด�วย
วิธีการบังคับ วิธีการลงโทษ ซ่ึงยิ่งทําให�คนรู�สึกต�อต�าน และเรียนรู�วิธีท่ีจะต�อต�านหลีกเลี่ยงกฎหมายได�
เก�งข้ึน 

การบังคับ การขู� ความกลัว ไม�ช�วยการเรียนรู� ตามหลักจิตวิทยาคนเราจะเรียนรู�ได�ดีข้ึนเม่ือ
ได�รับการปฏิบัติต�อด�วยความรัก ความเห็นใจ ความนับถือ มีบรรยากาศท่ีส�งเสริมและท�าทายให�เขามี
สิทธิเลือกและอยากเรียนรู�ใหม�ท่ีจะเป9นประโยชน,ต�อตัวเขา 

คนท่ีติดสารเสพติดแต�ละคนมีปGญหาท่ีมีลักษณะเฉพาะ บางคนมีความบกพร�องด�าน
พัฒนาการอ่ืนๆ ด�วย ท่ีควรได�รับการศึกษาและบําบัดเป9นรายๆ ไปอย�างเหมาะสมสําหรับแต�ละ
คน ไม�ใช�ใช�วิธีการเดียวกันแบบท่ัวไป ควรปฏิรูปการบําบัดแบบใจกว�างเพ่ิมข้ึน มองว�าผู�เข�ารับการ
บําบัดเป9นนักเรียนท่ีควรเรียนรู�ใหม�ด�วยแรงจูงใจ การเลือกความเข�าใจของเขาเอง มากกว�ามองว�าเขา
เป9นนักโทษ อาชญากร คนไข� หรือผู�ทําผิดศีลธรรม วิธีการแบบค�อยๆ ลดอันตรายจากการเสพ (Harm 
Reduction) เป9นแนวคิดใหม�ท่ีได�ผลดีกว�าการใช�วิธีการแบบหักดิบท่ีพยายามให�คนเสพติดต�องเลิกโดย
ทันที 

โครงการป7องกันเด็กไม�ให�ติดยาเสพติดโดยการเน�นการอธิบายพิษภัยยาเสพติดชนิดต�างๆ 
นั้นไม�ได�ผลเท�ากับการจัดอบรมด�านจิตวิทยาท่ีมุ�งช�วยให�เด็กเรียนรู�ท่ีจะพัฒนาความคิดจิตใจของ
ตนเองในการควบคุม จัดการกับปGญหาทางอารมณ, และด�านจิตใจต�างๆ ท่ีพวกเขาต�องเผชิญในวัย
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ต�างๆ ในสภาพแวดล�อมต�างๆ การช�วยทําให�เด็กเรียนรู�ว�าการมีภาพพจน,ต�อตัวเองในทางลบนั้นเป9น
ผลเสียมากกว�าการพยายามมองตัวเองในแง�บวก ได�เรียนรู�ว�าคุณสมบัติท่ีดีของคนเรา เช�น เรื่องความ
ฉลาด ขยัน เป9นคนมีเมตตา ไม�ใช�เรื่องท่ีมีมาแต�กําเนิดหรือตายตัวอยู�กับท่ี หากแต�เป9นเรื่องท่ีทุกคน
สามารถพัฒนาข้ึนได� 

การประยุกต,ใช�ศีลกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีดังนี้ 
ข�อท่ี 3. การพูดจาถูกต�อง (สัมมาวาจา)  
1. การฝXกทักษะชีวิตเพ่ือให�รู�จักปฏิเสธยาเสพคิด 
2. การใช�กิจกรรมกลุ�มเพ่ือนพูดคุยกันในชีวิตประจําวัน เช�น ใช�กลุ�มไลน, เฟสบุคส, เป9นต�น 
3. ไม�พูดคุยกับผู�เสพยาในท่ีลับตาหรือร�วมวงสนทนากับกลุ�มผู�ใช�ยาเสพติด 
ข�อท่ี 4. การปฏิบัติท่ีถูกต�อง (สัมมากัมมัตตะ) 
1. ไม�กระทําตนเป9นผู�รับฝาก นําส�งหรือหยิบยื่นยาเสพติดให�กับผู�อ่ืน 
2. เลือกคบเพ่ือนท่ีดี หากิจกรรมท่ีมีประโยชน,ทําในเวลาว�าง แนะนําเพ่ือนให�เลิกยาเสพติด 

ถ�าหากเพ่ือนหลงผิดควรแจ�งให�ผู�ปกครอง ครู อาจารย, ทราบ 
3. ไม�เข�าไปในแหล�งท่ีมีการซ้ือขายยาเสพติด พยายามนึกถึงผลเสียของการใช�ยาเสพติด 
4. การสร�างกฎหมายท่ีเหมาะสมยาเสพติดให�โทษท่ีกฎหมายห�ามการผลิต นําเข�า และ

จําหน�ายโดยเด็ดขาดนั้น ตํารวจ และสํานักงานคณะกรรมการป7องกัน และปราบปรามยาเสพติด เป9น
เจ�าหน�าท่ี ท่ีมีอํานาจตามกฎหมาย ส�วนวัตถุออกฤทธิ์ต�อจิตประสาทและยาเสพติด ท่ียังใช�เป9นยา
รักษาโรคนั้น การควบคุม เป9นหน�าท่ี ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข 

5. ใช�มาตรการรักษากฎหมาย 
ยาท่ียังใช�เป9นประโยชน,ในทางการแพทย, แต�ก็ทําให�เกิดปGญหาการติดยาด�วย เช�น ยานอน

หลับ และยากล�อมประสาท ก็จําเป9นต�องมีกฎหมายท่ีควบคุม การผลิต การนําเข�าไปราชอาณาจักร 
และการขายให�อยู� ในขอบเขตท่ีได�ประโยชน, เป9นยารักษาโรค แต�ไม�เกิดโทษ ในแง�ยาเสพติด ท้ังนี้
จะต�องปรับกฎหมายตามลักษณะ ปGญหาหรือชนิดของตัวยาท่ีเป9นปGญหาตามสภาพความเป9น จริงท่ี
เปลี่ยนไปด�วย 

6. มาตรการทางชุมชนโดยท่ีปGญหายาเสพติดมีสาเหตุสําคัญมาจากสภาพแวดล�อมในชุมชน 
มาตรการท่ีมุ�งแก�ปGญหาท่ีเป9นสาเหตุในชุมชน จึงเป9นการแก�ท่ีตรงเป7า อาจจําเป9นต�องพิจารณาศึกษา
ในแต�ละชุมชน หรือสภาพของชุมชนถึงปGจจัยท่ีเป9นปGญหาในชุมชนนั้นๆมาตรการทางชุมชน ได�แก�1. 
การขจัดแหล�งอบายมุข แหล�งม่ัวสุมและ แหล�งจําหน�ายยาเสพติดในชุมชน 2. การสร�างกิจกรรม
เสริมสร�างสําหรับเยาวชนในชุมชน เพ่ือให�สามารถใช�เวลาว�างให�เป9นประโยชน, เช�น การกีฬา 
นันทนาการ เป9นต�น 

ข�อท่ี 5. การหาเลี้ยงชีพถูกต�อง (สัมมาอาชีวะ) 
1.การส�งเสริมสถาบันครอบครัว คือการส�งเสริมและสนับสนุนให�ทุกคนเห็นความสําคัญของ

สถาบันครอบครัว ความรัก ความอบอุ�นและความเอาใจใส�ของคนในครอบครัวจะมีส�วนช�วยป7องกัน
ไม�ให�เกิดการเสพยาเสพติดได�เป9นอย�างมาก และควรสนับสนุนให�สมาชิกในครอบครัวหันไปสนใจใน
เรื่องกีฬาและออกกําลังกายในยามว�าง จะได�มีสุขภาพดี อารมณ,แจ�มใส และไม�ไปสนใจกับยาเสพติด  
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2. การป7องกันมิให�มีการลักลอบผลิตและจําหน�ายยาเสพติด คือการควบคุมสาระสําคัญ
และสารประกอบท่ีใช�ในการผลิตยาเสพติดให�โทษอย�างเข�มงวด มีการกําหนดบทลงโทษแก�ผู�กระทําผิด
อย�างรุนแรง  

3. ปราบปราม การปราบปรามผู�ท่ีลักลอบผลิต นําเข�าและจําหน�ายยาเสพติดอย�างจริงจัง
และต�อเนื่อง การต้ังสินบนรางวัลนําจับแก�ผู�ให�เบาะแสและผู�จับกุมผู�กระทําผิด และมีการลงโทษแก�
ผู�กระทําผิดอย�างรุนแรง 

4. บําบัดรักษา ผู�ท่ีเสพยาเสพติดท่ีต�องการจะเลิกเสพยา ทางการแพทย,และทางราชการให�
ถือว�าบุคคลเหล�านั้นเป9นผู�ปOวย สามารถเข�ารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลรักษาผู�ติดยาเสพติด
ท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีมีอยู�ท่ัวประเทศ ซ่ึงเม่ือบําบัดรักษาและฟ34นฟูสมรรถภาพจนหายแล�ว ก็จะ
สามารถกลับไปดําเนินชีวิตได�ตามปกติ และเป9นคนดีของสังคมต�อไป 
 5. การพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน เพ่ือเพ่ิม รายได�ของแต�ละบุคคล ลดความยากจนและ
ความกดดัน ทางเศรษฐกิจ ตัวอย�างเช�น การฝXกอาชีพ การหางาน การหารายได�พิเศษ การประหยัด
ค�าใช�จ�าย สหกรณ,ผู�ซ้ือ เป9นต�น 

4.3.2 การประยุกต�ใช�สมาธิกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ข�อท่ี 6 ความพยายามถูกต�อง (สัมมาวายามะ) ได�แก� หม่ันให�กําลังใจตนเองในการกระทํา

ความดีท่ีทํามาอย�างสมํ่าเสมอ 
ข�อท่ี 7 สัมมาสติ (ความระลึกถูกต�อง) ได�แก�  
1. มองโลกในแง�ดี มีความหวังในชีวิต ไม�ท�อถอย ข�อท่ี 7 สัมมาสติ (ความระลึกถูกต�อง) 

ได�แก� มองโลกในแง�ดี มีความหวังในชีวิต ไม�ท�อถอย 
2. ควบคุมการตัดสินใจแบบหุนหันพลันแล�นของตัวเองได�ดีข้ึน ฉลาดพอท่ีจะหลีกเลี่ยงยา

เสพติดได�เอง 
ข�อท่ี 8 ความต้ังใจถูกต�อง (สัมมาสมาธิ) 
1. ต้ังใจหรือสมัครใจเลิกยา บําบัดรักษา กลุ�มนักเรียนท่ีติดยาเสพติดกลุ�มนี้โรงเรียนควร

ประสานให�ผู�ปกครองส�งตัวเข�ารับการบําบัดรักษาและฟ34นฟูสมรรถภาพ โดยควรทําความเข�าใจท้ังกับ
ตัวผู�ปกครองและตัวเด็กเอง ให�เข�ารับการบําบัดรักษาด�วยซ่ึงเม่ือรักษาหายแล�วเด็กสามารถท่ีจะ
กลับมาใช�ชีวิตในสังคมได�อย�างปกติกลุ�มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมค�ายาเสพติดสําหรับกลุ�มนี้ ทางโรงเรียน
ควรประสานงานกับเจ�าหน�าท่ีตํารวจในการดําเนินการปราบปราม ก�อนท่ีการแพร�ระบาดจะขยายตัว
มากข้ึน หากเป9นนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสพด�วยและค�าด�วย ควรประสานกับหน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง
เพ่ือให�การบําบัดรักษาและดําเนินการไปตามกฎหมาย 

2. หม่ันให�กําลังใจตนเองในการกระทําความดีท่ีทํามาอย�างสมํ่าเสมอ 
4.3.3 การประยุกต�ใช�ป=ญญากับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ข�อท่ี 1 ความเห็นถูกต�อง (สัมมาทิฏฐิ) 
1. ให�มีทัศนคติยอมรับการติดยา โดยไม�ถือว�าร�ายแรงนัก มาตรการด�านเจตคติ และค�านิยม

ของสังคม ปGญหายาเสพติดเป9นปGญหาของชุมชน และสังคม เจตคติ ค�านิยมในสังคมนั้นๆ มีส�วนเป9น
อย�างมาก ในการห�ามหรือยอมให�เกิดปGญหาข้ึน ในชุมชนบางแห�งท่ีต�อต�านยาเสพติด โอกาสท่ีจะเกิด
ปGญหาย�อมมีน�อยกว�าชุมชน ท่ีมีทัศนคติยอมรับการติดยา โดยไม�ถือว�าร�ายแรงนักการท่ีมาตรการใน
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การป7องกันปGญหายาเสพติดจะ ได�ผลนั้น จําเป9นต�องอาศัยกําลังใจ ความร�วมมือ และแรงสนับสนุน 
จากผู�ท่ีเก่ียวข�องทุกฝOาย โดยเฉพาะอย�างยิ่ง ประชาชนท่ัวไป การกระตุ�นให�สังคมมองเห็นปGญหา 
หาทางแก�ไข และยอมทุ�มเททรัพยากรในการแก�ปGญหา ย�อมจําเป9นอย�างยิ่ง 

2. การให�ข�าวสารและความรู�แก�ประชาชนเพ่ือป7องกันยาเสพติดนั้นได�มีวิธีการอยู� 2 แบบ 
คือ วิธีการทําให�กลัว กับวิธีการให�ข�อมูล ท่ีเป9นความจริง สําหรับวิธีแรกนั้น มีผลในการกระตุ�นให�ตกใจ 
และเห็นปGญหาตลอดจนหาทางแก�ไข แต�อาจเกิดความตกใจ จนเกินกว�าเหตุ และ มีปฏิกิริยาท่ีไม�
ได�ผลเต็มท่ีในระยะยาวได� วิธีการนี้ยังพบ ว�า ไม�ได�ผลสําหรับผู�ท่ีเคยมีประสบการณ, และได�ลองยา
มาแล�ว และรู�ว�าข�าวสารหรือความรู�นั้นไม�เป9นความจริง นอกจากนี้ยังมีผลให�ผู�ท่ีมีประสบการณ,และไม�
เกิดผลร�าย อย�างท่ีอ�าง กลายเป9นผู�ท่ีเก�งกาจน�านิยมมากข้ึนอีกสําหรับเยาวชนท่ีเป9นปGญหาสําหรับ
กลุ�มชนท่ีมีการศึกษา หรือมีวิจารณญาณของตนเอง การให�ข�าวสารและความรู� ท่ีเป9นความจริง ย�อม
ได�ผลดีกว�า สื่อสารมวลชนต�างๆ เช�น วิทยุ โทรทัศน, และหนังสือพิมพ, ตลอดจนเอกสารเผยแพร�ต�างๆ 
เป9นเครื่องมือท่ีสําคัญ ในการเข�าถึงประชาชนจํานวนมาก จึงย�อมมีอิทธิพลในการช�วยกําหนดค�านิยม
ในสังคมเก่ียวกับเรื่องนี้ด�วย 

3. มาตรการทางการศึกษา 
โดยท่ีการติดยาเสพติดข้ึนอยู�กับภูมิคุ�มกันท่ีมี ในบุคคลท่ีอาจเป9นปGญหา การให�การศึกษา

ย�อมเป9นการสร�างความรู� บุคลิกภาพ เจตคติ และค�านิยมท่ีดี อันประกอบเป9นภูมิคุ�มกันต�อต�านการติด
ยา โดยเฉพาะอย�างยิ่งสําหรับนักเรียน และเยาวชน ซ่ึงเป9นผู� ท่ีล�อแหลมต�อปGญหายาเสพติด 
การศึกษาอาจมุ�งในด�านต�างๆ ซ่ึงจะมีผลในการ ป7องกันการเสพติดได� ดังต�อไปนี้ 

3.1 มุ�งท่ีความรู�ความเข�าใจ และเจตคติเก่ียวกับยา และการใช�ยาโดยท่ัวไป รวมถึงคุณและ
โทษของยา การใช�ยาท่ีถูกต�อง และการใช�ยาในทางท่ีผิด 

3.2 มุ�งท่ีความรู�ความเข�าใจ และเจตคติต�อยาเสพติด ท้ังในแง�ชีววิทยา เภสัชวิทยา สังคม
วิทยา หน�าท่ี พลเมือง กฎหมายควบคุมยาเสพติดสําหรับยาเสพติด โดยรวมๆ และสําหรับยาเสพติด
แต�ละชนิด 

3.3 มุ�งท่ีความรู�ความเข�าใจ และเจตคติเก่ียว กับการรักษาสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะ
อย�างยิ่งสุขภาพจิต 

3.4 มุ�งท่ีการพัฒนาบุคลิกภาพ ให�เป9นผู�ท่ี รู�จักใช�เหตุผล มีความเชื่อม่ันในตนเอง รู�จักเลือก
คบเพ่ือน สามารถปรับตนเองในสังคมได� สร�างสัมพันธภาพ ระหว�างบุคคลได� และสามารถรู�จักหาวิธี
แก�ปGญหา และสามารถขอ และรับคําปรึกษา และความช�วยเหลือท่ีเหมาะสม 

3.5 มุ�งท่ีการปลูกฝGงค�านิยมท่ีดี สําหรับ นักเรียนหรือเยาวชนกลุ�มต�างๆ ในต�างกันในระดับ
อายุ ภูมิหลัง และประสบการณ, เก่ียวกับยาเสพติด ย�อมต�องใช�มาตรการต�างกันในการให�การศึกษา 
การเลือกให�เหมาะสม จึงเป9นสิ่งท่ีสําคัญ 

3.6 การจัดท่ีปรึกษาและแนะแนว เพ่ือช�วย ให�คําแนะนําและช�วยเหลือ เม่ือเยาวชนมี
ปGญหา 
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ข�อท่ี 2 ความคิดท่ีถูกต�อง (สัมมาสังกัปปะ) 
1. ตระหนักในความรุนแรงของปGญหายาเสพติดและผลกระทบ สําหรับหน�วยงานท่ี

เก่ียวข�องจึงให�มีการแก�ไขปGญหาอย�างเร�งด�วนและจริงจังโดยได�มีการรวมตัวกันเพ่ือหาทางป7องกัน ซ่ึง
ปรากฏว�ามีหลายแห�งประสบผลสําเร็จเป9นท่ีน�าพอใจ 

2. ศูนย,บําบัดรักษายาเสพติดประจําภูมิภาคมีการพัฒนาศักยภาพ ให�มีความพร�อม
ครอบคลุมและเพียงพอต�อการแก�ปGญหา และประสานงานพร�อมถึงระดับชุมชน 

3. เยาวชนควรมีความคิดว�ายาเสพติดมีโทษและอันตรายต�อตัวเอง ครอบครัว สังคม 
ประเทศชาติ จะทําให�ชีวิตตกตํ่ามีความทุกข,  

4. เยาวชนมุ�งท่ีจะพัฒนาความคิดจิตใจของตนเองในการควบคุม จัดการกับปGญหาทาง
อารมณ, และด�านจิตใจต�างๆ ท่ีต�องเผชิญ 

5. เยาวชนมุ�งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเองให�ดีข้ึน โดยไม�ต�องพ่ึงยาเสพติด 
 
4.4 เป-าหมายการประยุกต�ใช�อริยสัจ 4 กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (นิโรธ)  

การวิเคราะห,การนําหลักอริยสัจ 4 มาประยุกต,ใช�กับการปรับพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัด
ฟ34นฟูของศูนย,ปฏิบัติการป7องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น มีเป7าหมาย 
(นิโรธ) ดังต�อไปนี้ 

1. ช�วยลดผลข�างเคียงจากการใช�ยาเสพติด  
2. ช�วยให�สุขภาพโดยรวมดีข้ึน ท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ ช�วยให�ระบบประสาทต�างๆใน

ร�างกายทํางานน�อยลง ความคิดและความจําดีข้ึน ช�วยลดภาวะพ่ึงยาทางจิตใจทําให�อารมณ,ต�างๆ ดี
ข้ึนได�โดยไม�ต�องพ่ึงยาเสพติด 

3. ช�วยให�การตัดสินใจต�างๆ หรือความยับยั้งชั่งใจดีข้ึน เพราะในช�วงท่ีใช�ยาเสพติดอยู� การ
ทํางานของสมองจะมีความผิดปกติไปจากเดิม ทําให�ไม�สามารถควบคุมตัวเองได�เท�าในเวลาปกติ 

4. ลดโอกาสเกิดผลข�างเคียงจากยาเสพติดในระยะยาว ผู�ท่ีใช�ยาเสพติดมาเป9นเวลานานจะ
มีโอกาสเกิดโรคทางระบบประสาทหรือโรคทางจิตเวชได�ง�ายกว�าคนท่ัวไป เช�น โรคสมองเสื่อม 

5. ช�วยให�มีเวลาในการใช�ชีวิตเพ่ือทําสิ่งต�างๆมากข้ึน การใช�ยาเสพติดแต�ละครั้งนั้นต�องใช�
เวลาในการเสพรวมถึงกว�ายาจะหมดฤทธิ์ก็ใช�เวลาค�อนข�างนาน ถ�าไม�ได�ใช�ยาเสพติดก็จะมีเวลา
สําหรับทํากิจกรรมอย�างอ่ืนได�อีกหลายอย�าง 

6. ช�วยลดค�าใช�จ�าย 
สรุปได�ว�า เป7าหมายของการเลิกยาเสพติด ได�แก� 1. ด�านสุขภาพ ท้ังสุขภาพร�างกายไม�ทรุด

โทรม สุขภาพจิตดี ลดความเสี่ยงท่ีจะเจ็บปOวยด�วยโรคทางด�านจิตเวช สามารถควบคุมพฤติกรรมให�อยู�
ในลู�ทางท่ีดี สมองไม�ถูกทําลายไปมากกว�าเดิม 2. ด�านการเรียน การทํางาน จะทําให�มีความ
รับผิดชอบ ตรงต�อเวลา ทํางานได�สําเร็จตามเป7าหมาย 3. ด�านเศรษฐกิจการเงิน มีเงินเก็บ ไม�เป9น
ปGญหาเรื่องหนี้สิน ครอบครัวไม�ต�องนําเงินมาใช�ในการประกันตัวเม่ือต�องคดี และประเทศไม�ต�อง
สูญเสียงบประมาณท่ีจัดสรรในการบําบัดฟ34นฟูผู�ติดยาเสพติด 4. ด�านครอบครัว สมาชิกในครอบครัว
จะไม�เป9นทุกข, จากพิษภัยของยาเสพติด 5.ด�านสังคม สามารถใช�ชีวิตในสังคมได�อย�างปกติสุข คนใน
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สังคมใช�ชีวิตได�อย�างร�มเย็น ปGญหาเดือดร�อนต�างๆจะลดน�อยลง 6. ด�านกฎหมาย ถ�าเลิกได�ก็จะลด
ความเสี่ยงท่ีจะถูกจับเป9นคดีติดตัว 
 

 



 

 

บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “วิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช กับการปรับพฤติกรรมผู ผ&านการ
บําบัด ฟ+,นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น” 
เป4นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสารผสมการสัมภาษณ� มีวัตถุประสงค� 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษา
หลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 2. เพ่ือศึกษาสภาพป>จจุบันพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด ฟ+,นฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น และ 3. เพ่ือ
วิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด ฟ+,นฟูของศูนย�
ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น มีวิธีดําเนินการวิจัยเป4น
การวิจัยผสานวิธี (Mixed Methods Research) และเป4นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยทําการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และการสัมภาษณ�เชิงลึก (In-
depth Interview) เม่ือนําข อมูลมาจัดหมวดหมู& วิเคราะห�ตามวัตถุประสงค�แล วนําสู&การสรุป
ผลการวิจัย ดังหัวข อ ต&อไปนี้  

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผล 
5.3 ข อเสนอแนะ  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “วิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช กับการปรับพฤติกรรมผู ผ&าน
การบําบัด ฟ+,นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น” 
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค� 3 ประการ ดังนี้ 

5.1.1 หลักอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได แก& ทุกข� สมุทัย นิโรธ มรรค ซ่ึงมี

ความสําคัญมากอริยสัจเก่ียวกับเรื่องความทุกข�กับความดับทุกข� พระพุทธเจ าเป4นแต&ผู ชี้ทางให ทวน
กระแสกิเลส ความมืดบอดของโลกย&อมหายไป เม่ือพระตถาคตได บังเกิดข้ึน คือมาเปaดเผยความจริงท่ี
มีอยู&แล วให ปรากฏ เป4นสิ่งท่ีคงท่ีไม&รู จักเปลี่ยน แม กาลเวลาก็ตาม แต&การฟ>งอริยสัจเหมาะสําหรับจิต
ท่ีฟอกแล ว เท&านั้นเปรียบเสมือนผ าอันสะอาด ปราศจากสิ่งแปดเป+,อน ย&อมรับเอาซ่ึงน้ําย อมได อย&างดี 
คุณค&าของอริยสัจเป4นเอกังสิกธรรม (ธรรมท่ีควรแสดงบัญญัติโดยส&วนเดียว) เพราะว&าธรรม เหล&านั้น 
ประกอบด วยอรรถะ ด วยธรรมะ เป4นเบ้ืองต นแห&งพรหมจรรย� เป4นไปเพ่ือความหน&าย เป4นไปเพ่ือ
ความคลายกําหนัด เป4นไปเพ่ือความดับ เป4นไปเพ่ือความสงบรํางับ เป4นไปเพ่ือความรู ยิ่ง เป4นไปเพ่ือ
ความรู พร อม เป4นไปเพ่ือนิพพาน การทําท่ีสุดทุกข�โดยไม&รู อริยสัจนั้นเป4นไปไม&ได  ต องรู อริยสัจ สัตว�  
ต องเวียนว&ายเพราะไม&เห็นอริยสัจ ซ่ึงเป4นเรื่องรีบด&วนกว&าการดับไฟท่ีกําลังไหม อยู&บนศรีษะท่ีต องรู 
และปฏิบัติตาม  
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จากความสําคัญและคุณค&าของอริยสัจประยุกต�ใช เป4นแนวคิดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กใน
สถานพินิจและคุ มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดขอนแก&น ได คือให ตระหนักรู ว&าชีวิตมีเหตุ มีผล มีทาง
ปฏิบัติให เกิดผลตามต องการท่ีมุ&งหวังได อย&างถูกต องตามหลักของปุถุชนท่ัวไป ดํารงชีวิตได อย&างมี
ความสุข เพราะถ ารู เรื่องนี้จะทําให ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได  

1. ทุกข� ลักษณะของทุกข� สรุปได ว&า 1. ชาติปaทุกขา หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด 
ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแห&งขันธ� ความได อายตนะครบในหมู&สัตว�นั้นๆ ของ     
เหล&าสัตว�นั้นๆ 2. ชราปaทุกขา หมายถึง ความแก& ภาวะของความแก& ฟ>นหลุด ผมหงอก หนังย&นเป4น   
เกลียวความเสื่อมแห&งอายุ ความแก&หง&อมแห&งอินทรีย� ในหมู&สัตว�นั้นๆ ของเหล&าสัตว�นั้นๆ 3. พยาธิทุก
ขา หมายถึงความเจ็บปeวย หรือความง&อนแง&นคลอนแคลนเป4นทุกข� 4. มรณัมปaทุกขัง หมายถึง ความ
เคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความ
ทําลายแห&งขันธ� ความทอดท้ิงซากศพไว  ความขาดแห&งชีวิตินทรีย� จากหมู&สัตว�นั้นๆ ของเหล&าสัตว�  
นั้นๆ ประเภทของทุกข�นี้จําแนกแล วมีอยู& 5 ประเภท ได แก& 1. โสกะ 2. ปริเทวะ 3. ทุกข� 4. โทมนัส     
5. อุปายาสะ 

2. สมุทัย หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให เกิดทุกข� ได แก& ตัณหาในกาม ตัณหาใน
ความมี ความเป4นตัณหาในความไม&มีไม&เป4น การเกิดข้ึนแห&งตัณหา เกิดจากผัสสะของอายตนะภายใน 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กับอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความนึกคิด) แล วก&อทุกข�
เพราะตัณหา ท่ีต้ังอาศัยเกิดแห&งตัณหา เม่ือจะเกิดย&อมเกิดจากสิ่งท่ีมีอยู& เป4นอยู&ในสิ่งนั้น เช&น ความ
รัก เป4นต น ตัณหาเป4นความอร&อยกลางกองทุกข� (ความลวงของกาม) เหมือนบุรุษโรคเรื้อน มีตัว     
เป4นแผล สุกปลั่ง ถูกตัวเชื้อโรค แทะกัดอยู& ใช เล็บเกาปากแผลอยู& รมตัวอยู&ท่ีหลุมถ&านไฟ เขาทํา     
เช&นนั้นอยู&เพียงใดปากแผลของเขาก็ยิ่งไม&สะอาด ยิ่งมีกลิ่นเหม็น และเป+fอยเน&ามากยิ่งข้ึนอยู&เพียงนั้น
จะมีความรู สึกสักว&าความพอใจ และความสบายเนื้ออยู&บ าง ก็ตรงท่ีแผลได รับการเกาหรือการอบอุ&น  
เพราะไฟนั้นเป4นเหตุ โทษของตัณหา 1. ทําให มีการเกิดอีก 2. ตัณหาย&อมปกคลุมบุคคลผู ประพฤติ
ตนเป4นคนมัวเมา 3. ตัณหาซ่ึงเป4น  ของลามก ส&ายซ&านไปได ท่ัวโลกนี้ ครอบงําผู ใดเข าแล วความโศก
ท้ังหลาย ย&อมลุกลามแก&บุคคลผู นั้น 4. ตัณหาทําให เกิดมีทิฏฐิผิดเป4นธรรมดา 5. โสมนัส ซ่ึงซาบซ&าน
และมีเยื่อใยมีอยู&แก&สัตว� จึงแสวงสุข เพราะอาศัยความยินดี จึงเป4นผู เข าถึงชาติและชรา และ 6. ทําให 
กระสับกระส&ายเข าถึงความทุกข�อยู&ร่ําไปตลอดกาลนาน  

สมุยทัยในอริยสัจสามารถนําไปประยุกต�ใช เป4นแนวคิดการปรับพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด 
ฟ+,นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น ได คือ     
หาสาเหตุของพฤติกรรมท่ีแท จริงของเด็กและเยาวชน เพ่ือจะนําไปสู&การแก ไขได ถูกจุดตรงประเด็น
ท่ีสุด  

3. นิโรธในอริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐคือความดับไม&เหลือของทุกข� ได แก& 
ความดับสนิทเพราะความจางคลายไปโดยไม&เหลือของตัณหา ความละไปของตัณหา ความสลัด
กลับคืน ของตัณหานั้น ความหลุดออกไปของตัณหา และความไม&มีท่ีอาศัยอีกต&อไปของตัณหานั้น 
ความดับแห&งตัณหา (นิโรธ) เม่ือจะละไป ย&อมละไปในสิ่งนั้น ๆ, เม่ือจะดับไป ย&อมดับไปในสิ่งนั้น ๆ 
ความดับทุกข�มี เพราะความดับแห&งนันทิ (ความเพลินในตัณหา) ดับตัณหา คือปลงภาระหนักลงได  ละ
กิเลสตัณหาได  คือละเบญจขันธ�ได  ความสิ้นตัณหา คือ นิพพาน ท่ีสุดของพรหมจรรย� คือ นิพพาน 
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นิโรธในอริยสัจสามารถนําไปประยุกต�ใช เป4นแนวคิดการปรับพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด 
ฟ+,นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น ได คือ   
การกําหนดเป/าหมายได ถูกต องว&าต องการแก พฤติกรรมด านใด อันจะก&อให เกิดการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนท่ีแท จริง 

4. มรรคในอริยสัจ หมายถึงหนทางถึงความดับทุกข� ได แก& 1) สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 2) 
สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 3) สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ ความมีการงาน
ชอบ 5) สัมมาอาชีวะ ความเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 7) สัมมาสติ ความระลึก
ชอบ 8) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจม่ันชอบ ความเป4นมาของมรรค มาจากพระพุทธเจ าผู ทรงค นพบมรรค 
(ทาง) พ นทุกข�ท่ีใต ต นโพธิ์ และบอกต&อให ผู อ่ืนรู ตามความสําคัญของมรรคทําให มีทางปฏิบัติท่ีถูกต อง
พ นทุกข�ได จริงถ าปฏิบัติตามหลักมรรค อันเป4นการปฏิบัติท่ีไม&ผิดเป4นมัชฌิมาปฏิปทา เป4นปฏิปทาให 
เข าถึงธรรมหลายประการ ได แก& เพ่ือทําให แจ งนิพพาน เพ่ือทําให แจ งอรหันต� เพ่ือละราคะ โทสะ 
โมหะ เพ่ือกําหนดรู ทุกข� เพ่ือทําให แจ งความโล&งใจ เพ่ือทําให แจ งความโล&งใจอย&างยิ่ง เพ่ือกําหนดรู 
เวทนา เพ่ือละอาสวะ เพ่ือละอวิชชา เพ่ือละตัณหา (กามตัณหา ภวตัณหาวิภวตัณหา) เพ่ือละโอฆะ 
(โอฆะ คือ กามภพทิฏฐิอวิชชา) เพ่ือละอุปาทาน เพ่ือกําหนดรู  ภพ เพ่ือกําหนดรู สภาวทุกข� เพ่ือ
กําหนดรู  สักกายะ (อุปาทานขันธ � 5) ลักษณะของมรรค 8 ประการ คือ 1. มรรคในฐานะ
มัชฌิมาปฏิปทา 2. มรรคในฐานะข อปฏิบัติ หรือทางชีวิตท้ังของบรรพชิตและคฤหัสถ� 3. มรรคใน
ฐานะหลักปฏิบัติท่ีเนื่องด วยป>จจัยภายนอกและภายใน 4. มรรคในฐานะทางให ถึงความสิ้นกรรม     
5. มรรคในฐานะนาวาข ามฝ>fงท่ีต องปล&อยวาง 6. ในฐานะพรหมจรรย�หรือพุทธจริยธรรม 7. มรรคใน
ฐานะสู&จุดหมายข้ันต&างๆ 8. มรรคในฐานะไตรสิกขา องค�ประกอบของมรรค 1. สัมมาทิฐิ คือเห็น
อริยสัจ 4 เห็นชอบตามธรรมนองคลองธรรมว&าทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว  มารดา บิดามี (คือมีคุณงาม
ความดีควรแก&ฐานะหนึ่งท่ี เรียกว&า มารดาบิดา) เห็นไตรลักษณ� หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท สัมมาทิฐิจึง
มีความสําคัญอย&างมาก เพราะเป4นจุดเริ่มต นแห&งการกระทําความดีหรือไม&ดี ย&อมมีอิทธิพลมาจากการ
สั่งสมประสบการณ�ท่ีผ&านทางอายตนะท้ังภายนอกและภายในโดยมีกัลยาณมิตรท่ีเป4นผู  ใกล ชิด        
2. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ ได แก& คิดท่ีจะออกจากกาม ความพยาบาท ความเบียดเบียน       
3. สัมมาวาจา วาจาชอบ ได แก& เจตนาเป4นเหตุงดเว นจากการพูดเท็จ เจตนาเป4นเหตุงดเว นจากการ
พูดส&อเสียด เจตนาเป4นเหตุงดเว นจากการพูดคําหยาบ เจตนาเป4นเหตุงดเว นจากการพูดเพ อเจ อ      
4. สัมมากัมมันตะ การงานชอบ ได แก& เจตนาเป4นเหตุงดเว นจากการฆ&าสัตว� งดเว นจากการถือเอา
สิ่งของท่ีเจ าของเขาไม&ได ให  งดเว นจากการประพฤติผิดในกาม แบ&งออกเป4น 2 ระดับ คือ 1. ใน
ระดับโลกียะ หมายถึง การมีเจตนาท่ีงดเว นจากการตัดรอนชีวิต จากการเอาของท่ีเขามิได ให  และจาก
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 2. ในระดับโลกุตตระ หมายถึง ความงด ความเว น ความเว นขาด 
เจตนางดเว นจากกายสุจริต ท้ังสามของท&านผู มีจิตเป4นอริยะ มีจิตไร อาสวะ 5. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยง
ชีพชอบ ได แก& การเลี้ยงชีพชอบทางกาย เช&น ไม&ประกอบอาชีพผิดกฏหมาย การเลี้ยงชีพชอบทาง
วาจา เช&น การไม&พูดหลอกลวง การเลี้ยงชีพชอบทางใจ เช&น ความไม&โลภอยากได ของคนอ่ืน ความไม&
คิดเบียดเบียนคนอ่ืน 6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ความเพียรระวังไม&ให  ความชั่วเกิดข้ึน ความ
เพียรการละความชั่วท่ีทําแล ว ความเพียรในการทําความดีให เจริญยิ่งข้ึน และความเพียรในการรักษา
ความดีท่ีทําไว แล ว 7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ ความระลึกได  ท่ีเป4นจุดมุ&งสําคัญก็ได สติ จึงเป4นธรรม
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สําคัญ ในทางจริยธรรมเป4นอย&างมาก เพราะเป4นตัวควบคุมเร าเตือนการปฏิบัติหน าท่ี และเป4นตัวคอย 
ป/องกันยับยั้งตนเองท้ังท่ีจะไม&ให หลงเพลินไปตามความชั่ว และท่ีจะไม&ให ความชั่วเล็ดลอด เข ามาใน
จิตใจได จะเตือนตนเองในการทําความดี และไม&เปaดโอกาสแก&ความชั่วพุทธธรรมเน น ความสําคัญของ
สติเป4นอย&างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ันการดําเนินชีวิตหรือการประพฤติ ปฏิบัติโดยมีสติ
กํากับอยู&เสมอ  มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว&า “อัปปมาท” คือ ความไม&ประมาท การระมัดระวังอยู&เสมอไม&
ยอมถลําลงไปในทางเสื่อม และไม&ยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญก าวหน าตระหนักดีถึงสิ่งท่ีจะ  
ต องทําและต องไม&ทํา และ 8. สัมมาสมาธิ ความต้ังใจม่ันชอบ คือม่ันคงในกุศลธรรม ถ าเป4นเรื่องการ 
ฝrกอบรมจิตข้ันลึกซ้ึงอันเป4นของละเอียด เรียกว&า สมาธิ หมายถึง ใจท่ีเป4นกุศลจิตและต้ังม่ัน          
เป4นหนึ่งอยู&ในอารมณ�เดียว 

มรรคในอริยสัจสามารถประยุกต�ใช เป4นแนวคิดการปรับพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด ฟ+,นฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น ได คือวิธีการตาม
หลักพระพุทธศาสนา 1. ให ความรู  2. สร างแนวคิดท่ีถูกต อง 3. การพูดจาท่ีถูกต อง 4. การมีอาชีพ 5. 
การกระทําท่ีสุจริต 6. ความพยายามทําแต&สิ่งท่ีถูกต อง 7. ความต้ังใจทําดี 8. ความม่ันคงของจิตใจ 
อันจะช&วยแก พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให ถูกต องตามท่ีตั้งเป/าหมายไว ได  

5.1.2 สภาพป>จจุบันพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัดฟ+,นฟูของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น 

จากการสัมภาษณ�เยาวชนจํานวน 15 คน มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. เป4นผู ชายท้ังหมด 2. อายุ แบ&งเป4น อายุ 16 ปs จํานวน 1 คน อายุ 17 ปs จํานวน 6 คน

อายุ 18 ปs จํานวน 4  คนอายุ  19 ปs จํานวน 1 คนอายุ 21 ปs จํานวน 1 คน อายุ 22 ปs จํานวน 1 
คน และอายุ 23 ปs จํานวน 1 คน 3. การศึกษาแบ&งเป4นประถมศึกษาปsท่ี 6 จํานวน 1 คนมัธยมศึกษา
ปsท่ี 2 จํานวน 1 คนมัธยมศึกษาท่ี 3 จํานวน 6 คนมัธยมศึกษาปsท่ี 5 จํานวน 1 คนมัธยมศึกษาปsท่ี 6 
จํานวน 2 คน  

ชีวิตมีคุณค&า ควรเป4นอย&างไร แบ&งออกเป4นประเด็นได จํานวน 6 ข อ คือ  
1. สติ ได แก& ไม&ใช อารมณ� มีวินัย 2. ทิฏฐิ ได แก& ได เรียนหนังสือ 3. อาชีพ ได แก& มีงานทํา 

งานหาเงินพอเลี้ยงชีพเลี้ยงครอบครัวได  และมีเงิน 4. การกระทําดี ได แก& ทํากิจกรรม ช&วยงานพ&อแม& 
เล&นกีฬา ช&วยงานผู ปกครอง เช&น ได ขับรถไถนาช&วยงานพ&อแม& 5. ความเมตตา ได แก&  ได อยู&กับพ&อแม& 
ครอบครัวอบอุ&น มีเพ่ือน มีน อง และ 6. ศีล ได แก& มีศีลข อ 5 ไม&ติดยาเสพติด ยินดีในสิ่งท่ีตนได  เพ่ือน
ท่ีดี  

สาเหตุท่ีทําให มีชีวิตท่ีดี แบ&งออกเป4นประเด็นได  5 ข อ ดังต&อไปนี้ 
1. การเรียน ได แก& เรียนจบการศึกษาระดับสูง 2. มีงาน เงิน 3. มีครอบครัวอบอุ&น 4. ชีวิต

อิสระ และ 5. ไม&ติดยาเสพติด  
ผลของพฤติกรรมท่ีทําดีและไม&ดีกล&าวเป4นประเด็นได  ดังต&อไปนี้  
ด านดี ได แก& 1. ไม&เบียดเบียน คือ ไม&ข&มขู&คนอ่ืน ไม&รังแกเพ่ือนหรือคนท่ีไม&มีทางสู  2. 

เคารพผู มีพระคุณ คือเชื่อฟ>งพ&อแม& ทําให พ&อแม&สบายใจ 3. หม่ันศึกษาหาความรู  คือ ต้ังใจเรียน มี
ความรู  4. ไม&เอาเปรียบมิตรสหาย คือ เอ้ือเฟ+,อเผื่อแผ& แบ&งป>น ทํางานช&วยพ&อแม& 5. หม่ันทําความดี 
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คือ ไปวัดทําบุญได บวชเณรภาคฤดูร อน และด านร าย ได แก& 1. ทําผิดกฎหมาย คือ การขายยาบ า 2. 
การทําผิดศีลข อ 5 การเสพยาบ า 3. คบเพ่ือนไม&ดีหรือคบคนพาล 4. การวิวาท เช&น การตีกัน  

ความรู สึกว&าเป4นพฤติกรรมท่ีมีผลไม&ดีสรุปได ว&า 1. รู สึกสํานึกผิด 2. เสียใจ และ 3. สงสาร
พ&อแม& สาเหตุท่ีทําให เกิดพฤติกรรมสรุปได ว&า1. ขาดสติ 2. การชักชวนของเพ่ือน 3. ถูกบังคับ ถูกข&มขู&
4. อยากลอง และ 5. ติดยาเสพติด เป/าหมายของชีวิต ได แก& 1. ความคิด (ทิฏฐิ) ต องการเป4นคนดี มี
เงิน มีงานทํา เลิกเสพยาบ า เรียนสูงๆ เลี้ยงดูพ&อแม& เรียนให จบ 2. ความต้ังใจ (สมาธิ) ได แก& ต้ังใจ
ทํางาน 3. อาชีพท่ีดี (อาชีวะ) ได แก& หาเงินซ้ือรถขับเอง อยากเป4นตํารวจ ครู เป4นต น 4. ความไม&
เบียดเบียน (สังกัปปะ) ได แก& การเลี้ยงดูพ&อแม& ตอบแทนผู มีพระคุณ ได ช&วยคนท่ีเดือดร อน 5. ความ
พยายาม (วายามะ) ได แก& มีอาชีพท่ีม่ันคง มีความสุข เลิกยา เป4นคนดี สรุปได ว&า เป/าหมายท่ีดีท่ีสุด 
คือ การมีงานทํา (สัมมาอาชีวะ) รองลงมาเป4นมีครอบครัวอบอุ&น ได ช&วยเหลือผู อ่ืน และได เรียน
หนังสือ 

วิธีการแก ไขพฤติกรรมตามมรรค 8 ได แก& 1. ความคิดเห็นท่ีถูกต อง คือ ไม&เสพยาเสพติด 
เป4นคนใหม& ไม&ทําสิ่งผิด ไม&ไม&ยุ&งเก่ียวกับยาเสพติด ทําความดี  คิดดี และหยุด ทําเรื่องไม&ดี 2. 
ความคิดออกจากความชั่ว คือ ไม&ต องทําชั่ว นึกถึงคําสอนของผู ปกครองหรือพ&อแม& ต้ังใจเรียน การ
ทําบุญ ฝrกนั่งสมาธิ สวดมนต�ไหว พระ ควบคุมอารมณ� เลิกเชื่อเพ่ือนท่ีไม&ดี 3. การพูด คือ การไม&พูด
โกหก พูดสุภาพ อ&อนหวาน ไม&พูดหยาบคาย พูดมีเหตุผล คิดดีก&อนพูด 4. อาชีพ คือ งานท่ีดีไม&ผิดศีล 
ทําให พ&อแม&ภาคภูมิใจ ทําอาชีพท่ีชอบไม&เบียดเบียนใคร อาชีพท่ีซ่ือสัตย� อาชีพสุจริต 5. การกระทําท่ี
สุจริต คือ การกระทําท่ีไม&ลักขโมยของคนอ่ืน ไม&ขายยาบ า ไม&คดโกงผู อ่ืน ไม&ผิดกฎหมาย ไม&เบียดบัง
ใคร ไม&ผิดศีลธรรม 6. ความขยัน คือ ต้ังใจทํางาน ต้ังใจทําในสิ่งท่ีได รับมอบหมาย 7) สติ คือ คิดก&อน
ทํา นั่งสมาธิ ควบคุมอารมณ� ทําความดีให มาก และ 8) สมาธิ คือ การควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ� 
มีความดี สงบนิ่ง 

5.1.3 วิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช กับการปรับพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด ฟ+,นฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น 

1. ผลของพฤติกรรมติดยาเสพติดจากการสัมภาษณ�พบว&าผลของการติดยาเสพติด คือ  1. 
ทําผิดกฎหมาย คือ การขายยาบ า 2. การทําผิดศีล 3. การเสพยาบ า 4. คบเพ่ือนไม&ดีหรือคบคนพาล 
5. การวิวาท เช&น การตีกัน นําเสนอวิเคราะห�ได ว&า 1. ผลต&อตนเอง คือ ทําลายร&างกายและยังส&งผล
ต&อจิตใจ และอารมณ� ขาดการใช เหตุผล ส&งผลต&อสมองโดยไม&รู ตัว บุคลิกภาพหยุดเจริญ ค&านิยมของ
เขาก็เปลี่ยนไป เห็นว&าการติดคุกตะรางหรือการถูกลงโทษทางกฎหมายกลายเป4นเรื่องเล็ก เป4นการ
สูญเสียทรัพยากรมนุษย�ของชาติ ซ่ึงเป4นการสูญเสียท่ีสําคัญท่ีสุด2. ผลต&อครอบครัวทําให ต องเสียเงิน
ทองทรัพย�สินไปกับยาเสพติดโดยไม&จําเป4น เสียค&าใช จ&ายเพ่ือมาดูแลอาการเจ็บปeวยท่ีเกิดข้ึนจากยา
เสพติด ทําให ครอบครัวเสียชื่อเสียง เกิดความไม&เข าใจกัน ทําให ครอบครัวแตกแยกได 3. ผลต&อสังคม
เกิดป>ญหาการลักขโมย ความไม&ปลอดภัยต&อทรัพย�สินในชุมชน และเม่ือฤทธิ์ยาส&งผลทําให เกิดอาการ
ทางจิตและประสาท ก็อาจส&งผลต&อความไม&ปลอดภัยในร&างกายและชีวิตของคนในชุมชนได  การเสีย
ชื่อเสียง และฐานะทางสังคมของผู ติดยา ผู ติดยาย&อมเป4นท่ีรังเกียจของสังคม4. ผลต&อชาติประเทศนั้น
อ&อนแอ เศรษฐกิจเสียหาย มีป>ญหาสังคมต&าง ๆ เหล&านี้ย&อมไม&เป4นผลดีต&อความม่ันคงของประเทศ
เกิดป>ญหาอาชญากรรม  
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2. สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมติดยาเสพติดจากการสัมภาษณ� พบว&า สาเหตุท่ีติดยาเสพ
ติด เพราะ 1. ขาดสติ 2. การชักชวนของเพ่ือน 3. ถูกบังคับ ถูกข&มขู& 4. อยากลอง และ 5. ติดยาเสพ
ติด วิเคราะห�ได ว&า 1 สาเหตุท่ีเกิดจากความรู เท&าไม&ถึงการณ� อันเกิดจากการอยากทดลอง ความคึก
คะนอง การชักชวนของคนอ่ืน จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว&าตัวเองเป4นคนเก&งอยากลอง
ซ่ึงรู แก&ใจว&ายาเสพติดให โทษเป4นสิ่งไม&ดีแต&ด วยความท่ีคึกคะนองเป4นวัยรุ&นไม&เกรงกลัวอะไร ต องการ
แสดงความเด&นดังอวดเพ่ือนว&าข านี้คือพระเอก ขาดความยั้งคิดจึงเสพยาเสพติดและติดยาในท่ีสุด 2. 
สาเหตุท่ีเกิดจากการถูกหลอกลวง เช&น การใช สิ่งเสพติดผสมลงในสินค าท่ีขาย จากการถูก
หลอกลวง ยาเสพติดมีรูปแบบต&าง ๆ มากมาย ผู ถูกหลอกลวงไม&ทราบว&าสิ่งท่ีตนได กินเข าไปนั้น เป4น
ยาเสพติดให โทษร ายแรง คิดว&าเป4นยาธรรมดาไม&มีพิษร ายแรง อะไรตามท่ีผู หลอกลวงแนะนําผล
สุดท าย กลายเป4นผู ติดยาเสพติดไป 3. สาเหตุท่ีเกิดจากความเจ็บปeวย ได แก& 1. เกิดจากการใช ยาเพ่ือ
บรรเทาความปวดจนกลายเป4นติดสิ่งเสพติด 2. ผู ท่ีมีจิตใจไม&เป4นปกติ เช&น  มีความวิตกกังวล เครียด 
มีความผิดหวังในชีวิต มีความเศร าสลดเสียใจ 3. การไปซ้ือยามารับประทานเองโดยไม&ทราบสรรพคุณ
ยาท่ีแท จริงขนาดยาท่ีควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจํานวนกว&าท่ีแพทย�ได สั่งไว  การ
รับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือรับประทานติดต&อกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได  
หรือบางครั้งทําให เกิดการเสพติดยานั้นได  4. สาเหตุอ่ืน ๆ ได แก& 1. คนบางคนอยู&ในสภาพท่ีมีป>ญหา 
เช&น ว&างงาน ยากจน 2. จากความคึกคะนอง 3. จากสิ่งแวดล อม เช&น สถานท่ีอยู&อาศัยแออัด เป4น
แหล&งสลัม หรือเป4นแหล&งท่ีมีการเสพและค ายาเสพติด  

3. การประยุกต�ใช อริยสัจ 4 กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผ&านการบําบัดฟ+,นฟูของศูนย�
ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น 

จากข อมูลสัมภาษณ�สรุปได ว&า 1. ความคิดเห็นท่ีถูกต อง คือ ไม&เสพยาเสพติด เป4นคนใหม& 
ไม&ทําสิ่งผิด ไม&ไม&ยุ&งเก่ียวกับยาเสพติด ทําความดี คิดดี และหยุด ทําเรื่องไม&ดี 2. ความคิดออกจาก
ความชั่ว คือ ไม&ต องทําชั่ว นึกถึงคําสอนของผู ปกครองหรือพ&อแม& ต้ังใจเรียน การทําบุญ ฝrกนั่งสมาธิ 
สวดมนต�ไหว พระ ควบคุมอารมณ� เลิกเชื่อเพ่ือนท่ีไม&ดี 3. การพูด คือ การไม&พูดโกหก พูดสุภาพ 
อ&อนหวาน ไม&พูดหยาบคาย พูดมีเหตุผล คิดดีก&อนพูด 4. อาชีพ คือ งานท่ีดีไม&ผิดศีล ทําให พ&อแม&
ภาคภูมิใจ ทําอาชีพท่ีชอบไม&เบียดเบียนใคร อาชีพท่ีซ่ือสัตย� อาชีพสุจริต 5. การกระทําท่ีสุจริต คือ 
การกระทําท่ีไม&ลักขโมยของคนอ่ืน ไม&ขายยาบ า ไม&คดโกงผู อ่ืน ไม&ผิดกฎหมาย ไม&เบียดบังใคร ไม&ผิด
ศีลธรรม 6. ความขยัน คือ ต้ังใจทํางาน ต้ังใจทําในสิ่งท่ีได รับมอบหมาย 7) สติ คือ คิดก&อนทํา นั่ง
สมาธิ ควบคุมอารมณ� ทําความดีให มาก 8) สมาธิ คือ การควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ� มีความดี 
สงบนิ่ง จึงนําไปสู&การวิเคราะห� ได ดังต&อไปนี้ 

1. การประยุกต�ใช ศีลกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได แก& 1.1 การพูดจาถูกต อง 
(สัมมาวาจา) คือ 1. การฝrกทักษะชีวิตเพ่ือให รู จักปฏิเสธยาเสพคิด 2. การใช กิจกรรมกลุ&มเพ่ือนพูดคุย
กันในชีวิตประจําวัน เช&น ใช กลุ&มไลน� เฟสบุคส� เป4นต น 3. ไม&พูดคุยกับผู เสพยาในท่ีลับตาหรือร&วมวง
สนทนากับกลุ&มผู ใช ยาเสพติด 1.2 การปฏิบัติท่ีถูกต อง (สัมมากัมมัตตะ) คือ 1. ไม&กระทําตนเป4นผู รับ
ฝาก นําส&งหรือหยิบยื่นยาเสพติดให กับผู อ่ืน 2. เลือกคบเพ่ือนท่ีดี หากิจกรรมท่ีมีประโยชน�ทําในเวลา
ว&าง แนะนําเพ่ือนให เลิกยาเสพติด ถ าหากเพ่ือนหลงผิดควรแจ งให ผู ปกครอง ครู อาจารย� ทราบ 3. ไม&
เข าไปในแหล&งท่ีมีการซ้ือขายยาเสพติด 4. การสร างกฎหมายท่ีเหมาะสม 5. ใช มาตรการรักษา
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กฎหมาย 6. มาตรการทางชุมชน 1.3 การหาเลี้ยงชีพถูกต อง (สัมมาอาชีวะ) คือ 1. การส&งเสริม
สถาบันครอบครัว 2. การป/องกันมิให มีการลักลอบผลิตและจําหน&ายยาเสพติด 3. ปราบปราม 4. 
บําบัดรักษา และ 5. การพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน  

2. การประยุกต�ใช สมาธิ กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 2.1 ความพยายามถูกต อง 
(สัมมาวายามะ) ได แก& หม่ันให กําลังใจตนเองในการกระทําความดีท่ีทํามาอย&างสมํ่าเสมอ 2.2 
สัมมาสติ (ความระลึกถูกต อง) ได แก& 1. มองโลกในแง&ดี มีความหวังในชีวิต ไม&ท อถอย 2.3 สัมมาสติ 
(ความระลึกถูกต อง) ได แก& ควบคุมการตัดสินใจ แบบหุนหันพลันแล&นของตัวเองได ดีข้ึน ฉลาดพอท่ีจะ
หลีกเลี่ยงยาเสพติดได เอง 2.4 ความต้ังใจถูกต อง (สัมมาสมาธิ) ได แก& 1. ต้ังใจหรือสมัครใจเลิกยา 
บําบัดรักษา และ 2. หม่ันให กําลังใจตนเองในการกระทําความดีท่ีทํามาอย&างสมํ่าเสมอ 

3. การประยุกต�ใช ป>ญญากับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได แก& 3.1 ความเห็นถูกต อง 
(สัมมาทิฏฐิ) ได แก& 1. ให มีทัศนคติยอมรับการติดยา 2. การให ข&าวสารและความรู แก&ประชาชนเพ่ือ
ป/องกันยาเสพติดนั้นได มีวิธีการอยู& 2 แบบ คือ วิธีการทําให กลัว กับวิธีการให ข อมูล ท่ีเป4นความจริง 
3. มาตรการทางการศึกษา ได แก& มุ&งท่ีความรู ความเข าใจ และเจตคติเก่ียวกับยา และการใช ยา
โดยท่ัวไป รวมถึงคุณและโทษของยา การใช ยาท่ีถูกต อง และการใช ยาในทางท่ีผิดมุ&งท่ีการพัฒนา
บุคลิกภาพ ให เป4นผู ท่ีรู จักใช เหตุผล มีความเชื่อม่ันในตนเอง รู จักเลือกคบเพ่ือน สามารถปรับตนเอง
ในสังคมได  สร างสัมพันธภาพ ระหว&างบุคคลได  และสามารถรู จักหาวิธีแก ป>ญหา และสามารถขอ และ
รับคําปรึกษา และความช&วยเหลือท่ีเหมาะสม และมุ&งท่ีการปลูกฝ>งค&านิยมท่ีดี 3.2 ความคิดท่ีถูกต อง 
(สัมมาสังกัปปะ) ได แก& 1. ตระหนักในความรุนแรงของป>ญหายาเสพติดและผลกระทบ 2. ศูนย�
บําบัดรักษายาเสพติดประจําภูมิภาคมีการพัฒนาศักยภาพ ให มีความพร อมครอบคลุมและเพียงพอต&อ
การแก ป>ญหา และประสานงานพร อมถึงระดับชุมชน 3. เยาวชนควรมีความคิดว&ายาเสพติดมีโทษและ
อันตรายต&อตัวเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ จะทําให ชีวิตตกตํ่ามีความทุกข� 4. เยาวชนมุ&งท่ีจะ
พัฒนาความคิด จิตใจของตนเองในการควบคุม จัดการกับป>ญหาทางอารมณ� และด านจิตใจต&าง ๆ ท่ี
ต องเผชิญ และ 5. เยาวชนมุ&งท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนเองให ดีข้ึน โดยไม&ต องพ่ึงยาเสพติด 

4. เป/าหมาย (นิโรธ) ได แก& 1. ด านสุขภาพ ท้ังสุขภาพร&างกายไม&ทรุดโทรม สุขภาพจิตดี ลด
ความเสี่ยงท่ีจะเจ็บปeวยด วยโรคทางด านจิตเวช สามารถควบคุมพฤติกรรมให อยู&ในลู&ทางท่ีดี สมองไม&
ถูกทําลายไปมากกว&าเดิม 2. ด านการเรียน การทํางาน จะทําให มีความรับผิดชอบ ตรงต&อเวลา 
ทํางานได สําเร็จตามเป/าหมาย 3. ด านเศรษฐกิจการเงิน มีเงินเก็บ ไม&เป4นป>ญหาเรื่องหนี้สิน ครอบครัว
ไม&ต องนําเงินมาใช ในการประกันตัวเม่ือต องคดี และประเทศไม&ต องสูญเสียงบประมาณท่ีจัดสรรในการ
บําบัดฟ+,นฟูผู ติดยาเสพติด 4. ด านครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะไม&เป4นทุกข� จากพิษภัยของยาเสพ
ติด 5.ด านสังคม สามารถใช ชีวิตในสังคมได อย&างปกติสุข คนในสังคมใช ชีวิตได อย&างร&มเย็น ป>ญหา
เดือดร อนต&างๆจะลดน อยลง 6. ด านกฎหมาย ถ าเลิกได ก็จะลดความเสี่ยงท่ีจะถูกจับเป4นคดีติดตัว 
 
5.2 อภิปรายผล 
 จากผลวิเคราะห�หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต�ใช กับการปรับพฤติกรรมผู ผ&านการบําบัด ฟ+,นฟู
ของศูนย�ปฏิบัติการป/องกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น อภิปรายผลได 
ดังต&อไปนี้ 
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5.2.1 ผลกระทบจากข อมูลวิจัย ผลของการติดยาเสพติด ก&อให เกิด 1. ทําผิด
กฎหมาย คือ การขายยาบ า 2. การทําผิดศีล 3. การเสพยาบ า 4. คบเพ่ือนไม&ดีหรือคบคนพาล 5. การ
วิวาท เช&น การตีกัน ทําให เกิดผมกระทบท้ังต&อตนเอง ครอบครัว สังคม ชาติ และความม่ันคงของชาติ
สอดคล องกับวีรพล ชูสันเทียะ และสมเดช พินิจสนุทร กล&าวไว ว&า สถานการณ�การใช ยาเสพติด ผู ใช 
อายุตํ่าสุด 16 ปs สูงสุด 39 ปs เฉลี่ย24.23 ปs เริ่มใช อายตําสุด 12 ปs สงูสดุ 24 ปsเฉลี่ย 15.83 ปs 
ช&วงเวลาท่ีใช ต่ําสุด 3 ปs สงูสดุ 24 ปs เฉลี่ย 8.4 ปs สถานภาพพบมากคือ โสด 23 ราย (ร อยละ 76.70) 
การศึกษาคือ ประถมศึกษา 10 ราย (ร อยละ 33.30) ส&วนอาชีพคือ ว&างงานและรับจ าง 8 ราย (ร อย
ละ 26.70) ผลกระทบจากการใช ยาเสพติด จําแนกเป4น 4 ด าน ได แก& 1) ผลกระทบด านร&างกายและ
จิตใจคือ กระวนกระวาย นอนไม&หลับ กินข าวไม&ได  ร&างกายทรุดโทรม หงุดหงิด โมโหง&าย หูแว&วภาพ
หลอนและหวาดระแวง 2) ผลกระทบต&อ ครอบครัว พบว&า ผู ดูแลหลัก เครียดและกังวล ทะเลาะเบาะ
แว ง ครอบครัวขาดความอบอุ&น และแตกแยก 3) ผลกระทบด านเศรษฐกิจและสังคม พบว&า สิ้นเปลือง
เงินในการเสพยา บําบัดรักษาและการดําเนินคดีความ และ 4) ผลกระทบด านคดี พบว&าถูกจับ
ดําเนินคดีข อหาเสพและค ายา1 ป>ญหายาเสพติดเป4นป>ญหาท่ีกลายเป4นป>ญหาวิกฤติสําคัญสําหรับ
ประเทศไทย รัฐบาลจึงได กําหนดนโยบายสําคัญเร&งด&วนในการแก ป>ญหาดังกล&าว มีเจตนารมณ�อย&าง
แน&วแน&ท่ีจะร&วมกับประชาคมโลกในการรณรงค�ต&อต านยาเสพติด เพ่ือให การป/องกันและแก ไขป>ญหา
ยาเสพติดมีความเชื่อมโยงบูรณาการเพ่ือเอาชนะป>ญหายาเสพติดให ได   

5.2.2 การป/องกันการติดยาเสพติด การป/องกันถือว&าเป4นวิธีการท่ีดี ซ่ึงจะรักษา
เยาวชนให ทําหน าท่ีของตน แล วพัฒนาศักยภาพของตนเองได ดี หน&วยงานท่ีจะช&วยครอบครัวได ดี คือ
โรงเรียนซ่ึงทําหน าท่ีขัดเกลาและส&งเสริมให เยาวชนเป4นคนมีความสามารถสอดคล องกับกลยุทธ�การ
ป/องกันป>ญหายาเสพติด ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด สุโขทัย พบว&าการดําเนินการแผนปฏิบัติการ
ป/องกันและแก ไขป>ญหายาเสพติดกลุ&มเด็กนักเรียน โรงเรียนและชุมชนมีส&วนร&วมในการแก ป>ญหา 
ออกกฎหมายเก่ียวกับการป/องกันและปราบปรามยา เสพติดบําบัดรักษาผู ติดยาเสพติดให กลับคืนสู&
สังคม ครอบครัวอบรมเลี้ยงดูให การศึกษา ให ข อมูล ข&าวสาร ให ความรู ในโรงเรียน สังคม ชุมชน 
ตนเองให รู จักการป/องกัน การเอาตัวรอดจากยาเสพติด สร างภู มิคุ มกันให กับนักเรียนให มี
ความสามารถเผชิญกับป>ญหาอุปสรรคและเหตุการณ�ต&าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ภาครัฐส&งเสริมสนับสนุนจัดต้ัง
หน&วยงานปราบปรามยาเสพติด ส&งเสริมให นักเรียนใช ชีวิตอย&างมี ความสุข พัฒนาสภาพแวดล อมใน
การป/องกันสารเสพติดในโรงเรียน พัฒนาสภาพแวดล อมในบ าน ชุมชน เน นการรณรงค�ป/องกันยาเสพ
ติด การสร างบรรยากาศในห องเรียน ในโรงเรียน ให ความรู ใน การสร างภูมิคุ มกันยาเสพติดรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช ยาเสพติดให ความรู ในการ ปฏิเสธการใช ยาเสพติด ขอความร&วมมือจาก
บิดามารดาผู ปกครองครูเพ่ือนๆ และชุมชนในการควบคุม ยาเสพติดให หมดไปหรือน อยลงไปจาก
โรงเรียน จัดทําแผนงานโครงการวิธีดําเนินการ แนวทาง กิจกรรม ป/องกันและแก ไขป>ญหายาเสพติด 
โรงเรียนประสานงานความร&วมมือจากหน&วยงานภายใน และหน&วยงานภาคนอกในการร&วมมือป/องกัน
ยาเสพติด กําหนดกิจกรรมแนวทางการป/องกันป>ญหายา เสพติดในโรงเรียนกับกลุ&มนักเรียนเป/าหมาย 
                                                           

1 วีรพล ชูสันเทียะ และสมเดช พินิจสนุทร, “ผลกระทบจากการใช
ยาเสพติดในผู
เข
ารับการบําบัดรักษา 
ในโรงพยาบาลธัญญารักษ อุดรธานี: กรณีศึกษา”,วารสารสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยขอนแก&น, ปsท่ี 5 ฉบับท่ี 3 
(กรกฎาคม–กันยายน 2560) : 524-533. 
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จัดทําระบบดูแลช&วยเหลือนักเรียน2 โรงเรียนนอกจากมีหน าท่ีจัดการเรียนการสอนตามปกติแล วยัง
ต องมีกิจกรรมเพ่ือปลูกฝ>งจิตสํานึกและป/องกันภัยจากยาเสพติด ให มีการดําเนินกิจกรรมต&อต านยา
เสพติดในโรงเรียน ตามโครงการสําคัญตามยุทธศาสตร�ของกระทรวงศึกษาธิการ กําหนดให โรงเรียน
ทุกแห&งจัดกิจกรรมป/องกันและเฝ/าระวังป>ญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีระบบการเฝ/าระวังและ
กํากับดูแลช&วยเหลือนักเรียนท่ีเข าไปเก่ียวข องกับสารเสพติดอย&างครบวงจร 

5.2.3 การพัฒนาเยาวชนด วยมรรค 8 ซ่ึงอยู&ในอริยสัจ 4 ประกอบด วย 1. ความ
คิดเห็นท่ีถูกต อง คือ ไม&เสพยาเสพติด เป4นคนใหม& ไม&ทําสิ่งผิด ไม&ไม&ยุ&งเก่ียวกับยาเสพติด ทําความดี  
คิดดี และหยุด ทําเรื่องไม&ดี 2. ความคิดออกจากความชั่ว คือ ไม&ต องทําชั่ว นึกถึงคําสอนของ
ผู ปกครองหรือพ&อแม& ต้ังใจเรียน การทําบุญ ฝrกนั่งสมาธิ สวดมนต�ไหว พระ ควบคุมอารมณ� เลิกเชื่อ
เพ่ือนท่ีไม&ดี 3. การพูด คือ การไม&พูดโกหก พูดสุภาพ อ&อนหวาน ไม&พูดหยาบคาย พูดมีเหตุผล คิดดี
ก&อนพูด 4. อาชีพ คือ งานท่ีดีไม&ผิดศีล ทําให พ&อแม&ภาคภูมิใจ ทําอาชีพท่ีชอบไม&เบียดเบียนใคร อาชีพ
ท่ีซ่ือสัตย� อาชีพสุจริต 5. การกระทําท่ีสุจริต คือ การกระทําท่ีไม&ลักขโมยของคนอ่ืน ไม&ขายยาบ า ไม&
คดโกงผู อ่ืน ไม&ผิดกฎหมาย ไม&เบียดบังใคร ไม&ผิดศีลธรรม 6. ความขยัน คือ ต้ังใจทํางาน ต้ังใจทําใน
สิ่งท่ีได รับมอบหมาย 7. สติ คือ คิดก&อนทํา นั่งสมาธิ ควบคุมอารมณ� ทําความดีให มาก และ 8. สมาธิ 
คือ การควบคุมตัวเอง ควบคุมอารมณ� มีความดี สงบนิ่งสอดคล องกับเจ าอธิการประคอง อธิชวโน  
(เชิดสูงเนิน) กล&าวว&าการนําหลักอริยมรรค 8 มาพัฒนาเยาวชนไทย อันประกอบไปด วย 1) การ
พัฒนา เยาวชนท่ีเหมาะสมตามหลักอริยมรรค 8 ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทออกเป4น 8 ประเด็น คือ 
(1) การใช ป>ญญาพิจารณาความดีความชั่ว (2) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสังกัปปะ ความดําริใน การ
ออกจากกาม (3) การปฏิบัติตามหลักสัมมาวาจา เจตนางดเว นจากการพูดเท็จ พูดส&อเสียด (4) การ
ปฏิบัติตามหลักสัมมากัมมันตะ การกระทําชอบหรือการงานชอบ คืองดเว นจากการฆ&า หรือ การ
เบียดเบียน (5) การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพท่ีสุจริต การทํามาหาเลี้ยงชีพ
ในทางสุจริตไม&หลอกลวงหรือโกงคนอ่ืน (6) การปฏิบัติตามหลักสัมมาวายามะ คือ เพียรชอบหรือ
พยายามชอบ เพียรพยายามป/องกันไม&ให บาปเกิดข้ึนภายในจิต เพียรเพ่ือจะ ละหรือกําจัดอกุศลธรรม
ท่ีเกิดข้ึนแล วให หมดไป (7) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสติ คือ ให ใช สติ เป4นเครื่องพิจารณา 4 ฐาน คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสออก จากจิต (8) การปฏิบัติตามหลัก
สัมมาสมาธิ คือ ให ปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐาน 40 ฝrกจิตให ละซ่ึงกิเลส3 จึงควร “บูรณาการ” 
(Integration) หมายถึง การนําสิ่งท่ีแยกกันมารวมเข าเป4นอันหนึ่งอันเดียวกันจนเกิดองค�รวม (the 
whole) ในการบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร�สมัยใหม& จึงต องมีการรับองค�ความรู ท้ังสองสาย
ให เชื่อมโยงเข าหากัน ดังนั้น การท่ีโรงเรียนในขอบเขตพ้ืนท่ีการศึกษาได ดําเนินงานป/องกันและแก ไข

                                                           

2 พระครสูมุห�สมชัย นิสสฺโภ (ประกอบพรชัย), “กลยุทธ การป*องกันป+ญหายาเสพตดิตามหลักอรยิสัจ 4 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสุโขทัย”, วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรดษุฎีบัณฑิตสาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), หน า ง. 

3เจ าอธิการประคอง อธิชวโน (เชิดสูงเนิน), “การศึกษาอริยมรรค 8 ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชน
ไทย” วิทยานิพนธ�พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2558), หน า ง. 
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ป>ญหายาเสพติดโดยบูรณาการการดําเนินงานกับหลักพุทธธรรมนั้น จึงเห็นได ว&าเป4นการทํางานท่ี
เหมาะสมและสอดคล องกับสภาพป>จจุบัน ท่ีควรจําเป4นสําหรับโรงเรียนในการนําไปเป4นแบบอย&างใน
การดําเนินงานต&อไป การใช ความรู หลักพุทธธรรม และความร&วมมือของคนในชุมชน และการ
ดําเนินงาน เพ่ือแก ป>ญหายาเสพติดในโรงเรียนนั้นต องดําเนินงานควบคู&ไปกับการปลูกฝ>งคุณธรรม
จริยธรรม โดยใช หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป4นเครื่องชี้นํา เพราะการสร างภูมิคุ มกันให เกิดข้ึน
ภายในจิตใจต องอาศัยหลักพุทธธรรมจึงจะทําให การแก ป>ญหาเหล&านี้เป4นไปอย&างยั่งยืน 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ  

จากการศึกษาผู วิจัยพบว&ายังมีลักษณะบางประการท่ีน&าสนใจเป4นข อเสนอแนะเชิงนโยบาย
และเพ่ือการทําวิจัยในประเด็นหลัก ดังนี้ 

5.3.1 ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรนํางานวิจัยนี้เผยแผ&ให กับหน&วยงานท่ีเก่ียวข องได รับทราบเพ่ือเป4นฐานข อมูลการ

พัฒนาต&อไป 
2. องค�กรท่ีเก่ียวข องควรกําหนดให มีการพัฒนาเยาวชนให ห&างไกลยาเสพติดเป4นประจําลง

ไปจนถึงระดับครอบครัว  
5.3.2 ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
1. การพัฒนาผู ติดยาเสพติดด วยพุทธศาสตร�ด านการมีอาชีพท่ีสุจริต 
2. การสร างจิตสํานึกด านคุณธรรมจริยธรรมกับเยาวชนเพ่ือสร างบุคลากรท่ีมีคุณภาพให กับ

ประเทศ   
3. กลยุทธ�การฝrกเยาวชนให มีโอกาสทําความดีทุกวันเพ่ือเป4นรากฐานชีวิตท่ีดี   
4. ยุทธศาสตร�การสร างแรงบันดาลใจให เยาวชนสามารถดําเนินชีวิตอย&างมีทิศทางและ 

เป/าหมายท่ีถูกต อง   
5. แผนกลยุทธ�เพ่ือการสร างสรรค�กิจกรรมทางศาสนาท่ีสนับสนุนการเข าค&ายคุณธรรมของ

เยาวชนอย&างมีประสิทธิผล 
 
 
 

 

 



 

 

บรรณานุกรม 
 

ก. ข�อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539.  
 

1. หนังสือท่ัวไป 
กรมพินิจและคุ มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม. คู!มือการปฏิบัติงานแก'ไข บําบัดฟ,-นฟู เด็ก

และเยาวชนท่ีเก่ียวกับยาเสพติด. กรุงเทพฯ : กรมพินิจและคุ มครองเด็กและเยาวชน. 
2557.    

พระพรหมคุณาภรณ( (ป.อ. ปยุตฺ โต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ(ครั้งท่ี 6. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2558.   

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร 5ฉบับประมวลศัพท (, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ(มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 2558. 

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิป6สสนานัย เล!ม 2. แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสารา     
ภิวงศ(, (กรุงเทพฯ : ซีเอไอ เซ็นเตอร(. 2550. 

__________. ธัมมจักปปวัตตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิวงศ(, กรุงเทพฯ : ประยูร  
สาสน(ไทย(. 2557. 

พุทธทาสภิกขุ. คู!มือดับทุกข5ฉบับสมบูรณ(. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 2503.   
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา. พิมพ(ครั้งท่ี 8. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ(มหามกุฏราช

วิทยาลัย. 2542. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : นานมีบ็คส(         

บลิเคชั่นส. 2546.   
สมบูรณ( บุญฤทธิ์. ป6ญหาสังคม. กรุงเทพฯ : สูตรไพศาล. 2544. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ( (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพฯ :  ประยูรสาส(นไทย.  

2554. 
สํานักงานคณะกรรมการปEองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม. แผนปฏิบัติการ 

ป?องกันและแก'ไขยาเสพติดป@ 2562. กรุงเทพฯ : อักษรไทย. 2562. 
__________. แผนปฏิบัติการ ป?องกันและแก'ไขยาเสพติดป@ 2560. กรุงเทพฯ : อักษรไทย. 2560. 
__________. แผนประชารัฐร!วม ใจสร'างหมู!บ'านชุมชนม่ันคง ปลอดภัยยาเสพติด พ.ศ.2559 – 

2560. กรุงเทพฯ : กระทรวงยุติธรรม. 2559.   
 
2. วิทยานิพนธ" 
จันทร(ทิพย( ชูศักด์ิพาณิชย(. “พุทธวิธีการสื่อมรรคมีองค5 8 สําหรับเจนเนอเรชั่นวาย”. พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 2561. 



112 

 

เจ าอธิการประคอง  อธิชวโน  (เชิดสูงเนิน). การศึกษาอริยมรรค 8 ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเยาวชน
ไทย. วิทยานิพนธ(พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2558. 

พระครูสมุห(สมชัย นิสฺสโภ (ประกอบพรชัย). “กลยุทธ5การป?องกันป6ญหายาเสพติดตามหลักอริยสัจ 4 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสุโขทัย”.  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาพุทธบริหาร
การศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2561. 

พระครูสุวรรณจันทกิจ (สมพร จนฺทสุวณฺโณ). “การประยุกต5ใช'หลักสติป6ฏฐาน 4 ในการปฏิบัติธรรม
ของชุมชน ตําบลโนนสว!าง อําเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
2561. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. วิมุตติมรรค. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.
2558. 

พระสมพงษ( ชินวํโส (วิสัย). “การประยุกต5ใช'หลักพุทธสันติวิธี เพ่ือพัฒนาการทํางานเปNนทีมของ    
พระวิทยากรวิทยาลัยสงฆ5ศรีสะเกษ (สาขาวิชาสันติศึกษา)”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
2561.  

พิเชษฐ( อKอนสุวรรณ. “แนวทางการทําการวิจัยในชั้นเรียนตามหลักอริยสัจ 4 สําหรับครูประถมศึกษา
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา”. พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา
บริหารการศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2560. 

วีรพล ชูสันเทียะและสมเดช พินิจสนุทร. ผลกระทบจากการใช'ยาเสพติดในผู'เข'ารับการบําบัดรักษา 
ใ น โ ร ง พย าบ าล ธั ญ ญา รั ก ษ5 อุ ด ร ธ า นี :  ก ร ณี ศึ ก ษา .  ว า ร ส า ร สุ ข ภ า พชุ ม ช น 
มหาวิทยาลัยขอนแกKน. ปLท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2560). 2560. 

 

3) Website/เอกสารอัดสําเนา 
วีระยุทธ สุขเจริญ, นโยบายเน'นหนักประจําป@ 2558. สืบค นเม่ือ 12 กรกฏาคม 2563, จาก 

www.djop.moj.go.th/present/index.htm  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือแต�งตัง้ผู�เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ# 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือผู�ให�สัมภาษณ# 
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รายช่ือผู�ให�สัมภาษณ# 

ลําดับท่ี ช่ือ – นามสกุล วันสัมภาษณ# 
1 นายฉัตรมงคล  เศษอ�อน 8 กรกฏาคม 2563 
2 นายกิตติ  แช!คํา 8 กรกฏาคม 2563 
3 นายขวัญชัย  ควงพาเพ็ง 8 กรกฏาคม 2563 
4 นายโสพิทยา  เมืองฮามพันธ. 8 กรกฏาคม 2563 
5 นายวิศัล  บัวสาย 8 กรกฏาคม 2563 
6 นายวิทวัส  ประคําแพง 9 กรกฏาคม 2563 
7 นายสุพจน.  ทองเขียว 9 กรกฏาคม 2563 
8 นายเอกชัย  แก�นบุดดี 9 กรกฏาคม 2563 
9 นายณรงศักด์ิ  โพธิ์ดา 9 กรกฏาคม 2563 
10 นายพฤษาธร  ปานง!อม 9 กรกฏาคม 2563 
11 นายเดือนเต็ม  ปราบแจะ 9 กรกฏาคม 2563 
12 นายอติชาติ  หล�ายบุญ 11 กรกฏาคม 2563 
13 นายวัฒนพล  ทนทุมาร 11 กรกฏาคม 2563 
14 นายอาคม  จันละบุตร 11 กรกฏาคม 2563 
15 นายพนิต  วอหา 11 กรกฏาคม 2563 
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ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณ# 
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แบบสัมภาษณ# (Interview Guide) 
เร่ือง วิเคราะห#หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต#ใช�กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู�ผ�านการ

บําบัดฟ>?นฟูของศูนย#ปฏิบัติการปBองกันและปราบปรามยาเสพติด  
อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 

 
คําช้ีแจง 

 แบบสัมภาษณ.ชุดนี้มีวัตถุประสงค.ในการเก็บรวบรวมข!อมูลเพ่ือนําไปศึกษาวิเคราะห. 
ประกอบการทําวิทยานิพนธ. ระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
ศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน  
 ข!อมูลท่ีได!จากการตอบแบบสัมภาษณ.จะถูกรวบรวมเพ่ือท่ีจะนําไปวิเคราะห.ในการทํางาน
วิจัยครั้งนี้เท�านั้น และหากแบบสัมภาษณ.นี้มีความผิดพลาดหรือบกพร�องประการใด ก็ให!ถือว�าเปEน
ดุลยพินิจของผู!ตอบแบบสัมภาษณ.ในการสงวนความคิดเห็นไว!ได! 
 ผู!ทําการวิจัยหวังเปEนอย�างยิ่งว�าจะได!รับความอนุเคราะห.จากทุกท�านตลอดถึงผู!เก่ียวข!องท่ี
ให!การสัมภาษณ.ในครั้งนี้ และกราบขอบพระคุณเปEนอย�างสูงมา ณ โอกาสนี้ด!วย  
 
 

 
 

นางอุบลรัตน.  ผลวัฒนาสุวรรณโค 
นักศึกษาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 
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แบบสัมภาษณ#ชุดนี้ ใช!สัมภาษณ.เพ่ือให!ได!ข!อมูลตามวัตถุประสงค.ท่ีต้ังไว! โดยแบ�งแบบสัมภาษณ.
ออกเปEน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข!อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู!ให!สัมภาษณ. 
 ตอนท่ี 2 ข!อมูลเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู!ผ�านการบําบัดฟGHนฟูของศูนย.ปฏิบัติการ 
ปIองกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
 
ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไปเก่ียวกับผู�ให�สัมภาษณ# 

1. ชื่อ.....................................สกุล........................................................................................ 
2. อายุ............................  การศึกษา.......................................... ......................................... 
3. ท่ีอยู�.................................................................................................................................. 
4. วัน/เดือน/ปLท่ีสัมภาษณ..................................................................................................... 
5. สถานท่ีสัมภาษณ............................................................................................................... 
6. ระยะเวลาการถูกกักขังจํานวน........................ปL 

 
ตอนท่ี 2 ข�อมูลเก่ียวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู�ผ�านการบําบัดฟ>?นฟูของศูนย#ปฏิบัติการ
ปBองกันและปราบปรามยาเสพติด อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก�น 
 
2.1 คุณค�า (ประโยชน#) มีชีวิตท่ีดี มีอะไรบ�าง 

1) ท�านหวังว�าจะมีชีวิตท่ีด!านใดบ!าง? เพราะเหตุใด? 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

2) คุณค�า (ประโยชน.) ชีวิตท่ีดี มีอะไรบ!าง?เพราะเหตุใด? 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
2.2 ผลของพฤติกรรมตัวเองท่ีผ�านมา(ทุกข#) 
 1) ผลของพฤติกรรมตัวเองท่ีผ�านมาท้ังในแง�ดี และแง�ร!ายมีอะไรบ!าง? 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 2) พฤติกรรมตัวเองท่ีผ�านมาท้ังท่ีทําเองหรือมีคนมาชักชวนให!ทํามีความรู!สึกอย�างไรบ!างเม่ือ
ทราบว�าเปEนผลท่ีไม�ดี? เพราะเหตุใด? 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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2.3 เหตุท่ีทําให�เกิดพฤติกรรม (สมุทัย) 
1) สาเหตุท่ีทําให!เกิดพฤติกรรมท้ังในแง�ดีและแง�ร!ายคืออะไร? เพราะอะไร? 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
2) สาเหตุท่ีเกิดจากคนอ่ืนหรือตัวเอง ท่ีทําให!แสดงพฤติกรรมท้ังในแง�ดีและแง�ร!ายคืออะไร? 

เพราะอะไร? 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 
2.4 เปBาหมายของชีวิต (นิโรธ) 
1) เปIาหมายของชีวิตคืออะไร? เพราะเหตุใด?  
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
2) ท�านคิดว�าเปIาหมายแบบใดดีท่ีสุด เพราะเหตุใด? 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
2.5 วิธีการแก�ไขพฤติกรรม (มรรค) 

1) วิธีการแก!ไขพฤติกรรมของตัวเองได!อย�างไรบ!าง 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

2) วิธีการแก!ไขพฤติกรรม 8 ข!อ ต�อไปนี้ ท�านจะทําอย�างไร 
1. มีความคิดเห็นท่ีถูกต!อง  

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
2. มีความคิดออกจากความชั่ว 

................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
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3. การพูด  
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

4. มีอาชีพ  
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

5. มีการกระทําท่ีสุจริต 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

6. มีความขยัน  
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

7. มีสติ  
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

8. มีสมาธิ 
................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
2.6 ข�อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบการสัมภาษณ#การวิจัย 
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ภาพประกอบการสัมภาษณ#การวิจัย 
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ประวัติผู
วิจัย 
 
ช่ือ-นามสกุล :  นางอุบลรัตน� ผลวัฒนาสุวรรณโค 
วัน เดือน ป�เกิด :  26 พฤษภาคม 2523 
ชาติภูมิ :  ไทย 
ท่ีอยู ป!จจุบัน  :  207 หมู&ท่ี 11 ตําบลหนองกุงธนสาร อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก&น 

   E-Mail : ubonrat47730@gmail.com 
   Tel. Mobile  : 089-275-1837 

การศึกษา :  ระดับปริญญาตรี สาขาบรรณารักษศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  อุดรธานี 
หน
าท่ีการงานป!จจุบัน :  เลขานุการ คณะกรรมการสงเคราะห�เด็กและเยาวชนศูนย�ฝPกอบรม 
  เขต 4 และคณะกรรมการสงเคราะห�เด็กและเยาวชนสถานพินิจและ 
  คุRมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดขอนแก&น 

 
 




