


เอกสารประกอบการสอน BU5002

พระไตรปฎกศึกษา
Tipitaka Studies

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

MAHAMAKUT BUDDHIST UNIVERSITY

���� � 1.BU5002 ������������������� p1-8 (27.5.68).indd   1���� � 1.BU5002 ������������������� p1-8 (27.5.68).indd   1 27/5/2568 BE   12:2627/5/2568 BE   12:26



���� � 1.BU5002 ������������������� p1-8 (27.5.68).indd   2���� � 1.BU5002 ������������������� p1-8 (27.5.68).indd   2 27/5/2568 BE   12:2627/5/2568 BE   12:26



ง

���� � 1.BU5002 ������������������� p1-8 (27.5.68).indd   3���� � 1.BU5002 ������������������� p1-8 (27.5.68).indd   3 27/5/2568 BE   12:2627/5/2568 BE   12:26



ก

 ก 

คำนำ 

 

 เอกสารประกอบการสอนรายวิชา BU5002 พระไตรป8ฎกศึกษา (Tipitaka Studies) ฉบับน้ี 

จัดทำขึ้นเพื่อเปUนแนวทางในการศึกษาเรียนรูZพระไตรป8ฎก กลุ]มวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย โดยมุ]งเนZนใหZผูZเรียนเขZาใจถึงความเปUนมา โครงสรZาง ความสำคัญ จุดเด]น 

ตลอดจนสารัตถะในพระวินัยป8ฎก พระสุตตันตป8ฎก และพระอภิธรรมป8ฎก อีกทั้งยังเชื่อมโยงความรูZ

ดังกล]าวกับการประยุกตhใชZในบริบทของศาสตรhสหวิทยาการ และนำไปใชZเปUนแนวทางในการศึกษา 

วิจัย และพัฒนาชีวิตในยุคปjจจุบัน 

 เนื้อหาภายในเอกสารแบ]งออกเปUนตอน ๆ อย]างเปUนลำดับ เริ่มตั้งแต]ความรูZเบื้องตZนเกี่ยวกับ

พระไตรป8ฎก โครงสรZางของพระไตรป8ฎก ไปจนถึงการนำหลักธรรมในพระไตรป8ฎกมาประยุกตhใชZใน

มิติต]าง ๆ ของสังคมร]วมสมัย โดยมีการระบุผลลัพธhการเรียนรูZของหลักสูตร (Program Learning 

Outcomes: PLOs) ผลลัพธhการเรียนรู Zของรายวิชา (Course Learning Outcome: CLOs) และ

ผลลัพธhการเรียนรูZของบทเรียน ซึ่งเปUนสิ่งที่นักศึกษาควรสามารถทำไดZหลังจากเรียนรูZในแต]ละบทหรือ

หน]วยการเรียนรูZภายในรายวิชา (Lesson Learning Outcome: LLOs) ไวZอย]างชัดเจน เพื่อใชZเปUน

กรอบในการพัฒนาความรูZและทักษะของผูZเรียนใหZเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีชัดเจน 

 ขอขอบคุณผู Zทรงคุณวุฒิ คณาจารยh และผู Zมีส]วนเกี ่ยวขZองทุกท]านที ่ใหZคำแนะนำและ

ขZอเสนอแนะในการจัดทำเอกสารฉบับนี้ คณะผูZจัดทำหวังเปUนอย]างยิ่งว]า เอกสารประกอบการสอน

ฉบับน้ี จะเปUนประโยชนhต]อการเรียนการสอนในรายวิชา หากมีขZอเสนอแนะเพิ่มเติมใด ๆ เพื่อการ

พัฒนาเอกสารในคร้ังต]อไป คณะผูZจัดทำขอนZอมรับดZวยความยินดี  

 

คณะผูZจัดทำ 
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คำอธิบายรายวิชา 
  

BU5002 วิชาพระไตรป1ฎกศึกษา  

Tipitaka Studies 

 ความเป)นมา โครงสร/าง ความสำคัญ จุดเด5นของพระไตรป<ฎก สารัตถะในพระวินัยป<ฎก 

สารัตถะในพระสุตตันตป<ฎก และสารัตถะในพระอภิธรรมป<ฎก งานวิจัยท่ีเก่ียวข/องกับพระไตรป<ฎก 

 History, structure, significance, and outstanding features of the Tipitaka;  

the essence in the Vinaya Pitaka, Suttanta Pitaka, and Abhidhamma Pitaka; research 

related to the Tipitaka 

 

ผลลัพธ;การเรียนรูAของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 

กลุ0มวิชาพระพุทธศาสนา BU 

PLO 1 รอบรู/ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานำมาประยุกตjใช/ในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาตนเอง

และสังคมตามแนวทางพุทธธรรมนำปnญญา เป)นผู/ร5วมสร/างสรรคjนวัตกรรมเชิงพุทธ  

 Sub PLO 1 อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่นำมาใช/ในชีวิตประจำวันได/อย5าง

เหมาะสมกับสถานการณj 

 

ผลลัพธ;การเรียนรูAของรายวิชาพระไตรป1ฎกศึกษา 

 CLO 1 อธิบายความหมาย ความเป)นมา ความสำคัญ คุณค5าและจุดเด5นของพระไตรป<ฎก ได/

ถูกต/องตามหลักวิชาการศึกษาพระไตรป<ฎกของคณะสงฆjไทย 

 CLO 2 อธิบายโครงสร/างของพระวินัยป<ฎก พระสุตตันตป<ฎก และพระอภิธรรมป<ฎก  

ได/ถูกต/องตามหลักโครงสร/างของพระไตรป<ฎก 

 CLO 3 อธิบายความสอดคล/องการศึกษาพระไตรป<ฎกกับศาสตรjอื ่น ๆ ได/ตามความ

เหมาะสมกับกรณีตัวอย5างศึกษา 

 CLO 4 สรุปสาระสำคัญในพระวินัยป<ฎก พระสุตตันตป<ฎก และพระอภิธรรมป<ฎกเพื่อนำ

หลักธรรมมาประยุกตjใช/ได/ตามความเหมาะสมกับบริบทสังคมปnจจุบัน 
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ห น้้ า 1

 1 

แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 1 

 

1. หัวข9อเน้ือหาประจำบทท่ี 1  

 บทนำ 

 1.1 กำเนิดและพัฒนาการของพระไตรป:ฎก 

 1.2 บุคคลสำคัญท่ีเก่ียวขEองกับพระไตรป:ฎก 

 1.3 การสังคายนาพระไตรป:ฎก 

 1.4 ความสำคัญและคุณคJาของการศึกษาพระไตรป:ฎก 

 1.5 บทสรุป 

 คำถามประจำบท 

 เอกสารอEางอิง 

 

2. วัตถุประสงคCการเรียนรู9 

 2.1 เพื่อใหEนักศึกษาสามารถอธิบายความเปUนมา กำเนิด และพัฒนาการของพระไตรป:ฎกไดE

อยJางถูกตEองตามหลักวิชาการ 

 2.2 เพื่อใหEนักศึกษาสามารถอธิบายบทบาทและคุณูปการของบุคคลสำคัญที่เกี่ยวขEองกับการ

จัดทำและสืบทอดพระไตรป:ฎกไดEอยJางชัดเจน 

 2.3 เพ่ือใหEนักศึกษาสามารถอธิบายเหตุการณXและความสำคัญของการสังคายนาพระไตรป:ฎก

ในแตJละยุคสมัยไดEอยJางถูกตEอง 

 2.4 เพื ่อใหEน ักศึกษาสามารถอธิบายความสำคัญ คุณคJา และจุดเดJนของการศึกษา

พระไตรป:ฎกในฐานะแหลJงภูมิป[ญญาทางพระพุทธศาสนาไดEอยJางมีวิจารณญาณ 

 

3. ผลลัพธCการเรียนรู9ประจำบทเรียน (Lesson Learning Outcome: LLOs) เมื่อสิ้นสุดการเรียน

การสอนในรายวิชา ผู9เรียนสามารถบรรลุ CLO 1 อธิบาย ความหมาย ความเปUนมา ความสำคัญ 

คุณคJาและจุดเดJนของพระไตรป:ฎก ไดEถูกตEองตามหลักวิชาการศึกษาพระไตรป:ฎกของคณะสงฆXไทย 

 3.1 LLO1 อธิบายกำเนิดและพัฒนาการของพระไตรป:ฎกตั้งแตJพุทธกาลถึงป[จจุบันไดEอยJาง

ถูกตEอง 

 3.2 LLO 2 อธิบายบทบาทของบุคคลสำคัญที่มีสJวนเกี ่ยวขEองกับการจัดทำและสืบทอด

พระไตรป:ฎกไดE 

 3.3 LLO 3 อธิบายเหตุการณXและสาระสำคัญของการสังคายนาพระไตรป:ฎกในแตJละครั้งไดE

อยJางชัดเจน 
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ห น้้ า 2

 2 

 3.4 LLO 4 อธิบายความสำคัญและคุณคJาของการศึกษาพระไตรป:ฎกตJอพระพุทธศาสนาและ

สังคมไทยไดEตามแนวทางของคณะสงฆXไทย 

 

4. วิธีสอนและกิจกรรม 

 4.1 วิธีการสอน (Teaching Methods) 

 - การบรรยายเชิงโตEตอบ (Interactive Lecture) เพื่อกระตุEนผูEเรียนใหEมีสJวนรJวม ซักถาม 

และอภิปรายขณะเรียนรูEเน้ือหา เชJน กำเนิดพระไตรป:ฎก และการสังคายนา 

 - การเรียนรูEแบบกลุJมรJวมมือ (Cooperative Learning) เพื่อสJงเสริมการทำงานเปUนทีม เชJน 

การศึกษาและสรุปบทบาทบุคคลสำคัญ หรือจัดนิทรรศการการสังคายนา 

 - การนำเสนอและถJายทอดเนื้อหาบทเรียน (Presentation-Based Learning) เป:ดโอกาสใหE

นักศึกษาแสดงความเขEาใจผJานการนำเสนอเก่ียวกับคุณคJาพระไตรป:ฎก 

 4.2 กิจกรรมการเรียนรู9 (Learning Activities) 

 - การจัดทำไทมXไลนXพัฒนาการพระไตรป:ฎก โดยผูEเรียนจัดทำแผนผังลำดับเหตุการณXสำคัญ

ทางประวัติศาสตรX ต้ังแตJพุทธกาลถึงป[จจุบัน 

 - กิจกรรมกลุJมสรEางแฟyมประวัติบุคคลสำคัญ ศึกษาและถJายทอดบทบาทของพระอรหันตX

และบุคคลผูEมีสJวนรJวมในการสืบทอดพระไตรป:ฎก 

 - การสรEางสรรคXสื่อสรุปคุณคJาพระไตรป:ฎกในสังคมไทย เชJน การทำ Infographic, Clip 

VDO, หรือ Slide Presentation พรEอมอภิปรายตJอกลุJม 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระไตรป:ฎกศึกษา, พระไตรป:ฎก, เว็บไซตXแหลJงเรียนรูE

เก ี ่ยวก ับพระไตรป:ฎก, YouTube, Slide PowerPoint, Quiz และแบบทดสอบออนไลนX เชJน 

Kahoot, Google Forms, Quizizz, E-Portfolio หรือ Google Sites/Padlet สำหรับใหEนักศึกษา

เก็บรวบรวมงานท่ีทำ การสะทEอนคิด (Reflection) และส่ิงท่ีไดEเรียนรูE 

 - เรียนออนไซตX และออนไลนXผJานระบบ Zoom, Google Meet, Microsoft Teams 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

     การวัดและการประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระไตรป:ฎกศึกษา มี

เปyาหมายเพื่อสJงเสริมการเรียนรูEของผูEเรียนใหEมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามผลลัพธXการเรียนรูE

ที่คาดหวัง (Learning Outcomes - LLOs) ไดEจริง โดยครอบคลุมทั้งดEานความรูE (Knowledge: K) 

ทักษะ (Skills: S) และคุณธรรมจริยธรรม (Ethics: E) การประเมินแบJงออกเปUน 2 ประเภท คือ 
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 6.1 การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู9 (Formative Assessment) เปUนกระบวนการท่ี

ชJวยสJงเสริมการเรียนรูEอยJางตJอเนื่อง โดยไมJไดEใชEเพื่อตัดเกรดหรือตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผูEเรียน แตJเปUน

การสะทEอนพัฒนาการของผูEเรียนเพื่อใหEเห็นศักยภาพของตนเอง และเพื่อใหEผูEสอนสามารถปรับปรุง

การจัดการเรียนรูEใหEเหมาะสมและทันสมัย เครื่องมือและกิจกรรมที่ใชEในการประเมินรูปแบบนี้ ไดEแกJ 

แบบทดสอบกJอนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความรูEความเขEาใจของผูEเรียนในแตJละหัวขEอ กิจกรรม

การเรียนการสอนที่เนEนการมีสJวนรJวม เชJน การเรียนรูEแบบใชEกิจกรรมเปUนฐาน (Activity-Based 

Learning), การเรียนรูEแบบรJวมมือ (Collaborative Learning), การเรียนแบบกลุJม (Team-Based 

Learning), หรือการฝòกสอนยJอย (Micro-teaching) และการนำเสนออยJางสรEางสรรคX (Creative 

Presentation) นอกจากนี้ยังมีแบบสังเกตพฤติกรรม (Checklist) เพื่อติดตามพฤติกรรมการมีสJวน

รJวมในชั้นเรียน การตั้งคำถามและตอบคำถาม การทำงานกลุJมและการนำเสนอผลงาน ซึ่งทั้งหมดน้ี

ชJวยสJงเสริมใหEผูEเรียนเกิดพัฒนาการท้ังดEานทักษะ จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

 6.2 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู9 (Summative Assessment) เปUนการประเมิน

ที่ใชEตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผู EเรียนในชJวงกลางภาคและปลายภาค โดยใชEเกณฑXที ่ชัดเจน โปรJงใส 

ยุติธรรม และตรวจสอบไดE โดยเครื่องมือที่ใชEในการประเมิน ไดEแกJ การสอบกลางภาคและปลายภาค 

ซ่ึงอาจเปUนขEอสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือทั้งสองรูปแบบตามท่ีตกลงกับนักศึกษา การทำรายงานกลุJมท่ี

อาจอยูJในรูปแบบออนไลนXหรือรายงานเลJมตามความเหมาะสม และการใชEเกณฑXใหEคะแนน (Rubrics 

Scoring) ที่ชัดเจนในการตรวจขEอสอบอัตนัยหรืองานนำเสนอ เพื่อใหEเกิดความเปUนธรรมและความ

เที่ยงตรงในการประเมิน นอกจากนี้ยังสJงเสริมการจัดทำแฟyมสะสมผลงาน (Portfolio) ซึ่งนักศึกษาจะ

รวบรวมผลงาน กิจกรรม และบทสะทEอนคิด (Reflection), ขEอเสนอแนะ (Feedback) และบทเรียน

สำคัญที่ตนเองไดEรับ (Key Takeaways) จากกิจกรรมการเรียนรูEทั้งในและนอกหEองเรียน เชJนผJาน

กิจกรรมแบบเกม (Gamification) 
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บทที่ 1 

ความรู-เบื้องต-นเกี่ยวกับพระไตรป<ฎก 
 

บทนำ 

 พระไตรป:ฎก นับเปUนคัมภีรXหลักแหJงพระพุทธศาสนาเถรวาทที่รวบรวมพระธรรมวินัยและ

หลักคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจEาไวEอยJางเปUนระบบ เปUนแหลJงมรดกทางภูมิป[ญญาและวัฒนธรรม

ที่ทรงคุณคJาซึ่งชาวพุทธไดEรักษาและสืบทอดมาหลายสหัสวรรษ พระไตรป:ฎกมิไดEเปUนเพียงตำราทาง

ศาสนา หากยังเปUนหลักฐานทางประวัติศาสตรX แนวคิด และวิถีปฏิบัติท่ีหลJอหลอมสังคมชาวพุทธ 

 การศึกษาพระไตรป:ฎกจึงมิอาจแยกออกจากบริบททางประวัติศาสตรXไดE เนื้อหาในบทน้ี 

มีเปyาหมายเพื่อสรEางความเขEาใจเกี่ยวกับกำเนิดและพัฒนาการของพระไตรป:ฎกตั้งแตJครั้งพุทธกาล  

โดยเริ่มจากกระบวนการถJายทอดคำสอนในยุคแรกผJานระบบมุขปาฐะ ซึ่งอาศัยความจำอันแมJนยำ

ของพระสาวกในการสืบตJอคำสอนอยJางถูกตEองและครบถEวน การจัดหมวดหมูJธรรมในพระสูตรสำคัญ 

เชJน สังคีติสูตร และทสุตตรสูตร ซึ่งเปUนตัวอยJางของการนำธรรมะมารEอยเรียงอยJางมีระบบตามหลัก

อเนกธรรม เพ่ือใหEจดจำและสอนตJอไดEสะดวก ถือเปUนการวางรากฐานเชิงโครงสรEางของพระธรรมวินัย

ในระยะแรก 

 ตJอมา เม่ือพระพุทธเจEาเสด็จดับขันธปรินิพพาน ความจำเปUนในการรักษาความบริสุทธ์ิของคำ

สอนจ ึงนำไปส ู Jการจ ัดประช ุมพระสงฆ Xหร ือท ี ่ เร ียกว Jา การส ังคายนา ภายใต Eการนำของ 

พระมหากัสสปเถระ ผูEมีบทบาทสำคัญในการรวบรวมพระอรหันตสาวกผูEทรงจำพระธรรมวินัยไดEอยJาง

ถูกตEอง เชJน พระอานนทX ผูEไดEสดับธรรมจากพระพุทธเจEามากที่สุด และพระอุบาลี ผูEทรงจำวินัยไดE

อยJางแมJนยำ การสังคายนาในยุคตJอมา เชJน การสังคายนาครั้งที่สอง ณ เมืองเวสาลี และครั้งที่สาม 

ในสมัยพระเจEาอโศกมหาราช ลEวนมีวัตถุประสงคXเพื่อจัดระเบียบพระธรรมวินัย ตลอดจนขจัดขEอ

ขัดแยEงหรือแนวโนEมที่อาจบิดเบือนคำสอนดั้งเดิม ซึ่งเปUนการวางรากฐานใหEพระไตรป:ฎกมีความมั่นคง

และบริสุทธิ์สืบมา การสังคายนา ณ ศรีลังกา ยังเปUนจุดเริ่มตEนของการจารึกพระไตรป:ฎกลงเปUนลาย

ลักษณXอักษร ซึ ่งถือเปUนการเปลี ่ยนแปลงครั ้งสำคัญในประวัติศาสตรXการคงอยู Jของคำสอนทาง

พระพุทธศาสนา 

 ดังนั ้น การศึกษาเรื ่องพระไตรป:ฎกในบทนี้ จึงมุ Jงเสนอภาพรวมของการเกิดขึ ้น การจัด

ระเบียบ และการสืบทอดพระธรรมวินัยตามลำดับอยJางเปUนระบบ เพื่อใหEเห็นถึงความสำคัญของ

พระไตรป:ฎกในฐานะรากฐานของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ียังคงดำรงอยูJอยJางม่ันคงจนถึงป[จจุบัน 
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โครงสร'างบทท่ี 1 กำเนิดและพัฒนาการของพระไตรป?ฎก 

││ 

├├── กำเนิด 

││   └── เร่ิมจาก “ธรรมวินัย” → มุขปาฐะ 

││ 

├├── พัฒนาการ 

││   ├── นวังคสัตถุสาสน; (9 หมวด) 

││   ├── สังคายนา (3 คร้ังสำคัญ) 

││   │   ├── คร้ังท่ี 1: จัดระเบียบคร้ังแรก 

││   │   ├── คร้ังท่ี 2: แกLไขขLอวินัย 

││   │   └── คร้ังท่ี 3: เพ่ิมอภิธรรม กถาวัตถุ 

││   └── แบQงเปRน 3 ปSฎก (วินัย, สุตตันตะ, อภิธรรม) 

││ 

├├── บุคคลสำคัญ 

││   ├── พระมหากัสสปะ (ประธานสังคายนา) 

││   ├── พระอานนท; (ทรงจำพระธรรม) 

││   ├── พระอุบาลี (ทรงจำวินัย) 

││   ├── พระสารีบุตร (วางรากฐานหมวดธรรม) 

││   ├── พระโสณกุฏิกัณณะ (ตLนแบบการทQองจำ) 

││   └── พระจุนทะ (เสนอความสำคัญของการทำสังคายนา) 

││ 

├├── วิธีสืบทอด 

││   └── มุขปาฐะ + การแบQงสายทQองจำ 

││ 

└└── ความสำคัญ 

├── รวบรวมพุทธพจน; 

├── เปRนมาตรฐานตรวจสอบ 

├── มีคุณคQาทางวิชาการและวัฒนธรรม 

└── สQงเสริมคุณธรรมและการหลุดพLน 
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1.1 กำเนิดและพัฒนาการของพระไตรป:ฎก 

 พระไตรปmฎก เรียกในภาษาบาลีวJา ติป:ฏก หรือ เตป:ฏก เปUนคัมภีรXหรือตำราหลักทาง

พระพุทธศาสนา เชJนเดียวกับศาสนาพราหมณXมีคัมภีรXชื่อวJาพระเวท ศาสนาคริสตXมีคัมภีรXชื่อวJาไบเบิล 

ศาสนาอิสลามมีคัมภีรXช่ือวJาอัลกุรอาน 

หากจะใหEความหมายตามรูปศัพทX คำวJา “พระไตรปmฎก” แปลวJา 3 คัมภีรX แตJเมื่อแยกเปUน

คำ ๆ สามารถใหEความหมายไดEดังน้ี  

1. คำวJา พระ หมายถึง เปUนคำแสดงความเคารพหรือยกยJอง 

2. คำวJา ไตร แปลวJา 3 

3. คำวJา ปmฎก แปลไดEเปUน 2 อยJาง คือ 1) แปลวJา คัมภีรXหรือตำรา 2) แปลวJา กระจาดหรือ

ตะกรEา ที่แปลวJากระจาดหรือตะกรEานั้น เพราะทJานหมายถึงนัยะวJาเปUนที่รวบรวมคำสั่งสอนของ

พระพุทธเจEาไวEเปUนหวดหมูJ ไมJใหEกระจัดกระจาย คลEายกระจาดหรือตะกรEาที่เปUนภาชนะใสJสิ่งของ    

(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) 

คำวJา “พระไตรปmฎก” เปUนคำที่ไมJไดEเกิดขึ้นตั้งแตJสมัยครั้งพุทธกาล หากแตJเกิดขึ้นหลังจาก

พระพุทธเจEาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลEว แตJเปUนที่รูEกันวJาคัมภีรXพระไตรป:ฎกเปUนคัมภีรXที่รวบรวม

คำสั่งสอนของพระพุทธเจEาทั้งหมด ฉะนั้นจึงเกิดคำถามสำหรับผูEเริ่มศึกษาพระพุทธศาสนาวJา แลEวใน

สมัยครั้งพุทธกาล คำสั่งสอนของพระพุทธเจEาทั้งหมดถูกเรียกวJาอยJางไร และมีพัฒนาการจนกลายมา

เปUนพระไตรป:ฎกไดEอยJางไร ดังนั ้น เนื ้อหาตJอจากนี้ไปจะไดEนำเสนอใหEผู Eศึกษาเห็นวิวัฒนาการ  

การเรียกคำส่ังสอนของพระพุทธเจEาต้ังแตJสมัยคร้ังพุทธกาลจนกลายมาเปUนคำวJา พระไตรป:ฎก 

ในสมัยพุทธกาล การถJายทอดคำสอนของพระพุทธเจEานั ้น สามารถแบJงออกไดEเปUน 3 

ลักษณะ คือ 1) พระภิกษุฟ[งพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจEาโดยตรง 2) มีการถJายทอดคำสอนของ

พระพุทธเจEาโดยพระอุป[ชฌายXสู Jส ัทธิว ิหาริก 3) มีการถJายทอดคำสอนของพระพุทธเจEาโดย 

พระอาจารยXสูJอันเตวาสิก (สุทัศนX อรJามรัตนX และประเวศ อินทองปาน, 2565) จากการแบJงลักษณะ

การถJายทอดคำสอนของพระพุทธเจEาตามที่กลJาวมานี้ เพื่อจะเชื่อมโยงใหEเกิดความเขEาใจมากยิ่งข้ึน  

จึงจะอธิบายความเพ่ิมเติม ดังน้ี 

ในยุคตEนสมัยครั้งพุทธกาล การแสดงธรรมแกJพระสาวกเปUนบทบาทของพระพุทธเจEาเปUน

สJวนมาก เปUนเหตุใหEพระภิกษุที ่บวชในยุคตEนสJวนมาก จะไดEรับฟ[งโอวาทจากพระโอษฐXของ

พระพุทธเจEาโดยตรง เปUนลักษณะคำสอนจากพระพุทธเจEาสูJบุคคลที่พระองคXทรงเลือก ซึ่งผลจากการ

สอนของพระองคXทำใหEบุคคลที่ไดEฟ[งสJวนใหญJเขEาใจพระธรรม จนเกิดการถวายตัวเปUนพุทธมามกะ 

ยอมนับถือหรือเขEาบวชสูJรJมพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ทรงสั่งสอนเบื้องตEนนั้นมักเปUนเรื่องพื้นฐาน 

หรือเรื่องราวที่เหมาะกับสติป[ญญาของผูEฟ[งในขณะนั้น แตJหากผูEฟ[งมีสติป[ญญาแกJกลEาเหมาะแกJการ

แสดงธรรมขั้นละเอียด พระองคXก็จะแสดงธรรมที่ละเอียดอยJางเชJนอริยสัจส่ีเปUนตEน หลังจากมี 
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พระสาวกเกิดขึ้นไดE 60 รูป พระองคXไดEสJงพระสาวกเหลJานั้นออกเดินทางไปประกาศพระศาสนา  

การเทศนาสอนธรรมจึงเปUนไปตามลักษณะเฉพาะของพระสาวกรูปนั้น ๆ ดังตัวอยJาง พระอัสสชิที่พบ

กับอุปติสสปริพาชก (พระสารีบุตร) ผูEขอใหEทJานบอกคำสอนของพระพุทธเจEาแกJเขา พระอัสสชิจึงตอบ

เพียงวJา “เราเปUนคนใหมJ ยังบวชไมJนาน เพิ่งมาสูJพระธรรมวินัยนี ้ ไมJอาจแสดงธรรมแกJทJานไดE

กวEางขวาง แตJจักกลJาวใจความแกJทJานโดยยJอ” (วิ.ม. 4/64/57) 

หลังจากนั้นพระอัสสชิก็ไดEกลJาวธรรมสั้น ๆ เพียงวJา “ธรรมเหลJาใดเกิดแตJเหตุ พระตถาคต

ทรงแสดงเหตุแหJงธรรมเหลJานั้น และความดับแหJงธรรมเหลJานั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอน

อยJางนี้” แมEสั้นแตJกระชับไดEใจความ และก็มีผลสัมฤทธิ์ที่ดีจนทำใหEอุปติสสปริพาชกบรรลุโสดาบัน  

ยิ ่งไปกวJานั้นยังชวนเพื่อนสนิท คือ โกลิตปริพาชก (พระโมคคัลลานะ) และหมูJคณะออกบวชใน 

พระศาสนาพรEอมกันถึง 250 คน (วิ.ม. 4/64/57-60) ภายหลังคำสอนตJาง ๆ ของพระพุทธเจEาไดEถูก

เรียบเรียงจัดกลุJมขึ้นตามรูปแบบและลักษณะประเภทคำสอนที่ตJางกัน จำแนกไดE 9 ประเภท เรียกวJา 

นวังคสัตถุสาสนX ดังเห็นไดEจากที่มาของพระปาติโมกขXที่ยกเรื่องราวในพรรษาที่ 12 ของพระพุทธเจEา 

ซึ่งพระองคXทรงจำพรรษาในเมืองเวรัญชา พระสารีบุตรไดEถามถึงการดำรงอยูJไดEนานของพระศาสนา 

พระพุทธองคXตรัสตอบวJา 

“ดูกรสารีบุตร พระพุทธเจEาพระนามกกุสันธะ โกนาคมนะ และกัสสปะ มิไดEทรงทEอ 

พระหฤทัยเพื่อจะทรงแสดงธรรมโดยพิสดารแกJสาวกทั้งหลาย อนึ่ง สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา 

อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม และเวทัลละ ของพระพุทธเจEาทั ้งสามพระองคXนั ้นมีมาก 

สิกขาบทก็ทรงบัญญัติแลEว ปาติโมกขXก็ทรงแสดงแลEว การอันตรธานหายไปแหJงพระพุทธเจEาหรือสาวก

ผูEตรัสรู EตามพระพุทธเจEาเหลJานั้นเกิดขึ้น สาวกรุJนหลังที่ตJางกันทั้งชื ่อและโคตรหรือตJางชาติกัน  

ออกบวชจากตระกูลตJางกัน ก็ยังคงดำรงพระศาสนาน้ันไวEไดEตลอดระยะกาลยืนนาน” (วิ.มหา. 1/7/9) 

จากเนื้อหาน้ีสุทัศนX อรJามรัตนX และประเวศ อินทองปาน (2565) วิเคราะหXวJา กJอนที่จะมี

ปาติโมกขXเกิดขึ้นนั้น คำสอนในพระพุทธศาสนาไดEถูกจัดเรียบเรียงเปUนหมวดตามประเภทการสอน 

โดยแบJงเปUน 9 หมวดดังขEอความขEางตEน คำวJา “พระธรรมวินัย” ที่พระอัสสชิไดEกลJาวถึงจึงแยกไดEเปUน 

2 สJวน คือ พระธรรมกับพระวินัย ซึ่งพระธรรมนั้นคือกลุJมคำสอนที่เรียกวJา นวังคสัตถุสาสนXนั่นเอง 

ตรงกับขEอความที่ปรากฏในมัชฌิมนิกาย มูลป[ณณาสกX วJา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบางพวกใน 

พระธรรมวินัยนี้ยJอมเลJาเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติอุตตกะ ชาดก  

อัพภูตธรรม เวทัลละ กุลบุตรเหลJาน้ันเลJาเรียนธรรมน้ันแลEว ยJอมไตรJตรองเน้ือความแหJงธรรมเหลJาน้ัน

ดEวยป[ญญา ธรรมเหลJานั้นยJอมประจักษXชัดแกJกุลบุตรเหลJานั้นผูEไตรJตรองซึ่งเนื้อความดEวยป[ญญา  

เปUนตEน” (ม.มู. 12/279/186) 

ดังนั้น จึงกลJาวไดEวJา พระธรรมในยุคตEนของพระพุทธศาสนา หมายถึง นวังคสัตถุสาสนC 

 สJวนพระวินัยนั้นเนื่องจากยังไมJมีสิกขาบทในพระปาติโมกขX จึงนJาจะเปUนเรื่องของกฎเกณฑXในการ
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บวชและการอยู Jร JวมกันของสงฆXภายในอารามที ่ค Jอย ๆ เกิดและทJองจำกัน สJวนสิกขาบทใน 

พระปาติโมกขXเกิดขึ้นคร้ังแรกหลังจากที่พระสารีบุตรไดEสอบถามการดำรงอยูJยาวนานของพระศาสนา

อีกหลายป• 

ตJอมาในชJวงระหวJางสมัยพุทธกาล มีเหตุการณXสำคัญที ่ทำใหEตEองรวบรวมคำสอนของ

พระพุทธเจEาขึ้นเปUนครั้งแรก โดยเหตุเกิดขึ้นขณะท่ีพระพุทธเจEาประทับอยูJที่แควEนมัลละ เขตนคร 

ปาวา โดยพระสารีบุตรอEางเอาเหตุการณXแตกแยกของเหลJานิครนถX เพราะทะเลาะกันเรื่องคำสอนของ

ศาสดา หลังจากนิครนถXนาฏบุตรศาสดาของศาสนาเชนไดEเสียชีวิตลง ดังขEอความปรากฏในสังคีติสูตร 

(ที.ปา. 11/160/225) ท่ีพระสารีบุตรไดEกลJาวกับภิกษุท้ังหลายวJา  

 “ดูกรผูEมีอายุทั้งหลาย นิครนถXนาฏบุตรทำกาละ(ตาย)แลEวที่พระนครปาวาไมJนานนัก เพราะ

กาลกิริยาของนิครนถXนาฏบุตรนั้น พวกนิครนถXจึงแตกกัน เกิดแยกกันเปUนสองพวก เกิดบาดหมางกัน 

เกิดการทะเลาะวิวาทกันขึ้น เสียดแทงกันและกันดEวยหอก คือปากอยูJวJา ทJานไมJรูEทั่วถึงธรรมวินัยน้ี

ขEาพเจEารูEทั่วถึง ทJานจักรูEทั่วถึงธรรมวินัยนี้ไดEอยJางไร ทJานปฏิบัติผิด ขEาพเจEาปฏิบัติถูก ถEอยคำของ

ขEาพเจEาเปUนประโยชนX ถEอยคำของทJานไมJเปUนประโยชนX คำที่ควรจะกลJาวกJอน ทJานกลับกลJาว

ภายหลัง คำท่ีควรจะกลJาวภายหลัง ทJานกลับกลJาวกJอน ฯลฯ แมEพวกสาวกของนิครนถXนาฏบุตรที่เปUน

คฤหัสถXผูEนุJงขาวหJมขาว ก็มีอาการเบ่ือหนJาย คลายความรัก รูEสึกทEอถอยในพวกนิครนถXผูEเปUนสาวกของ

นาฏบุตร” ฯ (ที.ปา. 11/160/225) 

จากเหตุการณXดังกลJาว จึงเปUนเหตุใหEพระสารีบุตรทำการรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจEา 

จัดระบบใหEเปUนหมวดหมูJ เพื่อใหEพระภิกษุในสมัยพุทธกาลไดEทJองจำกัน ซึ่งในสังคีติสูตรพระสารีบุตร

ไดEแสดงการรวบรวมคำสอนแบบเปUนหมวดหมูJ ตามจำนวนขEอของหมวดธรรมไวEในตอนทEาย โดยเร่ิม

ต้ังแตJหมวด 1 จนถึง หมวด 10 ดังน้ี 

 “ดูกรผูEมีอายุทั้งหลาย ธรรมหนึ่งอยJางที่พระผูEมีพระเจEาพระองคXนั้น ตรัสไวEโดยชอบแลEว มีอยูJ 

ธรรมหน่ึงอยJาง เชJน 1) สัตวXท้ังหมดต้ังอยูJไดEเพราะอาหาร 2) สัตวXท้ังหมดต้ังอยูJไดEเพราะสังขาร เปUนตEน  

 ดูกรผูEมีอายุทั้งหลาย ธรรม 2 อยJาง ที่พระผูEมีพระภาคเจEาพระองคXนั้นตรัสไวEแลEว ธรรม 2 

อยJาง เชJน 1) นามและรูป 2) อวิชชาและภวตัณหา 3) ภวทิฐิและวิภวทิฐิ เปUนตEน 

 ดูกรผูEมีอายุท้ังหลาย ธรรมมีประเภทละ 3 อยJาง ท่ีพระผูEมีพระภาคเจEาพระองคXน้ันตรัสไวEแลEว 

ธรรมมีประเภทละ 3 เชJน 1) อกุศลมูล คือ โลภะ  2) อกุศลมูลคือ โทสะ 3) อกุศลมูล คือ โมหะ 

 ตJอจากนั้น พระสารีบุตรก็ไดEแสดงวิธีการจัดหมวดธรรมตามลำดับ โดยหมวด 4 ก็มีประเภท

ธรรมอยูJ 4 อยJาง ไลJไปจนถึงหมวด 10 ก็มีประเภทธรรมอยูJ 10 อยJาง และกำชับกับพระสาวกท้ังหลาย

ในขณะนั้นดEวยวJา พวกเราทั้งหมดดEวยกันพึงสังคายนา ไมJพึงกลJาวแกJงแยJงกันในธรรมนั้น การท่ี

พรหมจรรยXนี้จะพึงยั่งยืนตั้งอยูJนานนั้น พึงเปUนไปเพื่อประโยชนX เพื่อความสุขแกJชนมาก เพื่อความ

อนุเคราะหXแกJโลก เพ่ือประโยชนXเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกJเทวดาและมนุษยXท้ังหลาย” 
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หลังจากพระสารีบุตรไดEแสดงวิธีการจัดหมวดธรรมเสร็จแลEว พระผูEมีพระภาคเจEาไดEเสด็จลุก

ขึ้นแลEวตรัสกับพระสารีบุตรวJา “ดีละ ดีละ สารีบุตร เธอไดEภาษิตสังคีติปริยายแกJภิกษุทั้งหลายเปUน

การดีแลEว” ซ่ึงพระสารีบุตรไดEกลJาวสังคีติปริยายน้ีจบแลEว พระศาสดาก็ทรงพอพระทัย และเหลJาภิกษุ

ตJางก็ดีใจและช่ืนชมในภาษิตของทJานเชJนกัน ฯ (ที.ปา. 11/221-363/158-250) 

 ดังนั้น จะเห็นไดEวJา เนื้อหาที่นำเสนอในตอนทEายของพระสังคีติสูตร เปUนการรวบรวมธรรม

ตามลำดับหมวดหมูJตั้งแตJหมวด 1 ถึงหมวด 10 ซึ่งถือวJาเปUนการจัดหมวดหมูJธรรมขึ้นมาครั้งแรก  

โดยมีพระพุทธเจEาเปUนผูEรับรอง หลังจากนั้น พระสารีบุตรไดEเรียกพระภิกษุมา แลEวไดEสาธิตวิธีการจัด

หมวดหมูJธรรมอีกแบบหนึ่ง โดยตั้งประเด็นหัวขEอธรรมไวE 10 ประเด็นกJอน เชJน ธรรมที่มีอุปการะมาก

ธรรมที่ควรเจริญ เปUนตEน จากนั้นก็จัดกลุJมหมวดธรรมตั้งแตJหมวด 1 ถึงหมวด 10 คลEายในสังคีติสูตร 

เพียงแตJในแตJละหมวด จะยกตัวอยJางหัวขEอธรรมตามประเด็นที่ตั ้งไวE 10 ประเด็น ทีละประเด็น 

เรียกวJา ทสุตตรสูตร (ที.ปา. 11/364/251) จุดนี้แสดงถึงพัฒนาการของการรวบรวมพระธรรมไวEเปUน

ชุดตามจำนวนหัวขEอธรรมในหลักธรรมนั้น ๆ สJวนชั้นอรรถกถาของพระสูตรนี้ไดEกลJาววJา พระสารีบุตร

หวังจะใหEเปUนที่สบายสำหรับเหลJาพระภิกษุที่มาฟ[งธรรม จึงตั้งมาติกาจำแนกธรรมเปUน 10 หมวด 

ตั้งแตJหมวด 1 ถึง หมวด 10 แตJละหมวดก็ยกตัวอยJางหลักธรรมมา 10 หัวขEอ ซึ่งแนวทางการจัด

หมวดหมูJหลักธรรมตJาง ๆ ตามจำนวนหัวขEอธรรมของหลักธรรมนั้น ๆ เปUนวิธีที่ใชEในการแบJงหมวดหมูJ

ธรรมในพระสุตตันตป:ฎก อังคุตตรนิกาย ในคราวสังคายนาคร้ังท่ี 1 

 แตJจากเนื้อความตามที่กลJาวมาทั้งหมดนี้ ยังไมJเปUนการชี้ใหEเห็นถึงการเกิดขึ้นของคำวJา 

“พระไตรป:ฎก” เปUนแตJเพียงแสดงใหEเห็นการเกิดข้ึนของพระธรรมวินัย วJาเกิดข้ึนจากการฟ[งธรรมของ

พระพุทธเจEาเปUนหลัก และมีการขยายผลจากบุคคลสูJอีกบุคคล ฉะนั้น นักวิชาการดEานศาสนาหลาย

ทJานใหEความเห็นไปในทิศทางท่ีสอดคลEองกัน ในประเด็นการเกิดข้ึนของคำวJา พระไตรป:ฎก เชJน 

พระเมธีร ัตนดิลก (2535) (อEางใน ประมูล สารพันธX , ออนไลนX) ไดEใหEข EอสังเกตวJา 

การสังคายนาครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 นี้มีเรื่องปรากฏในคัมภีรXจุลวรรคแหJงพระวินัยป:ฎก ซึ่งนักปราชญX

สันนิษฐานวJา คงใสJเพิ่มเขEาไวEเมื่อทำสังคายนาครั้งที่ 3 อนึ่ง ในหนังสือชั้นคัมภีรXบาลีพระไตรป:ฎก  

ในสังคายนาครั้งที่ 1 และ 2 ไมJมีคำวJา “ป:ฎก” เลยใชEคำวJาสังคายนาพระธรรมวินัย หรือ วินัยวิสัชนา 

ธรรมวิสัชนา แตJมีคำอธิบายรายละเอียดในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัยป:ฎก ซึ่งสอดคลEองกับ 

เสฐียรพงษX วรรณปก (2543) (อEางใน ประมูล สารพันธX, ออนไลนX) ที่กลJาววJา “ถEาอJานประวัติการทำ

สังคายนาตั้งแตJตEนจะสังเกตไดEวJา สังคายนาครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เทJานั้นมีบันทึกอยูJในพระไตรป:ฎก 

คือมีอยูJในพระไตรป:ฎกเลJมที่ 7 ขEอ 614–664 หนEา 379–423 วินัยป:ฎก จุลวรรค นอกนั้นไมJมี

กลJาวถึง และการกลJาวถึงสังคายนาทั้ง 2 ครั้งนี้ ไมJไดEกลJาวถึง “พระไตรป:ฎก” ใชEคำวJา “ธัมมวินัย

สังคีติ” (การสังคายนาพระธรรมและวินัย) แสดงวJา พระพุทธวจนะนั้นยังไมJมีการจัดแบJงเปUน “ป:ฎก” 

หากเรียกรวม ๆ วJา “ธรรมวินัย” เทJานั้น ตJอมาธรรมวินัยไดEขยายออกเปUน 3 สJวน แตJละสJวนเรียกกัน
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วJา “ป:ฎก” คือธรรม ขยายเปUน สุตตันตป:ฎก กับอภิธรรมป:ฎก สJวนวินัยคงเปUนวินัยป:ฎก” และ 

เสฐียรพงษX วรรณปก (2543) (อEางใน ประมูล สารพันธX, ออนไลนX) ยังกลJาวอีกวJา ในสมัยครั้งพุทธกาล

การเรียกธรรมคำสอนของพระพุทธเจEา จะปรากฏเห็นไดEใน 2 คำ คือ 

1. เรียกวJา พฺรหฺมจริย (พรหมจรรยX) ดังพุทธวจนXที่ตรัสเมื่อครั้งทรงสJงพระอรหันตสาวก 60 

รูป ไปเผยแผJพระศาสนาครั้งแรกวJา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย  

อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ เทเสถ ภิกฺขเว ธมฺมํ อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ 

สาตฺถํ สพฺย™ฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหฺมจริยํ ปกาเสถ” 

แปลวJา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเท่ียวไปเพ่ือประโยชนXเก้ือกูลแกJพหูชน เพ่ือความสุขแกJพหู

ชน เพ่ืออนุเคราะหXโลก เพ่ือประโยชนXเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกJเทวดาและมนุษยXท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย

พวกเธอจงแสดงธรรมอันงามในเบื ้องตEน งามในทJามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยX  

พรEอมท้ังอรรถะและพยัญชนะ อันบริสุทธ์ิบริบูรณXส้ินเชิง” 

2. เรียกวJา ธมฺมวินย (ธรรมวินัย) ดังพุทธวจนะท่ีตรัสแกJพระอานนทX พุทธอนุชา กJอนเสด็จดับ

ขันธปรินิพพานวJา 

“โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ป™ฺตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา” 

แปลวJา “ดูกรอานนทX ธรรมและวินัยใด ท่ีเรา (ตถาคต) แสดงไวEแลEว บัญญัติไวEแลEว ธรรมและ

วินัยน้ัน จะเปUนศาสดาของพวกเธอ เม่ือตถาคตลJวงลับไปแลEว” 

ที่กลJาวมาขEางตEน แสดงใหEเห็นวJา ในสมัยพุทธกาลยังไมJมีการแบJงพระพุทธพจนXไวEเปUน

หมวดหมูJอยJางชัดเจน ยังไมJมีคำวJา “พระไตรป:ฎก” หากแตJเรียกวJา “ธรรมวินัย” การจัดหลักธรรมคำ

สอนเปUนหมวดหมูJอยJางเปUนระบบหมวดหมูJที่เรียกวJา “การทำสังคายนา” นั้น เริ่มมีขึ้นเปUนครั้งแรก 

สมัยหลังพุทธปรินิพพานไดEประมาณ 3 เดือน ท่ีเมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดีย 

พระพุทธพจนXแตJเดิมใชEวิธีการสืบทอดดEวยการทJองบJนสาธยาย ตJอมาหลังการทำสังคายนา

แลEวไดEรับการจารึกหรือจารเปUนลายลักษณXอักษรเปUนครั้งแรคเมื่อประมาณ พ.ศ. 400 กวJา ซึ่งนับเปUน

การสังคายนาคร้ังท่ี 2  

จากหลักฐานทั้งสองแหJงนี้ ประมูล สารพันธX (ออนไลนX) กลJาวไดEวJา หลังจากสังคายนาครั้งท่ี

สองเปUนตEนมา พระพุทธพจนXหรือพระธรรมวินัยถูกจัดแบJงเปUนหมวดหมูJในช่ือวJา “ป:ฎก” และ “นิกาย

ทั้ง 5” (ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย ขุททกนิกาย) แลEว ระยะแหJงพัฒนาการ

ของพระไตรป:ฎกคงกินเวลายาวนานเกือบศตวรรษ กวJาจะลงตัวเปUนพระไตรป:ฎกที่สมบูรณX และเช่ือ

วJาพอตกถึงรัชสมัยพระเจEาอโศกมหาราช พระไตรป:ฎกคงสมบูรณXทุกคัมภีรXแลEว ดEวยปรากฏหลักฐาน

บางแหJง (เชJน สมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยป:ฎก) บอกวJา คัมภีรXกถาวัตถุ หนึ่งในจำนวน 

พระอภิธรรม 7 คัมภีรX ไดEถูกรจนาและผนวกเขEาไวEในอภิธรรมป:ฎกโดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ เม่ือ

คราวทำสังคายนาคร้ังท่ี 3 
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เหตุผลสนับสนุนอีกประการหนึ่งคือ ในพระไตรป:ฎกไมJมีขEอความใดกลJาวถึงพระเจEาอโศกเลย 

แสดงวJาพระไตรป:ฎกสำเร็จเปUนรูปรJางสมบูรณXแลEวกJอนสมัยพระเจEาอโศกซึ่งก็สอดคลEองกับทัศนะของ

พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (ขณะดำรงสมณศักดิ์ที่พระเมธีธรรมาภรณX 2535) ที่กลJาววJา 

“ในการสังคายนาครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองซึ่งจัดขึ้นใน พ.ศ.100 ยังไมJมีการแบJงพระธรรมวินัยเปUน

พระไตรป:ฎกอยJางชัดเจน การจัดประเภทพระธรรมวินัยเปUนพระไตรป:ฎกอยJางชัดเจน มีขึ้นในการ

สังคายนาครั้งที่ 3 ใน พ.ศ. 235 จัดขึ้น ณ เมืองปาฏลีบุตร ประเทศอินเดีย ดังนั้น จึงพอสรุปไดEวJา  

การเกิดขึ้นของคำวJา “พระไตรป:ฎก” เกิดขึ้นหลังการทำสังคายนาครั้งที่ 2 และสJวนที่แบJงออกมาใหE

เกิดเปUนป:ฎกท้ัง 3 คือ พระธรรม แบJงเปUนพระสุตตันตป:ฎกกับพระอภิธรรมป:ฎก 

 

1.2  บุคคลสำคัญที่เกี่ยวขEองกับพระไตรป:ฎก 

 พระไตรป:ฎกคือคัมภีรXสำคัญของพระพุทธศาสนา โดยมีพระอรหันตสาวกผูEมีบทบาทในการ

สืบทอดอยJางเดJนชัด ไดEแกJ พระมหากัสสปะผูEเปUนประธานปฐมสังคายนา พระสารีบุตรผูEมีป[ญญาเลิศ 

พระอานนทXผูEจำพระธรรมไดEมากที่สุด และพระอุบาลีผูEทรงจำพระวินัยอยJางแมJนยำ พระเถระเหลJาน้ี

เปUนผูEวางรากฐานการรวบรวมพระธรรมวินัยหลังพุทธปรินิพพาน จึงมีคุณูปการอยJางย่ิงตJอการสืบทอด

พระไตรป:ฎกสูJชนรุJนหลัง นับเปUนกำลังสำคัญในการรักษาความบริสุทธิ์ของพระธรรมวินัย และเปUนจุด

เชื่อมโยงสำคัญระหวJางคำสอนของพระพุทธเจEาในยุคแรกเริ่มกับพระไตรป:ฎกในกาลตJอมา การศึกษา

ชีวประวัติและผลงานของพระเถระเหลJานี้จึงเปUนกุญแจสำคัญในการเขEาใจพระไตรป:ฎกในมิติทั้งดEาน

เน้ือหา โครงสรEาง และการสืบทอดทางประวัติศาสตรXอยJางลึกซ้ึง 

 1.2.1 พระมหากัสสปเถระ 

 พระมหากัสสปเถระ เปUนพระอรหันตสาวกสำคัญในพระพุทธศาสนา ผูEไดEรับยกยJองจาก

พระพุทธเจEาใหEเปUนเอตทัคคะดEานผูEทรงธุดงควัตร ทJานมีนามเดิมวJา “ป:ปผลิ” เปUนบุตรพราหมณXผูEม่ัง

คั่งแหJงหมูJบEานมหาติตถะ แควEนมคธ เดิมตั้งใจวJาจะออกบวชหลังจากดูแลมารดาบิดาจนสิ้นอายุขัย 

แตJถูกบีบบังคับใหEแตJงงาน จึงวางเงื่อนไขดEวยการสรEางหุJนทองคำหญิงสาวเพื่อใหEหาคูJตามลักษณะน้ัน 

จนไดEพบกับนางภัททกาป:ลานี ซึ่งภายหลังทั้งสองไดEแตJงงานกัน แมEแตJงงานแลEว ทั้งสองตJางประพฤติ

พรหมจรรยXและออกบวชในเวลาตJอมา 

 พระมหากัสสปะไดEพบพระพุทธเจEาหลังบวชไดE 8 วัน และไดEรับโอวาท 3 ขEอ จนสามารถ

บรรลุพระอรหันตX ทJานมีความเลื่อมใสยิ่งและไดEนำผEาสังฆาฏิของตนถวายใหEพระพุทธเจEาใชEประทับน่ัง 

พระองคXจึงประทานจีวรที่ใชEแลEวใหEทJาน ซึ่งนับเปUนกรณีพิเศษยิ่ง ตJอมาเมื่อพระพุทธเจEาปรินิพพาน 

พระมหากัสสปะไดEเปUนผูEนำการจัดทำปฐมสังคายนา ณ ถ้ำสัตบรรณคูหา กรุงราชคฤหX โดยมีพระเจEา

อชาตศัตรูเปUนองคXอุปถัมภX การสังคายนาครั ้งนี ้ม ีพระอรหันตX 500 รูปรJวมสอบทานคำสอน  

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   11���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   11 27/5/2568 BE   12:2627/5/2568 BE   12:26



ห น้้ า 12

 12 

พระมหากัสสปะเปUนประธาน พระอานนทXวิสัชชนาพระธรรม พระอุบาลีวิสัชชนาพระวินัย ถือเปUน

จุดเร่ิมตEนของการจารึกพระไตรป:ฎกภาษาบาลีในนิกายเถรวาทจนถึงป[จจุบัน 

 1.2.2 พระสารีบุตรเถระ 

 พระสารีบุตรเถระ เปUนพระอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจEา มีชื่อเดิมวJา อุปติสสะ เกิดใน

ตระกูลพราหมณX ณ หมูJบEานอุปติสคาม ตำบลนาลกะ หรือนาลันทา เปUนบุตรของพราหมณXวังคันตะ 

และนางสารีพราหมณี ซ่ึงเปUนท่ีมาของนาม “สารีบุตร” หรือ “บุตรของนางสารี” 

 พระสารีบุตรเปUนเพื่อนสนิทกับโกลิตะ (พระมหาโมคคัลลานะในภายหลัง) ทั้งสองเปUนผูEมี

ป[ญญาเฉลียวฉลาด มีจิตใจแสวงหาธรรมะ และไดEออกบวชเพ่ือแสวงหาความจริงแหJงชีวิต ตJอมาเม่ือ

ไดEฟ[งธรรมจากพระอัสสชิเถระ หนึ่งในพระป[ญจวัคคียX พระอุปติสสะก็ไดEดวงตาเห็นธรรม และเขEาเฝyา

พระพุทธเจEาเพ่ืออุปสมบทเปUนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจEาทรงแตJงตั้งพระสารีบุตรเปUนอัครสาวกเบื้องขวา และยกยJองวJาเปUนผูEเลิศในทาง

ป[ญญา (เอตทัคคะในทางป[ญญา) ทJานไดEรับสมญานามวJา “ธรรมเสนาบดี” ซึ่งหมายถึงแมJทัพแหJง

ธรรมะ เพราะเปUนผูEแสดงธรรมอยJางลึกซึ้ง ละเอียด และสามารถอธิบายพระธรรมวินัยใหEผูEอื่นเขEาใจไดE

ชัดเจน นอกจากปรีชาญาณอันลึกซึ้ง พระสารีบุตรยังเปUนผูEมีคุณธรรมในดEานความกตัญ™ูกตเวที และ

มีบทบาทสำคัญในการเผยแผJและจัดระเบียบพระธรรมวินัย ทJานยังเปUนผูEที่พระพุทธเจEามอบหมายใหE

แสดงธรรมแกJภิกษุและฆราวาสจำนวนมาก และเปUนตEนแบบของพระภิกษุในดEานการเปUนครูผูEสั่งสอน

ศิษยXดEวยเมตตาและสติป[ญญา 

 พระสารีบุตรนิพพานกJอนพระพุทธเจEาปรินิพพาน โดยนิพพานในวันขึ้น 15 ค่ำ ทJานไดEละ

สังขารในเรือนของมารดาในหมูJบEานเกิด เพ่ือแสดงธรรมโปรดมารดาใหEบรรลุธรรมในวาระสุดทEาย เปUน

ตัวอยJางของความกตัญ™ูและการทำหนEาท่ีลูกผูEเล่ือมใสในธรรมไดEอยJางสมบูรณX 

 1.2.3 พระอานนทCเถระ 

 พระอานนทXเถระ เปUนพระมหาสาวกองคXสำคัญของพระพุทธเจEา ทรงเปUนเจEาชายในศากยวงศX 

โอรสของพระเจEาสุกโกทนะ ทJานถือเปUนสหชาติของพระพุทธเจEา คือเกิดในวัน เดือน ป•เดียวกันกับ

พระองคX พระอานนทXออกบวชพรEอมกับพระอุบาลีและเจEาชายอีกหEาพระองคX หลังจากทรงบรรพชา

แลEว พระอานนทXไดEรับแตJงตั ้งใหEเปUนพระอุป[ฏฐากประจำพระพุทธเจEาในชJวง 25 ป•สุดทEายของ

พุทธกาล ทJานปฏิบัติหนEาท่ีดEวยความจงรักภักดีและเพียรพยายาม 

 พระอานนทXไดEรับการยกยJองเปUน เอตทัคคะ (ผูEเลิศ) ถึงหEาประการ ไดEแกJ ผูEไดEยินไดEฟ[งมาก  

ผูEมีความจำแมJนยำ ผูEรอบคอบ ผูEมีความเพียร ผูEเปUนพุทธอุป[ฏฐาก 

 แมEพระอานนทXจะยังไมJบรรลุอรหัตผลในชJวงที่พระพุทธเจEาปรินิพพาน แตJทJานไดEบรรลุ 

พระอรหัตตผลกJอนการทำปฐมสังคายนาเพียงหนึ่งคืน และมีบทบาทสำคัญในการสังคายนาครั้งที่ 1  

โดยเปUนผูEวิสัชนาพระธรรม คือเปUนผูEอEางคำตรัสของพระพุทธเจEาดEวยวลี “เอวัมเม สุตัง” ซ่ึงเปUนจุดเร่ิม
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ของพระสูตรตJาง ๆ ในพระไตรป:ฎก พระอานนทXปรินิพพานเมื่อมีอายุไดE 120 ป• ทิ้งมรดกแหJงธรรมะ

ไวEเปUนแบบอยJางของความจดจำอันแมJนยำ ความซื่อสัตยX และความเพียรไมJยJอทEอในการรับใชE 

พระพุทธองคX 

 1.2.4 พระอุบาลีเถระ 

 พระอุบาลีเถระ เดิมทีเปUนนายชJางภูษามาลาหลวงในราชสำนักของศากยวงศX ไดEออกบวช

พรEอมกับเจEาราชกุมารอีก 6 พระองคX ณ อนุป:ยนิคม ดEวยจิตใจอันเลื่อมใสในพระพุทธเจEา พระพุทธ

องคXทรงใหEพระอุบาลีอุปสมบทกJอนเจEาราชกุมารท้ังหมด เพ่ือแสดงถึงความเสมอภาคในพระธรรมวินัย 

โดยถือวJาความประพฤติธรรมเทJาน้ันเปUนเคร่ืองวัดคุณคJาของบุคคล 

 ภายหลังการอุปสมบทไมJนาน พระอุบาลีไดEบรรลุพระอรหัตตผล และไดEกลายเปUนพระเถระผูE

ทรงคุณธรรมและเป• ´ยมดEวยความรอบรู Eในพระวินัย พระพุทธเจEาทรงยกยJองใหEพระอุบาลีเปUน

เอตทัคคะ (ผูEเลิศ) ในทางผูEทรงพระวินัย เนื่องจากมีความสามารถพิเศษในการจดจำและวินิจฉัยขEอ

วินัยไดEอยJางถูกตEองและแมJนยำ 

 พระอุบาลีเถระเคยไดEรับพุทธานุญาตใหEวินิจฉัยคดีอธิกรณXสำคัญ 3 คดี ไดEแกJ ภารตัจฉวัตถุ 

อัชชุกวัตถุ และกุมารกัสสปวัตถุ การวินิจฉัยของทJานแสดงใหEเห็นถึงความชัดเจนในหลักการวินัย 

ความรอบคอบในการพิจารณา และความยึดม่ันในพระธรรมวินัยตามเจตนารมณXของพระพุทธเจEา 

 หลังพระพุทธเจEาปรินิพพาน พระอุบาลีเถระมีบทบาทสำคัญในการ ทำปฐมสังคายนา ณ ถ้ำ

สัตบรรณคูหา เมืองราชคฤหX โดยมีพระมหากัสสปเถระเปUนประธาน ทJานไดEรับมอบหมายใหEเปUนผูE

วิสัชนาพระวินัยป:ฎกตJอท่ีประชุมสงฆX เพ่ือรวบรวมและประมวลขEอวินัยท่ีพระพุทธเจEาทรงบัญญัติไวEใน

ตลอดพุทธชนมชีพ 

 บทบาทของพระอุบาลีในการจดจำ ถJายทอด และวิสัชนาพระวินัยอยJางเครJงครัด ทำใหE

พระพุทธศาสนามีระบบพระวินัยที่ชัดเจน เปUนรากฐานสำคัญในการดำรงอยูJของพระธรรมวินัยสืบมา

จนถึงป[จจุบัน 

  

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   13���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   13 27/5/2568 BE   12:2627/5/2568 BE   12:26



ห น้้ า 14

 14 

1.3 การสังคายนาพระไตรป:ฎก 

 แนวคิดในการรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจEาเริ่มตEนตั้งแตJครั้งพุทธกาล โดยพระพุทธองคX

ทรงเล็งเห็นวJา หากไมJมีการจัดระเบียบและรวบรวมพระธรรมวินัยอยJางเปUนระบบ เมื่อพระองคXเสด็จ

ดับขันธปรินิพพานแลEว พระธรรมคำสอนอาจเลือนหายหรือบิดเบือนไป เชJนกรณีของศาสนาเชนที่เกิด

ความแตกแยกหลังการส้ินชีวิตของศาสดา 

 ดEวยเหตุนี้ พระพุทธเจEาจึงทรงวางแนวทางการจัดหมวดหมูJคำสอนอยJางเปUนระบบ เพื่อเปUน

แนวทางในการสืบทอดพระศาสนาในอนาคต ตัวอยJางที่ชัดเจนคือพระสูตรในพระไตรป:ฎก เชJน  

สังคีติสูตร และทสุตตรสูตร ซึ ่งพระสารีบุตรไดEแสดงธรรมโดยจัดลำดับเน้ือหาอยJางมีหมวดหมูJ  

เพื ่องJายตJอการจดจำและถJายทอด ทั้งยังมีการแสดงหลักการจำแนกธรรมในปาสาทิกสูตร และ 

สามคามสูตร โดยพระพุทธองคXทรงแสดงแกJพระจุนทะเถระและพระอานนทX 

 ภายหลังพระพุทธเจEาปรินิพพาน พระมหากัสสปเถระไดEเล็งเห็นถึงความจำเปUนในการ

รวบรวมพระธรรมวินัยใหEเปUนระบบ จึงไดEจัดการสังคายนาครั้งแรกขึ้น ณ ถ้ำสัตบรรณคูหา เมือง

ราชคฤหX โดยมีพระสงฆXผูEทรงจำพระธรรมวินัยอยJางแมJนยำเขEารJวม ซึ่งถือเปUนการวางรากฐานของ

พระไตรป:ฎกในเวลาตJอมา 

 คำวJา “สังคายนา” หมายถึง การประชุมพระสงฆXผูEทรงคุณธรรมเพื่อรวบรวม ตรวจสอบ 

ทบทวน และจัดระเบียบพระธรรมวินัยใหEคงความบริสุทธิ ์และเปUนมาตรฐานเดียวกัน โดยในเชิง

ภาษาศาสตรX “สังคายนา” มาจากคำบาลี สํ (พรEอมกัน) + คายน (การสวด) หมายถึง “การสวดพรEอม

กันอยJางถูกตEองตรงกัน” ซึ่งสะทEอนถึงความรJวมมือของพระสงฆXในการสืบทอดพระศาสนาอยJาง

บริสุทธ์ิ 

 ดังนั้น การสังคายนาจึงมีบทบาทสำคัญอยJางยิ่งตJอพระพุทธศาสนา ทั้งในดEานการธำรงไวEซ่ึง

ความบริสุทธิ์ของคำสอน การปyองกันการบิดเบือน และการจัดระเบียบความรูEทางพระธรรมวินัยเพ่ือ

การสืบสานพระพุทธศาสนาอยJางม่ันคงและย่ังยืน กลJาวคือ 

 1. การรักษาความบริสุทธิ์ของพระธรรมวินัย การสังคายนามีจุดมุJงหมายหลักเพื่อปyองกัน

ไมJใหEคำสอนของพระพุทธเจEาถูกบิดเบือนหรือสอดแทรกแนวคิดที่ผิดเพี้ยนไปจากพระพุทธประสงคX

เดิม พระสงฆXผูEทรงจำพระธรรมวินัยอยJางแมJนยำจะประชุมกันเพื่อทบทวน ตรวจสอบ และยืนยัน

เนื้อหา เพื่อใหEแนJใจวJาพระธรรมวินัยที่ถJายทอดสืบตJอกันนั้นบริสุทธิ์ ถูกตEอง และตรงตามพระพุทธ

โอวาท 

 2. การธำรงเอกภาพในพระศาสนา การสังคายนาชJวยใหEพุทธบริษัททั้งฝ≠ายคณะสงฆXและ

ฆราวาส มีความเขEาใจในพระธรรมวินัยไปในทิศทางเดียวกัน ลดความเสี่ยงในการตีความที่แตกตJางจน

กJอใหEเกิดความแตกแยก การมีมาตรฐานเดียวกันในการเรียนรูE การสอน และการปฏิบัติธรรม จึงเปUน

รากฐานท่ีม่ันคงสำหรับการธำรงพระศาสนาใหEเปUนเอกภาพ 
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 3. การเปUนหลักฐานทางประวัติศาสตรX การสังคายนาชJวยรวบรวม จัดหมวดหมูJ และถJายทอด

พระธรรมวินัยอยJางเปUนระบบ ทำใหEคำสอนของพระพุทธองคXกลายเปUนมรดกทางวัฒนธรรมและ

ประวัติศาสตรXที่ทรงคุณคJา ผูEศึกษาสามารถเขEาถึงพระพุทธพจนXที่แทEจริงไดE แมEเวลาจะลJวงเลยมา

หลายพันป• 

 4. การปูพื้นฐานเพื่อการศึกษาและการปฏิบัติธรรม เมื่อพระธรรมวินัยไดEรับการจัดระบบและ

ตรวจสอบความถูกตEองแลEว ยJอมเปUนรากฐานสำคัญสำหรับการเรียนรูE การสอน และการปฏิบัติใน

พระพุทธศาสนา ผูEศึกษาสามารถศึกษาไดEอยJางถูกตEองตามแนวทางของพระพุทธองคX และนำไปปฏิบัติ

เพ่ือบรรลุเปyาหมายแหJงการหลุดพEนไดEอยJางแทEจริง 

 นอกจากน้ี การสังคายนายังมีคุณคJาตJอพระพุทธศาสนาในหลายดEาน เชJน 

 1. ดEานศาสนา เปUนการสืบทอดพระพุทธศาสนาอยJางมั่นคง ดEวยวJาการสังคายนาทำใหEคำ

สอนของพระพุทธเจEาถูกถJายทอดอยJางถูกตEองและครบถEวนจากรุJนสูJรุJน ชJวยปกปyองพระพุทธศาสนา

จากการเสื่อมสูญหรือการบิดเบือน และทำใหEศาสนายังคงมีพลังและอิทธิพลในสังคมตJอเนื่องยาวนาน

หลายพันป• 

 2. ดEานการศึกษา กJอใหEเกิดการจัดหมวดหมู JธรรมะอยJางเปUนระบบ เชJน หมวดหน่ึง  

หมวดสอง หมวดสามในการสังคายนา ไดEมีการจัดระเบียบเนื้อหาพระธรรมวินัยใหEงJายตJอการจดจำ

และสืบคEน โดยอาศัยวิธีแบJงธรรมะออกเปUนหมวด เชJน หมวดหนึ่ง (ธรรมะขEอเดียว), หมวดสอง  

(สองขEอ), หมวดสาม (สามขEอ) เปUนตEน วิธีนี้ชJวยใหEพระสงฆXและผูEศึกษาในสมัยโบราณสามารถทJองจำ 

และนำไปสอนผูEอ่ืนไดEอยJางแมJนยำและแพรJหลาย 

 3. ดEานสังคม ทำใหEลดความขัดแยEงดEานความเชื ่อ ทำใหEสังคมสงบสุข เมื ่อมีการยืนยัน

หลักธรรมวินัยที่ถูกตEองรJวมกัน ความแตกตJางทางความเห็นจะลดนEอยลง สJงผลใหEพุทธบริษัทมีความ

เขEาใจตรงกัน เกิดความสมัครสมานสามัคคี นำไปสูJสังคมที่สงบสุข และลดการโตEเถียงหรือความ

แตกแยกท่ีอาจเกิดจากการตีความคำสอนท่ีตJางกัน 

 4. ดEานวัฒนธรรม เปUนการสJงเสริมการจารึก ทJองจำ และถJายทอดมุขปาฐะ เปUนพื้นฐาน

วัฒนธรรมการศึกษาในพระพุทธศาสนา การสังคายนากระตุEนใหEเกิดการจารึกคัมภีรX เชJน เขียนลง

ใบลาน และการสืบทอดโดยการทJองจำแบบมุขปาฐะ (การถJายทอดปากตJอปาก) ซึ ่งกลายเปUน

วัฒนธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา ท้ังการศึกษา การรักษาความรูE และการเผยแผJพระธรรมสืบมา

จนถึงป[จจุบัน 

 1.3.1 การนับคร้ังสังคายนาท่ีรู9กันท่ัวไป  

 เมื่อศึกษาประวัติศาสตรXพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป จะพบวJาการสังคายนาที่เปUนที่ยอมรับโดย

แพรJหลายมี 3 ครั้งสำคัญ ไดEแกJ สังคายนาครั้งที่ 1, 2 และ 3 ซึ่งลEวนจัดขึ้นในแถบอินเดียตอนใตE  

และเปUนการดำเนินงานของคณะสงฆXสายเถรวาท เพื่อรักษาและสืบทอดพระธรรมวินัยตามแนวทาง
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ดั้งเดิม ในเวลาตJอมา มีการจัดสังคายนาครั้งที่ 4 ในแถบอินเดียตอนเหนือ ภายใตEการอุปถัมภXของ 

พระเจEากนิษกะ โดยมีลักษณะพิเศษคือเปUนการรวมตัวของนิกายตJาง ๆ และถือเปUนจุดเริ่มตEนสำคัญ

ของพระพุทธศาสนาฝ≠ายมหายาน แมEจะมีการนับรวมการสังคายนาครั ้งนี ้ไวEในประวัติศาสตรX  

แตJประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท เชJน ไทย พมJา ลังกา กัมพูชา และลาว กลับไมJรับรอง 

เนื่องจากแนวทางการสืบสายศาสนาไดEแยกออกจากกันอยJางชัดเจน ทั้งในดEานการตีความหลักธรรม

คำสอนและภาษาท่ีใชEในการจารึกคัมภีรX 

 ฝ≠ายเถรวาทยึดถือภาษาบาลีเปUนภาษาหลักในการถJายทอดพระธรรมวินัย โดยเชื่อวJาการ

รักษาภาษาเดิมคือวิธีหนึ่งในการคงความบริสุทธิ์ของคำสอน สJวนฝ≠ายมหายานใชEภาษาสันสกฤต  

ซึ่งตJอมาเมื่อภาษานี้เสื่อมความนิยม ตำราและคัมภีรXจำนวนมากจึงสูญหาย เหลือเพียงบางสJวนที่ไดEรับ

การแปลเปUนภาษาจีน ธิเบต ญ่ีปุ≠น และภาษาอ่ืน ๆ 

 ดEวยเหตุนี้ สายการสืบทอดของพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงดำรงความตJอเนื่องทั้งในแงJของ

หลักธรรมและภาษา โดยยึดถือภาษาบาลีเปUนรากฐานสำคัญ สJงผลใหEคำสอนของพระพุทธศาสนา 

ในสายเถรวาทยังคงความบริสุทธ์ิและถJายทอดสืบตJอมาไดEจนถึงป[จจุบัน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) 

 สังคายนาคร้ังท่ี 1 

 การสังคายนาครั้งที่ 1 กระทำ ณ ถ้ำสัตตบรรณคูหา ขEางเขาเวภารบรรพต ใกลEกรุงราชคฤหX 

ประเทศอินเดีย โดยมีพระมหากัสสปเถระเปUนประธาน พรEอมพระอรหันตXเขEารJวมจำนวนประมาณ 

500 รูป ใชEเวลาดำเนินการท้ังส้ิน 7 เดือน พระเจEาอชาตศัตรูทรงเปUนผูEอุปถัมภXหลักในการจัดงาน 

 รูปแบบของการสังคายนาครั้งนี้ คือการซักถามและตอบ โดยพระมหากัสสปเถระเปUนผูEต้ัง

คำถาม พระอุบาลีตอบในสJวนของพระวินัย และพระอานนทXตอบในสJวนของพระธรรม เพื่อรวบรวม 

และเรียบเรียงคำสอนของพระพุทธเจEาใหEเปUนระบบ 

 แรงจูงใจสำคัญในการจัดสังคายนาครั ้งนี ้ เกิดจากเหตุการณXหลังการปรินิพพานของ

พระพุทธเจEาเพียง 3 เดือน เมื่อภิกษุชื่อ “สุภัททะ” ซึ่งบวชเมื่อแกJ ไดEกลJาวถEอยคำไมJเหมาะสมวJา 

“บัดนี้ไมJมีพระศาสดาแลEว ตJอไปเราจะทำอะไรก็ไดEตามใจ ไมJมีใครบอกวJาอะไรถูกหรือผิด” ถEอยคำน้ี

สรEางความสลดใจใหEแกJพระมหากัสสปเถระ จึงเสนอใหEจัดการสังคายนา เพื่อปyองกันมิใหEคำสอนของ

พระพุทธเจEาถูกบิดเบือนหรือใชEในทางผิด และเพ่ือธำรงพระธรรมวินัยใหEบริสุทธ์ิและคงอยูJสืบไป 

 สังคายนาคร้ังท่ี 2 

 การสังคายนาครั ้งที ่ 2 จัดขึ ้นที ่วาลิการาม เมืองเวสาลี แควEนวัชชี ประเทศอินเดีย  

เมื่อประมาณ 100 ป•หลังจากพระพุทธเจEาปรินิพพาน มีพระยสกากัณฑกบุตร เปUนผูEริเริ่มและชักชวน 

พระเถระผูEใหญJใหEรJวมกันพิจารณาป[ญหาทางพระวินัยท่ีเกิดข้ึน 

 พระเถระท่ีมีบทบาทสำคัญในการสังคายนาคร้ังน้ี มีท้ังหมด 8 รูป แบJงเปUน 2 กลุJมหลัก ไดEแกJ 
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กล ุ Jมพระเถระจากปาจ ีนกะ (ภาคตะว ันออก) ประกอบดEวย พระส ัพพกามี พระสาฬหะ  

พระขุชชโสภิตะ พระวาสภคามิกะ สJวนกลุJมพระเถระจากเมืองปาฐา ประกอบดEวย พระเรวตะ 

พระสัมภูตสาณวาสี พระยสกากัณฑกบุตร พระสุมนะ 

 พระเรวตะทำหนEาที่เปUนผูEตั้งคำถาม สJวนพระสัพพกามีเปUนผูEตอบ โดยมีพระภิกษุสงฆXเขEารJวม

ประชุมประมาณ 700 รูป ใชEเวลาดำเนินการ 8 เดือนจึงแลEวเสร็จ 

 แรงจูงใจของการสังคายนาครั้งนี ้ เกิดจากขEอปฏิบัติที ่ยJอหยJอนในหมูJภิกษุวัชชีบุตร 10 

ประการ เชJน การเก็บเกลือไวEในเขาสัตวXเพื่อนำมาใชEในภายหลัง การฉันอาหารหลังเที่ยงไปแลEว  

การยอมรับเงินทองจากฆราวาส 

 พระยสกากัณฑกบุตร เห็นวJาขEอปฏิบัติเหลJานี้ขัดตJอพระวินัยของพระพุทธเจEา จึงชักชวน 

พระเถระทั้งหลายใหEรJวมกันตรวจสอบ วินิจฉัย และแกEไข เพื่อธำรงพระธรรมวินัยใหEบริสุทธิ์มั่นคง

ตJอไป 

 สังคายนาคร้ังท่ี 3  

 การสังคายนาครั้งที่ 3 จัดขึ้นที่อโศการาม กรุงปาตลีบุตร ประเทศอินเดีย เมื่อประมาณ 234 

หรือ 235 ป•หลังจากพระพุทธเจEาปรินิพพาน มีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ เปUนหัวหนEา และมีพระสงฆX

เขEารJวมประมาณ 1,000 รูป ใชEเวลาดำเนินการสังคายนาท้ังส้ิน 9 เดือน จึงแลEวเสร็จ 

 เหตุผลในการสังคายนา ครั้งนี้เกิดจากป[ญหาที่พวกเดียรถียX หรือนักบวชศาสนาอื่นไดEปลอม

ตัวเขEามาบวชในพระพุทธศาสนา แลEวแสดงลัทธิของตนวJาเปUนคำสอนของพระพุทธเจEา ทำใหEเกิด

ความสับสนในพระธรรมวินัย 

 พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ไดEขอความอุปถัมภXจากพระเจEาอโศกมหาราช ใหEชJวยชำระและ

สอบสวนบุคคลเหลJาน้ันออกจากสงฆX และภายหลังการชำระสงฆXจึงไดEเร่ิมการสังคายนา 

 ผลงานสำคัญในการสังคายนาครั้งน้ี คือ การแตJงและขยายคัมภีรXกถาวัตถุ ซึ่งเปUนคัมภีรXหน่ึง

ในอภิธัมมป:ฎก เดิมมีหัวขEออยูJแลEว แตJพระโมคคลีบุตรไดEขยายใหEละเอียดมากขึ้น โดยมีลักษณะ 

เปUนคำถาม 500 ขEอ และคำตอบ 500 ขEอ วJาดEวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

 หลังจากการสังคายนาเสร็จสิ ้น พระเจEาอโศกมหาราชยังไดEสJงคณะสมณทูตไปเผยแผJ

พระพุทธศาสนาในประเทศตJาง ๆ อยJางเปUนระบบคร้ังแรก โดยยึดหลักวJา ใหEไปเปUนหมูJคณะอยJางนEอย 

5 รูป เพื่อใหEสามารถอุปสมบทแกJผูEเลื่อมใสในทEองถิ่นไดE หนึ่งในคณะทูตสำคัญคือ พระมหินทเถระ  

ซึ่งเปUนพระโอรสของพระเจEาอโศก ไดEนำพระพุทธศาสนาไปสูJลังกา และประดิษฐานไวEอยJางมั่นคงนับ

แตJน้ันเปUนตEนมา 
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สรุปตารางเปรียบเทียบการทำสังคายนา 

ลำดับ สังคายนาคร้ังท่ี 1 สังคายนาคร้ังท่ี 2 สังคายนาคร้ังท่ี 3 

สถานท่ี ถ้ำสัตตบรรณคูหา  

ขEางเขาเวภารบรรพต  

กรุงราชคฤหX  

ประเทศอินเดีย 

วาลิการาม  

เมืองเวสาลี  

แควEนวัชชี  

ประเทศอินเดีย 

อโศการาม  

กรุงปาตลีบุตร  

ประเทศอินเดีย 

 

ประธานคณะสงฆX พระมหากัสสปเถระ 

 

พระยสกาก ัณฑก

บุตร 

พระโมคคัลลีบุตรติสส

เถระ 

ผูEสอบถามป[ญหา พระมหากัสสปเถระ พระเรวตะ - 

ผู Eตอบป[ญหาทางพระ

ธรรม 

พระอานนทX 

 

พระสัพพกามี 

 

- 

ผู Eตอบป[ญหาทางพระ

วินัย 

พระอุบาลี 

 

- - 

จำนวนพระสงฆ X เขE า

รJวม 

ประมาณ 500 รูป 

 

ประมาณ 700 รูป 

 

ประมาณ 1,000 รูป 

 

ระยะเวลาประมาณ 7 เดือน 8 เดือน 9 เดือน 

ป•หลังพุทธปรินิพพาน 3 เดือน 100 ป• 234-235 ป• 

ผูEอุปถัมภX พระเจEาอชาตศัตรู - พระเจEาอโศกมหาราช 

ขEอปรารภ ภ ิกษ ุส ุภ ัททะกลJาว

จาบจ Eวงพระธรรม

วินัย 

 

ป[ญหาการปฏิบัติผิด

ทางพระว ิน ั ยของ

ภิกษุวัชชีบุตร 

การปลอมบวชของพวก

เดียรถียXและแสดงลัทธิ

ศาสนาอ่ืนเปUน

พระพุทธศาสนา 

ผลการทำสังคายนา จัดระเบียบพระธรรม

วินัย 

แก Eไขข Eอปฏิบ ัต ิ ผิด

ของภิกษุวัชชีบุตร 

กำจัดเดียรถียXผู Eปลอม

บวชในพระพุทธศาสนา 

การเผยแผJ

พระพุทธศาสนา 

  สJงสมณทูตไปประกาศ

พระพุทธศาสนา 
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1.4 ความสำคัญและคุณคJาของพระไตรป:ฎก 

 พระไตรป:ฎก คือ คัมภีรXสำคัญและสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสำคัญในฐานะเปUน

แหลJงรวบรวมพระธรรมวินัยของพระพุทธเจEา พระไตรป:ฎกประกอบไปดEวยหลักธรรมที่พระพุทธเจEา

ทรงตรัสไวE ซึ ่งไดEร ับการรักษาและถJายทอดมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน โดยมีคุณคJาและ

ความสำคัญในหลายดEาน ไมJเพียงแตJในเชิงศาสนาเทJานั้น แตJยังสJงผลตJอการศึกษาวิชาการดEานตJาง ๆ 

เชJน ปรัชญา, จิตวิทยา, การปกครอง, และภาษา เปUนตEน พระไตรป:ฎกจึงถือเปUนแหลJงความรูEที่ไมJ

เพียงแคJเปUนที่ยึดมั่นทางศาสนา แตJยังเปUนมรดกทางป[ญญาที่สืบทอดจากรุJนสูJรุJนอยJางมีคุณคJาและ

นJาเชื ่อถือ นำไปสู JการพัฒนาความเขEาใจในหลักคำสอนและวิธ ีการปฏิบัติตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนาอยJางถูกตEองและสอดคลEองกับหลักธรรมที่พระพุทธเจEาทรงตรัสไวE โดยสามารถสรุป

ใหEเห็นความสำคัญและคุณคJาของพระไตรป:ฎกดังที่พระธรรมป:ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดEอธิบายไวEใน

หนังสือพระไตป:ฎกส่ิงท่ีชาวพุทธควรรูE ไวEวJา  

 1. พระไตรป:ฎกเปUนที่รวบรวมไวEซึ่งพุทธพจนXคือพระดำรัสของพระพุทธเจEา คำสั่งสอนของ

พระพุทธเจEาที่พระองคXไดEตรัสไวE เทJาที่ตกทอดมาถึงเรา มีมาในพระไตรป:ฎก เรารูEจักคำสอนของ

พระพุทธเจEาจากพระไตรป:ฎก 

 2. พระไตรป:ฎกเปUนที่สถิตของพระศาสดาของพุทธศาสนิกชน เพราะเปUนที่บรรจุพระธรรม

วินัยที่พระพุทธเจEาตรัสไวEใหEเปUนศาสดาแทนพระองคX เราจะเฝyาหรือรูEจักพระพุทธเจEาไดEจากพระดำรัส

ของพระองคXท่ีทJานรักษากันไวEในพระไตรป:ฎก 

 3. พระไตรป:ฎกเปUนแหลJงตEนเดิมของคำสอนในพระพุทธศาสนา คำสอน คำอธิบาย คัมภีรX 

หนังสือ ตำรา ที่อาจารยXและนักปราชญXทั้งหลายพูด กลJาว หรือเรียบเรียงไวE ที่จัดวJาเปUนของใน

พระพุทธศาสนา จะตEองสืบขยายออกมาและเปUนไปตามคำสอนแมJบทในพระไตรป:ฎก ที่เปUนฐานหรือ

เปUนแหลJงตEนเดิม 

 4. พระไตรป:ฎกเปUนหลักฐานอEางอิงในการแสดงหรือยืนยันหลักการ ที ่กลJาววJาเปUน

พระพุทธศาสนา การอธิบายหรือกลJาวอEางเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนา จะเปUนที่นJาเชื่อถือ

หรือยอมรับไดEดEวยดี เม่ืออEางอิงหลักฐานในพระไตรป:ฎก ซ่ึงถือวJา เปUนหลักฐานอEางอิงข้ันสุดทEายสูงสุด 

 5. พระไตรป:ฎกเปUนมาตรฐานตรวจสอบคำสอนในพระพุทธศาสนา คำสอนหรือคำกลJาวใด ๆ 

ที ่จะถือวJาเปUนคำสอนในพระพุทธศาสนาไดE จะตEองสอดคลEองกับพระธรรมวินัย ซึ ่งมีมาใน

พระไตรป:ฎก (แมEแตJคำหรือขEอความในพระไตรป:ฎกเอง ถEาสJวนใดถูกสงสัยวJาจะแปลกปลอม  

ก็ตรวจสอบดEวยคำสอนท่ัวไปในพระไตรป:ฎก) 

 6. พระไตรป:ฎกเปUนมาตรฐานตรวจสอบความเชื ่อถือและขEอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  

ความเช ื ่อถ ือหร ือข Eอปฏิบ ัต ิ  ตลอดจนพฤติกรรมใด ๆ จะว ิน ิจฉ ัยว Jาถ ูกต Eองหร ือผ ิดพลาด  

เปUนพระพุทธศาสนาหรือไมJ ก็โดยอาศัยพระธรรมวินัยท่ีมีมาในพระไตรป:ฎกเปUนเคร่ืองตัดสิน 
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 การศึกษาคEนควEาพระไตรป:ฎกจึงเปUนกิจสำคัญยิ่งของชาวพุทธ ถือวJาเปUนการสืบตJออายุ

พระพุทธศาสนา หรือเปUนความดำรงอยูJของพระพุทธศาสนา กลJาวคือ ถEายังมีการศึกษาคEนควEา

พระไตรป:ฎกเพื ่อนำไปใชEปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็ยังดำรงอยู J แตJถEาไมJมีการศึกษาคEนควEา

พระไตรป:ฎก แมEจะมีการปฏิบัติก็จะไมJเปUนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็จะ

ไมJดำรงอยูJ คือจะเส่ือมสูญไป 

 นอกจากความสำคัญในทางพระศาสนาโดยตรงแลEว พระไตรป:ฎกยังมีคุณคJาที่สำคัญในดEาน

อ่ืนๆ อีกมาก โดยเฉพาะ 

 1. เปUนที่บันทึกหลักฐานเกี่ยวกับลัทธิ ความเชื่อถือ ศาสนา ปรัชญา ขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรม เร่ืองราว เหตุการณX และถ่ินฐาน เชJน แวJนแควEนตJาง ๆ ในยุคอดีตไวEเปUนอันมาก 

 2. เปUนแหลJงที ่จะสืบคEนแนวความคิดที ่สัมพันธXกับวิชาการตJาง ๆ เนื ่องจากคำสอนใน 

พระธรรมวินัยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวโยง หรือครอบคลุมถึงวิชาการหลายอยJาง เชJน จิตวิทยา กฎหมาย  

การปกครอง เศรษฐกิจ เปUนตEน 

 3. เปUนแหลJงเดิมของคำศัพทXบาลีที่นำมาใชEในภาษาไทย เนื่องจากภาษาบาลีเปUนรากฐาน

สำคัญสJวนหนึ ่งของภาษาไทย การศึกษาคEนควEาพระไตรป:ฎกจึงมีอุปการะพิเศษแกJการศึกษา

ภาษาไทย 

 การศึกษาคEนควEาพระไตรป:ฎกมีคุณคJาสำคัญ ไมJเฉพาะแตJในการศึกษาพระพุทธศาสนา

เทJานั ้น แตJอำนวยประโยชนXทางวิชาการในดEานตJาง ๆ มากมาย เชJน ภาษาไทย ภูมิศาสตรX 

ประวัติศาสตรX สังคมวิทยา มานุษยวิทยา โบราณคดี รัฐศาสตรX เศรษฐศาสตรX นิติศาสตรX ศึกษาศาสตรX 

ศาสนา ปรัชญา และจิตวิทยา เปUนตEนดEวย 

 นอกจากนี ้  พระไตรป:ฎกไดEให Eคำสอนที ่ช JวยใหEบ ุคคลรู Eจ ักทำตัวใหEม ีระเบียบวินัย  

มีจรรยามารยาท และมีสมบัติผูEดีในการดำเนินชีวิต ซึ่งจะสJงผลตJอความมีระเบียบและการทำความดี

ในสังคม การรับผิดชอบตJอตนเอง ครอบครัว สังคม และโลก เปUนการฝòกฝนใหEมีความเอื้อเฟØ∞อ และ

เขEาใจหนEาที่ของตน นอกจากนี้ยังมีการสJงเสริมใหEบุคคลมีความขยันหมั่นเพียรในการทำงานและการ

เอาชนะอุปสรรคตJาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิต พรEอมกับสJงเสริมใหEมีความซื่อสัตยXสุจริตและความ

ขยันหม่ันเพียรตJอการทำความดี 

 ดังน้ัน การศึกษาพระไตรป:ฎกจึงมีคุณคJาในการสรEางคุณธรรมในชีวิตประจำวัน และการ

นำไปใชEในชีวิตจะทำใหEบุคคลมีความเจริญทั้งในดEานตัวเองและสังคมโดยรวม อีกทั้งยังชJวยลดความ

ทุกขXและสรEางความสุขแกJผูEศึกษาและปฏิบัติไดEอยJางย่ังยืน 
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1.5 บทสรุป 

 พระไตรป:ฎกถือเปUนคัมภีร Xสำคัญสูงสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดEวย  

พระวินัยป:ฎก พระสุตตันตป:ฎก และพระอภิธรรมป:ฎก ซึ่งบันทึกคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจEา

และหลักปฏิบัติของพระสงฆX การรวบรวมและจารึกพระธรรมวินัยเริ ่มขึ ้นหลังจากพระพุทธเจEา

ปรินิพพานแลEว โดยเร่ิมมีการสังคายนาเพ่ือปyองกันความเส่ือมคลายของธรรมวินัย อันเกิดจากความจำ

ท่ีไมJแมJนยำหรือการตีความท่ีคลาดเคล่ือน 

 การสังคายนาครั ้งที ่  1 มีข ึ ้นหลังพุทธปริน ิพพานไดE 3 เดือน ณ ถ้ำสัตตบรรณคูหา  

เมืองราชคฤหX โดยมีพระมหากัสสปเถระเปUนประธาน พระอุบาลีตอบป[ญหาวินัย พระอานนทXตอบ

ป[ญหาธรรมะ และมีพระอรหันตXประมาณ 500 รูป รJวมกันตรวจกำหนดพระธรรมวินัยใหEมั่นคง ถัดมา 

การสังคายนาครั้งที่ 2 มีขึ้นราว 100 ป•ตJอมา ณ เมืองเวสาลี มีพระยสะกากัณฑกบุตรเปUนผูEนำในการ

ชี้ใหEเห็นขEอปฏิบัติที ่ผิดเพี ้ยนของภิกษุวัชชีบุตร จึงรวบรวมพระเถระผูEใหญJ 8 รูป และพระสงฆX

ประมาณ 700 รูป รJวมวินิจฉัยธรรมวินัย และการสังคายนาครั้งที ่ 3 จัดขึ้นในสมัยพระเจEาอโศก

มหาราช ณ อโศการาม กรุงปาตลีบุตร มีพระโมคคลีบุตร ติสสเถระเปUนหัวหนEา และไดEแตJงขยาย

คัมภีรX กถาวัตถุปกรณX ในอภิธรรมป:ฎกขึ้นดEวย พรEอมกันนั้นไดEมีการสJงสมณทูตไปยังดินแดนตJาง ๆ 

เพ่ือเผยแผJพระพุทธศาสนา เชJน ลังกา สุวรรณภูมิ เปUนตEน 

 พระเถระที่มีบทบาทสำคัญตJอพระไตรป:ฎก ไดEแกJ พระอานนทX ผูEจำพุทธพจนXไดEแมJนยำ,  

พระอุบาลี ผูEทรงจำพระวินัย, พระมหากัสสปเถระ ผูEริเริ ่มการสังคายนา, พระยสะกากัณฑกบุตร 

ผูEรักษาความบริสุทธ์ิของพระวินัย และพระโมคคลีบุตรติสสเถระ ผูEเสริมความสมบูรณXของอภิธรรม 

 การศึกษาพระไตรป:ฎกมีคุณคJาทั้งในแงJศีลธรรม ป[ญญา และการพัฒนาชีวิต พระไตรป:ฎก

เปUนแหลJงหลักธรรมที่บริสุทธิ์แทEจริงซึ่งชJวยใหEผูEศึกษาเขEาถึงแนวทางดับทุกขX เขEาใจเหตุแหJงทุกขX  

และฝòกฝนตนใหEถึงเปyาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ นิพพาน นอกจากนี้ยังเปUนรากฐานของการจัด

การศึกษาพระพุทธศาสนา และเปUนมรดกทางจิตวิญญาณที่ทรงคุณคJาอยJางยิ่งตJอชาวพุทธและมวล

มนุษยชาติ 
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คำถามประจำบท 

 
 1. อธิบายกำเนิดของพระไตรป:ฎกในสมัยพุทธกาล โดยระบุหลักฐานที่แสดงถึงการถJายทอด

คำสอนของพระพุทธเจEาในยุคเร่ิมแรก 

 2. วิเคราะหXพัฒนาการของพระไตรป:ฎกจากยุคมุขปาฐะ (การถJายทอดดEวยปาก) ไปสูJยุคลาย

ลักษณXอักษร พรEอมยกตัวอยJางเหตุการณXสำคัญท่ีสJงผลตJอการเปล่ียนแปลงน้ี  

 3. อธิบายบทบาทของพระอานนทXในการสืบทอดพระพุทธพจนX และวิเคราะหXวJาเหตุใด 

พระเถระรูปน้ีจึงมีความสำคัญอยJางย่ิงตJอพระไตรป:ฎก  

 4. เลือกพระเถระสำคัญ 1 รูป จากการสังคายนา 3 ครั้งแรก และวิเคราะหXบทบาทและ

จริยธรรมของทJานในการธำรงไวEซ่ึงพระธรรมวินัย  

 5. เปรียบเทียบเหตุการณXและสาระสำคัญของการทำสังคายนาครั้งที่ 1 และครั้งที่ 3 วJามี

ความเหมือนและแตกตJางกันอยJางไร 

 6. สรุปเหตุป[จจัยที่นำไปสูJการจัดสังคายนาครั้งที่ 2 และวิเคราะหXผลกระทบของเหตุการณX

น้ันตJอพระพุทธศาสนาในเวลาตJอมา  

 7. อธิบายความสำคัญของพระไตรป:ฎกในฐานะเปUนเครื่องมือของการศึกษาพระพุทธศาสนา

ในป[จจุบัน และเสนอแนวทางสJงเสริมเพ่ือใหEเยาวชนไทยสนใจศึกษาพระไตรป:ฎกมากข้ึน  

 8. อภ ิปรายถ ึงบทบาทของพระไตรป :ฎกต Jอการปล ูกฝ [งค Jาน ิยมท ี ่ด ี ในส ังคมไทย  

พรEอมยกตัวอยJางจากหลักธรรมในพระไตรป:ฎก  

 9. นักศึกษาเห็นดEวยหรือไมJวJาการศึกษาพระไตรป:ฎกชJวยสJงเสริมจิตสำนึกแหJงความ

รับผิดชอบในฐานะพุทธศาสนิกชน จงอธิบายและยกเหตุผลประกอบ  

 10. สมมุติวJานักศึกษาเปUนพระสงฆXหรือฆราวาสผูEสนใจธรรมะ นักศึกษาจะใชEพระไตรป:ฎก

อยJางไรในการเผยแผJพระพุทธศาสนาใหEเหมาะสมกับยุคสมัยแหJงเทคโนโลยี 
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แผนบริหารการสอนประจำบทที่ 2 
 

1. หัวข(อเน้ือหาประจำบทท่ี 2  

 บทนำ 

 2.1 โครงสร/างพระไตรป6ฎก 

  2.1.1 โครงสร/างพระวินัยป6ฎก 

  2.1.2 โครงสร/างพระสุตตันป6ฎก 

  2.1.3 โครงสร/างพระอภิธรรมป6ฎก 

 2.2 โครงสร/างคัมภีรDท่ีเก่ียวกับพระไตรป6ฎก 

 2.3 บทสรุป 

 คำถามประจำบท 

 เอกสารอ/างอิง 

 

2. วัตถุประสงค?การเรียนประจำบท 

 2.1 เพ่ือให/นักศึกษาสามารถอธิบายโครงสร/างของพระวินัยป6ฎกได/ถูกต/องตามหลักวิชาการ 

 2.2 เพ่ือให/นักศึกษาสามารถอธิบายโครงสร/างพระสุตตันตป6ฎกได/ถูกต/องตามหลักวิชาการ 

 2.2 เพื่อให/นักศึกษาสามารถอธิบายโครงสร/างของพระอภิธรรมป6ฎกได/ถูกต/องตามหลัก

วิชาการ 

 2.2 เพื่อให/นักศึกษาสามารถอธิบายโครงสร/างของคัมภีรDที่เกี่ยวข/องกับพระไตรป6ฎกได/อยTาง

ถูกต/อง 

 

3. ผลลัพธ?การเรียนรู(ประจำบทเรียน (Lesson Learning Outcome: LLOs) เมื่อสิ้นสุดการเรียน

การสอนในรายวิชา ผ ู ( เร ียนสามารถบรรลุ CLO 2 อธ ิบาย โครงสร /างของพระว ิน ัยป 6ฎก  

พระสุตตันตป6ฎก และพระอภิธรรมป6ฎก ได/ถูกต/องตามหลักโครงสร/างของพระไตรป6ฎก 

 LLO 1 อธิบายโครงสร/างของพระวินัยป6ฎก เชTน อา ปา มะ จุ ปะ ได/ถูกต/องตามหลักวิชาการ 

 LLO 2 อธิบายโครงสร/างพระสุตตันตป6ฎก ได/แกT นิกายทั้ง 5 และหมวดหมูTตTาง ๆ ได/อยTาง

ชัดเจนตามหลักวิชาการ 

 LLO 3 อธิบายโครงสร/างของพระอภิธรรมป6ฎกท้ัง 7 คัมภีรD ตามลำดับได/อยTางถูกต/อง 

 LLO 4 อธิบายโครงสร/างของคัมภีรDประกอบ เชTน อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และความเช่ือมโยง

กับพระไตรป6ฎกได/ 

 

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   24���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   24 27/5/2568 BE   12:2727/5/2568 BE   12:27



ห น้้ า 25
 25 

4. วิธีสอนและกิจกรรม 

 4.1 วิธีการสอน (Teaching Methods) 

 - การสอนแบบบรรยายรTวมกับการใช/สื ่อชTวยสอน ใช/ PowerPoint, แผนภาพโครงสร/าง

พระไตรป6ฎก, และส่ืออินโฟกราฟ6กประกอบการบรรยาย 

 - การจัดการเรียนรู/แบบใช/กิจกรรมเปiนฐาน ให/นักศึกษาแบTงกลุTม ศึกษาโครงสร/างของแตTละ

ป6ฎก และสรุปในรูปแบบแผนภาพ/Mind Map 

 - การสอนแบบใช/การสืบค/น ให/นักศึกษาค/นคว/าเนื้อหาในพระไตรป6ฎก อรรถกถา ฎีกา  

อนุฎีกา ผTานแหลTงข/อมูลออนไลนD เชTน 84000.org, หนังสือ และบทความวิชาการ 

 4.2 กิจกรรมการเรียนรู( (Learning Activities) 

 - กิจกรรม “เรียงลำดับ จับคูT” โครงสร/างพระไตรป6ฎก ให/นักศึกษาจับคูTช่ือคัมภีรDกับหมวดหมูT

และอธิบายหน/าท่ีของแตTละหมวด 

 - กิจกรรมอภิปรายกลุTม นักศึกษาแตTละกลุTมรับผิดชอบป6ฎกหนึ่ง นำเสนอ “โครงสร/าง 

ตัวอยTางเน้ือหา ความเช่ือมโยง” กับคัมภีรDประกอบ 

 - กิจกรรมแผนภาพความคิด ให/นักศึกษาสรุปโครงสร/างของแตTละป6ฎกในรูปแบบแผนผัง เชTน 

ผังต/นไม/ หรือผังแนวนอน พร/อมใสTคำอธิบายยTอ 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระไตรป6ฎกศึกษา, พระไตรป6ฎก, เว็บไซตDแหลTงเรียนรู/

เก ี ่ยวก ับพระไตรป6ฎก, YouTube, Slide PowerPoint, Quiz และแบบทดสอบออนไลนD เชTน 

Kahoot, Google Forms, Quizizz, E-Portfolio หรือ Google Sites/Padlet สำหรับให/นักศึกษา

เก็บรวบรวมงานท่ีทำ การสะท/อนคิด (Reflection) และส่ิงท่ีได/เรียนรู/ 

 - เรียนออนไซตD และออนไลนDผTานระบบ Zoom, Google Meet, Microsoft Teams 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

     การวัดและการประเมินผลในการจัดการเร ียนการสอนรายวิชาพระไตรป6ฎกศึกษา  

มีเปåาหมายเพื่อสTงเสริมการเรียนรู/ของผู/เรียนให/มีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามผลลัพธDการ

เรียนรู/ท่ีคาดหวัง (Learning Outcomes - LLOs) ได/จริง โดยครอบคลุมท้ังด/านความรู/ (Knowledge: 

K) ทักษะ (Skills: S) และคุณธรรมจริยธรรม (Ethics: E) การประเมินแบTงออกเปiน 2 ประเภท คือ 

 6.1 การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู( (Formative Assessment) เปiนกระบวนการท่ี

ชTวยสTงเสริมการเรียนรู/อยTางตTอเนื่อง โดยไมTได/ใช/เพื่อตัดเกรดหรือตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผู/เรียน แตTเปiน

การสะท/อนพัฒนาการของผู/เรียนเพื่อให/เห็นศักยภาพของตนเอง และเพื่อให/ผู/สอนสามารถปรับปรุง
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การจัดการเรียนรู/ให/เหมาะสมและทันสมัย เครื่องมือและกิจกรรมที่ใช/ในการประเมินรูปแบบนี้ ได/แกT 

แบบทดสอบกTอนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความรู/ความเข/าใจของผู/เรียนในแตTละหัวข/อ กิจกรรม

การเรียนการสอนที่เน/นการมีสTวนรTวม เชTน การเรียนรู/แบบใช/กิจกรรมเปiนฐาน (Activity-Based 

Learning), การเรียนรู/แบบรTวมมือ (Collaborative Learning), การเรียนแบบกลุTม (Team-Based 

Learning), หรือการฝôกสอนยTอย (Micro-teaching) และการนำเสนออยTางสร/างสรรคD (Creative 

Presentation) นอกจากนี้ยังมีแบบสังเกตพฤติกรรม (Checklist) เพื่อติดตามพฤติกรรมการมีสTวน

รTวมในชั้นเรียน การตั้งคำถามและตอบคำถาม การทำงานกลุTมและการนำเสนอผลงาน ซึ่งทั้งหมดน้ี

ชTวยสTงเสริมให/ผู/เรียนเกิดพัฒนาการท้ังด/านทักษะ จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

 6.2 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู( (Summative Assessment) เปiนการประเมิน

ที่ใช/ตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผู /เรียนในชTวงกลางภาคและปลายภาค โดยใช/เกณฑDที ่ชัดเจน โปรTงใส 

ยุติธรรม และตรวจสอบได/ โดยเครื่องมือที่ใช/ในการประเมิน ได/แกT การสอบกลางภาคและปลายภาค 

ซ่ึงอาจเปiนข/อสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือท้ังสองรูปแบบตามท่ีตกลงกับนักศึกษา การทำรายงานกลุTมท่ี

อาจอยูTในรูปแบบออนไลนDหรือรายงานเลTมตามความเหมาะสม และการใช/เกณฑDให/คะแนน (Rubrics 

Scoring) ท่ีชัดเจนในการตรวจข/อสอบอัตนัยหรืองานนำเสนอ เพื่อให/เกิดความเปiนธรรมและความ

เที่ยงตรงในการประเมิน นอกจากนี้ยังสTงเสริมการจัดทำแฟåมสะสมผลงาน (Portfolio) ซึ่งนักศึกษาจะ

รวบรวมผลงาน กิจกรรม และบทสะท/อนคิด (Reflection), ข/อเสนอแนะ (Feedback) และบทเรียน

สำคัญที่ตนเองได/รับ (Key Takeaways) จากกิจกรรมการเรียนรู/ทั้งในและนอกห/องเรียน เชTนผTาน

กิจกรรมแบบเกม (Gamification) 
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บทที่ 2  

โครงสร8างพระไตรป<ฎก 
 

บทนำ 

พระไตรป6ฎกถือเปiนคัมภีรDหลักและเปiนแหลTงคำสอนต/นฉบับที่สำคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา

เถรวาท ซึ่งรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ/าที่เกี่ยวข/องทั้งด/านพระธรรมและพระวินัย การศึกษา

พระไตรป6ฎกอยTางเข/าใจ จึงต/องเริ่มต/นจากการทำความเข/าใจโครงสร/างโดยรวมของพระไตรป6ฎก  

ซึ่งมีการแบTงออกเปiน 3 หมวดหลัก คือ วินัยป6ฎก สุตตันตป6ฎก และอภิธรรมป6ฎก โดยแตTละป6ฎก 

ก็มีรายละเอียดปลีกยTอย และมีการจัดเรียงเน้ือหาตามหลักเกณฑDเฉพาะตัว 

ในบทนี้จะนำเสนอโครงสร/างของพระไตรป6ฎก โดยเริ่มจากภาพรวมของการจัดแบTงคัมภีรD 

ในฉบับตTาง ๆ ที่ใช/ในประเทศไทย แล/วจึงกลTาวถึงโครงสร/างเฉพาะของแตTละป6ฎก โดยเฉพาะการ

จัดลำดับเลTม การแบTงหมวดหมูT คัมภีรD และหัวข/อสำคัญตTาง ๆ ในแตTละสTวน การทำความเข/าใจ

โครงสร/างเหลTานี้ ไมTเพียงชTวยให/ผู /ศึกษาเข/าถึงเนื้อหาได/อยTางเปiนระบบ หากยังชTวยให/สามารถ

เชื ่อมโยงคำสอนในพระไตรป6ฎกกับการนำไปประยุกตDใช/ในชีวิตประจำวัน หรือการศึกษาวิจัย 

ทางวิชาการได/อยTางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะได/นำเสนอเน้ือหาตามลำดับ ดังน้ี 

 

2.1 โครงสร.างพระไตรป5ฎก 

คำวTา พระไตรป6ฎก แปลวTา 3 คัมภีรD หรือ 3 ป6ฎก แตTละป6ฎกน้ันแบTงออก ดังน้ี  

1. วินัยป6ฎก วTาด/วยวินัยหรือศีลของภิกษุ ภิกษุณี  

2. สุตตันตป6ฎก วTาด/วยพระธรรมเทศนาท่ัว ๆ ไป  

 3. อภิธรรมป6ฎก วTาด/วยธรรมะล/วน ๆ หรือธรรมะท่ีสำคัญ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550)  

 สTวนการจัดแบTงจำนวนเลTมคัมภีรDพระไตรป6ฎกในประเทศไทยในแตTละฉบับ ดังน้ี 

 

ลำดับ ฉบับ จำนวนเลlม 

1 พระไตรป6ฎก ฉบับบาลีสยามรัฐ  45 

2 พระไตรป6ฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2500 45 

3 พระไตรป6ฎกภาษาไทย ฉบับหลวง พ.ศ. 2514 45 

4 พระไตรป6ฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา พ.ศ. 2530 45 

5 พระไตรป6ฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2549 45 

6 พระไตรป6ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 45 
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7 พระไตรป6ฎกและอรรกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 91 

8 พระไตรป6ฎกมหาวิตถารนัย โดย ปุåย แสงฉาย 100 

9 พระไตรป6ฎกบาลี ฉบับอักษรโรมัน โดย สมาคมบาลีปกรณD 48 

10 พระไตรป6ฎก (ยTอ) ฉบับเยาวชน โดย สนพ.ไทยวัฒนาพาณิช 9 

11 พระไตรป6ฎก (ยTอ) ฉบับสำหรับประชาชน โดย สุชีพ ปุญญานุภาพ 1 

(กัลยาณมิตร, 2563, ออนไลนD) 

  

 จากตัวอยTางการกำหนดนับจำนวนเลTมพระไตรป6ฎกนี้ การแบTงจำนวนเลTมและข/อมูลสำหรับ

อ/างอิงแบบปฐมภูมิของทั้ง 3 ป6ฎกในตำรานี้ จะใช/พระไตรป6ฎกภาษาไทย ฉบับหลวง จำนวน 45 เลTม 

โดยแบTงเปiน พระวินัยป6ฎก 8 เลTม พระสุตตันตป6ฎก 25 เลTม และพระอภิธรรมป6ฎก 12 เลTม 

 
 

2.1.1 โครงสร(างพระวินัยปnฎก 

โครงสร/างพระวินัยป6ฎกจากพระไตรป6ฎกจำนวน 45 เลTม จัดอยูTในเลTมที่ 1-8 เปiนประมวล

พุทธพจนDหมวดพระวินัย คือพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ ความเปiนอยูT ขนบธรรมเนียมและ

การดำเนินกิจการตTาง ๆ ของภิกษุสงฆDและภิกษุณีสงฆD (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยD (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2565, ออนไลนD) โดยแบTงเปiน 5 คัมภีรDบ/าง 3 คัมภีรDบ/าง มีลักษณะการแบTงอยูTหลายแบบ ในบทน้ี 

จะนำเสนออยูT 3 แบบ ดังน้ี  
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แบบท่ี 1 คือ อา, ปา, ม, จุ, ป โดยมีช่ือเต็มและการกำหนดเน้ือหา ดังน้ี  

 อา – อาทิกัมมิกะ (การกระทำที่เปiนต/นบัญญัติ) หมายเฉพาะรายการพระวินัย 

ต้ังแตTอาบัติปาราชิกลงมาถึงสังฆาทิเสส 

 ปา - ปาจิตตียD เปiนชื่อของอาบัติในปาติโมกขD เฉพาะตั้งแตTอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตียD

ถึงเสขิยะ รวมตลอดท้ังภิกขุนีวิภังคDท้ังหมด 

 ม – มหาวรรค วTาด/วยสิกขาบทนอกปาติโมกขD ตอนต/น 10 ขันธกะ หรือ 10 ตอน 

 จุ - จุลวรรค วTาด/วยสิกขาบทนอกปาติโมกขD ตอนปลาย 12 ขันธกะ  

 ป - ปริวาร คัมภีรDประกอบหรือคูTมือบรรจุคำถามคำตอบ สำหรับซ/อมความรู/พระวินัย 
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แบบท่ี 2 คือ ม, ภิ, ม, จุ, ป โดยมีช่ือเต็มและการกำหนดเน้ือหา ดังน้ี  

 ม - มหาวิภังคD หรือ ภิกขุวิภังคD วTาด/วยสิกขาบทในปาติโมกขD (ศีล 227 ข/อ)  

ฝ£ายภิกษุสงฆD 

 ภิ - ภิกขุนีวิภังคD วTาด/วยสิกขาบทในปาติโมกขD (ศีล 311 ข/อ) ฝ£ายภิกษุณีสงฆD  

สTวนอีก 3 ข/อท/ายตรงตามช่ือหมวดหมูTในแบบท่ี 1 น้ัน 
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แบบที่ 3 กำหนดแบTงตามพระไตรป6ฎกของสมาคมบาลีปกรณD จัดพิมพDในประเทศอังกฤษ 

โดยแบTงวินัยป6ฎกออกเปiน 3 สTวน (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) คือ  

1) วิภังคD วTาด/วยสิกขาบทในปาติโมกขDท้ังฝ£ายภิกษุสงฆDและฝ£ายภิกษุณีสงฆD  

2) ขันธกะ วTาด/วยสิกขาบทนอกปาติโมกขDท้ัง 22 ขันธกะหรือ 22 บทตอน  

3) ปริวาร วTาด/วยคัมภีรDประกอบหรือคูTมือ บรรจุคำถามคำตอบสำหรับซ/อมความรู/

พระวินัย 
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โครงสร(างปริวาร 

ลำดับ ช่ือหมวด เน้ือความยlอ 

1 มหาวิภังค?โสฬสมหาวาร เปiนการย/อนกลTาวถึงศีลของภิกษุ 227 ข/อ ทีละข/อ 

2 ภิกขุนีวิภังค?โสฬสมหาวาร เปiนการย/อนกลTาวถึงศีลของนางภิกษุณีแตTละข/อ 

3 สมุฏฐานสีสสังเขป เปiนการรวบรวมสิกขาบททั ้งหมดมากลTาวเฉพาะเรื ่อง

สมุฏฐาน 

4 กติปุจฉาวาร เปiนการต้ังคำถามวTาเร่ืองน้ัน ๆ มีเทTาไร 

5 วีสติวาร เปiนการตั้งคำถาม แล/วตอบในเรื่องเกี่ยวกับอาบัติ รวม 20 

ประเด็น 

6 ขันธกปุจฉา คำถาม คำตอบ เก่ียวกับขันธกะ คือหมวดตTาง ๆ 

7 เอกุตตริกะ เปiนการช้ีแจงเร่ืองเก่ียวกับพระวินัยด/วยตัวเลข 

8 อุโปสถาทิ คำถาม คำตอบเร่ืองอุโบสถ เปiนต/น 

9 อัตถวเสปกรณ? กลTาวพระผู/มีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทเพื่อประโยชนD 10 

ประการ 

10 คาถาสังคณิกะ หมวดหรือชุมนุมแหTงคาถาคือคำฉันทD 

11 อธิกรณเภท วTาด/วยประเภทแหTงอธิกรณD 

12 อปคคาถาสังคณิกะ หมวดหรือชุมนุมคาถาหรือบทประพันธDอ่ืน 

13 โจทนากัณฑ? วTาด/วยวิธีโจทฟåองวTาจะทำอยTางไร 

14 จูฬสงความ วTาด/วยปฏิบัติของภิกษุผู/ถูกฟåอง 

15 มหาสงความ วTาด/วยข/อปฏิบัติหรือหน/าท่ีท่ีควรรู/อ่ืนอีกของภิกษุฟåอง 

16 กฐินเภท ประเภทแหTงกฐิน 

17 อุปาลิปzญจกะ วTาด/วยคำกราบทูลถามของพระอุบาลี 

18 สมุฏฐาน วTาด/วยสมุฏฐานแหTงอาบัติและการออกจากอาบัติ 

19 ทุติคาถาสังคณิกะ หมวดหรือชุมนุมคาถาหรือคำฉันทDท่ี 2 

20 เสทโมจนคาถา คาถาเหง่ือแตก 

21 ปzญจวรรค วTาด/วยเร่ืองตTาง ๆ รวม 5 หมวด 

 

 

ป 
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2.1.2 โครงสร(างพระสุตตันปnฎก 

1) ทีฆนิกาย แปลวTา “หมวดพระสูตรขนาดยาว” ได/แกTพระสูตรหรือพระธรรมเทศนาที่ยาว 

นำมาจัดไว/เปiนหมวดหรือพวกไว/ในที่นี้ ทีฆนิกายหรือหมวดยาวนี้มี 3 วรรค คือ (1) สีลขันธวรรค  

(มี 13 สูตร) (2) มหาวรรค (มี 10 สูตร) (3) ปาฏิกวรรค (มี 11 สูตร) แตTละวรรคตั้งชื่อตามข/อความใน

สูตรบ/าง ตามชื ่อของสูตรบ/าง เชTนในสีลขันวรรค สูตรแรกมีเรื ่องศีล จึงตั ้งชื ่อสีลขันธวรรค  

ในมหาวรรค สูตรแรกชื่อมหาปทานสูตร จึงตั้งชื่อมหาวรรคD ในปาฏิกวรรค สูตรแรกชื่อปาฏิกสูตร  

จึงตั้งชื่อปาฏิกวรรค รวมทั้งสิ้นมี 34 สูตร อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมที่ 9-11 เปiนพระสุตตันตป6ฎก เลTมท่ี  

1-3 สรุปเปiนโครงสร/าง ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ม ัชฌิมนิกาย ค ือหมวดพระสูตรที ่ม ี เน ื ้อหาขนาดกลาง ไม Tยาวหร ือส ั ้นเก ินไป  

มี 3 เลTม ดังน้ี  

เลTมที่ 1 ชื่อมัชฌิมนิกาย มูลป•ณณาสกD คือหมวดที่เปiนรากหรือโคน/เทียบด/วยรากหรือโคน

ต/นไม/ จัดอยูTในพระไตรป6ฎกเลTมท่ี 12 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 4 มี 50 สูตร  
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เลTมที่ 2 ชื่อมัชฌิมนิกาย มัชฌิมป•ณณาสกD คือหมวดที่เปiนทTอนกลาง จัดอยูTในพระไตรป6ฎก 

เลTมท่ี 13 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 5 มี 50 สูตร  

เลTมที่ 3 ชื ่อมัชฌิมมนิกาย อุปริป•ณณาสกD คือหมวดที่เปiนยอดหรือเปiนปลาย จัดอยูTใน

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 14 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 5 มี 52 สูตร  

รวม 3 เลTม มี 152 นอกจากนี้ ในป•ณณาสกDหนึ่ง ๆ หรือเลTมหนึ่ง ๆ ทTานแบTงออกเปiน 5 

วรรค วรรคละ 10 สูตร รวมเปiน 50 สูตร แตTในเลTมท่ี 3 มีอยูTหน่ึงวรรคท่ีมี 12 สูตร สรุปเปiนโครงสร/าง 

ดังน้ี 

 
 

3) สังยุตตนิกาย เปiนหมวดประมวลเรื่องตTาง ๆ ไว/เปiนหมวดหมูTเริ่มแตTพระไตรป6ฎกเลTมท่ี 

15 ถึงเลTมท่ี 19 รวม 5 เลTม แบTงออกเปiน 

เลTมที่ 15 ชื่อสังยุตตนิกาย สคาถวรรค หมายความวTาทุกสูตรในเลTมนี้ (ซึ่งมีถึง 271 สูตร)  

เปiนสูตรที่มี “คาถา” หรือคำสอนท่ีเปiน “บทกวี” คำวTาสคาถวรรค คือวรรคที่มีคาถา จึงเปiนชื่อของ

เลTม จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 7 

เลTมที่ 16 ชื่อสังยุตตนิกาย นิทานวรรค แปลวTา วรรควTาด/วยเรื่องต/นเหตุ คืออธิบายถึงธรรมะ

ที่เปiนเหตุป•จจัยของความเวียนวTายตายเกิด ที่เรียกวTา “ปฏิจจสมุปบาท” จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎก

เลTมท่ี 8 
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เลTมที่ 17 ชื่อสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค แปลวTา วรรควTาด/วยเรื่องวาระที่กลTาวถึงขันธD คือ

กองรูป กองนาม หมายความวTา รTางกายจิตใจของคนเราแบTงออกเปiน 2 สTวน เปiนสTวนรูปธรรมกอง

หน่ึง เปiนสTวนจิตใจหรือนามธรรมอีกกองหน่ึง จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 9 

เลTมท่ี 18 ช่ือสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค แปลวTา วรรควTาด/วยอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย ใจ จึงเปiนท่ีรวมกลTาวเร่ืองเหลTาน้ีโดยเฉพาะ จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 10 

สTวนเลTมที่ 19 ชื่อมหาวรรค แปลวTา วรรควTาด/วยเรื่องวาระใหญT หมายความวTา ธรรมะเรื่อง

สำคัญ ๆ เชTน มรรค, โพชฌงคD, อินทรียD เปiนต/น จัดอยู Tในพระสุตตันตป6ฎกเลTมที ่ 11 สรุปเปiน

โครงสร/าง ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) อังคุตตรนิกาย คือหมวดที ่แสดงหลักธรรมเปiนจำนวน มีทั ้งหมด 5 เลTม เริ ่มจาก

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 20 จนถึงเลTมท่ี 24 โดยกำหนดแบTงเน้ือหา ดังน้ี 

เลTมท่ี 20 วTาด/วยเร่ืองหลักธรรม จำนวน 1 ข/อ จึงใช/คำบาลีวTา เอกนิบาต จำนวน 2 ข/อ ใช/คำ

บาลีวTา ทุกนิบาต จำนวน 3 ข/อ ใช/คำบาลีวTา ติกนิบาท จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 12 

เลTมที ่ 21 วTาด/วยเรื ่องหลักธรรม จำนวน 4 ข/อ จึงใช/คำบาลีวTา จตุกกนิบาต จัดอยู Tใน 

พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 13 
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เลTมท่ี 22 วTาด/วยเร่ืองหลักธรรม จำนวน 5 ข/อ ใช/คำบาลีวTา ป•ญจกนิบาต จำนวน 6 ข/อ ใช/คำ

บาลีวTา ฉักกนิบาต จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 14 

เลTม 23 วTาด/วยเรื่องหลักธรรม จำนวน 7 ข/อ ใช/คำบาลีวTา สัตตกนิบาต จำนว 8 ข/อ ใช/คำ

บาลีวTา อัฏฐกนิบาต จำนวน 9 ข/อ ใช/คำบาลีวTา นวกนิบาต จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 15 

เลTมที่ 24 วTาด/วยเรื่องหลักธรรม จำนวน 10 ข/อ ใช/คำบาลีวTา ทสกนิบาต จำนวน 11 ข/อ  

ใช/คำบาลีวTา เอกาทสกนิบาต จัดอยูTในพระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 16 สรุปเปiนโครงสร/าง ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ขุททกนิกาย คือหมวดเบ็ดเตล็ด หรือหมวดเล็กน/อย รวบรวมข/อธรรมที่ไมTจัดเข/าใน 4 

หมวดข/างต/นนำมารวมไว/ในหมวดนี้ทั้งหมด เริ่มตั้งแตTพระไตรป6ฎกเลTมที่ 25 ถึงเลTมที่ 33 รวม 9 เลTม 

เม่ือจะแบTงโดยหัวใหญTก็มี 15 เร่ือง คือ 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 25 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 17 

(1) ขุททกปาฐะ แปลวTา บทสวดเล็ก ๆ น/อย ๆ โดยมากเปiนบทสวดสั ้น ๆ เกี ่ยวกับ

พระพุทธศาสนา 

(2) ธรรมบท แปลวTา บทแหTงธรรม คือธรรมภาษิตสั้น ๆ ประมาณ 300 หัวข/อ (สTวนเรื่อง

พิสดารมีท/องเร่ืองประกอบปรากฏในอรรถกถา) 
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(3) อุทาน แปลวTา คำที่เปลTงออกมา หมายถึงคำอุทานที่เปiนธรรมภาศิต มีท/องเรื่องประกอบ

เปiนเหตุปรารภในการเปลTงอุทานของพระพุทธเจ/า 

(4) อิติวุตตกะ แปลวTา ข/อความที่ทTานกลTาวไว/อยTางนี้ เปiนการอ/างอิงวTาพระพุทธเจ/าได/ตรัส

ข/อความไว/อยTางนี้ ไมTมีเรื่องประกอบ มีแตTที่ขึ้นต/นวTา ข/าพเจ/าได/ยินมาวTา พระผู/มีพระภาคเจ/าเปiน 

พระอรหันตDตรัสไว/อยTางน้ี 

(5) สุตตนิบาต แปลวTา รวมพระสูตร คือรวบรวมพระสูตรเบ็ดเตล็ดตTาง ๆ ไว/ด/วยกัน มีช่ือ

สูตรบอกกำกับไว/ 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 26 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 18 

(6) วิมานวัตถุ แปลTา เรื่องของผู/ได/วิมาน แสดงเหตุดีที่ให/ได/ผลดีตามคำบอกเลTาของเทพบุตร

เทพธิดา 

(7) เปตวัตถุ แปลวTา เร่ืองของเปรตหรือผู/ลTวงลับไป ท่ีทำกรรมช่ัวไว/ 

(8) เถรคาถา ภาษิตตTาง ๆ ของพระเถระผู/เปiนอรหันตสาวก 

(9) เถรีคาถา ภาษิตตTาง ๆ ของพระเถรีผู/เปiนอรหันตสาวิกา 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 27-28 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 19-20 

(10) ชาดก แสดงภาษิตตTาง ๆ เกี่ยวโยงกับคำสอนประเภทเลTานิทาน (ท/องเรื ่องพิสดาร 

มีในอรรถกถา เชTนเดียวกับธรรมบท) 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 29-30 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 21-22 

(11) นิทเทส แบTงออกเปiนมหานิทเทสกับจูฬนิทเทส คือมหานิทเทสเปiนคำอธิบายพระพุทธ

ภาษิตในสุตตนิบาต (หมายเลข 5) รวม 16 สูตร สTวนจูฬนิทเทส เปiนคำอธิบายพระพุทธภาษิต 

ในสุตตนิบาต (หมายเลข 5) วTาด/วยป•ญหาของมาณพ 16 คน กับ ขุคควิสาณสูตร กลTาวกันวTา 

เปiนภาษิตของพระสารีบุตรเถรเจ/า 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 31 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 23 

(12) ปฏิสัมภิทามรรค แปลวTา ทางแหTงป•ญญาอันแตกฉาน เปiนคำอธิบายหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงกลTาวกันวTาพระสารีบุตรเถระเจ/าได/กลTาวไว/ 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 32-33 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 24-25 

(13) อปทาน แปลวTา คำอ/างอิง เปiนประวัติสTวนตัวที่แตTละทTานเลTาไว/ คือเปiนอดีตประวัติ 

ของพระพุทธเจ/า ของพระเถระอรหันตสาวก ของพระเถรีอรหันตสาวิกา สTวนที่เปiนประวัติการทำ

ความดีของพระป•จเจกพุทธเจ/าน้ัน มีคำอธิบายวTา เปiนพุทธภาษิตตรัสเลTาให/พระอานนทDฟ•ง 

พระไตรป6ฎกเลTมท่ี 33 พระสุตตันตป6ฎกเลTมท่ี 25 
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(14) พุทธวังส แปลวTา วงศDของพระพุทธเจ/า หลักการใหญTเปiนการแสดงประวัติของ

พระพุทธเจ/าในอดีต 24 องคD รวมทั้งของพระโคตมพุทธเจ/าด/วยจึงเปiน 25 องคD นอกจากนั้นมีเรื่อง

เบ็ดเตล็ดแทรกเล็กน/อย 

(15) จริยาป6ฎก แปลวTา คัมภีรDแสดงจริยา คือการบำเพ็ญบารมีตTาง ๆ ของพระพุทธเจ/า  

ซึ ่งแบTงหลักใหญTออกเปiนทาน (การให/) ศีล (การรักษากายวาจาให/เรียบร/อย) และเนกขัมมะ  

(การออกบวช) สรุปเปiนโครงสร/าง ดังน้ี 

 

 
 

2.1.3 โครงสร(างพระอภิธรรมปnฎก 

อภิธรรมป6ฎก ชาวไทยนิยมเรียกวTา อภิธรรม 7 คัมภีรD ก็เพราะอภิธรรมป6ฎกแยกเปiนหัวข/อ

สำคัญ 7 ข/อ คือ 

1) ธัมมสังคณี วTาด/วยเร่ือง “การรวมกลุTมธรรมะ” คือจัดระเบียบธรรมะตTาง ๆ ที่กระจายกัน

อยูTมากมายมาไว/ในหัวข/อสั้น ๆ เทียบด/วยการนำเครื่องประกอบตTาง ๆ ของนา¶ิกามาคุมกันเข/าเปiน

นา¶ิกาท้ังเรือน มีเลTมเดียว คือเลTมท่ี 34 
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2) วิภังค? วTาด/วยเรื ่อง “การแยกกลุ Tม” คือกระจายออกไปจากกลุ TมใหญT เพื ่อให/เห็น

รายละเอียด เชTน ขันธD 5 มีอะไรบ/าง แตTละข/อนั ้นแยกออกไปอยTางไรได/อีก เทียบด/วยการถอด

สTวนประกอบของนา¶ิกา ออกมาจากท่ีรวมกันอยูTเดิม มีเลTมเดียว คือเลTมท่ี 35 

3) ธาตุกถา วTาด/วยเรื่อง “ธาตุ” คือสิ่งที่เปiนต/นเดิมในทางธรรม (โปรดเข/าใจวTา เปiนคนละ

อยTางกับธาตุทางวิทยาศาสตรD เพราะทางธรรมมุTงคติสอนใจ ส่ิงท่ีเปiนต/นเดิมทางธรรม จึงมีความหมาย

ตาม คติธรรม) มีเลTมเดียว คือเลTมท่ี 36 อน่ึง เลTมท่ี 36 น้ี ยังมีปุคคลบัญญัติรวมอยูTด/วย 

4) ปุคคลบัญญัติ วTาด/วยเรื่อง “การบัญญัติบุคคล” โดยกลTาวถึงคุณธรรมสูง ต่ำของบุคคล 

เชTน คำวTา “สมยวิมุตฺโต” ผู /พ/นเปiนคราว ๆ คือบางคราวก็ละกิเลสได/ บางคราวก็ละไมTได/  

“อสมยวิมุตฺโต” “ผู/พ/นตลอดไปไมTขึ้นอยูTกับคราวสมัย” ได/แกTผู/ละกิเลสได/เด็ดขาด เปiนต/น รวมอยูTใน

เลTมท่ี 36 เปiนอันวTาเลTมท่ี 36 มี 2 หัวข/อ 

5) กถาวัตถุ วTาด/วย “เรื่องของถ/อยคำ” คือการตั้งคำถามคำตอบ เพื่อชี้ให/เห็นหลักธรรม 

ท่ีถูกต/องทางพระพุทธศาสนา มีเลTมเดียว คือเลTมท่ี 37 

6) ยมก วTาด/วยเรื่อง “ธรรมะที่เปiนคูT” คือการจัดธรรมะเปiนคูT ๆ โดยอาศัยหลัก การตTาง ๆ  

มี 2 เลTม คือเลTมท่ี 38 และ 39 

7) ปzฏฐาน วTาด/วยเรื่อง “ที่ตั้ง คือป•จจัย 24” แสดงวTาอะไรเปiนป•จจัยของ อะไรในทางธรรม 

มี 6 เลTม คือเลTมท่ี 40, 41, 42, 43, 44 และ 45 สรุปเปiนโครงสร/าง ดังน้ี 
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1) โครงสร(างสังคณี/ธัมมสังคณี 

ธัมมสังคณี (รวมกลุTมธรรมะ) น้ัน แบTงออก เปiน 5 หัวข/อใหญT ดังตTอไปน้ี 

(1) มาติกา คือหัวข/อที ่เปiนกระทู /ธรรมหรือแมTบท เทTากับเปiนแกTนหรือ สาระสำคัญ 

ของธัมมสังคณี แตTมียTอมาก จึงจำเปiนต/องมีหัวข/ออ่ืน ๆ ตTอ ๆ ไปอีก 4 ข/อ เพ่ือชTวยขยายความ 

(2) จิตตุปปาทกัณฑ? คำอธิบายเรื ่องจิตวTาเกิดขึ้นอยTางไร เปiนคำ อธิบายเพียงบางสTวน 

ของมาติกาหรือแมTบท เฉพาะที่เกี่ยวกับจิตกับธรรมะที่เนื่องด/วยจิต (ที่เรียกวTาเจตสิก) จัดวTาเปiน

คำอธิบาย ท่ีพิสดารท่ีสุดกวTาหัวข/อทุก ๆ หัวข/อ 

(3) รูปกัณฑ? คำอธิบายเรื่องรูปคือสTวนที่เปiนรTางกาย เมื่อแยกพูด เรื่องจิตและเจตสิกไว/ใน 

ข/อท่ี 2 แล/ว จึงพูดเร่ืองรูปหรือกายไว/ในข/อท่ี 3 น้ี 

(4) นิกเขปกัณฑ? คำอธิบายแมTบทหรือมาติกาที่ตั้งไว/ในข/อหนึ่ง หมดทุกข/อ เปiนการอธิบาย

บทตั้งทุกบทด/วยคำอธิบายขนาดกลาง ไมTยาวเกินไป ไมTสั ้นเกินไป ไมTเหมือนกับข/อ 2 และข/อ 3  

ซ่ึงอธิบายเฉพาะบทต้ังเพียงบางบทอยTางพิสดาร 

(5) อัตถุทธารกัณฑ? คำอธิบายแมTบทหรือมาติกาที่ตั้งไว/ในข/อหนึ่งแบบรวบรัดหมดทุกข/อ 

หัวข/อน้ีอธิบายอยTางยTอมาก สรุปเปiนโครงสร/าง ดังน้ี 
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2) โครงสร(างวิภังค? 

วิภังคD วTาด/วยเร่ืองการแจก คือแยกจากกลุTมธรรมะตTาง ๆ ให/เห็นรายละเอียด เชTน คำวTา ขันธD 

5 อายตนะ 12 จำแนกรายละเอียดออกไปอยTางไรบ/าง.การแยกกลุTมหรืออธิบายแจกรายละเอียดของ

ธรรมะตTาง ๆ ออกไปในเลTมท่ี 35 น้ี มี 18 หมวด สรุปโครงสร/างเปiนตาราง ดังน้ี 

 

ข(อ ช่ือวิภังค? สาระแตlละวิภังค? 

1. ขันธวิภังค?  แยกขันธD 5 

2. อายตนวิภังค?  แยกอายตนะ 12 

3. ธาตุวิภังค?  แยกธาตุ 6 และธาตุ 18 

4. สัจจวิภังค?  แยกอริยสัจ 4 

5. อินทริยวิภังค?  แยกอินทรียD 22 

6. ปzจจยาการวิภังค?  แยกป•จจยาการ 12 ท่ีเรียกวTาปฏิจจสมุปบาท 

7. สติปzฏฐานวิภังค?  แยกสติป•ฏฐาน 4 

8. สัมมัปปธานวิภังค?  แยกสัมมัปปธาน (เพียรชอบ) 4 

9. อิทธิปาทวิภังค?  แยกอิทธิบาท 4 

10. โพชฌังควิภังค?  แยกโพชฌงคD 7 

11 มัคควิภังค?  แยกมรรคมีองคD 8 

12. ฌานวิภังค?  แยกฌาน (การเพTงอารมณD) ท้ังรูปฌานและอรูปฌาน 

13. อัปปมัญญาวิภังค?  แยกอัปปมัญญา 4 (พรหมวิหาร 4 ท่ีแผTไปโดยไมTกำหนดประมาณ) 

14. สิกขาปทวิภังค?  แยกสิกขาบท 5 คือศีล 5 

15. ปฏิสัมภิทาวิภังค?  แยกปฏิสัมภิทา (ความแตกฉาน) 4 

16. ญาณวิภังค?  แยกญาณ (ความรู/) ต้ังแตTหมวด 1 ถึงหมวด 10 

17. ขุททกวัตถุวิภังค?  แยกเร่ืองเล็ก ๆ น/อย ๆ ต้ังแตTหมวดท่ี 1 ถึงหมวดท่ี 18 และทิฏฐิ 62 

18. ธัมมหทยวิภังค?  แยกหัวใจหรือหัวข/อธรรม 
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3) โครงสร(างธาตุกถา 

ธาตุกถา แบTงออกเปiน 2 สTวน คือเปiนมาติกาหรือบทตั้ง สTวนหนึ่ง, เปiนนิทเทสหรือคำอธิบาย

บทตั้ง อีกสTวนหนึ่ง เนื ่องจากบทตั้งพูดไว/รวม ๆ ในบทอธิบาย จึงพยายามจัดหัวข/อของบทต้ัง  

เพ่ือสะดวกในการอธิบายไว/ 14 บทดังตTอไปน้ี (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) 

 

ลำดับ ช่ือบท ลักษณะบท 

1 สังคหาสังคหาบท บทวTาด/วยการสงเคราะหDเข/ากันได/ กับสงเคราะหDเข/ากันไมTได/  

2 สังคหิเตน อสังคหิตบท บทวTาด/วยธรรมที่เข/ากับอยTางหนึ่งได/แล/ว แตTเข/ากับอยTางอ่ืน

ไมTได/ 

3 อสังคหิเตน สังคหิตบท บทวTาด/วยธรรมท่ีเข/ากับอยTางหน่ึงไมTได/ แตTเข/ากับอยTางอ่ืนได/ 

4 สังคหิเตน สังคหิตบท วTาด/วยธรรมที่เข/ากับอยTางหนึ่งได/แล/ว ยังเข/ากับอยTางอื่นได/

ด/วย 

5 อสังคหิเตน อสังคหิตบท บทวTาด/วยธรรมที่เข/ากับอยTางหนึ่งไมTได/ ทั้งยังเข/ากับอยTางอ่ืน

ไมTได/ด/วย 

6 สัมปโยควิปปโยคบท  บทวTาด/วยการประกอบกันได/ กับประกอบกันไมTได/ 

7 สัมปยุตเตน  

อสัมปยุตตบท 

บทวTาด/วยธรรมที่ประกอบกับอยTางหนึ่งได/แล/ว แตTประกอบ

กับอยTางอ่ืนไมTได/  

8 อสัมปยุตเตน  

สัมปยุตตบท 

บทวTาด/วยธรรมที่ประกอบกับอยTางหนึ่งไมTได/ แตTประกอบกับ

อยTางอ่ืนได/  

9 สัมปยุตเตน  

อสัมปยุตตบท 

บทวTาด/วยธรรมท่ีประกอบกับอยTางหน่ึงได/แล/ว ยังประกอบกับ

อยTางอ่ืนได/ด/วย  

10 อสัมปยุตเตน  

อสัมปยุตตบท 

บทวTาด/วยธรรมที่ประกอบกับอยTางหนึ่งไมTได/ ทั้งยังประกอบ

กับอยTางอ่ืนไมTได/ด/วย 

11 สังคหิเตน  

สัมปยุตตวิปปยุตตบท 

บทวTาด/วยธรรมท่ี เข/ากันได/ กับอยTางหนึ่งแล/ว ประกอบกันได/

หรือ ประกอบกันไมTได/ กับอะไร 

12 สัมปยุตเตน  

สังคหิตาสังคหิตบท 

บทวTาด/วยธรรมท่ี ประกอบกันได/ กับอยTางหนึ่งแล/ว เข/ากันได/

หรือ เข/ากันไมTได/ กับอะไร 

13 อสังคหิเตน  

สัมปยุตตวิปปยุตตบท 

บทวTาด/วยธรรมท่ี เข/ากันไมTได/ กับอยTางหนึ่งแล/ว ประกอบกัน

ได/หรือ ประกอบกันไมTได/ กับอะไร 

14 อสัมปยุตเตน  

สังคหิตาสังคหิตบท 

บทวTาด/วยธรรมที่ ประกอบกันไมTได/ กับอยTางหนึ่งแล/ว เข/ากัน

ได/หรือ เข/ากันไมTได/ กับอะไร 
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4) โครงสร(างปุคคลบัญญัติ 

การบัญญัติบุคคลเปiนหัวข/อใหญTท่ี 2 ในเลTมท่ี 36 น้ี เร่ิมบทต/นแสดงการบัญญัติ 6 ประเภท คือ  

(1) บัญญัติขันธ? คือขันธD 5 มีรูป เปiนต/น 

(2) บัญญัติอายตนะ คืออายตนะ 12 มีอายตนะ คือตา เปiนต/น 

(3) บัญญัติธาตุ คือธาตุ 18 มีธาตุ คือตา เปiนต/น 

(4) บัญญัติสัจจะ คืออริยสัจ 4 มีสัจจะ คือทุกขD เปiนต/น 

(5) บัญญัติอินทรีย? คืออินทรียD 22 มีอินทรียD คือตา เปiนต/น 

(6) บัญญัติบุคคล แจกเปiนประเภทที่มีจำนวน 1 ประเภทที่มีจำนวน 2 จนถึง ประเภทที่มี

จำนวน 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) โครงสร(างรวมกถาวัตถุ มี 219 เร่ือง ดังน้ี 

1. เร่ืองบุคคล (ปุคคลกถา ) 

2. เร่ืองความเส่ือม (ปริหานิกถา) 

3. เร่ืองพรหมจรรยD (พรหมจริยกถา) 

4. เร่ืองบางสTวน (โอธิโสกถา) 

5. เร่ืองละกิเลส (ชหติกถา) 

6. เร่ืองทุกอยTางมี (สัพพมัตถิกถา) 

7. เร่ืองขันธDท่ีเปiนอดีต เปiนต/น (อตีตขันธาติกถา) 

8. เร่ืองบางอยTางมี (เอกัจจมัตถีติกถา) 

9. เร่ืองการต้ังสติ (สติป•ฏฐานกถา) 

10. เร่ือง “มีอยTางน้ี” เปiนต/น (เหวัตถิกถา) 

11. เร่ืองผู/อ่ืนนำเข/าไปให/ (ปรูปหารกถา) 

12. เร่ืองความไมTรู/ (อัญญาณกถา) 
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13. เร่ืองความสงสัย (กังขากถา) 

14. เร่ืองการบอกของผู/อ่ืน (ปรวิตารณกถา) 

15. เร่ืองการเปลTงวาจา (วจีเภทกถา) 

16. เร่ืองการนำมาซ่ึงความรู/ในทุกขD (ทุกขาหารกถา) 

17. เร่ืองความต้ังอยูTแหTงจิต (จิตตฐิติกถา) 

18. เร่ืองถTานไฟร/อน (กุกกุฬกถา) 

19. เร่ืองการตรัสรู/โดยลำดับ (อนุปุพพาภิสมยกถา) 

20. เร่ืองโวหาร (โวหารกถา) 

21. เร่ืองนิโรธความดับทุกขD (นิโรธกถา) 

22. เร่ืองกำลัง (พลกถา) 

23. เร่ืองญาณเปiนอริยะ (อริยันติกถา) 

24. เร่ืองจิตหลุดพ/น (วิมุจจติกถา) 

25. เร่ืองจิตกำลังหลุดพ/น (วิมุจจมานกถา) 

26. เร่ืองบุคคลท่ี 8 (อัฏฐมกกถา) 

27. เร่ืองอินทรียDของบุคคลท่ี 8  

(อัฏฐมกัสส อินทริยกถา) 

28. เร่ืองตาทิพยD (ทิพพจักขุกถา) 

29. เร่ืองหูทิพยD (ทิพพโสตกถา) 

30. เร่ืองญาณรู/ถึงสัตวDผู/เกิดตามกรรม 

(ยถากัมมูปคตญาณกถา) 

31. เร่ืองความสำรวม (สังวรกถา) 

32. เร่ืองไมTมีสัญญาคือความจำได/หมายรู/ (อสัญญกถา) 

33. เร่ืองเนวสัญญานาสัญญายตะ (เนวสัญญานา

สัญญายตกถา) 

34. เร่ืองพระอรหัตนDพึงเปiนคฤหัสถDได/  

(คิหิสสอรหาติกถา) 

35. เร่ืองความเกิด (อุปป•ตติกถา) 

36. ไมTมีอาสวะ (อนาสวกถา) 

37. เร่ืองพระอรหันตDประกอบด/วยอะไรบ/าง 

(สมันนาคตกถา) 

38. พระอรหันตDประกอบด/วยอุเบกขา  

(อุเปกขาสมันนาคตกถา) 

39. เร่ืองเปiนพระพุทธเจ/าเพราะโพธิ  

(โพธิยาพุทโธติกถา) 

40. เร่ืองลักษณะ (ลักขณกถา) 

41. เร่ืองกำหนดลงมาเกิด (นิยาโมกกันติกถา) 

42. เร่ือง “ประกอบด/วยคุณธรรม”  

(อปราป6สมันนาคตกถา) 

43. เร่ืองการละสัญโญชนDท้ังหมด  

(สัพพสัญโญชนปหานกถา) 

44. เร่ืองหลุดพ/น (วิมุตตกถา) 

45. เร่ืองพระอเสกขะ คือผู/ไมTต/องศึกษา (อเสกขกถา) 

46. เร่ืองวิปริต (วิปรีตกถา) 

47. เร่ืองทำนองธรรม (นิยามกถา) 

48. เร่ืองความแตกฉาน (ปฏิสัมภิทากถา) 

49. เร่ืองความรู/สมติ (สัมติญาณกถา) 

50. เร่ืองญาณมีจิตเปiนอารมณD  

(จิตตารัมมณกถา) 

51. เร่ืองญาณรู/อนาคต (อนาคตญาณกถา) 

52. เร่ืองญาณรู/ป•จจุบัน (ป•จจุปป•นนญาณกถา) 

53. เร่ืองญาณรู/ผล (ผลญาณกถา) 

54. เร่ืองทำนองธรรม (นิยามกถา) 

55. เร่ืองปฏิจจสมุปบาท (ปฏิจจสมุปปาทกถา) 

56. เร่ืองความจริง (สัจจกถา) 

57. เร่ืองอรูป (ส่ิงท่ีไมTมีรูป) (อารุปปกถา) 

58. เร่ืองนิโรธสมาบัติ (นิโรธสมาป•ตติกถา) 
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59. เร่ืองอากาศ (อากาสกถา) 

60. เร่ืองอากาศเปiนของเห็นได/  

(อากาโส สนิทัสสโนติกถา) 

61. เร่ืองธาตุดินเห็นได/ เปiนต/น  

(ปฐวีธาตุ สนิทัสสนาตยาทิกถา) 

62. เร่ืองอินทรียD คือตาเห็นได/  

(จักขุนทริยัง สนิทัสสนันติกถา) 

63. เร่ืองการกระทำทางกายเห็นได/  

(กายกัมมัง สนิทัสสนันติกถา) 

64. เร่ืองธรรมท่ีสงเคราะหDเข/ากันได/  

(สังคหิตกถา) 

65. เร่ืองธรรมท่ีประกอบกัน (สัมปยุตตกถา) 

66. เร่ืองเจตสิก ธรรมท่ีเปiนไปทางจิต (เจตสิกกถา) 

67. เร่ืองทาน (ทานกถา) 

68. เร่ืองบุญสำเร็จด/วยการใช/สอย  

(ปริโภคมยปุญญกถา) 

69. เร่ืองส่ิงท่ีให/ไปจากโลกน้ี (อิโต ทินนกถา) 

70. เร่ืองแผTนดินเปiนผลของกรรม  

(ปฐวี กัมมวิปาโกติกถา) 

71. เร่ืองความแกTความตายเปiนผล  

(ชรามรณัง กัมมวิปาโกติกถา) 

72. เร่ืองผลของอริยธรรม (อริยธัมมวิปากกถา) 

73. เร่ืองผลมีธรรมซ่ึงเปiนผลธรรมดา  

(วิปากธัมมธัมโมติกถา) 

193. เร่ืองไมTจงใจ (อสัญจิจจกถา) 

74. เร่ืองคติ 6 (ฉคติกถา) 

75. เร่ืองภพท่ีค่ันในระหวTาง (อันตราภวกถา) 

76. เร่ืองกามคุณ (กามคุณกถา) 

77. เร่ืองกาม (กามกถา) 

78. เร่ืองธาตุเปiนรูป (รูปธาตุกถา) 

79. เร่ืองธาตุท่ีเปiนอรูป (อรูปธาตุกถา) 

80. เร่ืองอายตนะของรูปธาตุ  

(รูปธาตุยา อายตนกถา) 

81. เร่ืองรูปในอรูป (อรูเป รูปกถา) 

82. เร่ืองรูปเปiนการกระทำ (รูป•ง กัมมันติกถา) 

83. เร่ืองชีวิตินทรียD (ชีวิตินทริยกถา) 

84. เร่ืองกรรมเปiนเหตุ (กัมมเหตุกถา) 

85. เร่ืองอานิสงสD 

86. เร่ืองสัญโญชนDมีอมตะเปiนอารมณD 

87. เร่ืองรูปมีอารมณD (รูป•ง สารัมมณันติกถา) 

88. เร่ืองอนุสัยไมTมีอารมณD (อนารัมมณาติกถา) 

89. เร่ืองญาณไมTมีอารมณD (ญาณัง อนารัมมณันติกถา) 

90. เร่ืองจิตท่ีมีอดีตเปiนอารมณD (อตีตารัมมณกถา) 

91. เร่ืองจิตมีอนาคตเปiนอารมณD  

(อนาคตารัมมณกถา) 

92. เร่ืองจิตมีความตรึกติดตาม (วิตักกานุปติกถา) 

93. เร่ืองการแผTออกแหTงความตรึกเปiนเสียง 

94. เร่ืองวาจาไมTเปiนไปตามจิต 

95. เร่ืองการกระทำทางกายไมTเปiนไปตามจิต 

96. เร่ืองอดีต อนาคต ป•จจุบัน  

(อดีตานาคตป•จจุปป•นนกถา) 

97. เร่ืองความดับ (นิโรธกถา) 

98. เร่ืองรูปเปiนมรรค (รูป•งมัคโคติกถา) 

99. เร่ืองผู/ประกอบพร/อมด/วยวิญญาณ 5 มีการ

เจริญมรรค 

100. เร่ืองวิญญาณ 5 เปiนกุศลก็มี 

101. เร่ืองวิญญาณ 5 คิดคำนึงได/ 
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102. เร่ืองบุคคลประกอบด/วยศีล 2 อยTาง 

103. เร่ืองศีลไมTเปiนเจตสิก  

(สีลัง อเจตสิกันติกถา) 

104. เร่ืองศีลไมTเปiนไปตามจิต 

105. เร่ืองศีลมีการสมาทานเปiนเหตุ 

106. เร่ืองวิญญัติเปiนศีล (วิญญัตติ สีลันติกถา) 

107. เร่ืองอวิญญัติเปiนทุศีล 

108. เร่ืองแม/ธรรม 3 อยTางก็เปiนอนุสัย 

109. เร่ืองญาณความรู/ (ญาณกถา) 

110. เร่ืองญาณเปiนจิตตวิปปยุต  

(ญาณัง จิตตวิปปยุตตันติกถากถา) 

111. เร่ืองการเปลTงวาจาวTา น้ีทุกขD  

(อิทัง ทุกขันติกถา) 

112. เร่ืองกำลังฤทธ์ิ (อิทธิพลกถา) 

113. เร่ืองสมาธิ (สมาธิกถา) 

114. เร่ืองความต้ังอยูTแหTงธรรม (ธัมมัฏฐิตตากถา) 

115. เร่ืองความเปiนของไมTเท่ียง (อนิจจตากถา) 

116. เร่ืองความสำรวมเปiนการกระทำ  

(สังวโร กัมมันติกถา) 

117. เร่ืองการกระทำ (กัมมกถา) 

118. เร่ืองเสียงเปiนผล (สัทโท วิปาโกติกถา) 

119. เร่ืองอายตนะ6 (สฬายตนกถา) 

120. เร่ืองบุคคลผู/เกิด7คร้ังเปiนอยTางย่ิง  

(สัตตักขัตตุปรมกถา) 

121. เร่ืองผู/จะไปเกิดอีก2-3คร้ังกับผู/เกิดเพียงคร้ังเดียว 

122. เร่ืองการปลงชีวิต (ชีวิตา โวโรปนกถา) 

123. เร่ืองทุคคติ (ทุคคติกถา) 

124. เร่ืองบุคคลท่ีเกิดในภพท่ี 7 (สัตตมภวิกกถา) 

125. เร่ืองผู/ต้ังอยูTตลอดกัปปß (กัปป•ฏฐกถา) 

126. เร่ืองการได/กุศลจิต (กุสลจิตตปฏิลาภกถา) 

127. เร่ืองผู/ประกอบด/วยกรรมอันให/ผลไมTมี

ระหวTางค่ัน 

128. เร่ืองทำนองธรรมของผู/แนTนอน  

(นิยตัสส นิยามกถา) 

129. เร่ืองผู/มีนีวรณD (นีวุตกถา) 

130. เร่ืองผู/พร/อมหน/ากิเลส (สัมมุขีภูตกถา) 

131. เร่ืองผู/เข/าฌานยTอมพอใจ  

(สมาป•นโน อัสสาเทติกถา) 

132. เร่ืองความกำหนัดในส่ิงท่ีไมTนTาพอใจ 

(อสาตราคกถา) 

133. เร่ืองความทะยานอยากในธรรมเปiนอัพยากฤต 

134. เร่ืองธัมมตัณหามิใชTเหตุให/เกิดทุกขD 

135. เร่ืองความตTอเน่ืองแหTงกุศลและอกุศล  

(กุสลากุสลปฏิสันทหนกถา) 

136. เร่ืองความเกิดข้ึนแหTงอายตนะ 6 

137. เร่ืองป•จจัยท่ีไมTมีระหวTางค่ัน  

(อนันตรป•จจยกถา) 

138. เร่ืองรูปของพระอริยะ (อริยรูปกถา) 

139. เร่ืองอนุสัยเปiนอยTางอ่ืน (อัญโญ อนุสโยติกถา) 

140. เร่ืองกิเลสเคร่ืองรึงรัดไมTประกอบกับจิต 

141. เร่ืองส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกัน (ปริยาป•นนกถา) 

142. เร่ืองอัพยากฤต (อัพยากตกถา) 

143. เร่ืองโลกุตตระ (อปริยาป•นนกถา) 

144. เร่ืองความเปiนป•จจัย (ป•จจยตากถา) 

145. เร่ืองป•จจัยของกันและกัน  

(อัญญมัญญป•จจยกถา) 
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146. เร่ืองกาลยืดยาว (อัทธากถา ) 

147. เร่ืองขณะ, ประเด๋ียว, ครูT (ขณลยมุหุตตกถา) 

148. เร่ืองกิเลสท่ีดองสันดาน (อาสวกถา) 

149. เร่ืองความแกTและความตาย (ชรามรณกถา) 

150. เร่ืองสัญญาและเวทนา (สัญญาเวทยิตกถา) 

151. เร่ืองสัญญาและเวทนาเร่ืองท่ี 2  

(ทุติยสัญญาเวทยิตกถา) 

152. เร่ืองสัญญาและเวทนาเร่ืองท่ี 3  

(ตติยสัญญาเวทยิตกถา) 

153. เร่ืองสมาบัติท่ีให/เข/าถึงอสัญญสัตวD 

154. เร่ืองการสะสมกรรม (กัมมูปจยกถา) 

155. เร่ืองการขTม (นิคคหกถา) 

156. เร่ืองการประคอง (ป•คคหกถา) 

157. เร่ืองการเพ่ิมให/ความสุข (สุขานุปปทานกถา) 

158. เร่ืองการรอบรวมพิจารณา  

(อธิคคัยหมนสิการกถา) 

159. เร่ืองรูปเปiนเหตุ (รูป•ง เหตูติกถา) 

160. เร่ืองรูปมีเหตุ (รูป•ง สเหตุกันติกถา) 

161. เร่ืองรูปเปiนกุศลและอกุศล  

(รูป•ง กุสลากุสลันติกถา) 

162. เร่ืองรูปเปiนผล (รูป•ง วิปาโกติกถา) 

163. เร่ืองรูปเปiนรูปาวจรและอรูปาวจร  

(รูป•ง รูปาวจรารูปาวจรันติกถา) 

164. เร่ืองรูปราคะเน่ืองด/วยรูปธาตุ  

(รูปราโค รูปธาตุปริยาป•นโนติกถา) 

165. เร่ืองพระอรหันตDมีการส่ังสมบุญ  

(อัตถิ อรหโต ปุญ©ูปจโยติกถา) 

166. เร่ืองพระอรหันตDไมTมีการตายเม่ือยังไมTถึง

คราว 

167. เร่ืองทุกอยTางมาจากกรรม  

(สัพพมิทัง กัมมโตติกถา) 

168. เร่ืองส่ิงท่ีเน่ืองด/วยอินทรียD (อินทริยพัทธกถา) 

169. เร่ืองเว/นแตTอริยมรรค (ฐเปตวา อริยมัคคันติกถา) 

170. เร่ืองไมTควรกลTาววTา สงฆDรับทำทักษิณา 

171. เร่ืองไมTควรกลTาววTา สงฆDทำทักษิณาให/

บริสุทธ์ิ 

172. เร่ืองไมTควรกลTาววTา สงฆDฉัน (อาหาร) 

173. เร่ืองไมTควรกลTาววTา ทานท่ีถวายแดTสงฆDมีผลมาก 

174. เร่ืองไมTควรกลTาววTา ทานท่ีถวายแดT

พระพุทธเจ/ามีผลมาก 

175. เร่ืองความบริสุทธ์ิแหTงทักษิณา  

(ทักขิณาวิสุทธิกถา) 

176. เร่ืองมนุษยDโลก (มนุสสโลกกถา) 

177. เร่ืองพระธรรมเทศนา (ธัมมเทสนากถา) 

178. เร่ืองกรุณา (กรุณากถา) 

179. เร่ืองของหอม (คันธชาติกถา) 

180. เร่ืองมรรคอันเดียว (เอกมัคคกถา) 

181. เร่ืองการก/าวข/ามฌาน (ฌานสังกันติกถา) 

182. เร่ืองชTองวTางของฌาน (ฌานันตริกากถา) 

183. เร่ืองผู/เข/าฌานยTอมได/ยินเสียง  

(สมาป•นโน สัททัง สุณาตีติกถา) 

184. เร่ืองเห็นรูปด/วยตา (จักขุนา รูป•ง ป•สสตีติกถา) 

185. เร่ืองการละกิเลส (กิเลสชหนกถา) 

186. เร่ืองความสูญ (สุญญตากถา) 

187. เร่ืองผลแหTงความเปiนสมณะ (สามัญญผลกถา) 

188. เร่ืองการบรรลุ (ป•ตติกถา) 

189. เร่ืองความจริง (ตถตา ) 
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190. เร่ืองกุศล (กุสลกถา) 

191. เร่ืองข/อกำหนดเด็ดขาด (อัจจันตนิยามกถา) 

192. เร่ืองธรรมะท่ีเปiนใหญT (อินทริยกถา) 

194. เร่ืองญาณ (ญาณกถา) 

195. เร่ืองนายนิรยบาล (นิรยปาลกถา) 

196. เร่ืองสัตวDดิรัจฉาน (ติรัจฉานกถา) 

197. เร่ืองมรรค (มัคคกถา) 

198. เร่ืองญาณ (ญาณกถา) 

199. เร่ืองคำสอน (สาสนกถา) 

200. เร่ืองผู/ไมTสงัด (อวิวิตตกถา) 

201. เร่ืองกิเลสท่ีผูกมัด (สัญโญชนกถา) 

202. เร่ืองฤทธ์ิ (อิทธิกถา) 

203. เร่ืองพระพุทธเจ/า (พุทธกถา) 

204. เร่ืองทิศท้ังปวง (สัพพทิสากถา) 

205. เร่ืองธรรม (ธัมมกถา) 

206. เร่ืองกรรม (กัมมกถา) 

207. เร่ืองปรินิพพาน 

208. เร่ืองกุศลจิต (กุสสจิตตกถา) 

209. เร่ืองอาเนญชะ (อาเนญชกถา) 

210. เร่ืองการตรัสรู/ธรรม (ธัมมาภิสมยกถา) 

211. เร่ือง 3 ประเภท (ติสโสป6กถา) 

212. เร่ืองอัพยากฤต (อัพยากตกถา) 

213. เร่ืองตวามเปiนป•จจัยเพราะส/องเสพ  

(อาเสวนป•จจยตากถา) 

214. เร่ืองช่ัวขณะ (ขณิกกถา) 

215. เร่ืองความประสงคDอันเดียวกัน  

(เอกาธิปปายกถา) 

216. เร่ืองเพศของพระอรหันตD (อรหันตวัณณกถา) 

217. เร่ืองการบันดาลตามความใครTของผู/เปiนใหญT 

218. เร่ืองส่ิงท่ีเปiนราคะเทียม เปiนต/น  

(ราคปฏิรูปกาทิกถา) 

219. เร่ืองส่ิงท่ีไมTสำเร็จรูป (อปรินิปผันนกถา)

 

6) โครงสร(างยมก 

คัมภีรDยมก เปiนคัมภีรDที่ 6 แหTงอภิธัมมป6ฎก แบTงออกเปiน 2 เลTม หรือ 2 ภาค คือ ภาคแรก 

เลTมท่ี 38 วTาด/วย ธรรมท่ีเปiนคูT 7 หัวข/อ คือ 1. มูลยมก ธรรมเปiนคูTอันเปiนมูล 2. ขันธยมก ธรรมเปiนคูT 

คือขันธD  3. อายตนะยมก ธรรมเปiนคูTคือสังขาร 4. ธาตุยมก ธรรเปiนคูTคือธาตุ 5. สัจจยมก ธรรมเปiนคูT

คือสัจจะ 6. สังขาร ธรรมเปiนคูTคือสังขาร 7. อนุสสัยยมก ธรรมเปiนคูTคืออนุสัย (กิเลสอันนอนเนื่อง

ด/วยในสันดาน) ภาคที่ 2 เลTมที่ 39 วTา ธรรมที่เปiนคูT 3 หัวข/อ คือ 1. จิตตยมก ธรรมเปiนคูTคือจิต  

2. ธัมมยมก ธรรมเปiนคูTคือธรรม และ 3. อินทรียยมก ธรรมเปiนคูTคืออินทรียD (สภาพที่เปiนใหญT 

ในหน/าท่ีของตน) 
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6) โครงสร(างปzฏฐาน  

วTาด/วยเร่ือง อนุโลมติกป•ฏฐาน กับอนุโลมทุกป•ฏฐาน โดยแบTงเปiน 6 ภาค ดังน้ี 

1. อนุโลมติกปzฏฐาน วTาด/วยเร่ืองอนุโลมติกป•ฏฐาน ได/แกTการอธิบายป•จจัยท่ีเก่ียวกับธรรม 3 

อยTาง อยูTในภาคท่ี 1-2 มี 3 วาระ 22 ติกะ ดังน้ี 

ภาคท่ี 1 อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมท่ี 40 มี 3 วาระ และ 5 ติกะ คือ 

  1) มาติกานิกเขปวาร (วาระแหTงการต้ังแมTบท) มี 24 ป•จจัย 

  2) ปzจจัยวิภังควาร (วาระวTาด/วยเร่ืองการแจก คืออธิบายป•จจัยท้ัง 24 ท่ีละข/อ) 

3) อนุโลมติกปzฏฐานวาร (วาระป•จจัยแหTงธรรมหมวด 3) มี 5 ติกะ ตั้งแตTติกะที่ 1 

ถึงติกะท่ี 5  
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ภาคท่ี 2 อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมท่ี 41 มี 17 ติกะ ต้ังแตTติกะท่ี 6 ถึงติกะท่ี 22 

2. อนุโลมทุกปzฏฐาน วTาด/วยเรื่องอนุโลมทุกป•ฏฐาน ได/แกTอธิบายป•จจัยที่เกี่ยวกับธรรม 2 

อยTาง อยูTในภาคท่ี 3-4 มี 6 ทุกะ 13 แมTบท ดังน้ี 

ภาคที่ 3 อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมที่ 42 มี 6 ทุกะ 9 แมTบท ในเลTมนี้อธิบายตั้งแตT

แมTบทท่ี 1 ถึงแมTบทท่ี 9 

ภาคท่ี 4 อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมท่ี 43 ในเลTมน้ีอธิบายต้ังแตTแมTบทท่ี 10 ถึงแมTบทท่ี 13 

ภาคท่ี 5 อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมท่ี 44 มี 4 ป•ฏฐาน คือ 

1) อนุโลมทุกติกปzฏฐาน (ธรรม 2 หมวด ผสมกับธรรม 3 หมวด) 

2) อนุโลมติกทุกปzฏฐาน (ธรรม 3 หมวด ผสมกับธรรม 2 หมวด) 

3) อนุโลมติกติกปzฏฐาน (ธรรม 3 หมวด ผสมกับธรรม 3 หมวด) 

4) อนุโลมทุกทุกปzฏฐาน (ธรรม 2 หมวด ผสมกับธรรม 2 หมวด) 

ภาคที่ 6 อยูTในพระไตรป6ฎกเลTมที่ 45 วTาด/วยเรื ่องหัวข/อสำคัญ 3 ประการ คือ  

   1) ปzจจนียปzฏฐาน วTาด/วยเรื่องธรรมที่เปiนป•จจัยโดยปฏิเสธข/อธรรมใน

คัมภีรDธัมมสังคณี คือนำข/อธรรมในคัมภีรDธัมมสังคณีมาตั้งแล/วปฏิเสธวTา อาศัยธรรมที่มิใชTข/อนั้น ๆ 

ธรรมท่ีมิใชTข/อน้ัน ๆ ก็เกิดข้ึน 

  2) อนุโลมปzจจนียปzฏฐาน วTาด/วยเร่ืองธรรมท่ีเปiนป•จจัย โดยอาศัยข/อธรรม

ในคัมภีรDธัมมสังคณี แตTธรรมที่เกิดขึ้นเปiนธรรมมิใชTข/อธรรมในคัมภีรDธัมมสังคณี เชTน อาศัยธรรมเกิด

ธรรมท่ีมิใชTกุศล 

  3) ปzจจนียานุโลมปzฏฐาน วTาด/วยเรื่องธรรมที่เปiนป•จจัย โดยอาศัยธรรมท่ี

มิใชTข/อธรรมในคัมภีรDธัมมสังคณี แตTเกิดธรรมในคัมภีรDธัมมสังคณี เชTน อาศัยธรรมอันมิใชTกุศล  

เกิดอกุศลธรรม, อาศัยธรรมอันมิใชTกุศล เกิดอัพยากตธรรม 
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2.2 โครงสร.างคัมภีร<ที่เกี่ยวกับพระไตรป5ฎก 

 2.2.1 คัมภีร?อรรถกถา 

 เมื่อพระพุทธเจ/าตรัสแสดงพระธรรมวินัย สาวกทั้งพระสงฆDและคฤหัสถDก็ได/นำคำสอนนั้นไป

ศึกษาและปฏิบัติ หากพุทธพจนDใดยากตTอการเข/าใจ พวกเขาจะทูลถามพระพุทธเจ/าหรือขอคำแนะนำ

จากพระสาวกผู/ใหญTและอาจารยD โดยคำอธิบายเหลTาน้ีได/รับการทรงจำและถTายทอดจากรุTนสูTรุTนควบคูT

กับหลักธรรมวินัยนั้น ๆ เมื่อพระธรรมวินัยได/รับการจัดหมวดหมูTเปiนพระไตรป6ฎกแล/ว คำชี้แจงและ

คำอธิบายเหลTานั ้นก็ได/รับการจัดระเบียบตามลำดับในพระไตรป6ฎกด/วย คำอธิบายพุทธพจนD 

ในพระไตรป6ฎกเรียกวTา “อรรถกถา” 

 การทรงจำและถTายทอดอรรถกถาควบคูTกับพระไตรป6ฎกยังคงดำเนินตTอมา เมื่อมีการจารึก

พระไตรป6ฎกลงในใบลานที่ประเทศลังกาใน พ.ศ. 450 ตำนานกลTาววTา อรรถกถาก็ได/รับการจารึก 

ในเวลาเดียวกัน โดยพุทธพจนDในพระไตรป6ฎกได/รับการจารึกเปiนภาษาบาลีมคธ ขณะที่อรรถกถา 

จะถTายทอดเปiนภาษาสิงหล ภายหลังในชTวง พ.ศ. 950 - 1000 พระอาจารยDผู/ใหญTจากชมพูทวีป เชTน 

พระพุทธโฆสาจารยD และพระธรรมบาล ได/เดินทางมายังลังกาและแปลอรรถกถากลับเปiนภาษาบาลี

มคธ ตามรูปแบบท่ีใช/ในการศึกษาในป•จจุบัน 

 อรรถกถามีลักษณะสำคัญคือ การอธิบายความในพระไตรป6ฎกโดยตรง โดยจะมีอรรถกถา

สำหรับแตTละสูตรหรือเรื่องในพระไตรป6ฎกนั้น ๆ ซึ่งจะอธิบายทั้งคำศัพทD ถ/อยคำ ความหมาย และ

ขยายความเกี่ยวกับหลักธรรมและหลักวินัย พร/อมทั้งเลTาเรื่องประกอบและแสดงเหตุป•จจัยหรือความ

เปiนมาของการที่พระพุทธเจ/าจะตรัสพุทธพจนDนั้น ๆ รวมถึงการเชื่อมโยงประมวลความเปiนมาเพื่อให/

ผู/เรียนเข/าใจได/ชัดเจนย่ิงข้ึน 

 อรรถกถา จึงเปiนคัมภีรDที่ชTวยให/ผู/เรียนสามารถเข/าใจและตีความพระไตรป6ฎกได/อยTางลึกซ้ึง

และถูกต/องตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ/าทรงสอน 

พระไตรปnฎก มีอรรถกถาท่ีอธิบายตามลำดับคัมภีร? ดังน้ี 

พระไตรปnฎก อรรถกถา ผู(แตlงคัมภีร? 

ก. พระวินัยปnฎก  

1. พระวินัยป6ฎก (ท้ังหมด) 

สมันตปาสาทิกา 

 

พระพุทธโฆสะ 

 

ข. พระสุตตันตป6ฎก 

1. ทีฆนิกาย 

2. มัชฌิมนิกาย 

3. สังยุตตนิกาย 

4. อังคุตตรนิกาย 

5. ขุททกปาฐะ (ขุททกนิกาย) 

 

สุมังคลวิลาสินี 

ปป•ญจสูทนี 

สารัตถปกาสินี 

มโนรถปูรณี 

ปรมัตถโชติกา 

 

พระพุทธโฆสะ 

พระพุทธโฆสะ 

พระพุทธโฆสะ 

พระพุทธโฆสะ 

พระพุทธโฆสะ 
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6. ธรรมบท (ขุททกนิกาย) 

7. อุทาน (ขุททกนิกาย) 

8. อิติวุตตกะ (ขุททกนิกาย) 

9. สุตตนิบาต (ขุททกนิกาย) 

10. วิมานวัตถุ (ขุททกนิกาย) 

11. เปตวัตถุ (ขุททกนิกาย) 

12. เถรคาถา (ขุททกนิกาย) 

13. เถรีคาถา (ขุททกนิกาย) 

14. ชาตก (ขุททกนิกาย) 

15. นิทเทส (ขุททกนิกาย) 

16. ปฏิสัมภิทามัคคD (ขุททกนิกาย) 

17. อปทาน (ขุททกนิกาย) 

18. พุทธวงสD (ขุททกนิกาย) 

19. จริยาป6ฎก (ขุททกนิกาย) 

ธัมมปทัฏฐกถา 

ปรมัตถทีปนี 

ปรมัตถทีปนี 

ปรมัตถโชติกา 

ปรมัตถทีปนี 

ปรมัตถทีปนี 

ปรมัตถทีปนี 

ปรมัตถทีปนี 

ชาตกัฏฐกถา 

สัทธัมมป•ชโชติกา 

สัทธัมมปาสินี 

วิสุทธชนวิลาสินี 

มธุรัตถวิลาสินี 

ปรมัตถทีปนี 

พระพุทธโฆสะ 

พระธรรมปาละ 

พระธรรมปาละ 

พระพุทธโฆสะ 

พระธรรมปาละ 

พระธรรมปาละ 

พระธรรมปาละ 

พระธรรมปาละ 

พระพุทธโฆสะ 

พระอุปเสนะ 

พระมหานามะ 

- 

พระพุทธทัตะ 

พระธรรมปาละ 

ค. พระอภิธรรมปnฎก 

1. ธัมมสังคณี 

2. วิภังคD 

3. ท้ัง 5 คัมภีรDท่ีเหลือ 

 

อัฏฐสาลินี 

สัมโมหวิโนทนี 

ป•ญจปกรณัฏฐกถา 

 

พระพุทธโฆสะ 

พระพุทธโฆสะ 

พระพุทธโฆสะ 

 

 นอกจากอรรถกถาซึ ่งเปiนคัมภีรDหหลักในการเลTาเรียนศึกษาพระไตรป6ฎกแล/ว คัมภีรD

พระพุทธศาสนาภาษาบาลีที่เกิดขึ้นในยุคตTาง ๆ หลังพุทธกาล ยังมีอีกมากมาย ทั้งกTอนยุคอรรถกถา 

หลังยุคอรรถกถา และแม/ในยุคอรรถกถาเอง แตTไมTได/เรียบเรียงในรูปลักษณะท่ีจะเปiนอรรถกถา 

 คัมภีรDสำคัญบางคัมภีรDเปiนผลงานอิสระของพระเถระผู/แตกฉานในพระธรรมวินัย ทTานเรียบ

เรียงขึ้นตามโครงเรื่องที่ทTานจัดวางเอง หรือเกิดจากเหตุการณDพิเศษ เชTน การตอบคำถามชี้แจงข/อ

สงสัยของผู/อื่น เปiนต/น ปกรณDหรือคัมภีรDพิเศษเชTนนี้ บางคัมภีรDได/รับความเคารพนับถือและอ/างอิง

มาก โดยเฉพาะคัมภีรDเนตติเปฏโกปเทส และมิลินทป•ญหา ซึ่งเกิดขึ้นกTอนยุคอรรถกถา ในพมTาจัดเข/า

เปiนคัมภีรDในพระไตรป6ฎกด/วย (อยูTในหมวดขุททกนิกาย) 

 ในยุคอรรถกถา คัมภีรDวิสุทธิมรรค ของพระพุทธโฆสะ ผู/เปiนพระอรรถกถาจารยDองคDสำคัญ 

แม/จะถือกันวTาเปiนปกรณDพิเศษ ไมTใชTเปiนอรรถกถา เพราะทTานเรียบเรียงขึ้นตามโครงเรื่องที่ทTานต้ัง

เอง ไมTใชTอธิบายพระไตรป6ฎกตอนใดตอนหนึ่งโดยเฉพาะ แตTก็ได/รับความนับถือมากเหมือนเปiนอรรถ
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กถา เรียกได/วTาเปiนคัมภีรDระดับอรรถกถา ประเทศพุทธศาสนาเถรวาทตTางให/ความสำคัญ ถือเปiนแบบ

แผนในการศึกษาหลักพระพุทธศาสนา 

 คัมภีรDที่เกิดหลังยุคอรรถกถา มีทั้งคัมภีรDที่อยูTในสายเดียวกับอรรถกถา คือเปiนคัมภีรDที่อธิบาย

พระไตรป6ฎก และอธิบายอรรถกถา และอธิบายกันเอง เปiนชั้น ๆ ตTอกันไป กับทั้งคัมภีรDนอกสาย

พระไตรป6ฎก เชTน ตำนานหรือประวัติ และไวยากรณD เปiนต/น คัมภีรDเหลTานี้ มีชื่อเรียกแยกประเภท

ตTางกันออกไปหลายอยTาง จะกลTาวเฉพาะในสายของอรรถกถา คือที่อธิบายตTอออกไปจากอรรถกถา 

และเฉพาะท่ีควรรู/ในท่ีน้ี ก็คือ ฎีกา และอนุฎีกา 

 เม่ือเรียงลำดับคัมภีรDในสายพระไตรป6ฎกและอรรถกถา มีดังน้ี 

 1. บาลี คือ พระไตรป6ฎก 

 2. อรรถกถา คือ คัมภีรDท่ีอธิบายบาลีหรืออธิบายความในพระไตรป6ฎก 

 3. ฎีกา คือ คัมภีรDท่ีอธิบายอรรถกถา หรือขยายความตTอจากอรรถกถา 

 4. อนุฎีกา คือ คัมภีรDท่ีอธิบายขยายความของฎีกาอีกทอดหน่ึง 

 สTวนคัมภีรDชื่ออยTางอื่นตTอจากนี้ไปที่มีอีกหลายประเภทนั้น บางทีทTานใช/คำเรียกรวม ๆ กันไป

วTา ตัพพินิมุต แปลวTา คัมภีรDท่ีพ/นหรือนอกเหนือจากน้ัน 

 คัมภีรDพระพุทธศาสนาที่มีอยูTมากมาย ทั้งในสายและนอกสายพระไตรป6ฎกนี้ ในประเทศไทย

เทTาที่ผTานมา ได/ตีพิมพDเปiนเลTมหนังสือออกมาแล/วเพียงจำนวนน/อย สTวนมากยังคงค/างอยูTในใบลาน 

สำหรับคัมภีรDพระไตรป6ฎกและอรรถกถานั้น ได/มีการตีพิมพDเปiนเลTมพรั่งพร/อมแล/วในชTวงป™ป•จจุบัน 

คือ พ.ศ. ๒๕๓๕ นี้เอง สTวนคัมภีรDอื่น ๆ รุTนหลังตTอ ๆ มา ที่มีคTอนข/างบริบูรณD พอจะหาได/ไมTยากก็คือ

คัมภีรDที่ใช/เรียนในหลักสูตรเปรียญธรรม เนื่องจากคัมภีรDเหลTานี้ มีความสัมพันธDอธิบายความตTอกัน 

กลTาวคือ อรรถกถาอธิบายพระไตรป6ฎก และฎีกาขยายความตTอจากอรรถกถา หรือตTอจากคัมภีรDระดับ

อรรถกถา จึงจะได/ทำบัญชีลำดับเลTม จับคูTคัมภีรDที่อธิบายกันไว/ เพื่อเปiนพื้นฐานความเข/าใจในการท่ี 

จะศึกษาค/นคว/าตTอไป และเพ่ืออำนวยความสะดวกในการโยงข/อมูลระหวTางคัมภีรD 

 2.2.2 คัมภีร?ฎีกา 

 คัมภีรDฎีกา คือ วรรณกรรมภาษาบาลีที ่แตTงขึ ้นเพื่ออธิบายเนื้อความในคัมภีรDอรรถกถา  

ซึ่งอรรถกถาจารยDได/ชี้แจงความหมายของพระไตรป6ฎกไว/กTอนแล/ว คัมภีรDชั้นฎีกาจึงถือเปiนคัมภีรDที่มี

ความสำคัญรองลงมาจากคัมภีรDอรรถกถา และถูกเรียกวTาคัมภีรDชั้นสาม โดยวัตถุประสงคDในการแตTง

ฎีกาข้ึนเพ่ืออธิบายและขยายความเน้ือหาของคัมภีรDอรรถกถา หรือคัมภีรDฎีกาด/วยกันเอง แตกตTางจาก

คัมภีรDอรรถกถาซึ่งมีวัตถุประสงคDในการอธิบายพุทธพจนDในพระไตรป6ฎกโดยตรง คัมภีรDฎีกามีจำนวน

มากและมีผู/แตTงหลากหลาย โดยชื่อคัมภีรDมักมีคำวTา “ฎีกา” และตามด/วยชื่อคัมภีรDอรรถกถาที่ตนเอง

อธิบาย สTวนท/ายของชื่อคัมภีรDชั ้นฎีกามักมีคำวTา “ทีปนี,” “โชติกา,” “ปกาสินี,” หรือ “คัณฐิ”  
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ซึ่งล/วนมีความหมายในทางให/ความกระจTางหรือขยายความหมายในคัมภีรDอรรถกถาให/เข/าใจชัดเจน

ย่ิงข้ึน 

 ตามประวัติกลTาววTา คัมภีรDฎีกาบางเลTมมีต/นเค/ามาตั้งแตTสมัยโบราณ และได/รับการเรียบเรียง

ใหมTอีกคร้ังในชTวง พ.ศ. 1400–1800 ซ่ึงเปiนยุคท่ีมีการรจนาฎีกาจำนวนมาก หลายคัมภีรDท่ีเกิดในยุคน้ี

ยังคงได/รับการยอมรับและใช/ศึกษาในป•จจุบัน พระพรหมคุณาภรณD (ป.อ. ปยุตโต) ได/แสดงความเห็น

วTา คัมภีรDที่รจนาในยุคหลังจากยุคฎีกานั้นควรจัดเปiน “อัตตโนมติ” คือ ผลงานแสดงความเห็นสTวนตัว

ของผู/แตTง ไมTควรนับเปiนคัมภีรDช้ันฎีกาเหมือนในยุคต/น ๆ 

 นอกจากน้ี ยังมีบางคัมภีรDท่ีแตTงข้ึนเพ่ือตอบโต/หรือคัดค/านมติของพระฎีกาจารยDในยุคน้ัน เชTน 

คัมภีรDปรมัตถทีปนีฎีกา แตTงโดย แลดี สยาดอ พระภิกษุชาวเมียนมา เปiนการคัดค/านเนื้อหาในคัมภีรD

อภิธัมมัตถวิภาวินี ของพระสุมังคลมหาสามี เกิดขึ้นราว พ.ศ. 1700 ซึ่งหลักสูตรนี้ยังใช/เปiนหลักสูตร

เปรียญธรรม 9 ประโยค ในป•จจุบัน 

 ผู /แตTงคัมภีรDฎีกาเรียกวTา “พระฎีกาจารยD” ซึ ่งต/องเปiนผู/มีความรู/ความสามารถอยTางสูง  

ไมTด/อยไปกวTาพระอรรถกถาจารยD โดยมีคุณสมบัติสำคัญ ดังน้ี 

 1. ต/องแตกฉานพระไตรป6ฎก ทรงจำและเข/าใจพระไตรป6ฎกอยTางละเอียดถี่ถ/วน เพื่อสามารถ

นำมาอธิบายได/อยTางถูกต/อง 

 2. มีความชำนาญคัมภีรDอรรถกถาและคัณฐี ต/องรู /ลึกซึ ้งในคัมภีรDอรรถกถา และคัมภีรD

ประกอบอ่ืนๆ (คัณฐี) ท่ีเก่ียวข/อง 

 3. มีความเชี ่ยวชาญไวยากรณD ต/องมีความชำนาญทั้งไวยากรณDภาษาบาลีและสันสกฤต 

รวมถึงคัมภีรDไวยากรณDตTาง ๆ เชTน สัททาวิเสส 

 4. รอบรู/ศัพทDและวิเคราะหDรูปคำ คือต/องมีความสามารถในการวิเคราะหDศัพทDและรูปคำได/

อยTางถูกต/อง 

 5. เชี่ยวชาญการประพันธD ต/องมีความสามารถในการแตTงคัมภีรDให/สละสลวย ไพเราะ มีลำดับ

กฎเกณฑDตามหลัก อลังการะ (ศิลปะการใช/ถ/อยคำ) ของอินเดีย 

 6. แตTงฉันทDได/หลากหลายแบบ ต/องสามารถประพันธDตามหลักฉันทDอินเดีย ซึ่งมีรูปแบบอยูT

นับร/อยชนิดได/อยTางชำนาญ 

 7. เชี่ยวชาญกรรมฐาน ต/องเข/าใจข/อปฏิบัติทางธรรมจนถึงขั้นพระอรหันตD มีความเชี่ยวชาญ

ในทางปฏิบัติอยTางแท/จริง 

 พระฎีกาจารยDและคัมภีรDฎีกาที่ได/รับการยอมรับและศึกษากันแพรTหลายในหมูTนักศึกษา

อภิธรรมและนักเรียนภาษาบาลี มีหลายทTานและหลายคัมภีรDท่ีสำคัญ สรุปได/ดังน้ี 
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พระฎีกาจารย? รจนาคัมภีร? 

พระสุมังคลมหาสามี 

 

- อภิธัมมตถวิภาวินีฎีกา อธิบายคัมภีรD อภิธัมมัตถสังคหอรรถกถา 

- อภิธัมมัตถวิกาสินีฎีกา อธิบายคัมภีรD อภิธัมมาวตารอรรถกถา 

พระสิริมังคลาจารยD - มังคลัตทีปนี อธิบายเร่ือง มงคล 38 ประการ 

พระธรรมปาลาจารยD - ปรมัตถมัญชูสา อธิบาย วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

พระสารีบุตรเถระ 

 

- สารัตถทีปนีฎีกา อธิบาย อรรถกถาพระวินัยป6ฎก 

- สารัตถมัญชูสาฎีกา อธิบาย อรรถกถาอังคุตตรนิกาย 

พระโจฬกัสสปเถระ 

 

- วิมติวิโนทนีฎีกา อธิบาย อรรถกถาพระวินัยป6ฎก 

- อนาคตวังสอรรถกถา อธิบายเร่ืองอนาคตพุทธศาสนา 

พระวชิรพุทธิเถระ - วชิรพุทธิฎีกา ใช/อธิบายขยายความเน้ือหาในอรรถกถาตTาง ๆ 

 

 2.2.3 คัมภีร?อนุฎีกา 

 คัมภีรDอนุฎีกา หมายถึง คัมภีรDที่พระอาจารยDรจนาขึ้นเพื่อขยายความ แก/ไข หรืออธิบาย

เพิ่มเติม เนื้อหาของคัมภีรDฎีกา ซึ่งเปiนการอธิบายตTอเนื่องจากพระไตรป6ฎก อรรถกถา และฎีกา  

อนุฎีกาจึงนับเปiน หลักฐานชั้นที่ 4 ในลำดับการสืบทอดคัมภีรDแหTงพระพุทธศาสนา คำวTา “อนุฎีกา” 

ในบางกรณีเรียกตามภาษาบาลีวTา “อภินวฎีกา” แปลวTา “ฎีกาใหมT” หมายถึง คัมภีรDที่แตTงขึ้นใน

ภายหลังเพื่อเสริมเติมเนื้อหาของฎีกาให/สมบูรณDยิ่งขึ้น โดยพระอนุฎีกาจารยDผู/รจนาคัมภีรDในชั้นนี้มัก

ไมTปรากฏนามอยTางชัดเจนในตัวคัมภีรDเหมือนในยุคอรรถกถาและฎีกา นักศึกษาภายหลังจึงเรียกผู/แตTง

เหลTาน้ีรวม ๆ วTา “พระอนุฎีกาจารยD” 

 พระอนุฎีกาจารยDแสดงให/เห็นถึงความเปiนปราชญDในภาษาบาลีอยTางลึกซึ้ง เพราะการอธิบาย

คัมภีรDในชั้นอนุฎีกานั้น ต/องอาศัยความเข/าใจอยTางละเอียดในเนื้อหาของทั้งพระไตรป6ฎก อรรถกถา 

และฎีกา รวมถึงต/องมีความชำนาญในไวยากรณD ศัพทDวิเคราะหD และศาสตรDการวิเคราะหDข/อความ

อยTางแมTนยำ โดยท่ัวไปอนุฎีกาแบTงออกเปiน 3 ประเภท ตามหมวดหมูTของพระไตรป6ฎก ได/แกT 

 1. อนุฎีกาพระวินัยป6ฎก 

 2. อนุฎีกาพระสุตตันตป6ฎก 

 3. อนุฎีกาพระอภิธรรมป6ฎก 

 อนุฎีกาจึงมีบทบาทสำคัญในการรักษาและขยายองคDความรู/ทางพระพุทธศาสนาให/มีความ

ละเอียดลึกซ้ึง และชTวยให/การศึกษาคัมภีรDข้ันสูงสามารถดำเนินไปได/อยTางมีระบบมากย่ิงข้ึน 

 2.2.4 คัมภีร?ปกรณ?วิเสส 

 คัมภีรDปกรณDวิเสส คือ คัมภีรDหรือหนังสือทางพระพุทธศาสนาที่มีลักษณะพิเศษ แตกตTางจาก

คัมภีรDประเภทอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หรือโยชนา ตรงที่มิได/แตTงขึ้นเพื่ออธิบายคัมภีรDใดคัมภีรDหน่ึง
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โดยตรง แตTเปiนผลงานที่พระคันถรจนาจารยDรจนาขึ้นจาก ความคิดเห็น ภูมิรู/ หรือภูมิธรรมของตนเอง 

โดยอาศัยการศึกษาค/นคว/าและรวบรวมเน้ือหาจากคัมภีรDพระพุทธศาสนาตTาง ๆ 

 พระคันถรจนาจารยD ผู/รจนาปกรณDวิเสสมักกำหนดประเด็นและเนื้อหาตามความประสงคDของ

ตนเอง เพ่ือบรรลุจุดมุTงหมายท่ีแตกตTางกัน เชTน 

 1. บันทึกคำสอนของพระพุทธเจ/าในลักษณะยTอหรือรวบยอด เพื่อให/ผู/ศึกษาเข/าใจและจดจำ

ได/งTาย 

 2. แตTงร/อยกรองภาษาบาลีเพ่ือสรรเสริญและชมเชยคุณพระรัตนตรัย 

 3. เสนอหลักการและวิธีการในการอธิบายและขยายความเน้ือหาของพระไตรป6ฎก 

 4. แสดงความรู/เร่ืองโลก จักรวาล และธรรมชาติ 

 ด/วยลักษณะเชTนน้ี ปกรณDวิเสส จึงเปรียบเสมือนสะพานที ่เชื ่อมโยงสาระสำคัญจาก

พระไตรป6ฎกสูTประชาชนทั่วไป ให/สามารถศึกษา ทำความเข/าใจ และเข/าถึงเนื้อหาธรรมะได/อยTาง

สะดวกและงTายดายย่ิงข้ึน 

 ปกรณDวิเสส แบTงออกตามเน้ือหาและจุดประสงคDได/เปiน 6 ประเภท ดังน้ี 

 1. ธรรมวินัยสังเขป เปiนคัมภีรDที่อธิบายเนื้อหาพระไตรป6ฎกโดยยTนยTอ หรืออธิบายแบบรวบ

ยอด มิได/แจกแจงเปiนป6ฎก ๆ เหมือนอรรถกถา เชTน คัมภีรDมิลินทป•ญหา ของพระจุฬาภยมหาเถระ 

คัมภีรDวิมุตติมรรค ของพระอุปติสสเถระ คัมภีรDวิสุทธิมรรค ของพระพุทธโฆสาจารยD 

 2. ธรรมวิภังคD เปiนคัมภีรDที่แสดงหลักการและวิธีวิเคราะหDแจกแจงพระธรรมและพระวินัย 

เชTน คัมภีรDเนตติปกรณD แตTงโดยพระมหากัจจายนะ คัมภีรDเนตติอรรถกถา แตTงโดยพระธรรมปาละ

เถระ คัมภีรDเนตติวิภาวินี แตTงโดยพระสัทธธรรมปาลมหาธรรมราชคุรุ (ชาวพมTา) 

 3. ธรรมวินัยสดุดี (พุทธาทิภิถุติ) เปiนคัมภีรDประเภทบทสดุดีหรือบทสรรเสริญพระรัตนตรัย 

(พระพุทธ พระธรรม พระสงฆD) เชTน ป•ชชมธุ แตTงโดยพระพุทธัปป6ยเถระ (บทร/อยกรอง 104 บท) 

นมัสการปาฐะ แตTงโดยพระโปราณาจารยD ชินาลังการ แตTงโดยพระพุทธรักขิตเถระ (บทร/อยกรอง 

271 บท) ชินจริต แตTงโดยพระเมธังกรหรือนวรัตนเมธังกร 

 4. วังสปกรณD เปiนคัมภีรDที่กลTาวถึงตำนาน ประวัติศาสตรD และประวัติบุคคลที่สำคัญทางพุทธ

ศาสนา เชTน คัมภีรDมหาวงศD (พงศาวดารลังกา) แตTงโดยพระมหานามเถระ คัมภีรDทาฐาวงศD (ทันตวงศD) 

แตTงโดยพระธรรมกิตติ (ศรีลังกา) คัมภีรDสาสนวังสัปปทีป6กา หรือ ศาสนวงศD แตTงโดยพระป•ญญาสามี 

(ชาวพมTา) 

 5. โลกศาสตรD เปiนคัมภีรDที ่ว Tาด/วยเรื ่องกำเนิดโลก ดวงดาว และจักรวาล เชTน คัมภีรD  

จักกวาฬทีปนี แตTงโดยพระสิริมังคลาจารยD คัมภีรDโลกัปปทีปกสาร แตTงโดยพระเมธังกร 

 6. สังขยาปกรณD เปiนคัมภีรDที่กลTาวถึงการนับ ชั่ง ตวง วัด และมาตราตTาง ๆ เชTน คัมภีรD

สังขยาปกาสกะ แตTงโดยพระญาณวิลาส สังขยาปกาสกฎีกา แตTงโดยพระสิริมังคลาจารยD 
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 2.2.5 คัมภีร?โยชนา 

 คัมภีรDโยชนา (อัตถโยชนา/อรรถโยชนา) เปiนคัมภีรDที ่มีบทบาทสำคัญในการชTวยอธิบาย

ความหมายของศัพทDและความสัมพันธDในประโยคของภาษาธรรม เพื่อชTวยให/การแปลคัมภีรDอรรถกถา

และฎีกาตTาง ๆ ชัดเจนยิ่งขึ้น คัมภีรDโยชนาแบTงออกเปiน 3 ประเภท ตามสายแหTงพระไตรป6ฎก ได/แกT 

โยชนาพระวินัยป6ฎก โยชนาพระสุตตันตป6ฎก และโยชนาพระอภิธรรมป6ฎก 

 จุดประสงคDหลักของคัมภีรDโยชนา คือ การเปiนคัมภีรDประกอบหรือคูTมือในการแปลคัมภีรDตTาง 

ๆ โดยจะบอกความสัมพันธDของศัพทD อธิบายความหมายของคำ แสดงไวยากรณD และชTวยให/เข/าใจ

ศัพทDในเชิงลึกยิ่งขึ้น คัมภีรDโยชนาเปiนเครื่องมือที่สำคัญในการอธิบายและแปลความหมายของคัมภีรDท่ี

เก่ียวข/องกับพระพุทธศาสนา 

 คัมภีรDโยชนาเกิดขึ้นในชTวงเวลาเดียวกับคัมภีรDฎีกาและอนุฎีกา ซึ่งมีต/นกำเนิดในศตวรรษท่ี 

17 ในรัชสมัยพระเจ/าปรักกมพาหุมหาราช พระองคDทรงอุปถัมภDคณะสงฆDและประชุมแตTงฎีกา โดยมี

พระมหากัสสปะแหTงอุทุมพรคิรีวิหารเปiนประมุข พระสารีบุตรได/เขียนสารัตถทีปนี ซึ ่งเปiนฎีกา 

พระวินัย และพระอานันทาจารยDได/เขียนมูลฎีกาแก/พระอภิธรรม ซึ่งเปiนจุดเริ่มต/นของการพัฒนา

คัมภีรDโยชนาและฎีกาตTาง ๆ ที่แพรTหลายไปในสำนักมหาวิหารในประเทศไทย พมTา มอญ ลาว และ

ประเทศอ่ืน ๆ 

 หนึ่งในพระคันถรจนาจารยDที่ได/รับการยกยTองและมีผลงานสำคัญในการรจนาคัมภีรDโยชนา 

คือ พระญาณกิตติเถระ แหTงล/านนา ทTานมีชTวงชีวิตระหวTาง พ.ศ. 1940 - 2010 และผลงานที่สำคัญ 

ได/แกT สมันตปาสาทิกาอรรถโยชนา และโยชนาอรรถกถาสาลินี ซ่ึงได/รับการยอมรับในวงกว/าง 

 

2.3 บทสรุป 

 พระไตรป6ฎกเปiนแหลTงคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีการจัดหมวดหมูTเปiน

ระบบชัดเจน แบTงออกเปiน 3 ป6ฎก คือ วินัยป6ฎก สุตตันตป6ฎก และอภิธรรมป6ฎก ซึ่งแตTละป6ฎกมี

เนื ้อหาและโครงสร/างเฉพาะที่สะท/อนลักษณะการสืบทอด และเผยแผTธรรมะตามแนวทางของ

พระพุทธเจ/า 

วินัยป6ฎก วTาด/วยข/อวินัยและกฎระเบียบของพระภิกษุและภิกษุณี มีการจัดหมวดหมูTหลาย

รูปแบบ เชTน แบบยTอด/วยอักษรยTอ คือ อา ปา ม จุ ป หรือ ม ภิ ม จุ ป และแบบแยกเปiนวิภังคD  

ขันธกะ และปริวาร ซ่ึงเปiนแบบท่ีสมาคมบาลีปกรณDจัดพิมพDด/วยอักษรโรมัน 

สุตตันตป6ฎก แบTงเปiน 5 นิกาย คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย 

และขุททกนิกาย ซึ่งแตTละนิกายจัดเนื้อหาตามลักษณะของพระสูตร เชTน ความยาว เนื้อหาที่เกี่ยวกับ

หมวดธรรมะ หรือเน้ือหาพิเศษท่ีไมTจัดเข/าหมวดอ่ืน 
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อภิธรรมป6ฎก เปiนการวิเคราะหDธรรมะอยTางเปiนระบบเชิงปรัชญา แบTงเปiน 7 คัมภีรD ได/แกT 

ธัมมสังคณี วิภังคD ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และป•ฏฐาน ซึ่งแตTละคัมภีรDมีการแจกแจง

และจัดกลุTมธรรมะอยTางละเอียดลึกซ้ึง เพ่ือเน/นการเข/าใจธรรมะในระดับภาวนาและป•ญญา 

โดยสรุป โครงสร/างพระไตรป6ฎกจึงเปiนระบบองคDความรู/ทางศาสนาที่มีความละเอียด ลึกซ้ึง 

และเปiนรากฐานสำคัญตTอการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงจิตวิทยา พุทธจริยศาสตรD และวินัย 

ตลอดจนเปiนพ้ืนฐานให/ผู/ศึกษาสามารถเข/าถึงแกTนแท/ของธรรมะได/อยTางเปiนระบบ 
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คำถามประจำบท 

 

 1. จงอธิบายโครงสร/างของพระวินัยป6ฎก พร/อมทั ้งยกตัวอยTางเนื ้อหาในแตTละหมวด  

และอธิบายความสำคัญของหมวดน้ัน ๆ 

 2. พระวินัยป6ฎกมีบทบาทอยTางไรในการวางรากฐานแหTงพระพุทธศาสนาในเชิงวินัย และมี

ความเช่ือมโยงกับการดำรงชีวิตในสังคมป•จจุบันอยTางไรบ/าง 

 3. อธิบายโครงสร/างของพระสุตตันตป6ฎกทั้ง 5 นิกาย พร/อมทั้งยกตัวอยTางพระสูตรในแตTละ

นิกาย และกลTาวถึงจุดเดTนของเน้ือหาในแตTละนิกาย 

 4. วิเคราะหDบทบาทของพระสูตรในพระสุตตันตป6ฎกตTอการเผยแผTพุทธธรรมในเชิงปฏิบัติ 

สูTสังคม โดยยกตัวอยTางพระสูตรท่ีสะท/อนแนวคิดด/านศีล สมาธิ ป•ญญา 

 5. จงลำดับชื่อคัมภีรDทั้ง 7 ในพระอภิธรรมป6ฎก และอธิบายลักษณะเนื้อหาโดยยTอของแตTละ

คัมภีรD พร/อมยกตัวอยTางหัวข/อท่ีสำคัญในแตTละคัมภีรD 

 6. จงอธิบายวTาพระอภิธรรมป6ฎกมีความแตกตTางจากพระวินัยป6ฎกและพระสุตตันตป6ฎก

อยTางไร พร/อมท้ังยกตัวอยTางการประยุกตDใช/แนวคิดอภิธรรมในชีวิตประจำวัน 

 7. อธิบายหน/าที่และความสำคัญของคัมภีรDประกอบพระไตรป6ฎก ได/แกT อรรถกถา ฎีกา และ

อนุฎีกา โดยเปรียบเทียบความแตกตTางของแตTละประเภท 

 8. จงยกตัวอยTางการตีความคำสอนในพระไตรป6ฎกที่มาจากอรรถกถาหรือฎีกา และอธิบาย

วTาการตีความน้ันสTงผลตTอความเข/าใจพระธรรมอยTางไร 

 9. วิเคราะหDความสำคัญของคัมภีรDอรรถกถาในการอนุรักษDคำสอนพุทธศาสนาและการศึกษา

พระไตรป6ฎกในยุคป•จจุบัน 

 10. พระไตรป6ฎกและคัมภีรDประกอบมีบทบาทรTวมกันอยTางไรในการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

และนักศึกษาจะสามารถใช/ข/อมูลจากแหลTงเหลTาน้ีในการวิจัยด/านพระพุทธศาสนาได/อยTางไร 
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แผนบริหารการสอนประจำบทที่ 3 
 

1. หัวข(อเน้ือหาประจำบทท่ี 3 

 บทนำ 

 3.1 วิธีการบัญญัติพระวินัย 

 3.2 คัมภีร<ในพระวินัยป?ฎก 

  3.2.1 เน้ือหาในคัมภีร<อาทิกัมมิกะ 

  3.2.2 เน้ือหาในคัมภีร<ปาจิตตีย< 

  3.2.3 เน้ือหาในคัมภีร<มหาวรรค 

  3.2.4 เน้ือหาในคัมภีร<จุลวรรค 

  3.2.5 เน้ือหาในคัมภีร<ปริวาร 

 3.3 ประโยชน<ของการศึกษาพระวินัยป?ฎก 

 3.4 บทสรุป 

 คำถามประจำบท 

 เอกสารอSางอิง 

 

2. วัตถุประสงค@การเรียนรู( 

 2.1 เพ่ือใหSนักศึกษาสามารถสรุปหลักการบัญญัติพระวินัยเพ่ือทำความเขSาใจแนวคิดเร่ืองวินัย

ในพระพุทธศาสนา และประยุกต<ใชSในดSานการจัดระเบียบสังคมไดSอยXางถูกตSองตามหลักพระวินัยป?ฎก 

 2.2 เพ่ือใหSนักศึกษาสามารถสรุปสาระสำคัญของแตXละคัมภีร<ในพระวินัยป?ฎก ไดSแกX คัมภีร<

อาทิกัมมิกะ คัมภีร<ปาจิตตีย< คัมภีร<มหาวรรค คัมภีร<จุลวรรค คัมภีร<ปริวาร ไดSอยXางถูกตSองตามลำดับ

คัมภีร< 

 2.3 เพ่ือใหSนักศึกษาสามารถสรุปคุณคXาของพระวินัยป?ฎก และแนวทางการนำไปประยุกต<ใชS

ในดSานคุณธรรมและวินัยไดSอยXางเหมาะสมกับสถานการณ<สังคมป[จจุบัน 

 

3. ผลลัพธ@การเรียนรู(ประจำบทเรียน (Lesson learning outcome: LLOs) เม่ือส้ินสุดการเรียน

การสอนในรายวิชาน้ี ผู( เรียนสามารถบรรลุ  CLO 4 ส รุป  สาระสำคัญ ในพระวินัยป?ฎก  

พระสุตตันตป?ฎก และพระอภิธรรมป?ฎก เพ่ือนำหลักธรรมมาประยุกต<ใชSไดSตามความเหมาะสมกับ

บริบทสังคมป[จจุบัน 

 LLO 1 สรุป หลักการบัญญัติพระวินัยเพ่ือทำความเขSาใจแนวคิดเร่ืองวินัยในพระพุทธศาสนา 

และประยุกต<ใชSในดSานการจัดระเบียบสังคมไดSอยXางถูกตSองตามหลักพระวินัยป?ฎก 
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 LLO 2 สรุป สาระสำคัญของแตXละคัมภีร<ในพระวินัยป?ฎก ไดSแกX คัมภีร<อาทิกัมมิกะ คัมภีร<

ปาจิตตีย< คัมภีร<มหาวรรค คัมภีร<จุลวรรค คัมภีร<ปริวาร ไดSอยXางถูกตSองตามลำดับคัมภีร< 

 LLO 3 สรุป คุณคXาของพระวินัยป?ฎก และแนวทางการนำไปประยุกต<ใชSในดSานคุณธรรมและ

วินัยไดSอยXางเหมาะสมกับสถานการณ<สังคมป[จจุบัน 

 

4. วิธีสอนและกิจกรรม 

 4.1 วิธีการสอน (Teaching Methods) 

 - การบรรยายรXวมกับการแจกเอกสารเชิงโครงสรSาง สรุปคัมภีร<พระวินัยแตXละเลXมอยXางเป̀น

ระบบ พรSอมตารางเปรียบเทียบ เพ่ือใหSเขSาใจลำดับคัมภีร<และเน้ือหาสาระสำคัญอยXางถูกตSอง 

 - การสอนแบบเนSนการคิดวิเคราะห< ผูSสอนอธิบายหลักการบัญญัติพระวินัย พรSอมยก

กรณีศึกษาทางพระวินัย เพ่ือใหSนักศึกษาคิดวิเคราะห<ท่ีมา เหตุผล และเปbาหมายของวินัยแตXละขSอ 

 - การสอนแบบใชSกรณีศึกษา นำเหตุการณ<ป[จจุบันในสังคมมาเทียบเคียงกับหลักวินัยใน

พระพุทธศาสนา เพ่ือวิเคราะห<ความเหมาะสมในการประยุกต<ใชSวินัยในชีวิตและการจัดระเบียบสังคม 

 4.2 กิจกรรมการเรียนรู( (Learning Activities) 

 - กิจกรรม “วินัยกับชีวิตประจำวัน” นักศึกษาเลือกหน่ึงขSอวินัยจากพระวินัยป?ฎก แลSวเขียน

บทความส้ัน (Reflection) วXาหลักการน้ันสามารถนำมาใชSในชีวิตประจำวันหรือการจัดการสังคมใน

ป[จจุบันอยXางไร 

 - กิจกรรม “จับคูXคัมภีร<” ใหSนักศึกษาทำกิจกรรมจับคูXช่ือคัมภีร<กับสาระสำคัญ พรSอมอธิบาย

หนSาท่ีหรือบทบาทของแตXละคัมภีร< โดยใชSบัตรคำหรือ Mind Map 

 - กิจกรรมอภิปรายกลุXม (Group Discussion) เร่ือง “วินัยกับความม่ันคงของสังคม” 

นักศึกษารXวมกันอภิปรายวXา การมีวินัยตามแนวพระวินัยสามารถเสริมสรSางความม่ันคงทางศีลธรรมใน

สังคมป[จจุบันไดSอยXางไร 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระไตรป?ฎกศึกษา, พระไตรป?ฎก, เว็บไซต<แหลXงเรียนรูS

เก่ียวกับพระไตรป?ฎก, YouTube, Slide PowerPoint, Quiz และแบบทดสอบออนไลน<  เชXน 

Kahoot, Google Forms, Quizizz, E-Portfolio หรือ Google Sites/Padlet สำหรับใหSนักศึกษา

เก็บรวบรวมงานท่ีทำ การสะทSอนคิด (Reflection) และส่ิงท่ีไดSเรียนรูS 

 - เรียนออนไซต< และออนไลน<ผXานระบบ Zoom, Google Meet, Microsoft Teams 
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6. การวัดและการประเมินผล 

     การวัดและการประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระไตรป?ฎกศึกษา มี

เปbาหมายเพ่ือสXงเสริมการเรียนรูSของผูSเรียนใหSมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามผลลัพธ<การเรียนรูS

ท่ีคาดหวัง (Learning Outcomes - LLOs) ไดSจริง โดยครอบคลุมท้ังดSานความรูS (Knowledge: K) 

ทักษะ (Skills: S) และคุณธรรมจริยธรรม (Ethics: E) การประเมินแบXงออกเป̀น 2 ประเภท คือ 

 6.1 การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู( (Formative Assessment) เป̀นกระบวนการท่ี

ชXวยสXงเสริมการเรียนรูSอยXางตXอเน่ือง โดยไมXไดSใชSเพ่ือตัดเกรดหรือตัดสินผลสัมฤทธ์ิของผูSเรียน แตXเป̀น

การสะทSอนพัฒนาการของผูSเรียนเพ่ือใหSเห็นศักยภาพของตนเอง และเพ่ือใหSผูSสอนสามารถปรับปรุง

การจัดการเรียนรูSใหSเหมาะสมและทันสมัย เคร่ืองมือและกิจกรรมท่ีใชSในการประเมินรูปแบบน้ี ไดSแกX 

แบบทดสอบกXอนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความรูSความเขSาใจของผูSเรียนในแตXละหัวขSอ กิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีเนSนการมีสXวนรXวม เชXน การเรียนรูSแบบใชSกิจกรรมเป̀นฐาน (Activity-Based 

Learning), การเรียนรูSแบบรXวมมือ (Collaborative Learning), การเรียนแบบกลุXม (Team-Based 

Learning), หรือการฝòกสอนยXอย (Micro-teaching) และการนำเสนออยXางสรSางสรรค< (Creative 

Presentation) นอกจากน้ียังมีแบบสังเกตพฤติกรรม (Checklist) เพ่ือติดตามพฤติกรรมการมีสXวน

รXวมในช้ันเรียน การต้ังคำถามและตอบคำถาม การทำงานกลุXมและการนำเสนอผลงาน ซ่ึงท้ังหมดน้ี

ชXวยสXงเสริมใหSผูSเรียนเกิดพัฒนาการท้ังดSานทักษะ จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

 6.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู( (Summative Assessment) เป̀นการประเมิน

ท่ีใชSตัดสินผลสัมฤทธ์ิของผูSเรียนในชXวงกลางภาคและปลายภาค โดยใชSเกณฑ<ท่ีชัดเจน โปรXงใส 

ยุติธรรม และตรวจสอบไดS โดยเคร่ืองมือท่ีใชSในการประเมิน ไดSแกX การสอบกลางภาคและปลายภาค 

ซ่ึงอาจเป̀นขSอสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือท้ังสองรูปแบบตามท่ีตกลงกับนักศึกษา การทำรายงานกลุXมท่ี

อาจอยูXในรูปแบบออนไลน<หรือรายงานเลXมตามความเหมาะสม และการใชSเกณฑ<ใหSคะแนน (Rubrics 

Scoring) ท่ีชัดเจนในการตรวจขSอสอบอัตนัยหรืองานนำเสนอ เพ่ือใหSเกิดความเป̀นธรรมและความ

เท่ียงตรงในการประเมิน นอกจากน้ียังสXงเสริมการจัดทำแฟbมสะสมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงนักศึกษาจะ

รวบรวมผลงาน กิจกรรม และบทสะทSอนคิด (Reflection), ขSอเสนอแนะ (Feedback) และบทเรียน

สำคัญท่ีตนเองไดSรับ (Key Takeaways) จากกิจกรรมการเรียนรูSท้ังในและนอกหSองเรียน เชXนผXาน

กิจกรรมแบบเกม (Gamification) 
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บทที่ 3  

พระวินัยป9ฎก 

 

บทนำ 

พระวินัยป?ฎก ถือเป̀นหน่ึงในสามป?ฎกสำคัญของพระไตรป?ฎก อันเป̀นหลักธรรมคำสอนของ

พระพุทธเจSา ซ่ึงครอบคลุมหลักการและขSอปฏิบัติท่ีใชSควบคุมความประพฤติของภิกษุ ภิกษุณี 

ตลอดจนแนวทางในการดำเนินกิจกรรมของคณะสงฆ< เพ่ือใหSการดำรงชีวิตในสมณเพศเป̀นไปดSวย

ความเรียบรSอย สงบ และเหมาะสมตXอการปฏิบัติธรรมสูงสุด จุดมุXงหมายหลักของพระวินัย ไมXไดSเป̀น

เพียงกฎระเบียบท่ีเขSมงวด หากแตXสะทSอนถึงเมตตาและป[ญญาของพระพุทธองค<ท่ีทรงวางระบบการ

อยูXรXวมกันของหมูXสงฆ<อยXางมีศีลธรรมและระเบียบ 

ในบทน้ี จะไดSศึกษารูปแบบการบัญญัติพระวินัยท่ีอิงจากเหตุการณ<จริง วิธีการวินิจฉัยอาบัติ 

และเน้ือหาในคัมภีร<พระวินัยป?ฎกท้ัง 8 เลXม ซ่ึงครอบคลุมต้ังแตXศีลของภิกษุ ภิกษุณี ไปจนถึงขSอวัตร

และมารยาทเล็กนSอยในชีวิตประจำวัน ท้ังน้ีเพ่ือทำความเขSาใจวXา พระวินัยมิใชXเพียงกฎของสงฆ< แตXยัง

เป̀นหลักแหXงการเจริญสติ สมาธิ และป[ญญาท่ีมีสXวนเก้ือหนุนการดำรงพระสัทธรรมใหSม่ันคงสืบไป 

 

3.1  แนวทางการบัญญัติพระวินัย 

พระพุทธเจSา มิไดSทรงบัญญัติพระวินัยไวSลXวงหนSา เพ่ือหSามโดยไมXเกิดเหตุการณ<มากXอน  

แตXทรงบัญญัติภายหลัง เม่ือมีเหตุการณ<เกิดข้ึนจริง โดยมีหลักการดังน้ี 

 1. เกิดเหตุการณ<กXอน – มีภิกษุหรือภิกษุณีประพฤติไมXเหมาะสม 

 2. ชาวบSานตำหนิ – ประชาชนเห็นแลSวไมXพอใจ พากันกลXาวตักเตือน 

 3. มีผูSนำเร่ืองกราบทูล – ความถึงพระพุทธเจSา 

 4. พระองค<ทรงไตXสวนเอง – ทรงเรียกประชุมสงฆ< ถามขSอเท็จจริงกับภิกษุผูSเก่ียวขSอง 

 5. ทรงแสดงโทษและอานิสงส< – ตรัสช้ีโทษของพฤติกรรมน้ัน และประโยชน<ของการสำรวม 

 6. ทรงบัญญัติสิกขาบท – กำหนดเป̀นขSอวินัย พรSอมกำกับ โทษอาบัติ ตามระดับความ

รSายแรง 

 การเพ่ิมเติมพระวินัย  

เม่ือพระวินัยขSอใดท่ี ตึงเกินไป จนภิกษุกลัวผิด หรือ หยXอนเกินไป จนมีชXองใหSละเมิด  

พระพุทธองค<จึงทรงบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือใหSการปฏิบัติเป̀นไปดSวยความสมดุล ไมXตึงหรือหยXอน

จนเกินไป เรียกขSอบัญญัติเพ่ิมเติมน้ีวXา “อนุบัญญัติ” 
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  ช่ือเรียกข(อบัญญัติในพระวินัย 

 1. มูลบัญญัติ – ขSอบัญญัติท่ีทรงตราไวS คร้ังแรก เม่ือเกิดเหตุการณ< 

 2. อนุบัญญัติ – ขSอบัญญัติท่ีทรงตราไวS เพ่ิมเติมภายหลัง เพ่ือใหSเหมาะสมแกXการปฏิบัติ 

 

สังเคราะห@แนวคิดหลัก 

1. พระวินัยในพระพุทธศาสนา เกิดข้ึนจากประสบการณ<จริงในสังคมสงฆ< มิใชXแนวทาง 

หSามลXวงหนSาแบบกฎหมาย 

2. มีลักษณะ “ไตรXตรองกXอนบัญญัติ” เพ่ือใหSสอดคลSองกับสภาพความเป̀นจริง 

3. สะทSอน เมตตา ป[ญญา และความยืดหยุXน ของพระพุทธเจSาในการวางระบบธรรมวินัย 

4. มีระบบตรวจสอบภายในสงฆ< และชุมชนรXวมกำกับโดยธรรม 

 

3.2 คัมภีร;ในพระวินัยป>ฎก 

วินัยป?ฎกน้ัน วXาดSวยวินัยหรือศีลของภิกษุและภิกษุณี เม่ือจะกลXาวโดยเรียงลำดับเลXม  

วินัยป?ฎก 8 เลXมน้ัน ประกอบดSวย 

เลXม 1 เลXม 2 มีช่ือวXามหาวิภังค< หรือภิกขุวิภังค< วXาดSวยศีล 227 ของภิกษุ  

เลXม 3 มีช่ือวXาภิกขุนีวิภังค< วXาดSวยศีล 311 ของนางภิกษุณี  

เลXม 4 เลXม 5 มีช่ือวXามหาวรรค แปลวXา วรรคใหญX หรือพวกใหญX คือวXาดSวยเร่ืองท่ีเก่ียวกับ

สงฆ< ท่ีเป̀นเร่ืองสำคัญ ๆ และตSองทำเสมอ เชXน เร่ืองจีวร, เร่ืองอุโบสถ, ปวารณา, การจำพรรษา 

เลXม 6 เลXม 7 มีช่ือวXาจุลลวรรค แปลวXา วรรคเล็ก หรือพวกเล็ก คือวXาดSวยเร่ืองเก่ียวกับสงฆ< 

ท่ีมีความสำคัญรองลงมา จนถึงเร่ืองเบ็ดเตล็ด เชXน เร่ืองขSอวัตรตXาง ๆ เร่ืองท่ีอยูXอาศัย เป̀นตSน  

เลXมท่ี 8 มีช่ือวXาปริวาร เป̀นการรวบรวมความรูSในวินัยป?ฎกท้ังเจ็ดเลXมขSางตSน จัดเป̀น

หมวดหมูXใหSเขSาใจงXาย สมาคมบาลีปกรณ<ประเทศอังกฤษ เรียกมหาวิภังค< และภิกขุนีวิภังค< รวมกันวXา 

สุตตวิภังค< 

3.2.1 เน้ือหาในคัมภีร@อาทิกัมมิกะ 

1) เวรัญชกัณฑ@ เร่ิมตSนดSวยเลXาวXา พระผูSมีพระภาคประทับ ณ โคนไมSสะเดา ใกลSเมือง 

เวรัญชา พรSอมดSวยภิกษุสงฆ<หมูXใหญX เวรัญชพราหมณ<ไดSทราบกิตติศัพท<สรรเสริญ จึงเขSาไปเฝbาแตXมิไดS

ถวายบังคม หลังจากทักทายปราศรัยแลSว ก็ไดSกลXาววXา ไดSขXาวเขาพูดกันวXาพระสมณโคดมไมXยอมไหวS

หรือลุกข้ึนตSอนรับพราหมณ<ผูSสูงอายุ การท่ีพระสมณโคดมทำเชXนน้ัน ยXอมไมXสมควร พระพุทธเจSาตรัส

รับวXา พระองค<มิไดSไหวSพราหมณ<ผูSสูงอายุจริง เวรัญชพราหมณ<จึงเกลXาววาจารุกรานดSวยถSอยคำท่ีถือ

กันในสมัยน้ันวXา เป̀นคำดูหม่ินเหยียดหยาม รวม 8 ขSอ เชXน คำวXา พระสมณโคดมเป̀นคนไมXมีรสชาติ, 

เป̀นคนไมXมีสมบัติ, เป̀นคนนำใหSฉิบหาย, เป̀นคนเผาผลาญ เป̀นตSน แตXพระผูSมีพระภาคทรงอธิบายคำ
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เหยียดหยามน้ันไปในทางท่ีดี เชXนวXา ใครจะวXาไมXมีรสชาติก็ถูก เพราะทXานไมXติดรส คือ รูป เสียง  

เป̀นตSน ใครจะวXาไมXมีสมบัติก็ถูก เพราะทXานไมXติดสมบัติ คือรูป เสียง เป̀นตSน ใครจะวXานำใหSฉิบหาย 

ก็ถูก เพราะทXานแสดงธรรมใหSทำบาป อกุศล ทุกอยXางใหSฉิบหาย ใครจะวXาเป̀นคนเผาผลาญก็ถูก  

เพราะทXานเผาผลาญบาป อกุศล อันเป̀นท่ีต้ังแหXงความเดือดรSอนท้ังหมด เม่ือตรัสตอบแกSคำดูหม่ิน

เหยียดหยามของพราหมณ<ตกทุกขSอโดยไมXตSองใชSวิธีดXาตอบ หากใชSวิธีอธิบายใหSเป̀นธรรมะสอนใจไดS

ด่ังน้ันแลSว จึงตรัสอธิบายเหตุผลในการท่ีพระองค<ไมXไหวSพราหมณ<ผูSสูงอายุ โดยเปรียบเทียบวXาลูกไกXตัว

ไหนเจาะฟองไขXออกมาไดSกXอน ลูกไกXตัวน้ัน ควรนับวXาแกXกวXาลูกไกXตัวอ่ืน พระองค<เจาะฟองไขXคือ

อวิชชากXอนผูSอ่ืน จึงถือไดSวXาเป̀นผูSแกXกวXาผูSอ่ืน เวรัญชพราหมณ<ไดSฟ[งก็เล่ือมใส ประกาศตนเป̀นอุบาสก

ถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต แลSวกราบทูลอาราธนาใหSทรงจำพรรษอยูXในเมืองเวรัญชา พรSอมดSวย 

ภิกษุสงฆ< พระองค<ทรงรับโดยดุษณีภาพ 

              ตXอมา เมืองเวรัญชาเกิดทุพภิกขภัย หาอาหารไดSยาก ถึงขนาดตSองใชSสลากป[นสXวนอาหาร 

ภิกษุท้ังหลายลำบากดSวยอาหารบิณฑบาต ไดSอาศัยขSาวแดงจากพXอคSาท่ีพักแรมฤดูฝน ณ เมืองน้ัน 

พระผูSมีพระภาคทรงสรรเสริญภิกษุเหลXาน้ันวXา เป̀นผูSชนะ (ท่ีสามารถตXอสูSกับความยากลำบากไดS  

โดยไมXตSองใชSวิธีแสวงหาในทางท่ีผิด เชXน อวดตนเป̀นผูSวิเศษ เป̀นตSน) 

              พระโมคคัลลานะเสนอวิธีแกSไขความอดอยากหลายประการ รวมท้ังการไปเท่ียวบิณฑบาต

ในท่ีอ่ืน แตXพระพุทธเจSาไมXทรงอนุญาต 

              สXวนพระสารีบุตรคำนึงถึงความต้ังม่ันแหXงพรหมจรรย< จึงกราบทูลถามถึงเหตุท่ีทำใหS

พรหมจรรย<ต้ังม่ันและไมXต้ังม่ัน พระพุทธเจSาทรงช้ีไปท่ีการบัญญัติสิกขาบท การสวดปาติโมกข<  

(สวดทบทวนสิกขาบททุกก่ึงเดือน) วXาเป̀นเหตุใหSพรหมจรรย<ต้ังม่ัน การไมXทำเชXนน้ันเป̀นเหตุใหS

พรหมจรรย<อันตรธาน พระสารีบุตรจึงกราบทูลขอใหSทรงบัญญัติสิกขาบท พระพุทธเจSาตรัสวXา ยังไมX

ถึงเวลา คือพระสงฆ<ยังไมXมาก ลาภสักการะยังไมXมาก ธรรมเป̀นท่ีต้ังแหXงอาสวะ (กิเลสท่ีดองสันดาน) 

ยังไมXปรากฏในสงฆ< ก็ยังไมXตSองบัญญัติสิกขาบท ถSาพระสงฆ<มาก ลาภสักการะมาก ธรรมเป̀นท่ีต้ังแหXง

อาสวะปรากฏในสงฆ< จึงควรบัญญัติสิกขาบท ท้ังขณะน้ันภิกษุสงฆ<ท่ีติดตามพระพุทธเจSา ก็ลSวนเป̀น

พระอริยบุคคล คืออยXางต่ำก็เป̀นพระโสดาบัน 

              เม่ือออกพรรษาแลSว พระพุทธเจSาจึงชวนพระอานนท<ไปบอกลาเวรัญชพราหมณ< ในฐานะ 

ผูSนิมนต<ใหSจำพรรษา เวรัญชพราหมณ<นิมนต<พระองค<พรSอมท้ังภิกษุสงฆ<ฉันในวันรุXงข้ึน ทรงรับนิมนต<

และไปฉันตามกำหนดแลSว แสดงธรรมโปรดเวรัญชพราหมณ< แลSวเสด็จจาริกไปสูXเมืองโสเรยะ  

เมืองสังกัสส< เมืองกัณณกุชชะ โดยลำดับ เสด็จขSามลำน้ำคงคา ท่ีทXาช่ือปยาคะ ไปสูXกรุงพาราณสี  

จากพาราณสี สูXเวสาลี ประทับ ณ เรือนยอดในป£ามหาวัน 

 2) ปฐมปาราชิกกัณฑ@ (วXาดSวยปาราชิกสิกขาบทท่ี 1) กลsาวถึงพระสุทินนกลันทบุตร ผูSเป̀น

บุตรคนเดียวของคหบดีในกรุงเวสาลี ทXานไดSออกบวชในพระพุทธศาสนาดSวยศรัทธาอันแรงกลSา  
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และต้ังใจปฏิบัติธุดงควัตรอยXางเครXงครัด ตXอมา มารดาของทXานไดSอSอนวอนขอรSองใหSกลับไปมีสัมพันธ<

กับอดีตภรรยาเพ่ือใหSมีบุตรไวSสืบสกุล โดยกลXาววXาหลังจากน้ันจะสามารถกลับมาครองสมณเพศไดS

ตXอไปโดยไมXตSองลาสิกขา ทXานพระสุทินน<เกิดความลังเลใจ และในท่ีสุดก็ยินยอมทำตามคำขอของ

มารดา โดยไดSเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาในป£ามหาวัน 

 หลังจากเหตุการณ<น้ัน พระสุทินน<มีผิวพรรณหมองคล้ำผิดปกติ พวกภิกษุท่ีเป̀นสหธรรมิกจึง

สอบถามถึงสาเหตุ เม่ือทราบความจริงแลSวจึงพากันตำหนิ และนำเร่ืองกราบทูลพระสัมมาสัมพุทธเจSา 

พระพุทธองค<ทรงใหSประชุมสงฆ< แลSวทรงสอบสวน เม่ือพระสุทินยอมรับสารภาพโดยเป?ดเผย พระองค<

จึงทรงตำหนิโดยประการตXาง ๆ พรSอมท้ังตรัสแสดงประโยชน<แหXงการบัญญัติพระวินัย เพ่ือรักษาความ

บริสุทธ์ิของพระสงฆ< และปbองกันความเส่ือมเสียในพระศาสนา 

 ในท่ีสุด พระพุทธเจSาทรงบัญญัติสิกขาบทขSอท่ี 1 ซ่ึงหSามภิกษุเสพเมถุนธรรมโดยเด็ดขาด 

หากฝ£าฝ§นยXอมเป̀นอาบัติปาราชิก ตSองขาดจากความเป̀นภิกษุโดยส้ินเชิง 

 พระสุทินนกลันทบุตร นับเป̀นอาทิกัมมิกะ (ภิกษุผูSเป̀นตSนเหตุแหXงการบัญญัติ) ของปาราชิก

สิกขาบทขSอน้ี 

อนุบัญญัติ 

1. เพ่ิมความชัดเจนวXา ห(ามแม(แตsเสพเมถุนกับสัตว@เดรัจฉาน 

2. ผูSท่ีเคยตSองอาบัติปาราชิก ไมsสามารถอุปสมบทใหมsได( 

 ข(อยกเว(น 5 กรณีท่ีไมsต(องอาบัติ 

1. ไมXรูSตัวหรือถูกบังคับ 

2. เป̀นบSา 

3. จิตฟุbงซXานช่ัวคราว  

4. มีเวทนากลSา ไมXรูSสึกตัว 

5. เป̀นผูSกระทำในคร้ังแรกกXอนมีบัญญัติ 

 วินีตวัตถุ มีการยกตัวอยXาง กรณีท่ีภิกษุกระทำผิดหรือไมXผิดปาราชิก ข้ึนอยูXกับเจตนาและ

เง่ือนไขตXาง ๆ ซ่ึงพระพุทธองค<ทรงไตXสวนและช้ีขาดตามพระวินัย 

3) ทุติยปาราชิกกัณฑ@ (วXาดSวยปาราชิกสิกขาบทท่ี 2) เร่ืองน้ีเก่ียวกับ ภิกษุผูSลักทรัพย<ท่ี

เจSาของไมXไดSใหS ตSองอาบัติปาราชิก คือ ขาดจากความเป̀นภิกษุ 

ตSนบัญญัติ คือ พระธนิยกุมภการบุตร (ลูกชายชXางป[•นหมSอ) ลักไมSของหลวงมาสรSางกุฏิ  

พระผูSมีพระภาคทรงตำหนิพระธนิยกุมภการบุตรโดยประการตXาง ๆ แลSวทรงแสดงธรรมีกถาแกXภิกษุ

ท้ังหลายใหSเหมาะสมกับเร่ืองน้ันแลSว ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี 
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สิกขาบทท่ีบัญญัติ 

หSามภิกษุลักของใด ๆ ท่ีเจSาของไมXอนุญาต ถSาของน้ันมีมูลคXาต้ังแตX “บาทหน่ึง” (เทียบเทXา

โทษอาญา เชXน ประหารชีวิต จองจำ หรือเนรเทศ) ตSองอาบัติปาราชิก 

อนุบัญญัติ (บัญญัติเพ่ิมเติม) 

1. เพ่ิมคำช้ีแจงวXา ลักของจากท่ีใดก็ผิด ไมXวXาจะในบSานหรือในป£า 

2. คำอธิบายเพ่ิมเติม วXาทรัพย<น้ันจะอยูXท่ีใด (บนดิน ในน้ำ อากาศ เรือ ยาน สวน 

วิหาร ฯลฯ) หากลักไปโดยเจSาของไมXอนุญาต ก็เขSาขXายผิดวินัย 

ข(อยกเว(น (ไมsต(องอาบัติ มี 8 ประการ) 

1. เขSาใจผิดวXาเป̀นของตน 

2. เขSาใจวXาเจSาของคุSนเคยกัน  

3. เป̀นของยืม 

4. ของเจSาของเดิมเสียชีวิตแลSว 

5. ของสัตว<หวงแหน  

6. เขSาใจวXาเป̀นของท้ิงแลSว (บังสุกุลสัญญา) 

7. เป̀นบSา 

8. เป̀นภิกษุผูSเป̀นตSนบัญญัติ 

วินีตวัตถุ (เร่ืองวินิจฉัยพิเศษ) มีตัวอยXางเหตุการณ<ตXาง ๆ เก่ียวกับการถือเอาทรัพย<อยXางไมX

ชอบถึง 149 เร่ือง ซ่ึงพระพุทธเจSาทรงวินิจฉัยช้ีขาดวXา ตSองหรือไมXตSองอาบัติปาราชิก ตามเจตนาและ

สถานการณ< 

4) ตติยปาราชิกกัณฑ@ (วXาดSวยปาราชิกสิกขาบทท่ี 3) เร่ืองน้ีกลXาวถึงพระพุทธเจSาแสดงธรรม

เร่ือง อสุภกถา (การพิจารณาความไมXงามของรXางกาย) เพ่ือสXงเสริมความเบ่ือหนXายคลายกำหนัด และ

เสด็จหลีกเรSน 15 วัน ระหวXางน้ัน ภิกษุหลายรูปปฏิบัติอสุภะแลSวเกิดความรังเกียจในรXางกายตนเอง 

จนถึงข้ัน ฆXาตัวตายเอง, ฆXาภิกษุอ่ืน, หรือจSางนายมิคลัณฑิกะใหSฆXา รวมกันถึง 60 รูป 

เม่ือพระพุทธเจSาทรงทราบเร่ือง จึงทรงติเตียน และบัญญัติสิกขาบทหSามฆXามนุษย< หรือใชSใหS

ฆXา หรือพูดจาชักนำใหSฆXาตัวตาย ฝ£าฝ§นถือวXา ตSองอาบัติปาราชิก คือ ขาดจากความเป̀นภิกษุ 

 อนุบัญญัติ (ข(อบัญญัติเพ่ิมเติม) 

ภิกษุฉัพพัคคีย< เกิดพอใจภรรยาของอุบาสกท่ีป£วย จึงพูดใหSสามีหมดกำลังใจในการมีชีวิต 

ทำนองวXาตายไปแลSวก็จักบังเกิดในสวรรค< เขาจึงไดSอดน้ำอดอาหารตายจริง พระพุทธเจSาทรงบัญญัติ

เพ่ิมวXา หSามพรรณนาคุณแหXงความตาย หรือชักชวนใหSตาย ฝ£าฝ§นตSองอาบัติปาราชิกเชXนกัน 
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อนาบัติ (ไมsต(องอาบัติ มี 6 กรณี) 

1. ไมXมีเจตนา  

2. ไมXไดSต้ังใจใหSตาย 

3. ภิกษุเป̀นบSา 

4. จิตฟุbงซXานช่ัวคราว 

5. เจ็บปวดจนขาดสติ 

6. ภิกษุผูSเป̀นตSนบัญญัติ 

วินีตวัตถุ (เร่ืองท่ีทรงวินิจฉัยช้ีขาด) มีประมาณ 100 เร่ือง ตัวอยXางหลากหลายเก่ียวกับ

เจตนาและการกระทำ เชXน พูดกำกวม ทำใหSผูSอ่ืนเขSาใจผิด ฯลฯ พระพุทธเจSาทรงไตXสวนและช้ีขาดวXา 

“ตSอง” หรือ “ไมXตSอง” อาบัติ 

5) จตุตถปาราชิกกัณฑ@ (วXาดSวยปาราชิกสิกขาบทท่ี 4) เร่ืองน้ีกลXาวถึงในชXวงทุพภิกขภัยท่ี

แควSนวัชชี ภิกษุผูSอยูXฝ[ßงแมXน้ำวัคคุมุทาเกิดความลำบากในการบิณฑบาต จึงใชS อุบายอวดอุตริ- 

มนุสธรรม (คุณวิเศษทางธรรม) เชXน อSางวXาตนบรรลุฌาน 4 วิชชา 3 อภิญญา 6 หรือแมSแตXเป̀น 

พระอรหันต< ท้ังท่ีไมXไดSบรรลุจริง เพ่ือใหSคฤหัสถ<เล่ือมใสและเล้ียงดูอยXางดี เม่ือออกพรรษาแลSว 

เดินทางมาเฝbาพระพุทธเจSา พระองค<เห็นวXาภิกษุเหลXาน้ีมีผิวพรรณดีผิดปกติ ตXางจากภิกษุรูปอ่ืน  

จึงสอบถามและทรงทราบความจริง จึงทรงตำหนิการอวดคุณวิเศษท่ีไมXมีในตน แลSวทรงบัญญัติ

สิกขาบทวXา 

“ภิกษุใดอวดอุตริมนุสธรรม (คุณวิเศษ) ท่ีตนไม<ได=มีจริง ต=องอาบัติปาราชิก แม=สารภาพ

ภายหลังก็ไม<พ=น” 

 เปรียบเทียบกับมหาโจร 5 ประเภท 

 พระองค<ทรงเปรียบภิกษุเหลXาน้ีวXาเป̀น “ยอดมหาโจรในโลก” ซ่ึงหนักกวXามหาโจร

ท่ัวไปท่ีปลSนบSานเมือง เพราะอาศัยความหลอกลวงทางธรรมเพ่ือเอาเปรียบชาวบSาน ดังน้ี 

 1. รวบรวมพวกเพ่ือแสวงหาลาภสักการะ 

 2. แอบอSางพระธรรมวินัยวXาเป̀นของตนเอง 

  3. ใสXรSายเพ่ือนภิกษุผูSบริสุทธ์ิ 

  4. เอาทรัพย<ของสงฆ<ไปประจบคฤหัสถ< 

  5. อวดคุณวิเศษท่ีไมXมีจริง (หนักท่ีสุด) 

 อนุบัญญัติ (ข(อบัญญัติเพ่ิมเติม) 

 มีภิกษุบางรูป สำคัญผิดวXาตนบรรลุธรรม แลSวพยากรณ<อรหัตตผล แตXภายหลังเกิด

ราคะ โทสะ โมหะข้ึน จึงสงสัยวXาตนผิดอาบัติหรือไมX พระพุทธเจSาจึงยกเวSนไมXปรับอาบัติ สำหรับกรณี

ท่ี “สำคัญผิด” โดยสุจริตใจ 
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 อนาบัติ (กรณีไมsต(องอาบัติ) มี 6 ประการ 

1. สำคัญผิด วXาตนไดSบรรลุธรรม 

2. ไมXไดSต้ังใจโอSอวด 

3. เป̀นบSา 

4. ฟุbงซXานช่ัวขณะ 

5. เวทนากลSาจนไมXรูSสึกตัว 

6. เป̀นภิกษุผูSเป̀นตSนบัญญัติ 

 วินีตวัตถุ (ตัวอยsางท่ีทรงวินิจฉัยช้ีขาด): มีประมาณ 75 กรณีตัวอยXาง 

พระพุทธเจSาทรงวินิจฉัยดSวยพระองค<เองวXา 

 1. บางราย ตSองอาบัติปาราชิก 

 2. บางราย ไมXตSองอาบัติ 

 3. บางรายตSองอาบัติเบา เชXน ถุลลัจจัย หรือ ทุกกฏ ข้ึนกับเจตนาและพฤติกรรม 

 ใจความสำคัญ ภิกษุหSามอวดอุตริมนุสธรรมท่ีไมXมีในตน หากอวดแลSว แมSจะกลับคำ 

ก็ตSองอาบัติปาราชิกทันที เวSนแตXมีเหตุอันสมควร เชXน สำคัญผิดโดยสุจริต ไมXเจตนาโอSอวด หรือขาดสติ 

 

5) สังฆาทิเสส (วXาดSวยอาบัติสังฆาทิเสส) มี 13 สิกขาบท 

 สิกขาบทท่ี 1: สุกกวิสัฏฐิสิกขาบท วsาด(วยการจงใจทำน้ำอสุจิให(เคล่ือน 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธเจSาทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเชตวันมหาวิหาร เขตกรุงสาวัตถี 

แควSนโกศล 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนเร่ือง) : เร่ืองราวเร่ิมตSนจากภิกษุช่ือ พระเสยยสกะ ซ่ึงอุปสมบทแลSว

ไมXสามารถปรับตัวเขSากับการประพฤติพรหมจรรย<ไดS ทำใหSเกิดความซูบผอม หมองคล้ำ ไมXเบิกบาน 

พระอุทายีจึงแนะนำพระเสยยสกะใหSบริโภคอาหารใหSอ่ิม พักผXอนใหSเพียงพอ และสรงน้ำ เม่ือเกิด

ความกำหนัดใหSใชSมือของตนเองชXวยกระตุSนจนกระท่ังน้ำอสุจิเคล่ือนออก ซ่ึงเป̀นการกระทำโดย

เจตนา พระเสยยสกะไดSกระทำตามคำแนะนำดังกลXาว เม่ือเร่ืองน้ีทราบถึงพระพุทธองค< จึงทรงประชุม

สงฆ<สอบสวนและทรงเห็นวXาเป̀นการประพฤติไมXเหมาะสม ขัดกับพรหมจรรย<ท่ีภิกษุพึงปฏิบัติ จึงทรง

บัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึน 

 ขSอบัญญัติ : ภิกษุใดจงใจทำน้ำอสุจิใหSเคล่ือน เป̀นสังฆาทิเสส 

 อนาป[ตติวาร : วาระวXาดSวยผูSไมXตSองอาบัติ ประกอบดSวย ภิกษุท่ีมีน้ำอสุจิเคล่ือนเพราะความ

ฝ[น ไมXมีความประสงค<จะทำน้ำอสุจิใหSเคล่ือน วิกลจริต มีจิตฟุbงซXาน กระสับกระสXายเพราะเวทนา 

และภิกษุตSนบัญญัติ 
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 สิกขาบทท่ี 2: กายสังสัคคสิกขาบท วsาด(วยการถูกต(องกายกับมาตุคามด(วยจิตกำหนัด 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเชตวันมหาวิหาร เขตกรุง 

สาวัตถี แควSนโกศล 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนเร่ือง) : เหตุแหXงการบัญญัติเกิดจาก พระอุทายี ซ่ึงไดSพาพราหมณ<

และภรรยาของพราหมณ< คือ นางพราหมณี มาเท่ียวชมวัดและสถานท่ีตXาง ๆ ในเขตวิหาร ระหวXางน้ัน 

พระอุทายีไดSแสดงพฤติกรรมไมXเหมาะสม ดSวยการจับตSองรXางกายของนางพราหมณีในลักษณะท่ีชวน

ใหSเกิดความเขSาใจผิด เชXน การจับมือหรือสัมผัสตามรXางกาย เม่ือพราหมณ<ทราบเร่ือง ก็รูSสึกโกรธและ

ตำหนิพระอุทายีวXาเป̀นผูSไมXสำรวม ไมXสมควรแกXสมณะ แมSจะแตXงกายเป̀นบรรพชิตก็ประพฤติตนเย่ียง

คฤหัสถ< ขXาวน้ีลXวงรูSไปถึงภิกษุสงฆ< และในท่ีสุดถึงพระพุทธเจSา พระองค<จึงทรงประชุมสงฆ<สอบสวน 

และทรงเห็นวXาการกระทำดังกลXาวเป̀นการประพฤติผิดพรหมจรรย<โดยประการหน่ึง จึงทรงบัญญัติ

สิกขาบทน้ี 

 ขSอบัญญัติ : ภิกษุถูกราคะครอบงำแลSวมีจิตแปรปวนถูกตSองกายกับมาตุคาม (ผูSหญิง) คือจับ

มือ จับชSองผม หรือลูบคลำอวัยวะสXวนใดสXวนหน่ึงดSวยจิตกำหนัด เป̀นสังฆาทิเสส 

  

 สิกขาบทท่ี 3: ทุฏ}ุลลวาจาสิกขาบท วsาด(วยการพูดจาเก้ียวพาราสีกับสตรี 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเชตวันมหาวิหาร เขตกรุง 

สาวัตถี แควSนโกศล 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนเร่ือง) : ตSนเร่ืองปรากฏวXา พระอุทายี ไดSพาหญิงสาวหลายคนไปชม

วัดและบริเวณตXาง ๆ ในเขตวิหาร ระหวXางน้ันพระอุทายีไดSกลXาววาจาไมXเหมาะสม พาดพิงอวัยวะลับ

ของสตรีเหลXาน้ัน เชXน ทวารหนักและทวารเบา ดSวยถSอยคำท่ีสXอเสียด และมีลักษณะเชิงชูSสาวหรือ

หยาบโลน การกระทำของพระอุทายีเป̀นท่ีตำหนิของชาวบSานและทำใหSเกิดความเส่ือมศรัทธาในภิกษุ

ผูSครองเพศบรรพชิต เม่ือขXาวถึงพระพุทธเจSา พระองค<ทรงรับส่ังใหSประชุมสงฆ< และทรงสอบสวน

ขSอเท็จจริง เม่ือทรงทราบวXาเหตุการณ<ดังกลXาวเป̀นความจริง จึงทรงตำหนิพระอุทายีวXาเป̀นผูSไมXสำรวม

กายวาจา ไมXสมควรแกXสมณะ แลSวทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี 

 ขSอบัญญัติ : ภิกษุใดถูกราคะครอบงำ แลSวมีจิตแปรปรวน พูดเก้ียวมาตุคามดSวยวาจาช่ัว

หยาบ พาดพิงเมถุนธรรม เหมือนชายหนุXมพูดเก้ียวหญิงสาว เป̀นสังฆาทิเสส 

  

 สิกขาบทท่ี 4: อัตตกามปาริจริยสิกขาบท วsาด(วยการให(บำเรอความใครsของตน 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี แควSนโกศล 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนเร่ือง) : พระอุทายีไปบSานหญิงหมSาย แสดงธรรมแลSวพูดเก้ียวขอ 

เสพเมถุนกับหญิงหมSาย 
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 ขSอบัญญัติ : ภิกษุใดถูกราคะครอบงำ แลSวมีจิตแปรปรวน กลXาวสรรเสริญการบำเรอความใครX

ของตนตXอหนSามาตุคาม ดSวยคำพูดท่ีพาดพิงเมถุนวXา นSองหญิง หญิงใดบำเรอผูSประพฤติพรหมจรรย<  

ผูS มี ศีล มีกัลยาณธรรมเชXนเราดSวยธรรมน่ัน การบำเรอน้ีของหญิงน้ันเป̀นการบำเรอช้ันยอด  

เป̀นสังฆาทิเสส 

 

 สิกขาบทท่ี 5: สัญจริตตสิกขาบท วsาด(วยการเป~นส่ือกลางให(ชายหญิงอยูsรsวมกันด(วย

ความกำหนัด 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี 

แควSนโกศล 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนบัญญัติ) : เกิดจากกรณีท่ี พระอุทายี ไดSทำหนSาท่ีเป̀น “ส่ือกลาง” 

ระหวXางชายหญิง โดยการชักชวน สนับสนุน และแนะนำใหSชายหนุXมหญิงสาวอยูXรXวมกันในฐานะสามี

ภรรยา บางคูXท่ีพึงพอใจในความสัมพันธ<ก็ยกยXองสรรเสริญพระอุทายี แตXในบางกรณีกลับกXอใหSเกิด

ป[ญหาความไมXพอใจ ความขัดแยSง และนำไปสูXคำตำหนิติเตียน รวมถึงการสาปแชXงจากหมูXชน 

 เหตุการณ<น้ีกXอใหSเกิดความเส่ือมเสียแกXพระภิกษุในฐานะผูSประพฤติพรหมจรรย< ซ่ึงควรเวSน

ขาดจากกิจกรรมอันเป̀นเช้ือแหXงราคะและความยึดม่ันในทางโลก พระผูSมีพระภาคจึงทรงประชุมสงฆ<

และทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี 

 ขSอบัญญัติ : ภิกษุใดทำหนSาท่ีชักส่ือ คือบอกความประสงค<ของชายแกXหญิงก็ดี บอกความ

ประสงค<ของหญิงแกXชายก็ดี เพ่ือใหSเป̀นภรรยาสามีหรือเป̀นชูSรัก โดยท่ีสุดแมSเพ่ือใหSอยูXรXวมกันช่ัวคราว 

เป̀นสังฆาทิเสส 

 

 สิกขาบทท่ี 6: กุฏิการสิกขาบท วsาด(วยการกsอสร(างกุฏิ 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเวฬุวัน กรุงราชคฤห< แควSนมคธ 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนบัญญัติ) : ในชXวงท่ีพระภิกษุสงฆ<เร่ิมขยายจำนวนมากข้ึนในเมือง 

อาฬวี ภิกษุหมูXหน่ึงท่ีพำนักอยูX ณ ท่ีน้ัน ไดSสรSางกุฏิเป̀นจำนวนมาก และมีขนาดใหญXโตเกินความ

จำเป̀น ภิกษุเหลXาน้ันมักกลXาวขอเคร่ืองไมSเคร่ืองมือ วัสดุกXอสรSาง และแรงงานจากชาวบSานอยXาง

ตXอเน่ือง ไมXรูSจักประมาณและไมXเกรงใจชุมชน 

 เม่ือชาวบSานรูSสึกถูกเบียดเบียนจากคำขอและภาระท่ีเพ่ิมข้ึน ก็เร่ิมรูSสึกเบ่ือหนXาย ไมXศรัทธา 

และถึงข้ัน “กลัวพระ” ไมXอยากเขSาใกลS ไมXอยากรXวมทำบุญ ทำใหSเกิดความเสียหายตXอพระศาสนา

โดยรวม พระผูSมีพระภาคเจSาทรงสดับเร่ืองราวน้ีแลSว จึงทรงตำหนิการกระทำท่ีเกินพอดีของภิกษุ

เหลXาน้ัน วXาเป̀นการไมXสมควรตXอสมณะ และเพ่ือปbองกันไมXใหSเหตุการณ<เชXนน้ีเกิดข้ึนอีก จึงทรงบัญญัติ

สิกขาบทน้ี 
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 ขSอบัญญัติ : ก็ภิกษุจะสรSางกุฏิท่ีไมXมีเจSาของสรSางถวาย สรSางเป̀นของสXวนตัวดSวยการขอเอา

เอง พึงสรSางใหSไดSขนาดในการสรSาง คือ ยาว 12 คืบ กวSาง 7 คืบ โดยคืบพระสุคต พึงนำภิกษุท้ังหลาย

ไปเพ่ือแสดงท่ี ภิกษุเหลXาน้ันพึงแสดงท่ีอันไมXมีผูSจองไวSอันมีชานรอบ หากภิกษุใหSทำกุฏิดSวยการขอเอา

เอง ในท่ีอันมีผูSจองไวS อันหาชานรอบมิไดS หรือไมXนำภิกษุท้ังหลายไปเพ่ือแสดงท่ีหรือทำใหSลXวง

ประมาณ เป̀นสังฆาทิเสส 

  

 สิกขาบทท่ี 7: วิหารการสิกขาบท วsาด(วยการสร(างวิหาร 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนบัญญัติ) : ตSนเหตุของการบัญญัติสิกขาบทน้ีมาจาก พระฉันนะ ซ่ึงมี

เศรษฐีทXานหน่ึงเป̀นผูSอุป[ฏฐาก ไดSต้ังใจจะสรSางวิหารถวายทXาน จึงไดSจัดใหSมีการแผSวถางพ้ืนท่ีสำหรับ

การกXอสรSาง และในกระบวนการน้ันไดSส่ังใหSตัดตSนไมSใหญX ตSนหน่ึงท่ีถือวXาเป̀น “รุกขเจดีย<” ท่ีชาวบSาน

เคารพบูชา การกระทำดังกลXาวสรSางความไมXพอใจแกXชาวบSานเป̀นอยXางมาก เพราะพวกเขาถือวXา

ตSนไมSตSนน้ันเป̀นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เป̀นท่ีสิงสถิตของเทวดาหรือวิญญาณท่ีควรเคารพบูชา การลXวงละเมิด

เชXนน้ีจึงเป̀นเหตุใหSชาวบSานพากันตำหนิ ประณาม และกลXาวถSอยคำดูหม่ินสงฆ< จนเป̀นท่ีเส่ือมศรัทธา

ในหมูXชุมชน 

 เม่ือเร่ืองทราบถึงพระผูSมีพระภาคเจSา พระองค<ทรงตำหนิการกระทำของพระฉันนะ วXาเป̀น

การละเมิดจารีตประเพณีของชุมชน และสXงผลเสียหายตXอพระศาสนา จึงไดSทรงบัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึน 

 ขSอบัญญัติ : ก็ภิกษุจะสรSางวิหารใหญXท่ีมีเจSาของสรSางถวาย สรSางเป̀นของสXวนตัว พึงนำภิกษุ

ท้ังหลายไปเพ่ือแสดงท่ี ภิกษุเหลXาน้ันพึงแสดงท่ีอันไมXมีผูSจองไวSอันมีชานรอบ หากภิกษุใหSทำวิหารใหญX

ในท่ีมีผูSจองไวS หาชานรอบมิไดS หรือไมXนำภิกษุท้ังหลายไปเพ่ือแสดงท่ี เป̀นสังฆาทิเสส 

 

 สิกขาบทท่ี 8: ปฐมทุฏฐโทสสิกขาบท วsาด(วยภิกษุผู(มีความขัดเคือง มีโทสะ แล(วแสดง

พฤติกรรมกsอโทษ 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระผูSมีพระภาคเจSาทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห< 

แควSนมคธ 

 เหตุแหXงการบัญญั ติ (ตSนบัญญั ติ) : สิกขาบทน้ีมี ท่ีมาจากเหตุการณ< ท่ี เก่ียวขSองกับ 

พระทัพพมัลลบุตร ผูSไดSรับแตXงต้ังใหSเป̀นผูSจัดเสนาสนะ (ผูSดูแลท่ีพัก) และแจกภัตตาหารแกXพระภิกษุ

สงฆ<ในพระเวฬุวันวิหาร 

 ดSวยบทบาทหนSาท่ีของทXาน สXงผลใหSมีภิกษุหลายรูปไมXพอใจ โดยเฉพาะพระเมตติยะ และ

พระภุมมชกะ ซ่ึงมีความขัดเคืองและไมXพอใจอยXางแรงกลSา จนถึงกับมีเจตนาใสXรSายปbายสีทXาน 

โดยรXวมมือกับภิกษุณีเมตติยา ใหSกลXาวหาวXา พระทัพพมัลลบุตรไดSกระทำการขXมขืน 
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 ขSอกลXาวหาดังกลXาวสรSางความแตกแยกในหมูXสงฆ< และกXอใหSเกิดความเสียหายตXอเกียรติคุณ

ของพระทัพพมัลลบุตร และความศรัทธาของสาธุชนท่ีมีตXอสงฆ< ดSวยเหตุน้ี พระพุทธองค<จึงทรงตรัส

สอบถาม แลSวทรงเห็นวXา ความขัดเคืองและโทสะท่ีกXอใหSเกิดการใสXความ ถือเป̀นพฤติกรรมอันตราย

อยXางย่ิง จึงไดSทรงบัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึน 

 ขSอบัญญัติ: ภิกษุใดขัดเคืองมีโทสะ ไมXแชXมช่ืน ใสXความภิกษุดSวยอาบัติปาราชิกท่ีไมXมีมูล  

โดยมุXงหมายวXา ทำอยXางไรจึงจะใหSภิกษุน้ันพSนจากพรหมจรรย<น้ีไดS ตXอมา ผูSใดผูSหน่ึงถือเอาตามก็ดี  

ไมX ถือเอาตามก็ดี  (เช่ือหรือไมX เช่ือก็ตาม) อธิกรณ< น้ันเป̀นเร่ืองไมX มี มูลและภิกษุยอมรับผิด  

เป̀นสังฆาทิเสส 
 

 สิกขาบทท่ี 9: ทุติยทุฏฐโทสสิกขาบท วsาด(วยภิกษุขัดเคือง มีโทสะ แล(วกลsาวเท็จใสsความ

ผู(อ่ืน 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเวฬุวัน กรุงราชคฤห< แควSนมคธ 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนพระบัญญัติ) : เหตุเกิดข้ึนเม่ือพระเมตติยะและพระภุมมชกะ  

ขณะกำลังลงจากภูเขาคิชกูฏ ไดSพบเห็นพฤติกรรมของแพะตัวผูSและตัวเมียกำลังสืบพันธุ<กัน 

โดยธรรมชาติ พระท้ังสองจึงไดSสมมติวXาแพะตัวผูSคือพระทัพพมัลลบุตร และแพะตัวเมียคือภิกษุณี

เมตติยา พรSอมท้ังกลXาวเท็จวXา ตนไดSเห็นพระทัพพมัลลลบุตรเสพเมถุนกับภิกษุณีเมตติยาโดยตรง 

 คำกลXาวอSางดังกลXาวเป̀นความเท็จและมีเจตนาใสXความเพ่ือยุยงใหSเกิดความแตกแยกในหมูX

สงฆ<และทำลายช่ือเสียงของพระทัพพมัลลลบุตร อาศัยเหตุน้ี พระพุทธองค<จึงทรงบัญญัติสิกขาบทเพ่ือ

ปbองกันและกำกับการกระทำในลักษณะดังกลXาว 

 ขSอบัญญัติ : ภิกษุใดขัดเคือง มีโทสะ ไมXแชXมช่ืน อSางเอาบางสXวนแหXงอธิกรณ< เร่ืองอ่ืนเป̀นเลศ 

ใสXความภิกษุดSวยอาบัติปาราชิกโดยมุXงหมายวXา ทำอยXางไรจึงจะใหSภิกษุน้ันพSนจากพรหมจรรย<น้ีไดS 

ตXอมา ผูSใดผูSหน่ึงถือเอาตามก็ดี ไมXถือเอาตามก็ดี (เช่ือหรือไมXเช่ือก็ตาม) อธิกรณ<น้ัน เป̀นอธิกรณ<เร่ือง

อ่ืนอSางเอาบางสXวนเป̀นเลศและภิกษุยอมรับผิด เป̀นสังฆาทิเสส 

 

 สิกขาบทท่ี 10: สังฆเภทสิกขาบท วsาด(วยการทำสงฆ@ให(แตกกัน 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห<  

แควSนมคธ 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนพระบัญญัติ) : พระเทวทัตเขSาไปหาพระโกกาลิกะ เป̀นตSน  

แลSวชักชวนทำลายสงฆ< โดยยกวัตถุ 5 ประการ อาศัยเหตุน้ีพระพุทธเจSาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี 

 ขSอบัญญัติ : ก็ภิกษุใดตะเกียกตะกายเพ่ือทำลายสงฆ<ผูSพรSอมเพรียงหรือถือเอาอธิกรณ<  

(คือเร่ือง) อันเป̀นเหตุแตกกัน ยืนกรานอยูX  ภิกษุ น้ันอันภิกษุ ท้ังหลายพึงวXากลXาวอยXางน้ี วXา  
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“ทXานอยXาไดSตะเกียกตะกาย เพ่ือทำลายสงฆ<ผูSพรSอมเพรียง หรืออยXาไดSถือเอาอธิกรณ<อันเป̀นเหตุแตก

กัน ยืนกรานอยูX ขอทXานจงพรSอมเพรียงดSวยสงฆ< เพราะวXาสงฆ<ผูSพรSอมเพรียงกัน ปรองดองกัน  

ไมXวิวาทกัน มีอุทเทสเดียวกัน (คือฟ[งพระปาฏิโมกข<รXวมกัน) ยXอมอยูXผาสุก” และภิกษุน้ันอันภิกษุ

ท้ังหลายวXากลXาวอยูXอยXางน้ี ยังยืนกรานอยูXอยXางน้ันเทียว ภิกษุน้ันอันภิกษุท้ังหลายพึงสวดสมนุภาส 

(คือประกาศหSาม) กวXาจะครบ 3 จบเพ่ือใหSสละกรรมน้ันเสีย หากเธอถูกสวดสมนุภาสจนครบ 3 จบ 

สละกรรมน้ันเสียสละไดSอยXางน้ี น่ันเป̀นการดี ถSาเธอไมXสละ เป̀นสังฆาทิเสส 

 

สิกขาบทท่ี 11: สังฆเภทานุวัตตกสิกขาบท วsาด(วยภิกษุผู(ประพฤติตามสนับสนุนภิกษุผู(ทำลาย

สงฆ@ 

สถานท่ีบัญญัติ : พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห< แควSนมคธ 

เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนพระบัญญัติ) : พระเทวทัตเพียรพยายามเพ่ือทำลายสงฆ< โดยมี 

พระโกกาลิกะ เป̀นตSน กลXาวสนับสนุนพระเทวทัตในการทำลายสงฆ< อาศัยเหตุน้ีพระพุทธเจSาจึงทรง

บัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึน 

พระบัญญัติ : มีภิกษุผูSประพฤติตามผูSพูดเขSากันของภิกษุน้ันแล 1 รูปบSาง 2 รูปบSาง 3 รูปบSาง 

เธอท้ังหลายกลXาวอยXางน้ีวXา “ขอทXานท้ังหลายอยXาไดSกลXาวคำอะไร ๆ ตXอภิกษุน้ัน ภิกษุน่ันกลXาวถูก

ธรรมดSวย ภิกษุน่ันกลXาวถูกวินัยดSวยภิกษุน้ันถือเอาความพอใจ และความชอบใจของพวกขSาพเจSา

กลXาวดSวย เธอรูS (ใจ) ของพวกขSาพเจSาจึงกลXาว คำท่ีเธอกลXาวน้ี ยXอมควร (คือถูกใจ) แมSแกXพวก

ขSาพเจSา” ภิกษุเหลXาน้ัน อันภิกษุท้ังหลายพึงวXากลXาวอยXางน้ีวXา “ทXานท้ังหลาย อยXาไดSกลXาวอยXางน้ัน

ภิกษุน้ันหาใชXผูSกลXาวถูกธรรมไมXดSวย ภิกษุน่ันหาใชXผูSกลXาวถูกวินัยไมXดSวย ความทำลายสงฆ<อยXาไดSชอบ

แมSแกXพวกทXาน ขอพวกทXานจงพรSอมเพรียงดSวยสงฆ<เพราะวXาสงฆ<ผูSพรSอมเพรียงปรองดองกัน ไมXวิวาท

กัน มีอุทเทสเดียวกัน ยXอมอยูXผาสุก” และภิกษุเหลXาน้ัน อันภิกษุท้ังหลายวXากลXาวอยูXอยXางน้ี ยังยืน

กรานอยูXอยXางน้ันเทียว ภิกษุเหลXาน้ันอันภิกษุท้ังหลาย พึงสวดสมนุภาสกวXาจะครบ 3 จบ เพ่ือใหSสละ

กรรมน้ันเสีย หากเธอท้ังหลายถูกสวดสมนุภาส กวXาจะครบ 3 จบอยูX สละกรรมน้ันเสียสละไดSอยXางน้ี 

น่ันเป̀นการดี หากเธอท้ังหลายไมXสละเสีย เป̀นสังฆาทิเสส 

 

 สิกขาบทท่ี 12: ทุพพจสิกขาบท วsาด(วยภิกษุเป~นคนวsายาก 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ โฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนพระบัญญัติ) : เหตุการณ<ตSนบัญญัติเกิดข้ึนเม่ือพระฉันนะประพฤติ

ผิดวินัยหรือประพฤติไมXเหมาะสม ภิกษุท้ังหลายจึงรXวมกันวXากลXาวตักเตือนพระฉันนะ แตXพระฉันนะ

กลับตอบโตSดSวยถSอยคำท่ีกXอใหSเกิดความไมXสงบในหมูXสงฆ< โดยเปรียบเทียบวXาภิกษุท้ังหลายซ่ึงมาจาก

ชนช้ันตXาง ๆ โคตรตระกูลตXางกันน้ัน มารวมตัวกันอยูXเหมือน “ลมพายุท่ีพัดหญSาไมSและใบไมSแหSงมาไวS
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ดSวยกัน” หรือเหมือน “แมXน้ำท่ีไหลจากภูเขาพัดพาจอกแหนมารวมกัน” ซ่ึงแสดงความหมายวXาภิกษุ

เหลXาน้ันแตกตXางหลากหลาย ไมXมีความสามัคคีและเป̀นคนวXายาก พระฉันนะจึงกลXาววXาตนเองไมXควร

ถูกตักเตือน หากแตXภิกษุอ่ืน ๆ ตXางหากท่ีควรถูกตักเตือน เพราะพฤติกรรมและการรวมกลุXมกันอยXาง

ไรSระเบียบของพวกเขาเอง อาศัยเหตุน้ีพระพุทธเจSาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึน 

พระบัญญัติ : ก็ภิกษุเป̀นผูSมีสัญชาติแหXงคนวXายาก อันภิกษุท้ังหลายวXากลXาวอยูXโดยชอบธรรมใน

สิกขาบทท้ังหลายอันเน่ีองในอุทเทส (คือพระปาติโมกข<) ทำตนใหSเป̀นผูSอันใคร ๆ วXากลXาวไมXไดS  

ดSวยกลXาวโตSวXา “พวกทXานอยXาไดSกลXาวอะไร ๆ ตXอเราเป̀นคำดีก็ตาม เป̀นคำช่ัวก็ตาม แมSเราก็จะไมX

กลXาวอะไร ๆ ตXอพวกทXานเหมือนกัน เป̀นคำดีก็ตาม เป̀นคำช่ัวก็ตาม ขอพวกทXานจงเวSนจากการวXา

กลXาวเราเสีย” ภิกษุน้ันอันภิกษุท้ังหลาย พึงวXากลXาวอยXางน้ีวXา “ทXานอยXาไดSทำตนใหSเป̀นผูSอันใคร ๆ 

วXาไมXไดS ขอทXานจงทำตนใหSเขาวXาไดSแล แมSทXานก็จงวXากลXาวภิกษุท้ังหลายโดยชอบธรรมแมSภิกษุ

ท้ังหลายก็จักวXากลXาวทXานโดยชอบธรรมเพราะวXา บริษัทของพระผูSมีพระภาคเจSาน้ัน เจริญแลSวดSวย

อาการอยXางน้ี คือดSวยวXากลXาวซ่ึงกันและกัน ดSวยเตือนกันและกันใหSออกจากอาบัติ” และภิกษุน้ันอัน

ภิกษุท้ังหลายวXากลXาวอยูXอยXางน้ี ยังยืนกรานอยูXอยXางน้ันเทียว ภิกษุน้ัน อันภิกษุท้ังหลายพึงสวด 

สมนุภาสกวXาจะครบ 3 จบ เพ่ือใหSสละกรรมน้ันเสีย หากเธอถูกสวดสมนุภาสกวXาจะครบ 3 จบอยูXสละ

กรรมน้ันเสีย สละไดSอยXางน้ี น่ันเป̀นการดี หากเธอไมXสละเสีย เป̀นสังฆาทิเสส 

 

 สิกขาบทท่ี 13: กุลทูสกสิกขาบท วsาด(วยภิกษุผู(ประทุษร(ายตระกูล 

 สถานท่ีบัญญัติ : พระพุทธองค<ทรงบัญญัติสิกขาบทน้ี ณ พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี  

แควSนโกศล 

 เหตุแหXงการบัญญัติ (ตSนพระบัญญัติ) : ภิกษุช่ืออัสสชิและปุนัพพสุกะ เป̀นเจSาถ่ินเป̀นอลัชชี 

อยูXในกีฏาคีรีชนบท ประพฤติไมXเหมาะสม คือ ปลูกดอกไมS รดน้ำ เก็บดอกไมS รSอยดอกไมS ทำมาลัย 

ตXอกSานทำมาลัย เรียงกSานจัดดอกไมSชXอ ทำดอกไมSพุXม เป̀นตSน อาศัยเหตุน้ีพระพุทธเจSาจึงทรงบัญญัติ

สิกขาบทน้ี 

 ขSอบัญญัติ : ก็ภิกษุเขSาไปอาศัยบSานก็ดี นิคมก็ดี แหXงใดแหXงหน่ึงอยูX เป̀นผูSประทุษรSายสกุล  

มีความประพฤติเลวทรามความประพฤติเลวทรามของเธอ เขาไดSเห็นอยูXดSวย เขาไดSยินอยูXดSวย และ

สกุลท้ังหลายอันเธอประทุษรSายแลSว เขาไดSเห็นอยูXดSวย เขาไดSยินอยูXดSวย ภิกษุน้ันอันภิกษุท้ังหลายพึง

กลXาวอยXางน้ีวXา “ทXานเป̀นผูSประทุษรSายสกุล มีความประพฤติเลวทราม ความประพฤติเลวทรามของ

ทXาน เขาไดSเห็นอยูXดSวย เขาไดSยินอยูXดSวย และสกุลท้ังหลาย อันทXานประทุษรSายแลSวเขาไดSเห็นอยูXดSวย 

เขาไดSยินอยูXดSวย ทXานจงหลีกไปเสียจากอาวาสน้ี ทXานอยXาอยูXในท่ีน้ี (อีก)” และภิกษุน้ัน อันภิกษุ

ท้ังหลายวXากลXาวอยูXอยXางน้ี พึงกลXาวกะภิกษุเหลXาน้ันอยXางน้ีวXา “พวกภิกษุถึงความพอใจดSวย ถึงความ

ขัดเคืองดSวย ถึงความหลงดSวย ถึงความกลัวดSวย ยXอมขับภิกษุบางรูป ยXอมไมXขับภิกษุบางรูป เพราะ
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อาบัติเชXนเดียวกัน” ภิกษุน้ัน อันภิกษุท้ังหลายพึงวXากลXาวอยXางน้ีวXา “ทXานอยXาไดSกลXาวอยXางน้ัน  

ภิกษุท้ังหลายหาไดSถึงความพอใจไมX หาไดSถึงความขัดเคืองไมX หาไดSถึงความหลงไมX หาไดSถึงความกลัว

ไมX ทXานเองแลเป̀นผูSประทุษรSายสกุล มีความประพฤติเลวทรามความประพฤติเลวทรามของทXาน  

เขาไดSเห็นอยูXดSวยเขาไดSยินอยูXดSวยและสกุลท้ังหลาย อันทXานประทุษรSายแลSวเขาไดSเห็นอยูXดSวย เขาไดS

ยินอยูXดSวย ทXานจงหลีกไปเสียจากอาวาสน้ี ทXานอยXาอยูXในท่ีน้ี (อีก)” และภิกษุน้ัน อันภิกษุท้ังหลายวXา

กลXาวอยูXอยXางน้ี ยังยืนกรานอยูXอยXางน้ันเทียว ภิกษุน้ัน อันภิกษุท้ังหลายพึงสวดสมนุภาสกวXาจะครบ 3 

จบ เพ่ือใหSสละกรรมน้ันเสีย หากเธอถูกสวดสมนุภาสกวXาจะครบ 3 จบอยูX สละกรรมน้ันเสีย สละไดS

อยXางน้ีน่ันเป̀นการดี หากเธอไมXสละเสีย เป̀นสังฆาทิเสส  

 

6) อนิยตกัณฑ@ (วsาด(วยอาบัติอันไมsแนsวsาจะควรปรับในข(อไหน) มี 2 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบทท่ี 1: ห(ามน่ังลับตากับผู(หญิงสองตsอสอง 

 เหตุการณ@ : พระอุทายีน่ังสองตXอสองในหSองลับตากับหญิงสาว สนทนาและแสดงธรรม 

  นางวิสาขา เห็นเขSาจึงตักเตือนวXาไมXเหมาะสม แตXพระอุทายีไมXฟ[ง 

  เร่ืองถึงพระพุทธเจSา ทรงสอบสวนแลSวเห็นวXาเป̀นความจริง 

 พระพุทธเจSาจึงบัญญัติวXา: ถSาภิกษุน่ังลับตาสองตXอสองกับหญิง ในท่ีท่ีมีโอกาสกระทำการลXวง

ละเมิดทางเพศไดS และมีอุบาสิกาท่ีเช่ือถือไดSกลXาวหา ใหSพิจารณาวXาอาบัติแบบใด 

  - ปาราชิก (ถSาเสพเมถุนจริง – สึกทันที) 

  - สังฆาทิเสส (แตะตSองกาย/เก้ียวพาราสี) 

  - ปาจิตตีย< (แคXเขSาไปน่ังในท่ีลับตา) 

  แลSวตัดสินตามท่ีภิกษุสารภาพหรือท่ีถูกกลXาวหา (แลSวแตXกรณีเหมาะสม) 

สิกขาบทท่ี 2: ห(ามน่ังลับหูกับผู(หญิงสองตsอสอง 

  - พระอุทายี พยายามเล่ียงกฎขSอแรก โดยน่ังในท่ีท่ีไมXลับตาแตX “ลับหู” (เชXน ท่ีคน

 เห็นไดS แตXไมXไดSยินบทสนทนา) กับหญิงสาว 

 - นางวิสาขาพบเขSาอีกคร้ัง ตักเตือนเหมือนเดิม พระอุทายีก็ยังไมXฟ[ง 

 - เร่ืองถึงพระพุทธเจSา ทรงสอบสวนและบัญญัติสิกขาบทใหมX 

พระพุทธเจSาจึงบัญญัติวXา: ถSาภิกษุน่ังสองตXอสองกับหญิงในท่ีลับหู (เชXน ไมXมีพยานฟ[งไดS) 

 แลSวอุบาสิกาผูSเช่ือถือไดSกลXาวหา ใหSพิจารณาอาบัติไดS 2 แบบ 

 - สังฆาทิเสส (ถSามีการพูดเก้ียวพาราสี) 

 - ปาจิตตีย< (แคXน่ังในท่ีลับหูเฉย ๆ) 

 ตัดสินอาบัติตามท่ีภิกษุสารภาพหรือท่ีถูกกลXาวหา 
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 หมายเหตุสำคัญ 

- เน้ือหาน้ีเนSน หลักการตัดสินอาบัติ เม่ือเกิดเหตุในลักษณะท่ีไมXแนXชัดวXาเขSาขXายอาบัติใด

แนX 

- สรุปสาระสำคัญคือ 

หSามภิกษุน่ังกับผูSหญิงสองตXอสองในท่ีท่ีเป̀น “ลับตา” หรือ “ลับหู” 

เวSนแตXจะมี ชายท่ีรูSเดียงสา (มีสติรูSผิดชอบ) อยูXดSวย ถือวXาไมXลับ 

 

 3.2.2 เน้ือหาในคัมภีร@ปาจิตตีย@ 

 ก. สsวนของภิกษุ 

 1) นิสสัคคิยกัณฑ@ มี 30 สิกขาบทท่ีตSองสละส่ิงของ โดยแบXงเป̀น 3 วรรค คือ 

วรรคท่ี 1 จีวรวรรค วXาดSวยเร่ืองจีวร มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามเก็บจีวรท่ีเกินจำนวนไวSเกิน 

10 วัน 

ภิกษุฉัพพัคคีย<มีจีวรมากเกิน จำแนกใชSตXางสำรับ 

พระพุทธเจSาทรงจำกัดจำนวน และกำหนดเก็บไดSไมX

เกิน 10 วัน 

2 หSามอยูXโดยไมXมีไตรจีวรแมSคืน

เดียว 

ภิกษุฝากผSาหXมไวS แลSวออกจาริกดSวยจีวร 2 ผืน ทำใหS

ผSาเสียหาย พระพุทธเจSาจึงทรงหSาม 

3 หSามเก็บผSาท่ีจะทำจีวรไวSนาน

เกิน 1 เดือน 

ภิกษุเก็บผSาไวSนานเกินกวXาจะใชS พระพุทธเจSาจึงทรง

กำหนดเวลาเก็บไมXเกิน 1 เดือน 

4 หSามใหSนางภิกษุณีท่ีไมXใชXญาติ

ซัก/ยSอม/ทุบจีวร 

ภริยาของพระอุทายีซักจีวรเป§•อนอสุจิ แลSวเกิดต้ังครรภ< 

จึงทรงบัญญัติสิกขาบทหSาม 

5 หSามรับจีวรจากมือนางภิกษุณีท่ี

ไมXใชXญาติ 

พระอุทายีขอผSานางอุบลวรรณาโดยตรง ทำใหSถูก 

ติเตียนวXาบีบบังคับ จึงถูกหSาม 

6 หSามขอจีวรจากคฤหัสถ<ท่ีไมXใชX

ญาติ 

พระอุปนันทะขอผSาจากคฤหัสถ<โดยไมXยอมใหSไปนำ

จากบSาน ถูกมองวXามักมาก 

7 หSามรับจีวรเกิน 2 ผืน แมSจีวร

ถูกชิงหรือหาย 

ภิกษุฉัพพัคคีย<เร่ียไรผSาเกินความจำเป̀นจนถูกตำหนิวXา

คSาผSา 

8 หSามกำหนดใหSคฤหัสถ<ซ้ือจีวร

ชนิดดี ๆ ถวาย 

คฤหัสถ<จะถวายผSา ภิกษุบอกใหSเลือกชนิดดี ๆ เกินท่ี

เขาต้ังใจ จึงถูกหSาม 

9 หSามพูดใหSคนรวมกันซ้ือจีวร

ชนิดดี ๆ ถวาย 

คฤหัสถ<ต้ังใจถวายผSาคนละผืน ภิกษุแนะนำใหSรวมทุน

เพ่ือซ้ือผSาดีกวXา ถูกตำหนิวXามักมาก 
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10 หSามทวงจีวรจากผูSรับฝากเกิน 3 

คร้ัง / ไปยืนใหSเห็นเกิน 6 คร้ัง 

พระอุปนันทะเรXงรัดผูSรับฝากจนเขาเสียคXาปรับในการ

ประชุมเมือง ถูกติเตียนวXาเรXงรัดเกินควร 

 

วรรคท่ี 2 โกสิยวรรค วXาดSวยเร่ืองไหม มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 ห$ามหล(อเคร่ืองปูน่ังเจือด$วย

ไหม 

ภิกษุฉัพพัคคียAขอให$ช(างทำไหมต$มตัวไหมและขอใยไหมเพ่ือ

นำมาหล(อสันถัต เจือด$วยไหม คนท่ัวไปติเตียนว(าทำให$

เบียดเบียน 

2 ห$ามหล(อเคร่ืองปูน่ังด$วยขน

เจียมดำล$วน 

ภิกษุฉัพพัคคียAหล(อสันถัตด$วยขนเจียมดำล$วน ถูกตำหนิว(าใช$

ของอย(างคฤหัสถA 

3 ห$ามใช$ขนเจียมดำเกิน 2 ส(วน

ใน 4 ส(วน เม่ือหล(อเคร่ืองปูน่ัง 

ใช$ขนเจียมดำล$วนโดยใส(ขาวนิดเดียวท่ีชาย ถูกตำหนิ  

จึงกำหนดสัดส(วนสีของขนเจียมในการหล(อ 

4 ห$ามหล(อเคร่ืองปูน่ังใหม(เม่ือยัง

ใช$ของเก(าไม(ถึง 6 ปT 

ภิกษุหล(อสันถัตใหม(ทุกปT ทำให$ต$องรบกวนชาวบ$านบ(อย 

พระพุทธเจ$าจึงกำหนดอายุการใช$สันถัต 

5 ต$ อ ง ตั ด ข อ ง เก( า ป น ล ง ใน

ของใหม(เม่ือหล(อเคร่ืองปูน่ัง 

ภิกษุท้ิงสันถัตเก(า พระพุทธเจ$าจึงบัญญัติให$ใช$ของเก(าปน 

ในของใหม( เพ่ือไม(ให$หลงติดความงาม 

6 ห$ามนำขนเจียมไปเองเกิน 3 

โยชนA 

ภิกษุเดินทางไกลได$รับขนเจียมแล$วห(อไปเอง ถูกเข$าใจผิดว(า

เอาไปขาย 

7 ห$ามใช$นางภิกษุณีท่ีไม(ใช(ญาติ

ทำความสะอาดขนเจียม 

ภิกษุฉัพพัคคียAใช$นางภิกษุณีซัก ย$อม สางขนเจียม ทำให$เสีย

การปฏิบัติธรรม 

8 ห$ามรับทองเงิน เจ$าของบ$านถวายกหาปณะ (เงิน) แทนของถวาย 

พระอุปนันทะรับไว$ ถูกติเตียน 

9 ห$ามทำการซ้ือขายด$วยรูปbยะ ภิกษุฉัพพัคคียAทำการค$าขายด$วยเงินทองอย(างคฤหัสถA  

ถูกติเตียน 

10 ห$ามซ้ือขายโดยใช$ของแลก พระอุปนันทะแลกผ$ากับปริพพาชก ไม(ยอมแลกคืนภายหลัง 

จึงถูกติเตียน 

 

วรรคท่ี 3 ปÑตตวรรค วXาดSวยเร่ืองบาตร มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามเก็บบาตรเกิน 1 ลูกไวSนานเกิน 10 

วัน 

ภิกษุฉัพพัคคีย<สะสมบาตรไวSจำนวนมากจน

ถูกกลXาวหาวXาเป̀นพXอคSาบาตร 

2 หSามขอบาตรเม่ือบาตรยังไมXเสียหายเกิน ภิกษุขอบาตรจากชXางหมSอมากเกินไปจน
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5 แหXง เดือดรSอน 

3 หSามเก็บเภสัช 5 (เนยใส เนยขSน น้ำมัน 

น้ำผ้ึง น้ำอSอย) ไวSเกิน 7 วัน 

เภสัชท่ีเก็บไวSไหลเย้ิม ทำใหSวิหารสกปรกและ

หนูมาก 

4 หSามแสวงหาหรือทำผSาอาบน้ำฝนกXอน

กำหนด 

ภิกษุทำผSาอาบน้ำฝนเร็วเกินไป ผSาเกXาชำรุด 

ตSองเปลือยอาบน้ำฝน 

5 หSามชิงจีวรคืนหลังจากใหSไปแลSว พระอุปนันทะใหSจีวรแลSวไมXพอใจภายหลังจึง

ชิงคืน 

6 หSามขอดSายเพ่ือนำมาทอเป̀นจีวรดSวย

ตนเอง 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ขอดSายหลายคร้ังเพ่ือทอจีวร

จนเกินควร 

7 หSามไปส่ังชXางหูกใหSทอผSาดีเกินกวXาท่ีผูS

ถวายต้ังใจ 

พระอุปนันทะไปส่ังชXางหูกใหSทอจีวรพิเศษ 

จนตSองขอดSายเพ่ิม 

8 หSามเก็บผSาจำนำพรรษาเกินกวXากำหนด ภิกษุบางรูปเก็บผSาจำนำพรรษาไวSนานเกิน

กาลจีวร 

9 หSามภิกษุอยูXป£าเก็บจีวรไวSในบSานเกิน 6 

คืน 

จีวรถูกขโมยและหนูกัด จึงใหSเก็บไวSไดSแตXไมX

เกิน 6 คืน 

10 หSามนSอมลาภท่ีเตรียมถวายสงฆ<มาเพ่ือ

ตน 

ภิกษุฉัพพัคคีย<พูดใหSคณะบุคคลถวายของ

สงฆ<แกXตนเอง 

 

 สรุปภาพรวม สิกขาบทเหลXาน้ีเนSนการรักษาความบริสุทธ์ิและจริยาวัตรในการใชSจีวร ผSาไหม 

บาตร และของใชSอ่ืนสำหรับภิกษุ รวมถึงการหSามกระทำส่ิงท่ีอาจทำใหSเกิดการหวงแหนทรัพย<สินหรือ

การกระทำท่ีไมXเหมาะสมในฐานะนักบวชในพระพุทธศาสนา 
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 2) ปาจิตติยกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติท่ีไมXตSองสละส่ิงของ) กัณฑ<น้ี มี 92 สิกขาบท แบXง

ออกเป̀น 9 วรรค ๆ ละ 10 สิกขาบท เวSนแตXวรรคท่ี 8 มี 12 สิกขาบท ดังน้ี 

วรรคท่ี 1 มุสาวาทวรรค วรรควXาดSวยการพูดปด มี 10 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามพูดปด พระหัตถกะ ศากยบุตร สนทนากับเดียรถีย< ปฏิเสธแลSว

กลับรับ รับแลSวกลับปฏิเสธ พูดปดท้ังท่ีรูS 

2 หSามดXา ภิกษุฉัพพัคคีย<ทะเลาะกับภิกษุอ่ืน ใชSคำดXาตXาง ๆ ถึง 10 

ลักษณะ 

3 หSามพูดสXอเสียด ภิกษุฉัพพัคคีย<ฟ[งเร่ืองจากภิกษุฝ£ายหน่ึงไปพูดอีกฝ£าย

เพ่ือใหSทะเลาะกัน 

4 หSามกลXาวธรรมพรSอมกันกับ

ผูSมิไดSบวช 

ภิกษุฉัพพัคคีย<สอนธรรมใหSอุบาสกรXวมกลXาวพรSอมกัน  

ทำใหSขาดความเคารพ 

5 หSามนอนรXวมกับอนุปสัมบัน

เกิน 3 คืน 

อุบาสกนอนท่ีวัด ภิกษุบวชใหมXไปนอนรXวมกันเป̀นท่ี 

ติเตียน 

6 หSามนอนรXวมกับผูSหญิง พักในท่ีบSานเดียวกับหญิง หญิงพยายามย่ัวยวนแตXไมX

สำเร็จ 

7 หSามแสดงธรรมสองตXอสอง

กับผูSหญิง 

พระอุทายีกระซิบธรรมท่ีหูสตรี ทำใหSเกิดความสงสัย 

8 หSามบอกคุณวิเศษแกXผูSมิไดS

บวช 

ภิกษุบอกคุณวิเศษท่ีตนมีจริงใหSผูSมิไดSบวชรูS 

9 หSามบอกอาบัติหยาบของ

ภิกษุแกXผูSมิไดSบวช 

ภิ ก ษุ ฉัพ พั ค คีย<ป ระจานอาบั ติของพระอุป นันทะ 

แกXฆราวาส 

10 หSามขุดดินหรือใชSใหSขุด ภิกษุเมืองอาฬวีขุดดินเองหรือใชSใหSขุด ทำใหSประชาชน

ตำหนิ 
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วรรคท่ี 2 ภูตคามวรรค วXาดSวยเร่ืองพืชพันธุ<ไมS มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามทำลายตSนไมS ภิกษุเมืองอาฬวีตัดตSนไมSเพ่ือกXอสรSาง ถูกชาวบSาน

ตำหนิวXาผิดธรรมเนียม 

2 หSามเฉไฉเม่ือถูกสอบสวน พระฉันนะถูกไตXสวนแตXพูดเล่ียงหรือน่ิงเฉย ทำใหSสงฆ<

ลำบาก 

3 หSามติเตียนภิกษุท่ีทำการสงฆ<โดย

ชอบ 

ภิกษุบางรูปติเตียนพระทัพพมัลลบุตรผูSแจกเสนาสนะ 

4 หSามท้ิงเตียงต่ังไวSกลางแจSง ภิกษุต้ังเสนาสนะตากแดดไวSโดยไมXเก็บ จนเป™ยก 

5 หSามปลXอยท่ีนอนไวS ไมXเก็บงำ ภิกษุสัตตรสวัคคีย< รูปปูท่ีนอนแลSวท้ิงไวSจนปลวกกิน 

6 หSามนอนแทรกภิกษุท่ีเขSาอยูXกXอน ภิกษุฉัพพัคคีย<นอนเบียดเถระเพ่ือแยXงท่ีอยูX 

7 หSามฉุดครXาภิกษุออกจากวิหาร ภิกษุฉัพพัคคีย<ฉุดคอภิกษุอ่ืนออกจากวิหาร 

8 หSามน่ังนอนบนเตียงหรือต่ังช้ัน

บนในกุฎีรXวม 

ภิกษุบนเตียงน่ังแรงจนตกใสXภิกษุขSางลXาง 

9 หSามพอกหลังคาวิหารเกิน 3 ช้ัน พระฉันนะพอกหลังคามากไปจนวิหารพัง ทำของ

พราหมณ<เสียหาย 

10 หSามเอาน้ำมีสัตว<รดหญSาหรือดิน ภิกษุใชSน้ำมีสัตว<รดพ้ืนในการกXอสรSาง ถูกติเตียน 

 

วรรคท่ี 3 โอวาทวรรค วXาดSวยเร่ืองการใหSโอวาท มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามสอนนางภิกษุณีหากไมXไดSรับ

สมมุติจากสงฆ< 

ภิกษุฉัพพัคคีย<สอนภิกษุณีโดยไมXมีการมอบหมาย 

หวังลาภ ชวนคุยเร่ืองไรSสาระ 

2 หSามสอนนางภิกษุณีหลังอาทิตย<

ตก 

พระจูฬป[นถกสอนภิกษุณีจนค่ำ ถูกชาวบSานติเตียน 

3 หSามไปสอนนางภิกษุณีถึงท่ีอยูX ภิกษุฉัพพัคคีย<เขSาไปสอนภิกษุณีถึงท่ีอยูX จนภิกษุณี

ตำหนิ 

4 หSามติเตียนภิกษุอ่ืนวXาสอนภิกษุณี

เพราะเห็นแกXลาภ 

ฉัพพัคคีย<กลXาวหาพระเถระวXาหวังอามิสในการสอน

ภิกษุณี 

5 หSามใหS จีวรแกXนางภิกษุณี ท่ีมิใชX

ญาติ 

ภิกษุใหSจีวรภิกษุณีท่ีไมXใชXญาติ ถูกติเตียน 

6 หSามเย็บจีวรใหSนางภิกษุณีท่ีมิใชX พระอุทายีเย็บจีวรใหSภิกษุณีท่ีไมXใชXญาติ ถูกตำหนิ 
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ญาติ 

7 หSามเดินทางไกลรXวมกับภิกษุณี ฉัพพัคคีย<ชวนภิกษุณีเดินทางไกลรXวมกัน ถูกตำหนิ 

8 หSามชวนนางภิกษุณีรXวมเรือลำ

เดียวกัน 

ฉัพพัคคีย<ชวนนางภิกษุณีลงเรือรXวมกัน ถูกตำหนิ 

9 หSามฉันอาหารท่ีภิกษุณีแนะใหSคน

ถวาย 

ภิกษุณีถุลลนันทาแนะนำคนใหSถวายอาหารแกX 

พระเทวทัต พระเทวทัตรับบาตรน้ัน 

10 หSามน่ังท่ีลับสองตXอสองกับนาง

ภิกษุณี 

พระอุทายีน่ังลับสองตXอสองกับภิกษุณีท่ีเคยเป̀น

ภรรยา ถูกตำหนิ 

 

วรรคท่ี 4 โภชนวรรค วXาดSวยเร่ืองการฉันอาหาร มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามฉันอาหารในโรงพักเดินทาง

เกิน 1 ม้ือ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ฉันอาหารท่ีโรงพักเป̀นประจำจนถูก 

ติเตียน 

2 หSามฉันอาหารรวมกลุXม พระเทวทัตฉันรXวมกลุXมกับบริวารเพ่ือผลประโยชน<  

ถูกติเตียน 

3 หSามรับนิมนต<แลSวไปฉันท่ี อ่ืน

กXอน 

ภิกษุรับนิมนต<จากกรรมกรยากจน แตXไปฉันท่ีอ่ืนกXอน 

ทำใหSอาหารเหลือ 

4 หSามรับบิณฑบาตเกิน 3 บาตร ภิกษุรับบาตรมากจนทำใหSหญิงสาวไมXไดSไปสูXสกุลสามี 

5 หSามฉันอีกเม่ือฉันในท่ีนิมนต<

เสร็จแลSว 

ภิกษุฉันท่ีอ่ืนอีกหลังจากรับนิมนต<แลSว ทำใหSเจSาภาพ

นSอยใจ 

6 หSามพูดใหSภิกษุฉันอีกเพ่ือจับผิด ภิกษุแกลSงใหSเพ่ือนฉันอีกคร้ังเพ่ือต้ังใจใหSผิดสิกขาบท 

7 หSามฉันอาหารในเวลาวิกาล ภิกษุพวกสัตตรสวัคคีย< ฉันในเวลาวิกาล ถูกปรับอาบัติ

ปาจิตตีย< 

8 หSามฉันอาหารท่ีเก็บไวSคSางคืน พระเวลัฏฐสีสะเก็บขSาวไวSฉันวันรุXงข้ึน 

9 ห$ามขออาหารประณีตมาเพ่ือฉัน

เอง 

ภิกษุฉัพพัคคียAขออาหารดี ๆ เพ่ือฉันเอง ถูกติเตียน 

10 ห$ามฉันอาหารท่ีมิได$รับประเคน ภิกษุฉันอาหารท่ีไม(ได$รับการประเคน  
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วรรคท่ี 2 ภูตคามวรรค วXาดSวยเร่ืองพืชพันธุ<ไมS มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามทำลายตSนไมS ภิกษุเมืองอาฬวีตัดตSนไมSเพ่ือกXอสรSาง ถูกชาวบSาน

ตำหนิวXาผิดธรรมเนียม 

2 หSามเฉไฉเม่ือถูกสอบสวน พระฉันนะถูกไตXสวนแตXพูดเล่ียงหรือน่ิงเฉย ทำใหSสงฆ<

ลำบาก 

3 หSามติเตียนภิกษุท่ีทำการสงฆ<โดย

ชอบ 

ภิกษุบางรูปติเตียนพระทัพพมัลลบุตรผูSแจกเสนาสนะ 

4 หSามท้ิงเตียงต่ังไวSกลางแจSง ภิกษุต้ังเสนาสนะตากแดดไวSโดยไมXเก็บ จนเป™ยก 

5 หSามปลXอยท่ีนอนไวS ไมXเก็บงำ ภิกษุสัตตรสวัคคีย< รูปปูท่ีนอนแลSวท้ิงไวSจนปลวกกิน 

6 หSามนอนแทรกภิกษุท่ีเขSาอยูXกXอน ภิกษุฉัพพัคคีย<นอนเบียดเถระเพ่ือแยXงท่ีอยูX 

7 หSามฉุดครXาภิกษุออกจากวิหาร ภิกษุฉัพพัคคีย<ฉุดคอภิกษุอ่ืนออกจากวิหาร 

8 หSามน่ังนอนบนเตียงหรือต่ังช้ัน

บนในกุฎีรXวม 

ภิกษุบนเตียงน่ังแรงจนตกใสXภิกษุขSางลXาง 

9 หSามพอกหลังคาวิหารเกิน 3 ช้ัน พระฉันนะพอกหลังคามากไปจนวิหารพัง ทำของ

พราหมณ<เสียหาย 

10 หSามเอาน้ำมีสัตว<รดหญSาหรือดิน ภิกษุใชSน้ำมีสัตว<รดพ้ืนในการกXอสรSาง ถูกติเตียน 

 

วรรคท่ี 3 โอวาทวรรค วXาดSวยเร่ืองการใหSโอวาท มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามสอนนางภิกษุณีหากไมXไดSรับ

สมมุติจากสงฆ< 

ภิกษุฉัพพัคคีย<สอนภิกษุณีโดยไมXมีการมอบหมาย 

หวังลาภ ชวนคุยเร่ืองไรSสาระ 

2 หSามสอนนางภิกษุณีหลังอาทิตย<

ตก 

พระจูฬป[นถกสอนภิกษุณีจนค่ำ ถูกชาวบSานติเตียน 

3 หSามไปสอนนางภิกษุณีถึงท่ีอยูX ภิกษุฉัพพัคคีย<เขSาไปสอนภิกษุณีถึงท่ีอยูX จนภิกษุณี

ตำหนิ 

4 หSามติเตียนภิกษุอ่ืนวXาสอนภิกษุณี

เพราะเห็นแกXลาภ 

ฉัพพัคคีย<กลXาวหาพระเถระวXาหวังอามิสในการสอน

ภิกษุณี 

5 หSามใหS จีวรแกXนางภิกษุณี ท่ีมิใชX

ญาติ 

ภิกษุใหSจีวรภิกษุณีท่ีไมXใชXญาติ ถูกติเตียน 

6 หSามเย็บจีวรใหSนางภิกษุณีท่ีมิใชX พระอุทายีเย็บจีวรใหSภิกษุณีท่ีไมXใชXญาติ ถูกตำหนิ 
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วรรคท่ี 5 อเจลกวรรค วXาดSวยชีเปลือย มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามย่ืนอาหารใหSชีเปลือยและ

นักบวชอ่ืนดSวยมือ 

พระอานนท<แจกขนมแกXชีเปลือยเกินจำนวน และภิกษุ

รูปหน่ึงย่ืนขSาวคลุกเนยใสใหSอาชีวกดSวยมือ 

2 หSามชวนภิกษุไปบิณฑบาตแลSว

ไลXกลับ 

พระอุปนันทะ ชวนภิกษุรูปหน่ึงไปดSวย แลSวกลับไลX

กลับ 

3 หSามเขSาไปในสกุลท่ีมีสามีภรรยา

อยูXดSวยกัน 

พระอุปนันทะ เขSาไปในบSานท่ีมีสามีภรรยาอยูXดSวยกัน 

ภรรยาเชิญน่ัง แตXสามีไลXแลSวไมXออก 

4 หSามน่ังในท่ีลับมีท่ีกำบังกับหญิง พระอุปนันทะน่ังในท่ีลับมีท่ีกำบังกับภรรยาของสหาย 

5 หSามน่ังสองตXอสองในท่ีลับ (หู) 

กับหญิง 

พระอุปนันทะน่ังสองตXอสองในท่ีลับกับหญิงอีกคร้ัง 

6 หSามรับนิมนต<แลSวไปฉันท่ี อ่ืน

โดยไมXบอกลา 

พระอุปนันทะรับนิมนต<แลSวไปท่ีอ่ืน ทำใหSเจSาภาพตSอง

รอ 

7 หSามขอของเกินเวลาท่ีเจSาภาพ

ปวารณาไวS 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ขอเนยใสเกินจากกำหนดท่ีเจSาภาพ

อนุญาตไวS 

8 หSามไปดูกองทัพท่ียกไป ภิกษุฉัพพัคคีย<ไปดูกองทัพ พระเจSาปเสนทิทักทSวง 

9 หSามพักในกองทัพเกิน 3 คืน ภิกษุฉัพพัคคีย<พักในกองทัพเกิน 3 คืน ถูกติเตียน 

10 หSามดูการรบ ตรวจพล จัดทัพ 

ฯลฯ เม่ือพักในกองทัพ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ดูการรบ ถูกลูกเกาทัณฑ< เป̀นท่ีเยาะเยSย 

 

วรรคท่ี 6 สุราปานวรรค วXาดSวยเร่ืองการด่ืมสุรา มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามด่ืมสุราเมรัย พระสาคตะด่ืมเหลSาแดงท่ีชาวบSานถวายจนเมา 

พระพุทธเจSาจึงบัญญัติสิกขาบท 

2 หSามจ้ีภิกษุ ภิกษุจ้ีภิกษุใหSหัวเราะ จนเธออดกล้ันหัวเราะไมXไดS 

3 หSามวXายน้ำเลXน ภิกษุพากันเลXนน้ำในแมXน้ำอจิรวดี เป̀นเหตุใหS 

พระเจSาปเสนทิโกศล ทรงตำหนิ 

4 หSามไมXเอ้ือเฟ§•อในวินัย พระฉันนะไมXรับคำตักเตือนจากภิกษุรูปอ่ืน และยังทำ

ผิดวินัยตXอไป 

5 หSามหลอกภิกษุใหSกลัว ภิกษุฉัพพัคคีย<หลอกใหSภิกษุสัตตรสวัคคีย< กลัวผีจน

รSองไหS 
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6 หSามกXอไฟเพ่ือผิง ภิกษุกXอไฟผิงในฤดูหนาว งูออกมากัด ทำใหSตSองหนี 

7 หSามอาบน้ำบXอยโดยไมXมีเหตุ ภิกษุอาบน้ำบXอยจนพระเจSาพิมพิสารกลับวังไมXทัน

เพราะประตูเมืองป?ด 

8 หSามไมXทำเคร่ืองหมายในจีวร

ใหมX 

ภิกษุจำจีวรของตนไมXไดSหลังถูกปลSน จึงบัญญัติใหSทำ

เคร่ืองหมายจีวรใหมX 

9 หSามใชSจีวรท่ีวิกัปไวSแลSวยังไมXไดS

ถอน 

พระอุปนันทะใชSจีวรท่ีวิกัปกับผูSอ่ืนโดยยังไมXถอน 

10 หSามเลXนซXอนบริขารภิกษุอ่ืน ภิกษุฉัพพัคคีย<ซXอนบาตร จีวรของภิกษุสัตตรสวัคคีย< 

เพ่ือหัวเราะเลXน 

 

วรรคท่ี 7 สัปปาณกวรรค วXาดSวยเร่ืองสัตว<มีชีวิต มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามจงใจฆXาสัตว< พระอุทายีเกลียดกา จึงฆXากาดSวยการตัดหัวแลSวเสียบ

หลาว 

2 หSามใชSน้ำท่ีมีสัตว<อยูX ภิกษุฉัพพัคคีย< ใชSน้ำท่ีมีสัตว<อยูX แมSรูSอยูXก็ยังใชS 

3 หSามร้ือฟ§•นคดีท่ีตัดสินโดยธรรม

แลSว 

ภิกษุฉัพพัคคีย< ร้ือฟ§•นอธิกรณ<ท่ีสงฆ<ชำระอยXางถูกตSอง

แลSว 

4 หSามปกป?ดอาบัติหนักของผูSอ่ืน พระอุปนนทะตSองสังฆาทิเสส ขอใหSภิกษุอ่ืนชXวยป?ดบัง 

5 หSามบวชผูSมีอายุต่ำกวXา 20 ป™ เด็กท่ีบวชใหมXรSองไหSกลางคืนเพราะหิวอาหาร ทนไมX

ไหว 

6 หS ามชวนพX อคS า ท่ีหลบภาษี

เดินทางรXวมกัน 

ภิกษุชวนพXอคSาหนีภาษีเดินทางรXวม แมSเพียงส้ินระยะ

บSานหน่ึง 

7 หSามชวนหญิงเดินทางรXวมกัน หญิงทะเลาะกับสามี ขอเดินทางกับภิกษุ สามีตามมา

ทำรSายภิกษุ 

8 หSามกลXาวตูXพระธรรมวินัย ภิกษุอริฏฐะกลXาวตูXพระธรรมวินัย ไมXยอมละความเห็น

ผิด 

9 หSามคบหาภิกษุผูSกลXาวตูXพระ

ธรรมวินัย 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ยังคบหาพระอริฏฐะ ท้ังท่ีกลXาวตูXธรรม

วินัย 

10 หSามคบหาสามเณรผูSกลXาวตูX

พระธรรมวินัย 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ยังคบหาสามเณรกัณฑกะท่ีถูกขับจากหมูX 
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วรรคท่ี 8 สหธัมมิกวรรค วXาดSวยเร่ืองการวXากลXาวถูกตSองตามธรรม มี 12 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามพูดไถลเม่ือทำผิดแลSว ภิกษุฉันนะประพฤติอนาจารแลSวพูดวXาจะขอถามภิกษุ

ผูSรูSวินัยกXอน 

2 หSามกลXาวติเตียนสิกขาบท ภิกษุฉัพพัคคีย<กลXาวติเตียนสิกขาบทวXาเป̀นเร่ือง

เล็กนSอยและนXารำคาญ 

3 หSามพูดแกSตัววXาเพ่ิงรูSวXามีในปาฏิ

โมกข< 

ภิกษุฉัพพัคคีย<กลXาวแกSตัววXาไมXรูSวXามีในปาติโมกข<

หลังจากท่ีไดSยินมาแลSวหลายคร้ัง 

4 หSามทำรSายรXางกายภิกษุ ภิกษุฉัพพัคคีย<โกรธทำรSายภิกษุสัตตรสวัคคีย< 

5 หSามเง้ือมือจะทำรSายภิกษุ ภิกษุฉัพพัคคีย<โกรธเง้ือมือจะทำรSายภิกษุสัตตรสวัคคีย< 

6 หS า ม โจ ท ภิ ก ษุ ดS ว ย อ า บั ติ

สังฆาทิเสสไมXมีมูล 

ภิกษุฉัพพัคคีย<แกลSงโจทภิกษุดSวยอาบัติสังฆาทิเสสท่ี

ไมXมีมูล 

7 หSามกXอความรำคาญแกXภิกษุอ่ืน ภิกษุฉัพพัคคีย< แกลSงพูดใหSภิกษุสัตตรสวัคคีย< กังวล

และรSองไหS 

8 หSามแอบฟ[งความของภิกษุ ผูS

ทะเลาะกัน 

ภิกษุฉัพพัคคีย<แอบฟ[งความจากภิกษุท่ีทะเลาะกัน 

9 หS ามใหS ฉันทะแลSวพูดติ เตียน

ภายหลัง 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ใหSฉันทะแลSวพูดติเตียนในภายหลัง 

10 หSามลุกออกจากการประชุมสงฆ<

โดยไมXใหSฉันทะ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ลุกออกจากการประชุมสงฆ<โดยไมXใหS

ฉันทะ 

11 หSามติเตียนภายหลังจากรXวมใหS

จีวรแกXภิกษุ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ติเตียนสงฆ<หลังจากรXวมใหSจีวรแกXภิกษุ 

12 หSามนSอมลาภสงฆ<มาเพ่ือบุคคล ภิกษุฉัพพัคคียAน$อมลาภท่ีเตรียมถวายสงฆAไปเพ่ือบุคคล

ของตนเอง 

 

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   90���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   90 27/5/2568 BE   12:2827/5/2568 BE   12:28



ห น้้ า 91
 91 

วรรคท่ี 9 รตนวรรค วXาดSวยเร่ืองนางแกSว (พระราชเทวี) มี 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หS าม เขS า ไป ใน ต ำห นั ก ข อ ง

พระราชา 

พระอานนท<เขSาไปในตำหนักของพระเจSาปเสนทิโกศล 

โดยไมXมีนัดหมาย เม่ือพระนางมัลลิกาออกจากตำหนัก

แลSว 

2 หSามเก็บของมีคXาท่ีตกอยูX ภิกษุเก็บถุงเงินของพราหมณ<แลSวคืนใหS แตXพราหมณ<

กลXาววXาเงินในถุงมีมากกวXาท่ีเขาคิด 

3 หSามเขSาบSานในเวลาวิกาลโดยไมX

บอกลาภิกษุกXอน 

ภิกษุฉัพพัคคีย<เขSาไปในบSานในเวลาวิกาลแลSวชวน

ชาวบSานพูดเร่ืองไรSสาระ 

4 หSามทำกลXองเข็มดSวยกระดูก,งา, 

เขาสัตว< 

ภิกษุขอใหSชXางทำกลXองเข็มจากงาชSางจนชXางไมX

สามารถทำขายไดS 

5 หS ามทำเตียงต่ังมี เทS าสูงกวXา

ประมาณ 

พระอุปนันทะนอนบนเตียงสูงเกินกวXาขSอกำหนดใน

วินัย 

6 หSามทำเตียงต่ังหุSมดSวยนุXน ภิกษุฉัพพัคคีย<ใหSทำเตียงหรือต่ังหุSมดSวยนุXน ซ่ึงเป̀นท่ี 

ติเตียนของคนท้ังหลาย 

7 หS ามท ำผS า ปู น่ั ง มี ขน าด เกิน

ประมาณ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ใชSผSาปูน่ังท่ียาวและกวSางเกินจากขนาด

ท่ีกำหนด 

8 หS ามทำผS าป? ดฝ™ มี ขนาด เกิน

ประมาณ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ใชSผSาป?ดฝ™ท่ียาวและกวSางเกินจากขนาด

ท่ีกำหนด 

9 หSามทำผSาอาบน้ำฝนมีขนาดเกิน

ประมาณ 

ภิกษุฉัพพัคคีย<ใชSผSาอาบน้ำฝนท่ียาวและกวSางเกินจาก

ขนาดท่ีกำหนด 

10 หSามทำจีวรมีขนาดเกินประมาณ พระนันทะใชSจีวรท่ีมีขนาดเทXากับจีวรของพระสุคต  

จนภิกษุอ่ืนเห็นและติเตียน 
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3) ปาฏิเทสนียกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติท่ีตSองแสดงคืน มี 4 สิกขาบท) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามรับของเค้ียวของฉันจาก

มือนางภิกษุณี 

นางภิกษุณีถวายอาหารใหSภิกษุท่ีไมXไดSฉันหมด จนตัวเอง

อดอาหารหลายวันจนลSมลงเพราะหมดแรง 

2 ใหSไลXนางภิกษุณีท่ีมายุXงใหS

เขาถวายอาหาร 

นางภิกษุณีมายืนบอกใหSถวายอาหารแกXภิกษุหลายรูป  

จนภิกษุอ่ืน ๆ ฉันอยXางไมXสะดวกใจ 

3 หSามรับอาหารในสกุลท่ีสงฆ<

สมมติวXาเป̀นเสขะ 

สกุลบางสกุลเล่ือมใสแตXเส่ือมทรัพย<ถวายอาหารแกXภิกษุจน

ติเตียนกันภายในหมูXบSาน จึงหSามรับอาหารจากสกุลท่ีสงฆ<

สมมติวXาเป̀นเสขะ 

4 หSามรับอาหารท่ีเขาไมXไดSจัด

ไวSกXอนเม่ืออยูXป£า 

เจSาศากยะหญิงถูกโจรขXมขืน ขณะท่ีภิกษุไมXไดSรายงานเร่ือง

โจร พระผูSมีพระภาคจึงบัญญัติหSามรับอาหารท่ีไมXไดSจัดไวS

กXอนในเสนาสนะป£า 

 

 4) เสขิยกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองวัตรปฏิบัติและมารยาทท่ีภิกษุจะตSองศึกษา) หากกลXาวโดยสรุป

เน้ือหาของตSนเหตุแหXงการบัญญัติสิกขาบทในเสขิยกัณฑ< ดังน้ี 

1. ต(นเหตุแหsงการบัญญัติสิกขาบท 

- การบัญญัติสิกขาบทในเสขิยกัณฑ<ท้ังหมดเกิดจากการกระทำท่ีไมXดีไมXงามของ 

ภิกษุฉัพพัคคีย@ (ภิกษุพวก 6) ท่ีลXวงละเมิดขSอปฏิบัติในพระธรรมวินัย 

- สิกขาบทเหลXาน้ีไมXปรับอาบัติไวSในตัวสิกขาบท แตXจะมีคำอธิบายวXา ถSาทำตามขSอ

หSามแลSว จะตSองอาบัติทุกกฏ (ทำช่ัว) 

- คำอธิบายทSายสิกขาบทแสดงลักษณะการกระทำท่ีไมXตSองอาบัติดSวย 

2. การจัดหมวดและวรรค 

- สิกขาบทในเสขิยกัณฑ<ถูกจัดหมวดใหญX ๆ ตามลำดับ และในบางกรณีอาจมีการจัด

วรรคคาบเก่ียวระหวXางหมวดใหญX ๆ 

- การจัดวรรคในป[จจุบันอาจสะดวกในการสวด แตXไมXระบุวรรคในปาติโมกข<ท่ี 

พระสวดในป[จจุบัน 

3. การสรุปและวัตถุประสงค@ 

 - การสรุปในท่ีน้ีเนSนเฉพาะตัวสิกขาบท โดยการจัดหมวดใหญXและอธิบายตามขSอ

ปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

 - วัตถุประสงค<ของการบัญญัติสิกขาบทน้ันมุXงใหSภิกษุศึกษาและปฏิบัติตามอยXาง

ถูกตSอง เพ่ือไมXใหSลXวงละเมิดขSอหSามและทำใหSเกิดอาบัติ 
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 (1) หมวดสารูป วXาดSวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในเวลาเขSาไปในบSาน เร่ิมต้ังแตXการนุXง

หXม การสำรวมระวังอิริยาบท การพูดคุย ใหSอยูXในอาการท่ีเหมาะสม มี 26 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม / ข(อควรปฏิบัติ 

1 ตSองนุXงใหSเป̀นปริมณฑล  

2 ตSองหXมใหSเป̀นปริมณฑล ใหSชายผSา

เสมอกัน  

3 ตSองปกป?ดกายใหSมิดชิดเม่ือเขSาไปใน

บSาน 

4 ตSองปกป?ดกายใหSมิดชิดเม่ือน่ังใน

บSาน 

5 ตSองสำรวมกายเม่ือเขSาไปในบSาน 

6 ตSองสำรวมกายเม่ือน่ังในบSาน 

7 ตSองทอดสายตาต่ำเม่ือเขSาไปในบSาน 

8 ตSองทอดสายตาต่ำเม่ือน่ังในบSาน 

9 ไมXเวิกผSาเม่ือเขSาไปในบSาน 

10 ไมXเวิกผSาข้ึนเม่ือน่ังในบSาน 

11 ไมXหัวเราะเสียงดังเม่ือเขSาไปในบSาน 

12 ไมXหัวเราะเสียงดังเม่ือน่ังในบSาน 

13 ไมXพูดเสียงดังเม่ือเขSาไปในบSาน 

14 ไมXพูดเสียงดังเม่ือน่ังในบSาน 

15 ไมXโคลงกายเม่ือเขSาไปในบSาน 

16 ไมXโคลงกายเม่ือน่ังในบSาน 

17 ไมXไกวแขนเม่ือเขSาไปในบSาน 

18 ไมXไกวแขนเม่ือน่ังในบSาน 

19 ไมXส่ันศีรษะเม่ือเขSาไปในบSาน 

20 ไมXส่ันศีรษะเม่ือน่ังในบSาน 

21 ไมXเอามือค้ำกายเม่ือเขSาไปในบSาน 

22 ไมXเอามือค้ำกายเม่ือน่ังในบSาน 

23 ไมXคลุมศีรษะดSวยผSาเม่ือเขSาไปใน

บSาน 

24 ไมXคลุมศีรษะดSวยผSาเม่ือน่ังในบSาน 

25 ไมXเดินกระโหยXงเทSาเม่ือเขSาไปใน

บSาน 

26 ไมXน่ังรัดเขXาเม่ือน่ังในบSาน 

 

 (2) หมวดโภชนปฏิสังยุต วXาดSวยกิริยามารยาทท่ีควรประพฤติในการรับบิณฑบาต และการ

ฉันภัตตาหาร มี 30 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม / ข(อควรปฏิบัติ 

1 ตSองรับบิณฑบาตดSวยความเคารพ 

2 ตSองมองแตXในบาตรขณะรับ

บิณฑบาต 

3 ตSองรับบิณฑบาตพอสมควร 

พอประมาณ ไมXมากเกิน 

4 ตSองรับอาหารไมXเกินขอบปากบาตร 

5 ตSองฉันบิณฑบาตดSวยความเคารพ 

6 ตSองมองแตXในบาตรขณะฉัน 

7 ฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ ไมXขุดไมX

แหวXง 

8 ตSองฉันแกงพอประมาณ ไมXมากเกิน 

9 ไมXขยุSมยอดขSาวลงไป (ย้ำขSอ 7) 

10 ไมXใชSขSาวป?ดแกงเพ่ือใหSไดSเพ่ิม 

11 ถSาไมXเจ็บไขS หSามขออาหารพิเศษ 

12 ไมXมองบาตรผูSอ่ืนดSวยคิดจะติเตียน 

13 ไมXทำคำขSาวใหSใหญXเกินไป 

14 ทำคำขSาวใหSกลมกลXอม 

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   93���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   93 27/5/2568 BE   12:2827/5/2568 BE   12:28



ห น้้ า 94

 94 

15 ไมXอSาปากกXอนคำขSาวจะถึงปาก 

16 ไมXเอามือท้ังมือใสXปากขณะฉัน 

17 ไมXพูดขณะยังมีคำขSาวในปาก 

18 ไมXโยนคำขSาวเขSาปาก 

19 ไมXฉันกัดคำขSาว 

20 ไมXฉันทำกระพุSงแกSมใหSตุXย 

21 ไมXฉันพลางสะบัดมือพลาง 

22 ไมXโปรยเมล็ดขSาวเวลาฉัน 

23 ไมXแลบล้ินขณะฉัน 

24 ไมXฉันเสียงดัง “จับ ๆ” 

25 ไมXฉันเสียงดัง “ซูด ๆ” 

26 ไมXเลียมือเวลาฉัน 

27 ไมXเลียบาตรเวลาฉัน 

28 ไมXเลียริมฝ™ปากเวลาฉัน 

29 ไมXใชSมือเป§•อนจับภาชนะน้ำ 

30 ไมXเทน้ำลSางบาตรท่ีมีเมล็ดขSาวในบSาน 

 

(3) ธัมมเทสนาปฏิสังยุต วXาดSวยกิริยามารยาทในการแสดงธรรมแกXอ่ืน มี 16 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม 

1 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีมีรXม

ในมือ 

2 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีมีไมS

พลองในมือ 

3 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีมี

ศัสตรา (มีคม) ในมือ 

4 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีมี

อาวุธในมือ 

5 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีสวม

รองเทSาไมS (สวมเขียงเทSา) 

6 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีสวม

รองเทSา 

7 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีไปใน

ยาน 

8 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีอยูX

บนท่ีนอน 

9 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีน่ัง

รัดเขXา 

10 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีโพก

ศีรษะ 

11 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีคลุม

ศีรษะ 

12 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีอยูX

บนอาสนะ (หรือเคร่ืองปูน่ัง) โดย

ภิกษุอยูXบนพ้ืนดิน 

13 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีน่ัง

บนอาสนะสูงกวXาภิกษุ 

14 ไมXแสดงธรรมแกXคนไมXเป̀นไขS ท่ีน่ัง

อยูX แตXภิกษุยืน 

15 ไมXแสดงธรรมในขณะภิกษุเดินหลัง 

แตXผูSฟ[งเดินหนSา 

16 ไมXแสดงธรรมในขณะภิกษุอยูXนอก

ทาง แตXผูSฟ[งอยูXในทาง 
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(4) ปกิณณกะ วXาดSวยกิริยามารยาท ในการถXายอุจจาระ ป[สสาวะ มี 3 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม 

1 ภิกษุไมXเป̀นไขS ไมXยืนถXายอุจจาระ หรือป[สสาวะ  

2 ภิกษุไมXเป̀นไขS ไมXถXายอุจจาระ ป[สสาวะ หรือบSวนน้ำลายในของเขียว (พันธุ<ไมSใบหญSา

ตXาง ๆ ) 

3 ภิกษุไมXเป̀นไขS ไมXถXายอุจจาระ ป[สสาวะ หรือบSวนน้ำลายในน้ำ 

 

5) อธิกรณสมถะ (วXาดSวยเร่ืองธรรมสำหรับระงับอธิการณ< 7 อยXาง) 

ช่ือวิธี ลักษณะการระงับอธิกรณ@ 

1. สัมมุขาวินัย ระงับเม่ือมีองค<ครบถSวนตXอหนSา (บุคคล-วัตถุ-ธรรม) 

2. สติวินัย ระงับโดยยกวXาผูSถูกกลXาวหาเป̀นพระอรหันต<ผูSมีสติ 

3. อมูฬหวินัย ระงับโดยถือวXาขณะทำผิดมีอาการบSา 

4. ปฏิญญาตกรณะ ระงับโดยผูSถูกกลXาวหายอมรับผิด 

5. เยภุยยสิกา ระงับโดยเสียงขSางมาก 

6. ตัสสปาปáยสิกา ระงับโดยลงโทษผูSทำผิดหนักกวXา 

7. ติณวัตถารกะ ระงับโดยประนีประนอม ยุติเร่ือง 

 

ข. สsวนของภิกษุณี 

1) ปาราชิกกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติปาราชิก) มี 8 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 ห$ามกำหนัดยินดีการจับต$องร(างกายของ

บุรุษในลักษณะทางกายภาพท่ีแสดงความ

กำหนัด 

นางสุนทรีนันทาแสดงความกำหนัดยินดีการ

สัมผัสกับสาฬหะ หลานชายของนางวิสาขา 

2 ห$ามปกปbดอาบัติปาราชิกของนางภิกษุณีอ่ืน 

หากรู$ต$องบอก 

นางถุลลนันทาไม(แจ$งว(านางสุนทรีนันทามีครรภA

กับสาฬหะ จนคลอดลูก 

3 ห$ามเข$าพวกกับภิกษุท่ีถูกสงฆAขับออกจากหมู( 

และไม(ยอมละเลิกหลังถูกตักเตือน 

นางถุลลนันทาประพฤติตามภิกษุอริฏฐะผู$ถูก

สงฆAขับจากหมู( และไม(เช่ือฟiงคำตักเตือนจาก

สงฆA 

4 ห$ามนัดหมาย พูดคุย สัมผัส หรือล(วงล้ำทาง

เพศกับบุรุษ 

ภิกษุณี 6 รูปแสดงพฤติกรรมไม(เหมาะสม เช(น 

จับมือ พูดคุย นัดหมาย และทอดกายให$บุรุษ 

หมายเหตุ: ปาราชิกสิกขาบทข,อที่ 5–8 ของภิกษุณี มีเนื้อหาและอาบัติเหมือนกับของภิกษุ 
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2) สัตตรสกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุณี) มี 17 สิกขาบท 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามฟbองคดีหรือกXอคดีในโรงศาลกับ

คฤหัสถ<หรือสมณะ 

นางถุลลนันทาภิกษุณีฟbองคดีชายคฤหัสถ<ถึงศาล 

ทำใหSเกิดความวุXนวาย 

2 หSามบวชหญิงท่ีเป̀นโจรโดยไมXแจSงตXอ

ราชการหรือตXอสงฆ< 

นางถุลลนันทาภิกษุณี บวชหญิงท่ีเป̀นโจรหนีคดี 

โดยไมXแจSงราชการหรือตXอสงฆ< 

3 หSามเดินทาง เขSาบSาน ขSามน้ำ หรือ

นอนคSางเพียงลำพัง 

ภิกษุณีเดินทางลำพัง ถูกทำรSายหรือลXวงละเมิด 

4 หSามเปล้ืองโทษโดยไมXแจSงสงฆ< ท่ี

ลงโทษ 

นางถุลลนันทาฯ เปล้ืองโทษใหSภิกษุณีท่ีถูกลงโทษ 

โดยไมXแจSงคณะสงฆ< 

5 หSามรับของเค้ียว/ฉันจากมือบุรุษท่ีมี

ความกำหนัด 

ภิกษุณีรับอาหารจากชายผูSมีความกำหนัดจนเกิด

เสียงครหา 

6 หS าม พู ดจาชัก จู งใหS น างภิ ก ษุ ณี

ประพฤติยXอหยXอน 

นางอนันตริกาฯ ชวนใหSนางภิกษุณีอ่ืนรับอาหาร

จากชายท่ีมีกำหนัด 

7 หSามพูดดูหม่ินภิกษุณีสงฆ<ดSวยความ

โกรธ 

นางจัณฑกาลีฯ กลXาวปฏิเสธพระรัตนตรัยดSวย

อารมณ<โกรธ 

8 หSามติเตียนภิกษุณีสงฆ<เม่ือถูกลงโทษ

โดยธรรม 

นางจัณฑกาลีฯ ติเตียนภิกษุณีอ่ืนวXาลำเอียงหลัง

ถูกลงโทษ 

9 หS ามรวมกลุXมประพฤติเส่ือมเสีย 

ปกป?ดความผิดกัน 

ศิษย<ของนางถุลลนันทาฯ รวมกลุXมประพฤติผิด

และปกป?ดกัน 

10 หSามยุยงปลุกป[ßนนางภิกษุณี ท่ีถูก

ลงโทษใหSตXอตSานสงฆ< 

นางถุลลนันทาฯ ยุยงนางภิกษุณี ใหSรวมกลุXม

ตXอตSานคำตัดสินของสงฆ< 

หมายเหตุ: สิกขาบทที่ 11–17 ให,ใช,รFวมกับของภิกษุ ได,แกF สิกขาบทที่ 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13 ของภิกษุ 

รวมทั้งหมดครบ 17 สิกขาบท 

 

3) นิสสัคคิยกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติท่ีตSองสละส่ิงของ) มี 30 สิกขาบท 

วรรคท่ี 1 ปÑตตวรรค (วXาดSวยเร่ืองบาตร) มีท้ังหมด 10 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามสะสมบาตรเกิน 1 ใบ (เวSนแตXทำวิกัป

ไดS) 

ภิกษุณี 6 รูปสะสมบาตรไวSมากจนถูกติเตียน 
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2 ห$ามอธิษฐานจีวรนอกกาลเปkนในกาลแล$ว

แจกจ(าย 

นางถุลลนันทาภิกษุณีอธิษฐานจีวรนอกกาลเปkน

ของตน 

3 ห$ามชิงจีวรคืนหลังแลกเปล่ียนแล$ว นางถุลลนันทาภิกษุณีแลกจีวรแล$วขอคืนและชิง

กลับ 

4 ห$ามขอของอย(างหน่ึงแล$วเปล่ียนไปขออีก

อย(าง 

นางถุลลนันทาภิกษุณีขอเนยใส แล$วเปล่ียนใจ

จะเอาน้ำมันแทน 

5 ห$ามส่ังซ้ือของแบบเปล่ียนใจกลับกลอก นางถุลลนันทาภิกษุณีส่ังน้ำมัน แล$วเปล่ียนใจจะ

เอาเนยใสแทน 

6 ห$ามใช$ของท่ีได$เพ่ือวัตถุประสงคAอ่ืน อุบาสกถวายผ$าให$ทำจีวร แต(นางภิกษุณีนำไป

แลกเภสัช 

7 ห$ามขอของจากสงฆAมาแลกของอ่ืน ภิกษุณีขอผ$าจากสงฆAเพ่ือนำไปแลกเภสัช 

8 ห$ามจ(ายของของคณะเพ่ือวัตถุประสงคAอ่ืน ชาวบ$านถวายข$าวสารให$คณะนางภิกษุณี  

แต(นำไปแลกเภสัช 

9 ห$ามขอของของคณะมาแลกของอ่ืน ภิกษุณีขอของจากคณะ แล$วนำไปแลกของอ่ืน 

10 ห$ามขอของท่ีเจ$าของให$เฉพาะบุคคลเพ่ือ

นำไปแลกของอ่ืน 

ภิกษุณีรับของท่ีถวายเฉพาะกิจ แล$วนำไปแลก

เภสัช 

 

 วรรคท่ี 2 จีวรวรรค (ว(าด$วยเร่ืองจีวร) สำหรับภิกษุณีมีท้ังหมด 2 สิกขาบท ดังน้ี 

สิกขาบท ข0อห0าม เหตุการณ8 

1 ห$ามขอหรือให$จ(ายผ$าห(มหนาว (ผ$า

กัมพล) ท่ีมีราคาสูงเกิน 16 กหาปณะ 

(4 กังสะ) 

นางถุลลนันทาภิกษุณีขอผ$ากัมพลจากพระเจ$า 

ปเสนทิโกศลท่ีมีราคาแพงเกินกำหนด 

2 ห$ามขอผ$าห(มฤดูร$อน (ผ$าเปลือกไม$) ท่ี

มีราคาสูงเกิน 10 กหาปณะ (2 กังสะ

คร่ึง) 

นางถุลลนันทาภิกษุณีขอผ$าเปลือกไม$จากพระเจ$าป

เสนทิโกศล คนท่ัวไปเข$าใจว(าเธอจะขอผ$าแพง จึงติ

เตียน 

 

หมายเหตุเพ่ิมเติม:  นิสสัคคิยปาจิตตียAของภิกษุณี มี 12 สิกขาบทโดยตรง 

   อีก 18 สิกขาบทยืมจากของภิกษุ (จากท้ังหมด 30) 

   สิกขาบทท่ีไมEนำมาใช0กับภิกษุณี ได$แก( 

  สิกขาบทท่ี 4 และ 5 แห(งจีวรวรรค (ของภิกษุ) 

  สิกขาบทท่ี 1 ถึง 7 แห(งโกสิยวรรค 

  สิกขาบทท่ี 1, 8, และ 9 แห(งปiตตวรรค 
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 4) ปาจิตติยกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติท่ีไมXตSองสละส่ิงของ) มี 166 สิกขาบท 

ในกัณฑ<น้ีจะแสดงเฉพาะท่ีเป̀นของนางภิกษุณี 96 สิกขาบท สXวนอีก 70 สิกขาบทน้ันใหSนำ

ของภิกษุมาใชS จึงรวมเป̀น 166 สิกขาบท ใน 96 สิกขาบทน้ี แบXงออกเป̀น 9 วรรค วรรคท่ี 1 ถึงวรรค

ท่ี 7 มีวรรคละ 10 สิกขาบท วรรคท่ี 8 และท่ี 9 วรรคละ 13 สิกขาบท ซ่ึงสรุปจำนวนและแหลXงท่ีมา

ของสิกขาบทอาบัติปาจิตตีย<ของนางภิกษุณี ดังน้ี 

 

หัวข(อ จำนวน/รายละเอียด คำอธิบาย 

ปาจิตตีย@ท้ังหมดของภิกษุณี 166 สิกขาบท เป̀นจำนวนรวมท่ีภิกษุณีตSองปฏิบัติตาม 

ปรากฏในภิกขุนีวิภังค@ 96 สิกขาบท แสดงไวSโดยตรงในพระไตรป?ฎก 

โครงสร(างในวิภังค@ 9 วรรค แบXงเป̀น 

7 วรรคแรก วรรคละ 10 สิกขาบท 

2 วรรคหลัง วรรคละ 13 สิกขาบท 

นำมาจากภิกขุวิภังค@ 70 สิกขาบท ยืมจากปาจิตตีย<ของภิกษุมาใชSกับภิกษุณี 

 

สิกขาบทท้ัง 96 ข(อ ท่ีปรากฏในภิกขุนีวิภังค@ 

วรรคท่ี 1 ลสุณวรรค (วXาดSวยเร่ืองกระเทียม) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามฉันกระเทียม นางภิกษุณีไปขอกระเทียมมากจนถูกตำหนิ 

2 หSามนำขนในท่ีแคบออก ถูกตำหนิวXาเลียนแบบคฤหัสถ< 

3 หSามใชSฝ£ามือตบกันดSวยความกำหนัด ภิกษุณี 2 รูปกระทำกันดSวยกามราคะ 

4 หSามใชSส่ิงท่ีทำดSวยยางไมSกับรXางกาย ใชSส่ิงของเพ่ือความกำหนัด 

5 หSามใชSน้ำชำระเกิน 2 ขSอน้ิว ทำใหSเกิดแผลและเส่ือมศีล 

6 หSามถือพัด/น้ำเม่ือภิกษุกำลังฉัน อ ดี ตสา มีภ ริย าบ วชแลS วป ระพ ฤ ติ ไมX

เหมาะสม 

7 หSามขอ/ฝ[ด/ตำ/หุง/ฉันขSาวเปลือก

ดิบ 

ภิกษุณีถูกแยXงขSาวจึงหSามทำเอง 

8 หSามท้ิงของนอกฝาหรือนอกกำแพง ของตกใสXพราหมณ<เพราะเทไมXเหมาะสม 

9 หSามท้ิงของบนของเขียวสด ท้ิงของเสียในนาของพราหมณ< 

10 หSามดูการฟbอนรำ/ขับรSอง/บรรเลง ไปดูมหรสพบนยอดเขา ถูกติเตียน 
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วรรคท่ี 2 อันธการวรรค (วXาดSวยเร่ืองเวลากลางคืน) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามยืนหรือสนทนากับบุรุษสองตXอ

สองในท่ีมืด 

ภิกษุณีบางรูปยืน/สนทนากับบุรุษในท่ีมืด

โดยไมXตามประทีป 

2 หSามยืนหรือสนทนากับบุรุษสองตXอ

สองในท่ีลับ 

ภิกษุณีบางรูปยืน/สนทนาในท่ีลับกับบุรุษ 

3 หSามยืนหรือสนทนากับบุรุษสองตXอ

สองในท่ีแจSง 

ภิกษุณีเห็นวXาหSามเฉพาะในท่ีลับ จึงทำในท่ี

แจSง ถูกติเตียน 

4 หSามกระทำลักษณะสองตXอสองกับ

บุรุษในท่ีเปล่ียว ทางตัน หรือทาง

แยก 

ถุลลนันทาภิกษุณีกระซิบ สXงเพ่ือนไป และ

อยูXกับบุรุษในทางเปล่ียว 

5 หSามกลับจากบSานท่ีไปบิณฑบาตโดย

ไมXบอกลา 

เจSาของบSานเขSาใจผิดเร่ืองของหายเพราะ

ภิกษุณีไมXบอกลา 

6 หSามน่ังหรือนอนบนอาสนะในเวลา

หลังอาหารโดยไมXบอกเจSาของบSาน 

ถุลลนันทาภิกษุณีเขSาบSานหลังอาหารแลSว

น่ัง/นอนโดยไมXบอกเจSาของบSาน 

7 หSามปูลาดท่ีนอนในเวลากลางคืนโดย

ไมXบอกเจSาของบSาน 

ภิกษุณีปูลาดท่ีนอนในบSานพราหมณ<โดย

ไมXไดSรับอนุญาต 

8 หSามพูดบิดเบือนถSอยคำ กลXาวโทษ

ผูSอ่ืนโดยจำคำผิด 

ภิกษุณีพูดประชดโดยจำคำของอุป[ชฌาย<มา

ผิด 

9 หSามสาปแชXงตนเองหรือผูSอ่ืนดSวยคำ

วXาใหSตกนรกหรือเคล่ือนจาก

พรหมจรรย< 

จัณฑากาลีภิกษุณีสาปแชXงตนเองและผูSอ่ืน

เร่ืองการขโมยของ 

10 หSามทำรSายตัวเองแลSวรSองไหS จัณฑากาลีภิกษุณีตีอกชกหัวแลSวรSองไหSหลัง

ทะเลาะกับเพ่ือนภิกษุณี 

 

วรรคท่ี 3 นัคควรรค (วXาดSวยเร่ืองเปลือยกาย) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามเปลือยกายอาบน้ำ ภิกษุ ณี เป ลือยกายอาบน้ำรXวมกับหญิ ง

แพศยา ถูกเยSยหยัน 

2 หSามทำผSาอาบน้ำยาวเกิน 4 คืบ กวSาง

เกิน 2 คืบ (ดSวยคืบพระสุคต) 

ภิกษุณีพวก 6 ทำผSาอาบน้ำยSอยยาวเกินพอดี 
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3 หSามพูดวXาจะเย็บจีวรใหSผูSอ่ืนแลSวไมXทำ 

ท้ังไมXมีเหตุขัดขSอง 

ถุลลนันทาภิกษุณีรับปากเย็บจีวรใหSผูS อ่ืน  

แตXไมXเย็บและไมXขวนขวาย 

4 หSามเวSนการใชSผSาซSอนนอก (หรือผSา 5 

ผืน) เกิน 5 วัน 

ภิกษุณีฝากจีวรไวS ไมXไดSใชSจนเปรอะเป§•อน  

ถูกตากแดดโดยผูSอ่ืน 

5 หS าม ใชS จี วรของผูS อ่ื น โดย ไมX ไดS รับ

อนุญาต 

ภิกษุณีหXมจีวรของผูSอ่ืนท่ีเป™ยกแลSวตากไวS 

เจSาของมาตามหา 

6 หSามทำอันตรายลาภจีวรของสงฆ< สกุลจะถวายจีวรแกXสงฆ<  แตX ถุลลนันทา

ภิกษุณีหSามไวS ทำใหSเขาเส่ือมศรัทธา 

7 หSามยับย้ังการแบXงจีวรอันเป̀นธรรม ถุลล นันทาภิ ก ษุ ณี  อS างวX า  ศิษ ย< ไมX อ ยูX   

จึงขัดขวางไมXใหSแบXงจีวรของสงฆ< 

8 หSามใหSสมณจีวรแกXคฤหัสถ<หรือ

นักบวชนอกศาสนา 

ถุลลนันทาภิกษุณีใหSจีวรแกXคณะแสดงละคร 

เพ่ือใหSเขายกยXองตน 

9 หSามทำใหSกิจสงฆ<ชะงักโดยอSาง

ความหวังลอย ๆ 

ถุลลนันทาภิกษุณีอSางวXาจะมีผูSถวายจีวร  

ทำใหSลXาชSาเกินเวลาทำจีวร 

10 หSามคัดคSานการเพิกถอนกฐินท่ีถูกตSอง

ตามธรรม 

อุบาสกจะถวายจีวรนอกกาล  

ถุลลนันทาภิกษุณี คัดคSานไมXใหSเพิกถอนกฐิน 

 

วรรคท่ี 4 ตุวัฏฏวรรค (วXาดSวยเร่ืองการนอนรXวมกัน) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามนอนรXวมกันบนเตียงเดียวกันสอง

รูป 

นางภิกษุณีสองรูปนอนเตียงเดียวกัน  

ถูกติเตียนวXาทำเหมือนคฤหัสถ< 

2 หSามใชSเคร่ืองปูลาดและผSาหXมรXวมกัน

สองรูป 

นางภิกษุณีสองรูปนอนรXวมกัน ใชSเคร่ือง 

ปูลาดและหXมผืนเดียวกัน 

3 หSามแกลSงกXอความรำคาญแกXภิกษุณี นางถุลลนันทาภิกษุณีริษยา เดิน ยืน น่ัง 

ฯลฯ กXอความรำคาญตXอภัททากาป?ลานี

ภิกษุณี 

4 หSามเพิกเฉยเม่ือลูกศิษย<อาพาธ นางถุลลนันทาภิกษุณีไมXพยาบาลหรือใหS

ผูSอ่ืนดูแลศิษย<ท่ีป£วย 

5 หSามฉุดครXาภิกษุณีออกจากท่ีอยูXโดย

ความโกรธ 

น า ง ถุ ล ล นั น ท า ภิ ก ษุ ณี เค ย ใหS ท่ี อ ยูX   

แตXภายหลังริษยา ฉุดภัททากาป?ลานีออก

จากท่ี 
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6 หS ามค ลุกค ลี กับคฤหบ ดีห รือ บุตร

คฤหบดี 

นางจัณฑกาลีภิกษุณีคลุกคลีกับคฤหบดีและ

บุตรคฤหบดี แมSถูกเตือนก็ไมXฟ[ง 

7 หSามเดินทางลำพังในท่ีเปล่ียวภายใน

แวXนแควSน 

ภิกษุณี เดินทางเปล่ียวภายในแวXนแควSน  

ถูกทำรSาย เป̀นท่ีติเตียน 

8 หSามเดินทางลำพังนอกแวXนแควSน เหมือนขSอ 7 แตXเป̀นการเดินทางนอกรัฏฐะ 

เชXน ขSามแควSน 

9 หSามเดินทางภายในพรรษา นางภิก ษุ ณี เดินทางในชX วงเขS าพรรษา  

ถูกติเตียน 

10 หSามอยูXประจำท่ีเดียวตลอดหลังจำ

พรรษา 

ภิกษุณีอยูXท่ีเดิมท้ังฤดูหนาว ฤดูรSอนหลัง

พรรษา โดยไมXออกจาริก 

 

วรรคท่ี 5 จิตตาคารวรรค (วXาดSวยเร่ืองอาคารอันวิจิตร) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 ห$ามไปดูพระราชวังและอาคารอัน

วิจิตร 

น างภิ ก ษุ ณี  6 รูป ไป ดูอ าคาร วิ จิ ต รใน อุท ยาน 

พระเจ$าปเสนทิโกศล ถูกติเตียนว(าทำเหมือนคฤหัสถA 

2 ห$ามใช$อาสันทิและบัลลังกA นางภิกษุณีใช$อาสันทิและบัลลังกA ถูกติเตียนว(าใช$ของ

เหมือนคฤหัสถA 

3 ห$ามกรอด$าย นางภิกษุณี 6 รูปกรอด$าย ถูกติเตียนว(าเหมือนคฤหัสถA 

4 ห$ามรับใช$คฤหัสถA นางภิกษุณีทำการขวนขวายเพ่ือคฤหัสถA (เช(น หุงข$าว 

ซักผ$า) ถูกติเตียน 

5 ห$ามรับปากแล$วไม(ระงับอธิกรณA นางถุลลนันทาภิกษุณีรับปากจะระงับอธิกรณAแล$วไม(

ทำตาม ถูกติเตียน 

6 ห$ามให$ของกินแก(คฤหัสถAด$วยมือ นางถุลลนันทาภิกษุณีให$ของกินแก(คฤหัสถAหรือศิลปbน

เพ่ือหวังสรรเสริญ ถูกติเตียน 

7 ห$ า ม ใช$ ผ$ า นุ( ง ส ำ ห รั บ ผู$ มี

ประจำเดือนเกิน 3 วัน 

นางถุลลนันทาภิกษุณีใช$ผ$านุ(งสำหรับผู$มีประจำเดือน

แล$วไม(สละให$ผู$อ่ืนถูกติเตียน 

8 ห$ ามครอบครองท่ี อ ยู( เปk นการ

ประจำ 

นางถุลลนันทาภิกษุณีไม(สละท่ีอยู(เม่ือจำเปkนต$องจาริก 

ท่ีอยู(ถูกไฟไหม$ ถูกติเตียน 

9 ห$ามเรียนติรัจฉานวิชชา นางภิกษุณี 6 รูปเรียนวิชาภายนอกท่ีไม(มีประโยชนA 

ถูกติเตียน 

10 ห$ามสอนติรัจฉานวิชชา นางภิกษุณี 6 รูปสอนวิชาภายนอกท่ีไม(มีประโยชนA  

ถูกติเตียน 
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วรรคท่ี 6 อารามวรรค (วXาดSวยเร่ืองอาราม) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามเขSาไปในวัดท่ีมีภิกษุโดยไมXบอก

ลXวงหนSา 

นางภิกษุณีเขSาไปในวัดท่ีมีภิกษุโดยไมXไดSบอก

ลXวงหนSา ทำใหSเกิดความนXาเกลียด เพราะภิกษุ

ไมXไดSหXมจีวร ถูกติเตียน 

2 หSามดXาหรือบริภาษภิกษุ นางภิกษุ ณี  6 รูปดX าและบริภาษพระอุบาลี   

เพราะพระอุบาลีไปบอกขXาวเก่ียวกับการฆXา 

พระกัปป?ตกะ ถูกติเตียน 

3 หSามบริภาษภิกษุณีสงฆ< นางถุลลนันทาภิกษุณีโกรธและดXาภิกษุณีสงฆ<ท่ี

สวดประกาศลงอุกเขปนียกรรม ถูกติเตียน 

4 หSามฉันอีกเม่ือรับนิมนต<หรือเลิกฉัน

แลSว 

นางภิกษุณีรับนิมนต<ไปฉันอาหารแลSวไมXรับของ

เพ่ิมเติมจากเจSาภาพ ทำใหSเจSาภาพนSอยใจและ 

ติเตียน 

5 หSามพูดกีดกันภิกษุณีอ่ืน นางภิก ษุ ณี พูด กีด กัน ภิกษุ ณี รูป อ่ืน ไมX ใหS ไป

บิณฑบาตท่ีบSานเจSาของบSานแหXงหน่ึง เพ่ือใหS

นิมนต<ตนแตXผูSเดียว ถูกติเตียน 

6 หSามจำพรรษาในอาวาสท่ีไมXมีภิกษุ นางภิกษุณีจำพรรษาในอาวาสท่ีไมXมีภิกษุ ทำใหS

ไมXไดSฟ[งโอวาทและไมXไดSอยูXรXวมกับสงฆ< ถูกติเตียน 

7 หSามการขาดปวารณาในสงฆ<สอง

ฝ£าย 

นางภิกษุณีหลายรูปจำพรรษาแลSวไมXปวารณาตXอ

ภิกษุสงฆ<สองฝ£าย ถูกติเตียน 

8 หSามการขาดรับโอวาทและการขาด

การอยูXรXวม 

นางภิกษุณีหลายรูปไมXไปฟ[งโอวาทจากภิกษุและ

ไมXรXวมอยูXรXวมกับภิกษุณีรูปอ่ืน ๆ ถูกติเตียน 

9 หSามการขาดถามอุโบสถและการไป

รับโอวาท 

นางภิกษุณีไมXถามวันอุโบสถและไมXขอรับโอวาท

จากภิกษุสงฆ< ถูกติเตียน 

10 หSามใหSบุรุษบีบฝ™ ผXาฝ™ นางภิกษุณีใหSบุรุษบีบฝ™ในสXวนท่ีเป̀น “ปสาขา” 

(ใตSสะดือลงไป เหนือเขXาข้ึนมา) ถูกติเตียน เพราะ

เป̀นการทำผิดขSอหSามและไมXบอกสงฆ<กXอน 
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วรรคท่ี 7 คัพภินีวรรค (วXาดSวยเร่ืองหญิงมีครรภ<) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามใหSหญิงมีครรภ<บวช หญิงมีครรภ<บวชแลSวออกบิณฑบาต มีผูSติเตียนวXา

เป̀นหญิงมีครรภ< 

2 หSามใหSหญิงท่ียังมีเด็กด่ืมนมบวช 

(รวมถึงแมXนม) 

หญิงยังมีเด็กด่ืมนมบวชแลSวออกบิณฑบาต มีผูSติ

เตียนวXาเป̀นแมXลูกสอง 

3 หSามใหSบวชนางสิกขมานาท่ียังมิไดS

ศึกษาในธรรม 6 อยXางครบ 2 ป™ 

ผูSท่ีบวชยังเขลา ไมXรูSส่ิงท่ีควร ไมXควร จึงถูกติเตียน 

4 หSามใหSบวชนางสิกขมานาท่ีศึกษา

ครบ 2 ป™แตXยังมิไดSสวดสมมติจาก

สงฆ< 

แมSศึกษาแลSวแตXยังไมXมีการสวดสมมติจากสงฆ<  

ก็ยังไมXควรบวช 

5 หSามใหSบวชหญิงท่ีมีสามีแตXอายุยัง

ไมXถึง 12 ป™ 

หญิงยังเด็ก อดทนตXอสภาพแวดลSอมไมXไดS จึงถูก

ตำหนิ 

6 หSามใหSบวชหญิงเชXนน้ันท่ีอายุครบ 

12 ป™แลSว แตXยังมิไดSศึกษา 2 ป™ 

แมSอายุครบแลSว หากยังไมXศึกษา 2 ป™ ก็ยังไมX

สมควรบวช 

7 หSามใหSบวชหญิงเชXนน้ันท่ีศึกษา 2 ป™

แลSว แตXสงฆ<ยังมิไดSสวดสมมติ 

เหมือนสิกขาบทท่ี 4 การสวดสมมติตSองมีจึงจะ

บวชไดS 

8 หSามภิกษุณีเพิกเฉยไมXสงเคราะห<

ศิษย<ท่ีบวชแลSว 

ถุลลนันทาภิกษุณีไมXสงเคราะห<ศิษย< ทำใหSศิษย<

เขลา ถูกติเตียน 

9 หS ามภิกษุ ณี ผูS เป̀น ศิษย<แยกจาก

อุป[ชฌายะ (ไมXติดตามครบ 2 ป™) 

ศิษย< ไมX ติ ดตาม อุป[ ชฌ ายะ ทำใหS ไมX ฉลาด  

ถูกตำหนิ 

10 หSามเพิกเฉยไมXพาศิษย<ไปท่ีอ่ืนหลัง

บวชแลSว 

ศิษย<ถูกสามีเกXารับตัวไปเพราะอุป[ชฌายะไมXพาไป

ท่ีอ่ืน 
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วรรคท่ี 8 กุมารีภูตวรรค (วXาดSวยเร่ืองหญิงสาวท่ียังไมXมีสามี) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หSามใหSหญิงอายุไมXครบ 20 ป™บวช หญิงสาวยังไมXอดทนตXอความลำบาก ทำใหSถูก 

ติเตียน 

2 หSามบวชหญิงท่ีอายุครบ แตXยังมิไดS

ศึกษาครบ 2 ป™ 

หญิงอายุครบ 20 ป™แลSว แตXยังไมXศึกษา 2 ป™ตาม

เกณฑ<ท่ีกำหนด 

3 หSามบวชหญิงท่ีศึกษาครบ 2 ป™แลSว 

แตXสงฆ<ยังมิไดSสมมติ 

หญิงศึกษาครบแลSว แตXยังไมXมีการสมมติจากสงฆ< 

4 หSามเป̀นอุป[ชฌาย<เม่ือพรรษาไมXครบ 

12 

ภิกษุณีผูSมีพรรษานSอยบวชใหSผูSอ่ืน ทำใหSท้ังตนเอง

และผูSถูกบวชเป̀นผูSเขลา ถูกติเตียน 

5 หSามเป̀นอุป[ชฌาย<โดยท่ีสงฆ< มิไดS

สมมติ 

แมSพรรษาครบ 12 แลSว แตXไมXไดSรับการแตXงต้ัง

จากสงฆ<ก็หSามเป̀นอุป[ชฌาย< 

6 หSามรับรูSคำไมXอนุญาตแลSวติเตียน

ภายหลัง 

ภิกษุ ณี รับคำ “สาธุ” ตXอการไมXแตX ง ต้ั งเป̀น

อุป[ชฌายะ แลSวกลับมาติเตียนภายหลัง 

7 หSามรับปากวXาจะบวชใหSแลSวไมXบวช

ใหS 

ภิกษุณีรับปากวXาจะบวชใหSถSาไดSจีวร แลSวกลับไมX

บวชใหSหรือไมXจัดใหSผูSอ่ืนบวชใหS 

8 หSามรับปากจะบวชใหSถSาอยูXครบ 2 ป™

แลSวไมXบวชใหS 

ภิกษุณีรับปากวXาจะบวชใหSถSาอยูXรับใชSครบ 2 ป™ 

แตXไมXบวชใหSหรือไมXหาผูSอ่ืนบวชใหS 

9 หSามบวชใหSนางสิกขมานาท่ีประพฤติ

ไมXดี 

บ วช ใหS น าง สิ กขม าน า ท่ี ค ลุ กค ลี ช ายห นุX ม  

มีพฤติกรรมกXอความเดือดรSอน 

10 หSามบวชใหSนางสิกขมานาท่ีพXอแมX

หรือสามียังไมXอนุญาต 

บวชใหSหญิงท่ีพXอแมXหรือสามียังไมXยินยอม จนถูก 

ติเตียน 

11 หSามทำกลับกลอกในการบวช ภิกษุณีเปล่ียนใจเร่ืองการบวชหลังนิมนต<พระเถระ

มาแลSว แลSวไปบวชกับพระเทวทัตแทนเพ่ือหวัง

ประโยชน<จากของฉัน 

12 หSามบวชใหSคนทุกป™ บวชใหSคนทุกป™จนไมXมีท่ีอยูXเพียงพอ ถูกติเตียน 

13 หSามบวชใหSป™ละ 2 คน บวชใหSป™ละ 2 คน ทำใหSไมXมีท่ีอยูXพอ ถูกติเตียน 
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วรรคท่ี 9 ฉัตตุปาหนวรรค (วXาดSวยเร่ืองรXมและรองเทSา) 

สิกขาบท ข(อห(าม เหตุการณ@ 

1 หS ามใชSรXมและรองเทS า เวSนแตX ไมX

สบาย 

นางภิกษุณีพวก 6 ใชSรXมและรองเทSา ถูกติเตียนวXา

เหมือนคฤหัสถ< 

2 หSามไปดSวยยาน เวSนแตXไมXสบาย นางภิกษุณีพวก 6 ใชSยานพาหนะ ถูกตำหนิวXา

เหมือนคฤหัสถ< 

3 หSามใชSผSาหยักร้ัง (ผSาสังฆาณี) ผSาท่ีนางภิกษุณีใชSนุXงหลุดระหวXางทาง ถูกติเตียน

วXาแตXงเหมือนคฤหัสถ< 

4 หSามใชSเคร่ืองประดับกายสำหรับหญิง นางภิกษุณีพวก 6 ใชSเคร่ืองประดับ ถูกตำหนิ 

5 หSามอาบน้ำดSวยน้ำหอมหรือน้ำมีสี นางภิกษุณีพวก 6 อาบน้ำหอม-น้ำสี ถูกตำหนิวXา

เหมือนคฤหัสถ< 

6 หSามอาบน้ำดSวยแปbงงาอบกล่ิน นางภิกษุณีพวก 6 ใชSแปbงงาอบ ถูกตำหนิวXา

เหมือนคฤหัสถ< 

7 หSามใหSนางภิกษุณีดSวยกันทาน้ำมัน

หรือนวด 

ภิกษุณีทาน้ำมัน/นวดกันเอง ถูกตำหนิวXาเหมือน

คฤหัสถ< 

8 หSามใหSนางสิกขมานาทาน้ำมันหรือ

นวด 

ภิกษุณีใหSสิกขมานาทาน้ำมัน/นวด ถูกติเตียน 

9 หSามใหSสามเณรีทาน้ำมันหรือนวด ภิกษุณีใหSสามเณรีทาน้ำมัน/นวด ถูกติเตียน 

10 หSามใหSคิหินี (หญิงคฤหัสถ<) ทาน้ำมัน

หรือนวด 

ภิกษุณีใหSหญิงคฤหัสถ<ทาน้ำมัน/นวด ถูกติเตียน 

11 หSามน่ังหนSาภิกษุโดยไมXอาปุจฉา (ขอ

อนุญาต) 

ภิกษุณี น่ังหนSาอาสนะภิกษุโดยไมXขออนุญาต  

ถูกตำหนิ 

12 หSามถามป[ญหาภิกษุโดยไมXขอโอกาส ภิ ก ษุ ณี ถามป[ญ หาโดยไมX ขออ นุญ าต ภิก ษุ   

ถูกตำหนิ 

13 หSามเขSาบSานโดยไมXใชSผSาสังกัจฉิกะ 

(ผSารัดหรือโอบ) 

ภิกษุณีเขSาบSานโดยไมXใชSผSาโอบ ถูกแกลSงชมโฉม 

ถูกตำหนิ 

 

หมายเหตุ: รายละเอียดสิกขาบทท่ีไมXไดSนำมาใชSกับภิกษุณี (รวม 22 สิกขาบท) 
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ช่ือวรรค 
ลำดับสิกขาบท

ท่ีไมsนำมาใช( 

จำนวน

สิกขาบท 
หมายเหตุ 

โอวาทวรรค (วรรคท่ี 3) 1–10 10 ท้ังวรรคไมXจำเป̀นสำหรับภิกษุณี 

โภชนวรรค (วรรคท่ี 5) 3, 5, 6, 9 4 เลือกเฉพาะบางขSอท่ีไมXเก่ียวขSอง 

อเจลกวรรค (วรรคท่ี 5) 1 1 ไมXตรงกับบริบทภิกษุณี 

สัปปาณกวรรค (วรรคท่ี 7) 4, 5, 7 3 บางอยXางไมXสัมพันธ<กับเพศหญิง 

รตนวรรค (วรรคท่ี 9) 1, 3, 7, 9 4 สาระไมXเก่ียวขSองกับภิกษุณี 

 

5) ปาฏิเทสนียกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองอาบัติท่ีตSองแสดงคืน) 

จำนวน สาระสำคัญ ข(อสังเกตเพ่ิมเติม 

8 สิกขาบท หSามนางภิกษุณีท่ีไมXเจ็บป£วยขอโภชนะ

ประณีต 8 อยXาง มาฉัน ไดSแกX  

1.เนยใส 2.น้ำมัน 3.น้ำผ้ึง 4.น้ำอSอย  

5.ปลา 6.เน้ือ 7.นมสด  

8.นมสด (อีกคร้ัง) 

- เป̀นอาบัติท่ีตSองแสดงคืน (ปาฏิเทสนียะ) 

- ไมXพSองกับสิกขาบทของภิกษุเลย 

- ของภิกษุมีเพ่ิม “เนยขSน” รวมเป̀น 9 

อยXาง 

 

6) เสขิยกัณฑ@ (วXาดSวยเร่ืองวัตรปฏิบัติและมารยาทท่ีภิกษุณีจะตSองศึกษา) 

จำนวน สาระสำคัญ ข(อสังเกตเพ่ิมเติม 

75 ขSอ ธรรมท่ีตSองศึกษาเก่ียวกับวัตรปฏิบัติ 

เชXน การนุXงหXม, การถXายอุจจาระ, 

ป[สสาวะ, บSวนน้ำลาย ฯลฯ 

- มีเน้ือหาเหมือนกับของภิกษุ 

- แสดงตSนเร่ืองไวS 2 ขSอ ท่ีเก่ียวกับความไมX

เรียบรSอยของภิกษุณี 6 รูป 

 

7) อธิกรณสมถะ (วXาดSวยเร่ืองธรรมสำหรับระงับอธิกรณ< 7 อยXาง) 

จำนวน สาระสำคัญ ข(อสังเกตเพ่ิมเติม 

7 อยXาง เป̀นธรรมท่ีใชSสำหรับระงับคดีหรือ

ป[ญหาในสงฆ< 

- เหมือนกับท่ีใชSในภิกษุสงฆ< 

- ใชSจัดการความขัดแยSงใหSยุติธรรมและสงบ 
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 3.2.3 เน้ือหาในคัมภีร@มหาวรรค  

 พระวินัยปáฎกเลsมท่ี 4 

 หมวดท่ี 1 มหาขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองหมวดใหญX ๆ) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

การเสวยวิมุตติสุข 

ณ โคนไม(โพธิ 

พระพุทธเจSาประทับเสวย

วิมุตติสุข 7 วันหลังตรัสรูS 

ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท 3 ยาม: สายเกิด, 

สายดับ, อนุโลม-ปฏิโลม ทรงเปลXงอุทานแสดง

ถึงความส้ินสงสัยและชนะมาร 

พ บ พ ราห ม ณ@ ผู(

ชอบตวาดคน 

เส ด็ จ ไป ยั งตS น อชป าล

นิ โครธ  พ ราหมณ< ถาม

ธรรมะ 

ตรัสวXาพราหมณ<แทSคือผูSลอยบาป ไมXตวาดคน 

มีเวท รูSธรรม ละความเยXอหย่ิง 

เปลsงอุทานท่ีต(นจิก ประทับเสวยวิมุตติสุข 7 

วั น  ฝ น ต ก  พ ญ าน าค

มุจลินท<ปbองกันพระองค< 

ทรงกลXาวถึงสุข 4 ประการ: สุขจากความสงัด, 

ไมXเบียดเบียน, ปราศจากราคะ, และสุขจาก

การละอัตตา 

เหตุการณ@ท่ีต(นเกด เสด็จไปตSนราชายตนะ 

พบพXอคSา 2 คน 

พXอคSาตปุสสะกับภัลลิกะถวายขSาวสัตตุกSอน-ผง 

และปฏิญาณตนเป̀นอุบาสกคูXแรก โดยถึง 

พระพุทธ พระธรรม เป̀นสรณะ 

เสด็จกลับต(นไทร 

(อชปาลนิโครธ) 

พิจารณาวXาธรรมลึกซ้ึง 

คนรูSไดSยาก 

ทรงมีพระดำริจะไมXแสดงธรรม เพราะยากท่ีคน

จะเขSาใจไดS 

พรหม 

มาอาราธนา 

ทS าวส หั มบ ดีพ รห มมา

อาราธนาใหSแสดงธรรม 

ต รัส รูS วX า ยั ง มี ผูS มี กิ เลสนS อยพ อ รูS ธรรม ไดS   

จึงเปรียบสัตว<กับดอกบัว 3 เหลXา แลSวทรงตก

ลงพระทัยจะแสดงธรรม 

พิ จ ารณ า ผู( ค ว ร

แสดงธรรมให(ฟÑง 

ทรงปรารภถึงอาฬารดาบส 

และอุททกดาบส 
ท้ั งส อ ง ถึ งแ กX ก ร รม แ ลS ว  จึ ง เลื อ ก โป รด 

ป[ญจวัคคีย<แทน 

พบอุปกาชีวก

ระหวsางทาง 

ระหวXางทางไปป£าอิสิปตน 

ทรงพบอุปกะ 

ตรัสตอบวXาเป̀น “ผูSรูSแจSง” อุปกะไมXเช่ือแลSว

เดินจากไป 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

ทรงแสดงธรรมคร้ัง

แรก 

ทรงแสดง ธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร แกFภิกษุปSญจวัคคียW 
ช้ีสองทางสุดโตXง (กามสุขัลลิกานุโยคและ 

อัตตกิลมถานุโยค), แสดงมัชฌิมาปฏิปทาและ

อริยสัจจ< 4; พระโกณฑัญญะไดSดวงตาเห็น

ธรรม 
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แสดงอนัตตลักขณสูตร แสดงแกXภิกษุป[ญจวัคคีย< ขันธ< 5 ไมXใชXตัวตน ไมXควรยึดม่ันถือม่ัน; เม่ือ

เห็นดังน้ี จิตหลุดพSนจากอาสวะ กลายเป̀น 

พระอรหันต< 

โปรดยสกุลบุตร ย ส ะ ห นี จ าก บS าน  พ บ

พระพุทธเจSา 

ยสะและบิดาไดSดวงตาเห็นธรรม; ยสะตรัสรูS

เป̀นพระอรหันต< ; มารดาและภรรยาเป̀น

อุบาสิกาชุดแรก; เพ่ือน 54 คนไดSบวชและ 

บรรลุธรรม 

ทรงสsงสาวกเผยแผs ภิ ก ษุ  60 รู ป ถู ก สX ง ไป

ประกาศพระศาสนา 

พระพุทธองค<ทรงมอบหมายใหSพระภิกษุแตXละ

รูปออกเผยแผXธรรมะไปยังทิศตXาง ๆ สXวน

พระองค<เองไดSเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม  
อนุญาตการบวช ภิกษุไปประกาศธรรม พา

กุลบุตรมาบวช 

ทรงอนุญาตใหSภิกษุบวช ดSวยวิธี 

ติสรณคมนูปสัมปทา (การถึงสรณะ 3) 

ตรัสเร่ืองความหลุด

พ(นยอดเย่ียม 

หลังจำพรรษาแรก ยืน ยันวXาต รัส รูS  อนุตตรวิ มุ ติ  ดS วยโยนิ โส

มนสิการและสัมมาปธาน เชXนเดียวกับภิกษุ

ท้ังหลาย 

โปรดสหาย 30 คน ระหวXางทางไป อุ รุ เวลา

เสนานิคม 

โปรดภัททวัคคียกุมาร 30 คน ใหSดวงตาเห็น

ธรรมและใหSบวชดSวย เอหิภิกขุอุปสัมปทา 

โปรดชฎิล 3 พ่ีน(อง ณ อุรุเวลาเสนานิคม แสดงปาฏิหาริย<ใหSอุรุเวลกัสสปะ คลายทิฏฐิ

และขอบวช; บริวาร 1,000 คนขอบวชดSวย 

- นทีกัสสปะและคยากัสส

ปะบวชตาม 

เห็นบริขารลอยน้ำ คิดวXาพ่ีเกิดอันตราย เม่ือ

ทราบความจริงก็ขอบวชพรSอมบริวารดSวย 

เอหิภิกขุอุปสัมปทา 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

ท รงแ ส ด งอ า ทิ ต ต

ปริยายสูตร 

เสด็จไปยังตำบลยาสีสะ 

พรSอมภิกษุสงฆ<ท่ีเคยเป̀น

ชฎิล 

แสดงวXา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอารมณ<

ท้ังหลาย ลSวนเป̀นของรSอนเพราะไฟคือราคะ 

โทสะ โมหะ และความทุกข<ตXาง ๆ; ผูSรูSเห็นตามน้ี

จะเบ่ือหนXาย คลายกำหนัด และหลุดพSนจาก 

อาสวะ 

ผลของธรรมเทศนา

อาทิตตปริยายสูตร 

ภิกษุพันรูปฟ[งธรรม ภิกษุ 1,000 รูป จิตพSนจากอาสวะ ไมXถือม่ันดSวย

อุปาทาน กลายเป̀นพระอรหันต< 
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โปรดพระเจ0าพิมพิสาร เส ด็จไปก รุงราชคฤห<  

ประทับ ณ สวนตาลหนุXม 

พระเจSาพิมพิสารพรSอมชาวมคธ 12 นหุต ไปเฝbา 

ทรงใหSพระอุรุเวลากัสสปะประกาศละลัทธิเกXา

กXอน แลSวแสดงธรรมแบบอนุบุพพิกถา จนถึง

อริยสัจ 4 

ผลของธรรมเทศนา

แดsพระเจ(าพิมพิสาร 

พระเจS าพิมพิสารและ

ชาวเมืองฟ[งธรรม 

พระเจSาพิมพิสารและพราหมณ<คฤหบดีอีก 11 

นหุต ไดSดวงตาเห็นธรรม (บรรลุโสดาบัน), 

ประกาศตนเป̀นอุบาสกตลอดชีวิต, อาราธนา

เสวยภัตตาหาร 

ถวายเวฬุวัน เชSาวันรุXงข้ึน 

พระพุทธเจSาพรSอมสงฆ<

เสด็จไปรับภัตตาหาร 

หลังอังคาส พระเจSาพิมพิสารหล่ังน้ำถวายเวฬุ

วัน พระผูSมีพระภาคทรงรับ และทรงอนุญาตใหS

มีวัดเป̀นคร้ังแรก 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

พระสารีบุตร  

พระโมคคัลลานะ 

ออกบวช 

พระสารีบุตรและพระ

โมคคัลลานะ ประพฤติ

พ รห มจรรย< ใน สำ นั ก

ของสัญ ชัยปริพพาชก

และไดSบรรลุธรรมจาก

พระอัสสชิ 

พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ พบพระอัสส

ชิและไดSรับคำสอนเก่ียวกับเหตุและผลของ

ธรรมชาติ จึงบวชในพระพุทธศาสนา 

ท ร งอ นุ ญ า ต ให( มี

อุปÑชฌายะ 

ภิกษุใหมXไมXมีผูSใหSโอวาท

แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต น ไ มX

เหมาะสม พระพุทธเจSา

ท ร ง อ นุ ญ า ต ใ หS มี

อุป[ชฌายะ 

พระพุทธเจSาทรงกำหนดบทบาทของอุป[ชฌายะ

และสัทธิวิหาริก พรSอมสอนวิธีปฏิบัติตัวอยXาง

ถูกตSองในพระศาสนา 

ทรงบัญญัติ 

อุปÑชฌายวัตร 

พระพุทธเจSาทรงบัญญัติ

อุ ป[ ช ฌ า ย วั ต ร แ ล ะ

สัทธิวิหาริกวัตรเพ่ือการ

ปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

พระพุทธเจSาทรงบัญญัติขSอปฏิบัติท่ีอุป[ชฌายะ

และสัทธิวิหาริกตSองปฏิบัติเพ่ือใหSการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ 

ทรงวางวิธีประณาม

ให(รัดกุม 

การประณามภิกษุท่ีไมX

ป ฏิ บั ติตามธรรมตาม

หลักวิชาของพระศาสนา 

พระพุทธเจS าทรงแสดงวิ ธีการประณ าม ท่ี

เหมาะสมและกำหนดบทลงโทษในการประณาม

ภิกษุท่ีปฏิบัติตนไมXดี 
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ผู(บวชเพราะเห็นแกs

ท(อง 

พราหมณ< ผูSบวชเพราะ

เห็นแกXการกินอ่ิมนอน

ห ลับ และการใหS ข อ ง

ตนเอง 

พระพุทธเจSาทรงสอนใหSผูSบวชมีนิสสัย 4 เพ่ือใหS

เกิดความเขSาใจในความเป̀นมาของการบวชท่ี

ไมXใชXเพ่ือวัตถุประสงค<สXวนตัว 

ข(อบัญญัติเพ่ิมเติมใน

การบวช 

พระพุทธเจSาทรงกำหนด

ขSอบัญญั ติสำหรับการ

บ ว ช  เ พ่ื อ ค ว าม เป̀ น

ระเบียบในการปฏิบัติ 

พระพุทธเจSาทรงกำหนดเง่ือนไขใหมXในการบวช 

เชXน การบวชข้ันต่ำตSองมีคณะภิกษุครบ 10 คน

และการอนุญาตใหSบวชเฉพาะผูSท่ีขอบวชจริง 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

อาจริยวัตร และ 

อันเตวาสิกวัตร 

พระพุทธเจSาทรงแสดงวัตร

ท่ีอันเตวาสิกและอาจารย<

ควรปฏิบัติตXอกัน 

วัตรอันเตวาสิกปฏิบัติตXออาจารย< และวัตร

อาจารย<ปฏิบัติตXออันเตวาสิก ฝ£ายละไมXนSอย

กวXา 100 ขSอ 

การระงับนิสสัย อุป[ชฌายะหรืออาจารย<

เปล่ียนสถานภาพ เชXน สึก 

มรณภาพ หรือส่ังประณาม 

ลักษณะ 5 อยXางท่ีนิสสัยระงับจากอุป[ชฌายะ 

และ 6 อยX าง ท่ี นิ ส สัยระ งับจากอาจารย<   

(เพ่ิมกรณีอันเตวาสิกพบอุป[ชฌายะ) 

คุณสมบัติของ

อุปÑชฌายะ (5 อยsาง) 

พระพุทธเจS าทรงแสดง

คุณสมบัติของภิกษุท่ีควร

หรือไมXควรใหSอุปสมบท 

แสดงหมวดคุณสมบัติ 5 อยXาง (และกรณีขาด

คุณ สม บั ติ ) รวม  16 ห มวด  แบX ง เป̀ น  8 

ประเภทฝ£ายละ 8 หมวด ใชSพิจารณาภิกษุวXา

จะควรใหSอุปสมบท ใหSนิสสัย หรือมีสามเณร

รับใชSหรือไมX 

คุณสมบัติของ

อุปÑชฌายะ (6 อยsาง) 

แสดงคุณสมบัติ 6 อยXาง

ของภิกษุสำหรับการเป̀น

อุป[ชฌายะ 

แสดงหมวดคุณสมบัติ 6 อยXาง รวม 16 หมวด 

แ บX ง เป̀ น  8 ป ระ เภ ท ฝ£ า ย ล ะ  8 ห ม วด  

เป̀นเกณฑ<พิจารณาภิกษุสำหรับการอุปสมบท 

การใหSนิสสัยและการรับสามเณร 

ก า ร เป รี ย บ เ ที ย บ

คุณสมบัติ 5 และ 6 

อยsาง 

ส รุ ป เ ป รี ย บ เ ที ย บ

คุณสมบัติ 5 กับ 6 อยXาง 

เนSนวXาแตกตXางกันท่ีขSอสุดทSาย (เร่ืองพรรษา) 

โดยคุณสมบัติ 6 อยXางเพ่ิมเร่ือง “พรรษาครบ 

10” สXวนคุณสมบัติ 5 อยXางไมXมี ขSอสรุปเพ่ือ

ความเขSาใจงXาย 

ภิ ก ษุ ท่ี ก ลับ ไป เป~ น

เดียรถีย@ 

ภิกษุ เคยเขSารีตเดียรถีย<

แลSวกลับมาขอบวชใหมX 

ห าก ภิ ก ษุ เค ยบ วชแลS ว ไป เป̀ น เดี ย ร ถี ย<   

แลSวกลับมาขอบวชใหมX ไมXควรบวชใหS 
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การบวช ผู( เคย เป~ น

เดียรถีย@ 

ผูS ท่ี เคย เป̀น เดียรถีย< ขอ

บรรพชาอุปสมบทในพระ

ธรรมวินัย 

ตS องรับการอบรมติต ถิยป ริวาส 4 เดือน  

มีข้ันตอน: โกนผม นุXงหXมผSากาสายะ ไหวSภิกษุ 

เปลXงวาจาถึงพระรัตนตรัย แลSวใหSภิกษุรูปหน่ึง

สวดขอสงฆ<ใหSปริวาส ถSาประพฤติตนเรียบรSอย

จึงบวชใหSไดS 

กรณี พิ เศษสำห รับ

ศากยวงศ@ 

พระญาติผูS เกิดในศากย

สกุลท่ีเคยเป̀นเดียรถีย< 

หากเคยเป̀นเดียรถีย< แลSวมาขอบวช ใหSบวชไดS

เลย ไมXตSองผX านการอบรม 4 เดือน เป̀น

ขSอยกเวSนเฉพาะสำหรับพระญาติในศากยวงศ< 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

ห(ามบวชให(คนเป~น

โรค 5 ชนิด 

คนเป̀นโรคหนักในแควSน

มคธพากันไปบวชเพ่ือใหS

หมอชีวกรักษา 

พระพุทธเจSาทรงบัญญัติหSามบวชคนเป̀นโรค

เร้ือน, โรคฝ™ , โรคกลาก, โรคมองครXอ, โรค

ลมบSาหมู เพ่ือไมXใหSเป̀นภาระแกXสงฆ< ผูSบวชใหS

ตSองอาบัติทุกกฏ 

ห(ามบวชให(

ข(าราชการ 

ขSาราชการหนีราชการไป

บวช ขณะเกิดความไมXสงบ

ชายแดน 

พระพุทธเจSาทรงหSามบวชขSาราชการโดยไมXไดS

รับอนุญาต เป̀นการตอบรับคำขอของพระ

เจSาพิมพิสาร เพ่ือปbองกันผลเสียตXอศาสนา  

ผูSบวชใหSตSองอาบัติทุกกฏ 

ห(ามบวชให(โจรท่ีมีช่ือ โจรองคุลิมาล บวชแลSวทำ

ใหSประชาชนหวาดกลัว

และวิพากษ<วิจารณ< 

ทรงหSามบวชใหSโจรท่ีมี ช่ือเสียงในทางรSาย  

ผูSบวชใหSตSองอาบัติทุกกฏ 

ห(ามบวชโจรท่ีทำลาย

เคร่ืองพันธนาการ 

โจรหนีจากการจองจำและ

บวช ภิกษุผูSบวชใหS ถูกติ

เตียน 

ทรงบัญ ญั ติหS ามบวชโจรท่ีทำลายเค ร่ือง

พันธนาการหรือหนีการลงโทษ ผูSบวชใหSตSอง

อาบัติทุกกฏ 

ห(ามบวชบุคคลท่ีไมs

สมควรอ่ืนอีก 

มีผูS ติเตียนภิกษุท่ีบวชใหS

คนไมXเหมาะสม 

ทรงหSามบวชบุคคลไมXสมควร ไดSแกX โจรท่ีถูก

ประกาศใหSฆXา, ผูSถูกโบยและเนรเทศ, ผูSถูก

นาบดSวยเหล็กแดง, ลูกหน้ี, และทาส 

ให( บอกสงฆ@ เม่ื อจะ

โกนศีรษะคนบวช 

เด็กทะเลาะกับพXอแมX หนี

ม าบ วช  พX อแมX ถ ามห า 

ภิกษุไมXรูSจึงปฏิเสธ 

ทรงอนุญาตใหSแจSงสงฆ< เม่ือจะโกนศีรษะ 

(ภัณฑุกัมม<) เพ่ือปbองกันความเขSาใจผิดและ

ความขัดแยSงกับญาติพ่ีนSอง 

ห(ามบวชผู(มีอายุยังไมs เด็กอายุไมXถึง 20 บวชแลSว ทรงบัญญัติหSามบวชคนอายุต่ำกวXา 20 ป™ หาก
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ครบ 20 ปå เกิดป[ญหารSองไหSกลางคืน รูSวXาอายุไมXถึงแลSวยังบวชใหS ถือวXาไมXเหมาะสม 

และตSองจัดการตามวินัย 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

ห(ามบวชสามเณรอายุ

ต่ำกวsา 15 ปå 

เ ด็ ก ข อ บ ว ช  ว่ิ ง ไป ข อ

อาหารจากผูSถวายภิกษุ ถูก

ติเตียน 

หSามบวชสามเณรอายุต่ำกวXา 15 ป™ เวSนแตXรูS

เดียงสาและมีเหตุจำเป̀น 

จำกัดจำนวนสามเณร

ท่ีภิกษุจะดูแล 

ภิกษุมีสามเณรรับใชSหลาย

รูป ถูกตำหนิ 

หSามภิกษุมีสามเณรรับใชSเกิน 2 รูป ถSาทำตSอง

อาบัติทุกกฏ 

ผsอนผันการถือนิสสัย ภิกษุฉลาดและไมXฉลาดมี

ค ว า ม แ ต ก ตX า ง กั น ใน

ความสามารถดูแลตนเอง 

ผXอนผันใหSภิกษุฉลาดถือนิสสัย 5 ป™ ไมXฉลาด

ถือตลอดชีวิต แสดงคุณสมบัติ 5 และ 6 อยXาง 

4 ชุด 

พระราหุลบวชเป~น

สามเณร 

บวชโดยไมXบอกพXอแมXกXอน 

พระเจSาสุทโธทนะทูลขอ 

หSามบวชสามเณรท่ีไมXไดSรับอนุญาตจากพXอแมX 

ผูSบวชใหSตSองอาบัติทุกกฏ 

อนุญาตให(มีสามเณร

รับใช(เกิน 1 รูป 

พระสารีบุตรไมXกลS า รับ

สามเณรเพ่ิม 

อนุญาตภิกษุฉลาดใหSมีสามเณรรับใชSเกิน 1 รูป 

และรับส่ังสอนไดSไมXจำกัดจำนวน 

ศีล 10 ของสามเณร สามเณรถามเร่ืองสิกขาบท

ของตน 

ทรงบัญญัติศีล 10 ประการของสามเณร เชXน 

หSามฆXาสัตว< ลักทรัพย< พูดเท็จ เสพของมึนเมา 

เป̀นตSน 

การลงโทษสามเณร สามเณรบางคนไมXเคารพ

ภิกษุ 

กำหนดองค< 5 ของการทำทัณฑกรรมสามเณร 

เชXน ทำใหSภิกษุเส่ือมลาภ ดXาภิกษุ ทำใหSแตก

กัน ฯลฯ 

ข(อจำกัดในการ

ลงโทษสามเณร 

ภิ ก ษุ หS าม ส าม เณ ร เขS า 

สั งฆ ารามและหS าม ฉัน

อาหาร 

หSามภิกษุหSามสามเณรเขSาสังฆารามท้ังหมด

หรือหSามฉันอาหารโดยไมXแจSงอุป[ชฌายะ  

ถSาทำตSองอาบัติทุกกฏ 

ห(ามชวนสามเณรของ

ภิกษุอ่ืนไปอยูsด(วย 

ภิกษุฉัพพัคคียWชวนสามเณร

ของเถระไปอยูFด,วย 
หSามภิกษุชวนสามเณรของภิกษุอ่ืนไปอยูXดSวย 

หากทำตSองอาบัติทุกกฏ 

การให(สามเณรสึก ส า ม เณ ร ป ร ะ ทุ ษ รS า ย

ภิกษุณี 

สามเณรท่ีมีความผิด 10 ประการ เชXน ฆXาสัตว< 

ขโมย ขXมขืน ฯลฯ ตSองถูกไลXสึก 

บุคคลท่ีห(ามบวชอ่ืน 

ๆ อีก 

ภิกษุบวชใหSผูSไมXสมควร หSามบวชใหSบุคคล 11 ประเภท เชXน กะเทย 

ลักเพศ ฆXาบิดามารดา ฆXาพระอรหันต< ทำ
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พระพุทธเจSาหSอพระโลหิต ฯลฯ ตSองสึกหาก

บวชแลSวรูSภายหลัง 

 

เร่ือง เหตุการณ@ เน้ือหาสำคัญ 

ลักษณะผู( ไมsควรให(

อุปสมบท 

มีบุคคลบางประเภทมาขอ

บวช 

พระพุทธเจSาทรงบัญญัติ 20 ประเภทท่ีไมXควร

ใหSอุปสมบท เชXน ไมXมีอุป[ชฌายะ, มีอุป[ชฌายะ

เป̀นกะเทย, ขาดบาตร-จีวร, อุป[ชฌายะเป̀นผูS

มีอาบัติหนัก ฯลฯ ถSาบวชใหS ตSองอาบัติทุกกฏ 

ลักษณะผู( ไมsควรให(

บรรพชาเป~นสามเณร 

มีผูSพิการหรือมีลักษณะไมX

เหมาะสมมาขอบวช 

ทรงกำหนด 32 ประเภทท่ีไมXควรบวชเป̀น

สามเณร เชXน มือ เทSา น้ิว ขาด, บอด, ใบS ,  

หูหนวก, คนคXอม เต้ียมาก สูงมาก ฯลฯ  

ผูSบรรพชาใหS ตSองอาบัติทุกกฏ 

การให(นิสสัย ภิกษุอยูXรXวมกัน ตSองมีผูSใหS

นิสสัย 

หSามใหSนิสสัยแกXภิกษุอลัชชี, ใหSรอดูพฤติกรรม 

4–5 วัน , ภิ ก ษุ เดินทางไกล/อ ยูX ป£ า/ป£ วย 

อนุญาตไมXตSองถือนิสสัยถSาไมXมีผูSใหSนิสสัย 

ข(อกำหนดการ

อุปสมบท 

ป รั บ รู ป แ บ บ พิ ธี ใ หS

เหมาะสม 

ใหSสวดอนุสาวนาโดยใชSแคXสกุล, บวชพรSอมกัน

ไดSหลายรูปโดยมีอุป[ชฌายะคนเดียว, นับอายุ 

20 ป™ต้ังแตXอยูXในครรภ< 

พิธีกรรมในการ

อุปสมบท 

กำหนดข้ันตอนการบวช

อยXางเป̀นระบบ 

ตSองสอบถามอันตรายิกธรรม 17 ขSอ, สวด

ประกาศ 3 จบ, บอกฤดูและสังคีติ, แจSงนิสสัย 

4 และอกรณียกิจ 4 (เชXน  หS ามลักทรัพย<   

ฆXาสัตว< เสพเมถุน อวดคุณวิเศษ) 

การปฏิบัติตsอผู(ทำผิด ภิกษุท่ีเคยถูกสวดขับ ถูก

ถอดออกจากหมูX  ขอเขSา

บวชใหมX 

ถS ายอม รับอาบั ติ  ห รือสละความเห็น ผิด  

ก็สามารถบวชใหมXไดS โดยตSองทำคืนอาบัติ,  

ถSาไมXยอมทำคืนอาบัติ/ไมXสละความเห็นผิด 

สงฆ<สามารถสวดขับไดSอีก 
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 หมวดท่ี 2 อุโบสถขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองอุโบสถ) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

ลำดับ ประเด็น เน้ือหาสรุป 

1 พระเจSาพิมพิสารขออนุญาตทำ

อุโบสถ 

พระเจSาพิมพิสารทรงเห็นการประชุมของนักบวชลัทธิอ่ืน

ในวัน 14 ค่ำ, 15 ค่ำ และ 8 ค่ำ จึงขอใหSภิกษุทำเชXนน้ัน 

พระผูSมีพระภาคอนุญาต 

2 อุโบสถกรรม การสวดปาติโมกข<ในวันอุโบสถเป̀นการทำอุโบสถกรรม 

(การทำอุโบสถของภิกษุ) 

3 กฏการสวดปาติโมกข< 1. สวดเฉพาะวันอุโบสถ 2. สวด 3 คร้ังตXอป[กษ< (ในวัน 

14 ค่ำ, 15 ค่ำ, 8 ค่ำ) 

4 อุโบสถเฉพาะกลุXม ภิกษุฉัพพัคคีย<สวดปาติโมกข<เฉพาะกลุXมของตน 

5 ขSอกำหนดเขตการทำอุโบสถ 1. ใชSอาวาสเป̀นเขตสามัคคี 2. สามารถกำหนดสีมาดSวย

เคร่ืองหมายตXางๆ (ภูเขา, ตSนไมS ฯลฯ) 

6 ขSอหSามและขSอแนะนำ 1. หSามสมมติสีมาใหญXเกินไป 2. หSามสมมติสีมาในแมXน้ำ

หากไมXมีเรือหรือสะพาน 

7 การสวดปาติโมกข<ท่ีมีความเป̀น

ระเบียบ 

1. สวดปาติโมกข<ในสถานท่ีท่ีรูSจัก 2. หSามสวดโดยมี

คฤหัสถ<ปน 

8 ขSอกำหนดเก่ียวกับการป[ดกวาด

และการต้ังน้ำด่ืม 

การเตรียมอุโบสถใหS เรียบรSอยตSองมีการป[ดกวาด,  

ปูอาสนะ, ต้ังน้ำด่ืม โดยพระเถระเป̀นผูSส่ังการ 

9 ขS อ ก ำห น ด ใน ก ร ณี ภิ ก ษุ ไมX

สามารถเขSารXวม 

ภิกษุท่ีป£วยไมXสามารถทำอุโบสถไดS ใหSนำไปบอกความ

บริสุทธ์ิแกXภิกษุอ่ืน 

10 การแสดงอาบั ติและการสวด

ปาติโมกข< 

หSามภิกษุท่ีมีอาบัติน่ังรXวมสวดปาติโมกข< ตSองแสดงอาบัติ

กXอนแลSวจึงทำอุโบสถ 
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 หมวดท่ี 3 วัสสูปนายิกาขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองวันเขSาพรรษา) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

ลำดับ เร่ือง เน้ือหาสำคัญ 

1 เหตุแหXงการบัญญัติวันเขSาพรรษา ภิกษุจาริกฤดูฝน ถูกชาวบSานติเตียนวXาทำลายพืชและ

สัตว< พระพุทธเจSาจึงทรงบัญญัติใหSจำพรรษา 

2 การประชุมของภิกษุ ภิ ก ษุ ป ระ ชุ ม น่ั ง เงียบ  ช าวบS าน ฟ[ งธ รรม ไมX ไดS  

พระพุทธเจSาจึงอนุญาตใหSกลXาวธรรมในพรรษา 

3 วันเขSาพรรษา 2 ระยะ จำพรรษาตSน (แรม 1 ค่ำ เดือน 8) และจำพรรษาหลัง 

(แรม 1 ค่ำ เดือน 9) ตามป™ปกติและอธิกมาส 

4 หSามออกพรรษา หSามเดินทางในชXวงพรรษา 3 เดือน ฝ£าฝ§นปรับอาบัติ

ทุกกฏ 

5 ไมXจำพรรษา หากไมXจำพรรษาโดยไมXมีเหตุอันควร ตSองอาบัติทุกกฏ 

6 การเล่ือนวันเขSาพรรษา ทรงอนุญาตใหS เล่ือนจำพรรษาไดSตามคำขอของ 

พระเจSาพิมพิสาร  

7 สัตตาหกรณียะ (เหตุใหSเดินทางไดS 

7 วัน) 

เดินทางไดSในพรรษาภายใน 7 วัน เชXน ทายกนิมนต<, 

เพ่ือนสหธัมมิกเจ็บป£วย, ญาติป£วย, วิหารชำรุด 

8 ขาดพรรษาแตXไมXอาบัติ มี เห ตุ สุด วิ สั ย  เชX น  โจรปลS น , ไฟ ไหมS , น้ ำทX วม ,  

ขาดแคลน, หรือสังฆเภท สามารถยSายไดSโดยไมXอาบัติ 

9 จำพรรษาในท่ีพิเศษ ทรงอนุญาตใหSจำพรรษาในคอกสัตว<, หมูXเกวียน, เรือ 

และยSายตามไดS 

10 หSามจำพรรษาในท่ีไมXเหมาะสม เชXน โพรงไมS, ก่ิงไมS, กลางแจSง, ในโลงผี, ในตุXม, กลด, 

หรือไมXมีเสนาสนะ 

11 ขSอหSามอ่ืน ๆ หSามต้ังกติกาผิดธรรม เชXน ไมXบวชสามเณรในพรรษา 

หรือรับปากจำพรรษาแลSวไมXทำตาม 
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 หมวดท่ี 4 ปวารณาขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองปวารณา) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

ลำดับ เร่ือง เน้ือหาสำคัญ 

1 ภิกษุไมXพูดกันในพรรษา ภิกษุในแควSนโกศลต้ังกติกาไมXพูดกัน ใชSบอกใบSแทน 

พระพุทธเจSาทรงติเตียนและบัญญัติใหSมีการปวารณา

หลังพรรษา 

2 การปวารณา ภิกษุพรรษาแกXปวารณากXอน 3 คร้ัง, ภิกษุพรรษาอXอน

ปวารณาทีหลัง โดยสวดต้ังญัตติ 

3 หSามน่ังลงกXอนปวารณาเสร็จ ใหSภิกษุทุกรูปน่ังกระหยXงจนกวXาจะปวารณาเสร็จแลSว

จึงน่ังพ้ืนไดS 

4 วันปวารณา ทรงแสดงวXา มี 2 วัน คือ วันข้ึน 14 ค่ำ และ 15 ค่ำ 

ข้ึนอยูXกับกรณี 

5 ประเภทของการปวารณา แยกเป̀น 4 อยXาง ไดSแกX ปวารณารวม-แยก ท่ีเป̀นธรรม 

และไมXเป̀นธรรม ทรงแนะนำใหSทำแบบรวมกันท่ีเป̀น

ธรรม 

6 การบอกปวารณาแทน ผูSป£วยบอกใหSผูSอ่ืนปวารณาแทนไดS คลSายกับการบอก

บริสุทธ์ิในอุโบสถ 

7 จำนวนภิกษุในการปวารณา ภิกษุ 5 รูปข้ึนไป ปวารณาเป̀นสงฆ<, ภิกษุ 2–4 รูป 

ปวารณากันเอง, รูปเดียวใหSอธิษฐานวันปวารณา 

8 ปวารณาโดยไมXรูSภิกษุยังมาไมXครบ หากไมXรูSวXาอีกหลายรูปยังไมXมา ปวารณาไปแลSวไมXตSอง

อาบัติ 

9 ภิกษุมีอาบัติหSามปวารณา ถSายังไมXแกSอาบัติแลSวปวารณา ตSองอาบัติทุกกฏ สงฆ<

สามารถขอโอกาสโจทอาบัติ และหยุดการปวารณาไดS 

10 การปbองกันการกXออธิกรณ< หากมีผูSจะมากXอความวุXนวาย ใหSรีบปวารณากXอน หรือ

เล่ือนปวารณาออกไป 1–2 ป[กษ< โดยสวดปาติโมกข<

แทน 

11 การเล่ือนวันปวารณาอีก 1 เดือน ถSาสงฆ<อยูXรXวมกันอยXางผาสุก แลSวจะจากกันไป ใหSเล่ือน

วันปวารณาออกไปไดSอีก 1 เดือน 
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 พระวินัยปáฎกเลsมท่ี 5 

 หมวดท่ี 1 จัมมขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองหนัง) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

ลำดับ เร่ือง เน้ือหาสำคัญ 

1 การบวชของพระโสณโก¨ิวิสะ เดินจงกรมจนเทSาแตก พระพุทธเจSาทรงสอนใหSเพียรทาง

สายกลาง เชXนเดียวกับการดีดพิณใหSเสียงไพเราะ 

2 การอนุญาตรองเทSาใบไมS ทรงอนุญาตรองเทSาใบไมSช้ันเดียวแกXพระโสณ และอนุญาต

ใหSสงฆ<ใชSเชXนกัน 

3 การหSามรองเทSาท่ีไมXควร หSามใชSรองเทSาหรูหรา มีสีฉูดฉาด หรือทำจากหนังสัตว<หา

ยาก เชXน สิงโต เสือ อูฐ ฯลฯ 

4 ขSออนุญาตและหSามเก่ียวกับ

รองเทSา 

เชXน หSามใชSรองเทSาไมS, ใบตาล, หญSา, โลหะ ฯลฯ และ

อนุญาตในกรณีเจ็บป£วย, เดินบนต่ัง, ภายในวัด 

5 หSามภิกษุสวมรองเทSาเขSาบSาน ยกเวSนกรณีป£วย เพ่ือความเหมาะสมตXอสังคม 

6 ขSอหSามเก่ียวกับโคตัวเมีย ภิกษุฉัพพัคคีย<กระทำไมXเหมาะสมตXอโค ทรงหSามเด็ดขาด 

7 ขSอหSามเก่ียวกับยาน หSามโดยสารยานพาหนะ เวSนแตXเจ็บป£วย, อนุญาตคานหาม

หรือเปล 

8 ขSอหSามเก่ียวกับท่ีน่ังท่ีนอน หSามใชSของหรูหรา วิจิตร หรือหนังสัตว<ใหญX ยกเวSนน่ังบน

ของท่ีคฤหัสถ<มีไวSใชS 

9 พระโสณกุฏิกัณณะ ตSองการบวชในชนบทกันดาร ทูลขอผXอนผันวินัยบางขSอ 

10 ขSออนุญาตสำหรับเขตกันดาร 1. บวชดSวยภิกษุ 5 รูป 2. อนุญาตรองเทSาหนา 3. อาบน้ำ

ประจำ 4. ใชSหนังสัตว<ปูรองไดS 5. รับจีวรไดSแมSอยูXหXางจากสีมา 

 

 หมวดท่ี 2 เภสัชชขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองยา) ทรงอนุญาตเภสัช 5 สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

ลำดับ ประเภท/รายการ รายละเอียด/ข(อกำหนด เง่ือนไข 

1 เภสัช 5: เนยใส, เนยขSน, น้ำมัน, 

น้ำผ้ึง, น้ำอSอย 

ฉันไดSท้ังกXอนและหลังเท่ียง จำกัดเก็บไดSไมXเกิน 7 วัน 

2 เปลวสัตว< เค้ียวไดSเป̀นยา เฉพ าะ ใน ก าล  (กX อ น

เท่ียง) 

3 มูลเภสัช (เชXน ขม้ิน, ขิง) ฉันไดSไมXจำกัดเวลา ตSองมีเหตุสมควร 

4 กสาวเภสัช (น้ำฝาดจากไมS) ฉันไดSตลอดชีวิต มีเหตุสมควร 

5 ป[ณณเภสัช (ใบยา) ฉันไดSตลอดชีวิต มีเหตุสมควร 

6 ผลเภสัช (เชXน ดีปลี, สมอ) ฉันไดSตลอดชีวิต - 
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7 ชตุเภสัช (ยางไมS) เชXน มหาหิงคุ< มีเหตุสมควร 

8 โลณเภสัช (เกลือ) เชXน เกลือสมุทร มีเหตุสมควร 

9 ยาผง ใชSทาแผล-กล่ินตัว เฉพาะอาพาธ, ใชSมูลโค

แหSง-ดิน-กากยSอม 

10 เน้ือ-เลือดดิบ ใชSเม่ือเจ็บป£วยจากอมนุษย< เฉพาะอาพาธ 

11 ยาตา อนุญาตกลัก, ฝาป?ด, ไมSปbาย, 

ถุงสะพาย 

หSามใชSแบบทอง/เงิน 

12 ยานัตถุ</ยาสูบ กลSองยา, กลSองคูX, ถุงสะพาย หSามใชSแบบคฤหัสถ< 

13 น้ำมันทำยา ใสXน้ำเมาไดS (ตSองไมXเห็น/ไดS

กล่ิน) 

มีภาชนะท่ีอนุญาต 

14 การกอกเลือด ใชSเขาควายดูดเลือด - 

15 ยาทาเทSา ใชSเม่ือเทSาแตก ปรุงยาไดSเอง 

16 การผXาฝ™ อนุญาตท้ังกระบวนการรักษา - 

17 ยางูกัด ใชS มูตร, คูถ, ข้ีเถSา, ดิน เฉพาะกรณีเรXงดXวน 

18 ยา/อาหารอXอนอ่ืน ๆ เชXน น้ำดXาง, สมอดองน้ำมูตร, 

น้ำขSาว 

ตามอาการเจ็บป£วย 

 

หัวข(อ รายละเอียด 

ของท่ีอนุญาตให(ฉัน น้ำอSอย, ขSาวยาคู, ถ่ัวเขียว, ขSาวตSมเปร้ียว (กรณีป£วย), ผลไมSท่ีไมX

ทำลายเมล็ด, ขนมผสมน้ำผ้ึง 

ของท่ีห(ามฉัน เน้ือมนุษย<, เน้ือชSาง, มSา, สุนัข, หมี, งู, เสือ, สิงโต, และสัตว<ท่ีสงสัยวXา

เขาฆXาถวายโดยเจาะจง 

การจัดการอาหารท่ีห(าม หS าม เก็บอาหารคS างคืน ใน ท่ีอ ยูX  (อัน โต วุตถะ), หS าม หุ งตSม เอง  

(สามป[กกะ), หSามหุงตSมในท่ีอยูX (อันโตป[กกะ) 

เง่ือนไขการฉันเน้ือสัตว@ ฉันไดSถSาไมXเห็น, ไมXไดSยิน, ไมXนึกรังเกียจ (วXาเขาฆXามาเพ่ือถวาย) 

ข(อยกเว(นตามสถานการณ@ ขSาวยากในเมือง อนุญาตใหSเก็บอาหารในท่ีอยูX, หุงตSมเองไดS 

ธรรมเทศนา / เหตุการณ@

สำคัญ 

- โปรดเวลัฏฐะเร่ืองน้ำอSอย- นางอัมพปาลีถวายป£ามะมXวง- สีหเสนาบดี

เปล่ียนศาสนา 

ห(ามอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข(อง หSามผXาตัด/ผูกรัดทวาร (อาบัติถุลลัจจัย), หSามฉันโภชชยาคูกXอนฉันในท่ี

นิมนต< (ถSาอ่ิมแลSว) 
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หัวข(อ รายละเอียด 

ถอนข(ออนุญาต - หSามเก็บอาหารคSางคืนในท่ีอยูX- หSามหุงตSมในท่ีอยูX/ดSวยตนเอง- หSาม

ฉันผลไมSท่ีเก็บมาเองแลSวหาคนประเคนทีหลัง- หSามฉันอาหารท่ีผิด

เวลา/จากบSานเจSาภาพหลังฉันแลSว 

การอนุญาตกัปปáยภูมิ  

(ท่ีเก็บของท่ีควร) 

- อุสสาวนันติกา (ประกาศใหSรูS)- โคนิสาทิกา (ไมXมีท่ีลSอม)- คหปติกา 

(คฤหบดีถวาย)- สัมมติกา (สงฆ<สมมติ) 

ธรรมเทศนาโปรดเมณฑก

คฤหบดี 

- เมณฑกและครอบครัวบรรลุธรรม เป̀นอุบาสก/อุบาสิกา 

อนุญาตตามคำขอเมณฑก

คฤหบดี 

- ฉันของท่ีเกิดจากโค 5 อยXาง (นม, เนย ฯลฯ)- แสวงหาเสบียงท่ี

จำเป̀น (ถ่ัว, เกลือ, น้ำมัน ฯลฯ)- ยินดีเฉพาะของ ไมXยินดีเงินทอง 

อนุญาตน้ำอัฏฐบาน  

(น้ำปานะ) 

- น้ำจากผลไมS 8 อยXาง (มะมXวง, กลSวย, องุXน ฯลฯ)- อนุญาตน้ำจาก

ผลไมS/ดอกไมS/ใบไมSบางชนิด ด่ืมหลังเท่ียงไดS 

อนุญาตผักและของเค้ียว - ฉันผักและของท่ีทำจากแปbงทุกชนิด กXอนเท่ียง 

ห(าม/อนุญาตอ่ืน ๆ - หSามภิกษุผูSเคยเป̀นชXางตัดผมใชSมีดโกน- อนุญาตผลไมSทุกชนิดเป̀น

ของเค้ียว- พืชของสงฆ<ปลูกในท่ีผูSอ่ืน ใหSแบXงกXอนบริโภค 

หลักตัดสินส่ิงท่ีควร/ไมsควร - ถSาแมSไมXหSามไวS แตXขัดกับส่ิงท่ีควร = ไมsควร- ถSาแมSไมXอนุญาตไวS 

แตXเขSากับส่ิงท่ีควร = ควร 

แบs งประเภทของฉันตาม

เวลา (กาลิก) 

- ยาวกาลิก: ฉันไดSแคXชX วงเชS า- ยามกาลิก: ฉันไดS ไมXขS ามคืน- 

สัตตาหกาลิก: ฉันไดSไมXเกิน 7 วัน- ยาวชีวิก: ฉันไดSตลอดชีวิตของ

ผสมให(นับตามอายุของท่ีมีเวลาน(อย 

 

 หมวดท่ี 3 กฐินขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองกฐิน) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

หัวข(อ รายละเอียด 

เหตุการณ@เร่ิมต(น ภิกษุ 30 รูปจากเมืองปาฐาตSองเดินลุยฝนมาหาพระพุทธเจSา พระองค<

จึงทรงอนุญาตใหSกรานกฐิน 

กรานกฐินคือ การนำไมSแบบมาวางบนผSา ตัดตามแบบ แลSวชXวยกันเย็บแจกภิกษุ

หลังออกพรรษา 

อานิสงส@ของผู(ได(กรานกฐิน 

(5 อยsาง) 

1) ไปไหนไมXตSองลาภิกษุ 2) ไมXตSองนำไตรจีวรครบ 3) ฉันอาหาร

รวมกลุXมไดS 4) เก็บจีวรไดSหลายผืน 5) มีสิทธิรับผSาท่ีเกิดในวัดน้ัน 

วิธีมอบผ(ากฐิน สวดญัตติ 1 คร้ัง + สวดประกาศ 1 คร้ัง เรียกวXา ญัตติทุติยกรรม 

กฐินไมsเป~นอันกราน เชXน แคXขีด, กะขนาด, ซัก, เย็บเฉย ๆ, ผSานิมิตหรือเลียบเคียงใหSถวาย 
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กฐินเป~นอันกราน เชXน ผSาใหมX, ผSาเทียมใหมX, ผSาเกXา โดยปฏิบัติตามพระวินัยถูกตSอง 

ข(อกำหนดในการเดาะกฐิน 

(8 ข(อ) 

เชXน เดินทางไมXกลับ, จีวรเสร็จแลSว, เลิกทำ, จีวรเสีย/หาย, ไดSยินขXาว

วXาเลิกทำ, หมดหวังจะไดS, อยูXนอกเขตสีมา, หมดกำหนดเวลา 

ปลิโพธ 2 อยsาง 1) อาวาสปลิโพธ = หXวงวัด คิดจะกลับ 2) จีวรปลิโพธ = หXวงจีวร  

คิดจะทำตXอ ถSาหมดหXวงท้ังสอง = กฐินส้ินสุด 

 

 หมวดท่ี 4 จีวรขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองจีวร) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

หัวข(อ รายละเอียด 

ชีวกโกมารภัจจ8ขออนุญาตรับ

คฤหบดีจีวร 

พระพุทธเจ$าทรงอนุญาตตามคำขอ ให$ใช$จีวรท่ีผู$ศรัทธาถวายได$ (คฤหบดี

จีวร) แต(ใครจะยังใช$จีวรบังสุกุลก็ได$ 

แตEงต้ังภิกษุผู0เก่ียวข0องกับจีวร ทรงอนุญาตแต(งต้ังภิกษุรับ จีวร, เก็บ จีวร, แจก จีวร และดูแลคลังจีวร 

อนุญาตสีย0อมจีวร ใช$สีจากธรรมชาติ 6 ชนิด ได$แก( รากไม$, ลำต$น, เปลือก, ใบ, ดอก, ผล 

วิธีตัดจีวร จีวรมีลักษณะคล$ายคันนาแบบชาวมคธ 

ระยะเวลาการเก็บจีวร เก็บเกิน 3 ผืนได$ไม(เกิน 10 วัน ถ$าจะเก็บนานกว(าน้ันต$องวิกัป (แบ(งสิทธ์ิ) 

พร 8 ประการของนางวิสาขา ขออนุญาตถวายส่ิงของ เช(น ผ$าอาบน้ำฝน, อาหาร, ยา ฯลฯ เพ่ืออุปถัมภA

สงฆA 

อนุญาตผ0าอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช(น ผ$าปูนอน, ผ$าปbดฝT, ผ$าเช็ดหน$า, ผ$ากรองน้ำ ฯลฯ พร$อมระยะเวลาใน

การวิกัป 

ห0ามใช0จีวรเลียนแบบเดียรถีย8 ห$ามใช$ผ$าท่ีไม(สมควร เช(น ผ$าผลไม$กรอง, ผ$าขนสัตวA, ผ$าผมคน ฯลฯ 

ห0ามใช0สีจีวรท่ีไมEเหมาะสม เช(น เขียวล$วน, เหลืองล$วน, แดงเข$ม ฯลฯ และห$ามนุ(งผ$าแบบไม(ตัดชาย 

ข0อกำหนดการรับจีวร การรับจีวรต$องมีหลักเกณฑA 8 อย(าง เช(น ถวายแก(สงฆA, เจาะจงวัด, 

เจาะจงบุคคล ฯลฯ 

พระพุทธเจ0าพยาบาลภิกษุ

อาพาธ 

ทรงช(วยดูแลผู$ปrวยและวางหลักแบ(งบริขารหลังผู$ปrวยตายโดยเฉพาะ

ครุภัณฑA 

ปXญหาเก่ียวกับการรับและแบEง

จีวร 

เช(น จีวรหาย, จีวรเหลือ, รับจีวรซ้ำซ$อน, และการแบ(งเม่ือสงฆAแตกเปkน

สองฝrาย 

ข0อกำหนดการใช0จีวรของภิกษุ

อ่ืน 

การยืมจีวรเพ่ือนต$องมีความคุ$นเคยและมีเหตุผลเหมาะสม 
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 หมวดท่ี 5 จัมเปยยขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองเหตุการณ<ในกรุงจัมปา) การทำกรรมท่ีไมXเป̀นธรรม

และท่ีเป̀นธรรม สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

หัวข(อ รายละเอียด 

เหตุการณ@หลัก ภิกษุกัสสปโคตร ถูกภิกษุอาคันตุกะลงโทษอยXางไมXเป̀นธรรม ท้ังท่ีเขา

ไมXมีความผิด พระพุทธเจSาทรงวินิจฉัยวXาเขาบริสุทธ์ิ และอธิบายการ

ลงโทษท่ีถูกตSองตามพระวินัย 

การทำกรรมท่ีเป~นธรรม/

ไมsเป~นธรรม 

พระองค<ทรงแสดงใหSเห็นวXาการลงโทษใครในสงฆ< ตSองมีหลักธรรม 

และเหตุผล ไมXใชXทำเพราะอารมณ<หรือความไมXพอใจสXวนตัว 

จำนวนภิกษุท่ีทำสังฆกรรม

ได( 

สงฆ< 4 รูป: ทำไดSทุกกรรม ยกเวSนอุปสมบท, ปวารณา, สวดถอน

สังฆาทิเสส - สงฆ< 5 รูป: ทำไดSทุกกรรม ยกเวSนอุปสมบทในมัธยม

ประเทศ, สวดถอนสังฆาทิเสส - สงฆ< 10 รูป: ทำไดSทุกกรรม ยกเวSน

สวดถอนสังฆาทิเสส - สงฆ< 20 รูปข้ึนไป: ทำกรรมไดSทุกประการอยXาง

สมบูรณ< 

หลักของอุกเขปนียกรรม การประกาศยกออกจากหมูX ใชSในกรณี: ไมXยอมรับผิด, ไมXคืนอาบัติ,  

ไมXเปล่ียนความเห็นท่ีผิด 

หลักของตัชชนียกรรม ใชSกับภิกษุท่ีชอบหาเร่ือง ทะเลาะวิวาท กXอความแตกแยกในสงฆ< 

หลักของนิยสกรรม ใชSถอดยศหรือตัดสิทธิของภิกษุท่ีมีพฤติกรรมไมXเหมาะสม ปะปน

คฤหัสถ<มากเกินไป 

หลักของปÑพพาชนียกรรม การขับไลXออกจากวัด ใชSกับภิกษุท่ีประจบคฤหัสถ< หรือทำตัวต่ำชSาเพ่ือ

ผลประโยชน< 

หลักของปฏิสารณียกรรม ใหSภิกษุไปขอโทษคฤหัสถ<ท่ีตนเคยดุดXาหรือลXวงเกิน 

วิธีระงับกรรมท้ัง 5 พระองค<ทรงแสดงวิธีการยกเลิกหรือระงับกรรมท้ังหSาประเภทน้ีในกรณี

ท่ีผูSถูกลงโทษปรับปรุงตนใหSเหมาะสมแลSว 

 

 หมวดท่ี 6 โกสัมพิขันธกะ (วXาดSวยเร่ืองเหตุการณ<ในกรุงโกสัมพี) สรุปเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 

หัวข(อ รายละเอียด 

เหตุการณ@หลัก ภิกษุสองรูปทะเลาะกันเร่ืองอาบัติ จนสงฆ<แตกเป̀นสองฝ£าย และแยก

ทำอุโบสถกัน พระพุทธเจSาทรงตักเตือนแตXไมXไดSผล สุดทSายภิกษุท้ังสอง

ยอมปรองดองหลังจากถูกอุบาสกะชาวโกสัมพีไมXเคารพและไมXถวาย

อาหาร 

การสอนของพระพุทธเจ(า พระพุทธเจSาทรงแสดงตัวอยXางจากทีฆาวุกุมารท่ีมีความอดทนและสงบ
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เสง่ียมในการเผชิญกับศัตรู เพ่ือใหSภิกษุทุกทXานเรียนรูSเร่ืองการอดทน

และการหลีกเล่ียงการแกSแคSน 

การปรองดองของภิกษุ ภิกษุฝ£ายท่ีเป̀นตSนเหตุยอมแสดงอาบัติ และฝ£ายท่ีลงโทษยอมถอนการ

ประกาศ พวกเขาตกลงกันและเดินทางไปกรุงสาวัต ถี เพ่ื อใหS

พระพุทธเจSาใหSความชXวยเหลือในการประชุมสงฆ<และสวดปาติโมกข< 

ความสำคัญ 

ของสังฆสามัคคี 

พระพุทธเจSาทรงสอนวXา การสามัคคีในสงฆ<หลังจากท่ีแตกแยก  

ตSองแกSไขป[ญหาตSนเหตุใหSเสร็จส้ินกXอน อยXาปลXอยป[ญหาคSางคา  

ตSองแกSป[ญหาเร่ืองราวอยXางโปรXงใสและตรงไปตรงมา 

การตักเตือน 

ของพระพุทธเจ(า 

พระพุทธเจSาทรงตักเตือนภิกษุวXา ความสงบและความสามัคคีท่ีแทSจริง

ตSองเร่ิมตSนจากการทำความเขSาใจกัน แกSไขป[ญหาจากตSนเหตุ ไมXใชXแคX

การประชุมกันในฐานะท่ีไมXแกSป[ญหาจริงจัง 

 

3.2.4 เน้ือหาในคัมภีร@จุลวรรค 

เน้ือหาท่ีกลXาวถึงในตอนน้ี เป̀นการอธิบายถึง จุลลวรรค (วรรคเล็ก) ในพระวินัยป?ฎก ซ่ึงเป̀น

สXวนหน่ึงของพระไตรป?ฎกท่ีรวมถึงเลXมท่ี 6 และ 7 โดยมีรายละเอียดเก่ียวกับ ขันธกะ (หมวด) ตXาง ๆ 

รวมท้ังส้ิน 12 ขันธกะ เป̀นการบันทึกและอธิบายขSอปฏิบัติของพระภิกษุในเร่ืองตXาง ๆ เชXน  

การลงโทษ การปฏิบัติในกรณีท่ีมีการผิดพลาด การออกจากอาบัติสังฆาทิเสส และการระงับอธิกรณ< 

หรือขSอขัดแยSงในสงฆ< 

พระวินัยปáฎก เลsมท่ี 6 มี 4 ขันธกะ ไดSแกX 

หัวข(อ รายละเอียด 

1. กัมมขันธกะ  

(หมวดวsาด(วยสังฆกรรม) 

กลXาวถึงวิธีการลงโทษภิกษุในสงฆ< เชXน  

ตัชชนียกรรม – ขXมไวSดSวยการตำหนิโทษ  

นิสยกรรม – การถอดยศ หรือตัดสิทธิใหSหมดอำนาจหนSาท่ี  

ปÑพพาชนียกรรม – การขับออกจากหมูXคณะ   

ปฏิสารณียกรรม – การใหSภิกษุท่ีทำผิดไปขอขมาคฤหัสถ<  

อุกเขปนียกรรม – การยกเวSนจากกิจกรรมสงฆ<พรSอมอธิบาย

วิธีการระงับหรือส้ินสุดการลงโทษเหลXาน้ี (ตัดสิทธ์ิท่ีจะพึงไดS

บางอยXาง) 

ตัสสปาปáยสิกากรรม - การลงโทษหนักกวXาความผิดฐานใหSการ

กลับไปกลับมา 

2. ปาริวาสิกขันธกะ วXาดSวยการปฏิบัติของภิกษุท่ีตSองแกSอาบัติสังฆาทิเสส เชXน  
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(หมวดวsาด(วยภิกษุผู(อยูsปริวาส

เพ่ือออกจากอาบัติสังฆาทิเสส) 

• การเขSาปริวาส  

• การขอชักเขSาหาอาบัติเดิม  

• การทำมานัต (อยูXภายใตSการควบคุม)  

• การสวดถอนอาบัติหลังครบกำหนด 

3. สมุจจยขันธกะ  

(หมวดวsาด(วยการรวบรวมเร่ือง

เก่ียวกับอาบัติสังฆาทิเสส) 

รวมประเด็น ท่ี เก่ียวขSองกับกระบวนการออกจากอาบั ติ

สังฆาทิเสส เชXน  

• การขอมานัต  

• การใหSมานัตโดยสงฆ<  

• การขออัพภาน (ถอนอาบัติใหSบริสุทธ์ิ) 

4. สมถขันธกะ  

(หมวดวsาด(วยวิธีระงับอธิกรณ@) 

วXาดSวยวิธีระงับขSอขัดแยSงในสงฆ< (อธิกรณ<) ท้ัง 7 วิธี เชXน  

• ยกใหSพระอรหันต<ผูSมีสติเป̀นผูSวินิจฉัย  

• ระงับดSวยเสียงขSางมาก  

• การลงโทษแกXผูSกระทำผิด  

• การเจรจาไกลXเกล่ียเพ่ือใหSความขัดแยSงยุติลง 

 

        พระวินัยปáฎก เลsมท่ี 7 มี 8 ขันธกะ ไดSแกX  

หัวข(อ รายละเอียด 

1. ขุททกวัตถุขันธกะ 

(หมวดวsาด(วยเร่ืองเล็ก ๆ น(อย ๆ) 

วXาดSวยขSอปฏิบัติในชีวิตประจำวันของภิกษุ เชXน การอาบน้ำ, 

การดูมหรสพ, การใชSบาตรและของใชSจากโลหะ ไมS   

ดินเหนียว เพ่ือสXงเสริมความเรียบงXายและความมีระเบียบ 

2. เสนาสนขันธกะ 

(หมวดวsาด(วยท่ีอยูsอาศัย) 

กลXาวถึงการจัดเตียงต่ัง, ผSาปูน่ัง ผSาปูนอน และการกXอสรSาง

เสนาสนะ เพ่ือใหSภิกษุมีท่ีอยูXอาศัยเหมาะสมตXอการปฏิบัติ

ธรรม 

3. สังฑเภทขันธกะ 

(หมวดวsาด(วยสงฆ@แตกกัน) 

กลXาวถึงเหตุการณ<ความแตกแยกในสงฆ< เชXน พฤติกรรมของ

พระเทวทัต การทำรSายพระพุทธเจSาไมXสำเร็จ และขSอกำหนด

ในการแกSไขป[ญหาสงฆ<แตกกัน 

4. วัตตขันธกะ 

(หมวดวsาด(วยวัตรหรือข(อปฏิบัติ) 

วXาดSวยวัตรของภิกษุท้ังอาคันตุกะและเจSาถ่ิน เชXน วัตรในการ

เดินทาง, บิณฑบาต, ปฏิบัติตXออุป[ชฌาย<และสัทธิวิหาริก 

5. ปาฏิโมกขฐปนขันธกะ 

(หมวดว8าด9วยการงดสวดปาติโมกข=) 

กลXาวถึงเง่ือนไขการงดสวดปาติโมกข< เม่ือมีภิกษุไมXบริสุทธ์ิ

เขSารXวม เพ่ือรักษาความบริสุทธ์ิของสงฆ<ในพิธีกรรม 

6. ภิกขุนีขันธกะ วXาดSวยขSอปฏิบัติและระเบียบท่ีเก่ียวขSองกับภิกษุณี ท้ังขSอ
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(หมวดวsาด(วยภิกษุณี) หSามและอนุญาตในการดำเนินชีวิตในสังคมสงฆ< 

7. ปÑญจสติขันธกะ 

(หมวดวsาด(วยพระอรหันต@ 500 ทำ

สังคายนาคร้ังท่ี 1) 

บันทึกเหตุการณ< สังคายนาคร้ังท่ี  1 หลังพระพุทธเจSา

ปรินิพพาน โดยพระอรหันต< 500 รูปรXวมกันรวบรวมคำสอน

ของพระพุทธเจSา 

8. สัตตสติกขันธกะ 

(หมวดวsาด(วยพระอรหันต@ 700 ทำ

สังคายนาคร้ังท่ี 2) 

กลXาวถึงการสังคายนาคร้ังท่ี 2 โดยพระอรหันต< 700 รูป เพ่ือ

ยืนยันคำสอนใหSครบถSวนและคงไวSซ่ึงความถูกตSอง 

 

3.2.5 เน้ือหาในคัมภีร@ปริวาร 

พระไตรปáฎกเลsมท่ี 8 (เลXมสุดทSายของวินัยป?ฎก) คือคัมภีร<ปริวาร มีอยูX 21 เร่ือง โดยจัดทำ

เป̀นตารางสรุป เพ่ือความเขSาใจงXายของผูSศึกษาใหมX ดังน้ี 

หัวข(อ รายละเอียด 

1. มหาวิภังค@โสฬสมหาวาร ยSอนกลXาวศีลภิกษุ 227 ขSอ แบXงเป̀น 16 ประเด็น เชXน ท่ีบัญญัติ, 

อาบัติท่ีเกิดข้ึน, สมุฏฐาน, อธิกรณ< ฯลฯ 

2. ภิกขุนีวิภังค@ 

โสฬสมหาวาร 

เหมือนขSอ 1 แตXกลXาวถึงศีลของภิกษุณี 

3. สมุฏฐานสีสสังเขป จำแนกสิกขาบทตามสมุฏฐานทางกาย วาจา ใจ หรือรวมกัน 

4. กติปุจฉาวาร ถาม-ตอบจำนวนอาบัติตXาง ๆ 

5. วีสติวาร ถาม-ตอบ 20 ประเด็น เก่ียวกับอาบัติ อธิกรณ< การระงับอธิกรณ< 

ฯลฯ 

6. ขันธกปุจฉา คำถาม-คำตอบเก่ียวกับ 22 ขันธกะ (มหาวรรค–จุลลวรรค) 

7. เอกุตตริกะ สรุปเน้ือหาวินัยโดยเรียงตามจำนวน เชXน หมวด 1, 2, 3… จนถึง 11 

8. อุโปสถาทิปุจฉา

วิสัชชนา 

ถาม-ตอบเร่ืองอุโบสถ การบวช ฯลฯ เชXน อะไรเป̀นตSน กลาง และ

ท่ีสุดของพิธี 

9. อัตถวเสปกรณ@ เหตุผล 10 ประการท่ีพระพุทธเจSาทรงบัญญัติสิกขาบท เชXน  

เพ่ือความสงบสุขของสงฆ< 

10. คาถาสังคณิกะ คำฉันท<สรุปเน้ือหาวินัยป?ฎก เพ่ือความจำ เชXน เมืองท่ีทรงบัญญัติ

ศีลตXาง ๆ 

11. อธิกรณเภท แบXงประเภทอธิกรณ< วิธีระงับ จัดหมวดใหSเขSาใจงXาย 

12. อปคคาถาสังคณิกะ คำฉันท<อ่ืน ๆ เพ่ือชXวยจำ เชXน วิธีฟbอง วิธีกลXาวโทษ 

13. โจทนากัณฑ@ วิธีการฟbองอาบัติ การปฏิบัติตXอผูSฟbองและผูSถูกฟbอง 
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14. จูฬสงความ ปฏิบัติของภิกษุผูSถูกฟbอง เชXน ตSองเจียมตน 

15. มหาสงความ การฟbอง-การตัดสินอยXางละเอียด เชXน ภิกษุเขSาสูX “สงคราม” คือ

ความขัดแยSงทางธรรมวินัย 

16. กฐินเภท กฐินคืออะไร ใครไดS/ไมXไดSรับกฐิน เง่ือนไขตXาง ๆ 

17. อุปาลิปÑญจกะ คำถาม-ตอบของพระอุบาลี เชXน ภิกษุท่ีไมXควรรับไวSในปกครอง  

ผูSแสดงโอวาท ฯลฯ รวม 14 หมวด 

18. สมุฏฐาน สมุฏฐานของอาบัติ และวิธีพSนจากอาบัติ 

19. ทุติคาถาสังคณิกะ คำฉันท<ชุดท่ี 2 เพ่ือชXวยจำหัวขSอวินัยแบบยากข้ึน 

20. เสทโมจนคาถา คำถามวินัยยากแบบ “เหง่ือแตก” รวม 43 ขSอ ไมXมีเฉลยในตัว  

(มีในอรรถกถา) 

21. ปÑญจวัคค@ รวมเน้ือหาเก่ียวกับกรรม ความมุXงหมายของสิกขาบท การบัญญัติ 

ฯลฯ แบXงเป̀น 5 วรรค 

 

3.3 บทสรุป 

 พระวินัยป?ฎกเป̀นหน่ึงในสามสXวนของพระไตรป?ฎก มีความสำคัญในการวางระเบียบวินัย

สำหรับพระภิกษุและภิกษุณี ถือเป̀น “กฎหมายสงฆ<” ท่ีมุXงธำรงความเรียบรSอย ความบริสุทธ์ิของหมูX

สงฆ< และรักษาศรัทธาของญาติโยม พระวินัยมีลักษณะพิเศษคือมิไดSบัญญัติไวSลXวงหนSา แตXเกิดข้ึนตาม

เหตุการณ<จริง โดยเม่ือเกิดพฤติกรรมไมXเหมาะสม พระพุทธเจSาจะทรงพิจารณาแลSวบัญญัติ 

“สิกขาบท” เป̀นขSอวินัยข้ึนเพ่ือตอบสนองตXอสถานการณ<น้ัน ทำใหSพระวินัยมีความยืดหยุXนและเป̀น

ธรรมชาติ 

 โครงสรSางพระวินัยป?ฎกแบXงออกเป̀นหลายเลXม เชXน มหาวิภังค<วXาดSวยศีลภิกษุ 227 ขSอ 

ภิกขุนีวิภังค<วXาดSวยศีลภิกษุณี 311 ขSอ และอ่ืน ๆ ท่ีวXาดSวยการบวช การจำพรรษา การสวดปาติโมกข< 

และการลงโทษภิกษุท่ีผิดวินัย เป̀นตSน พระวินัยเลXมสุดทSาย คือ ปริวาร เป̀นการสรุปและจัดระบบ

เน้ือหาใหมXใหSเขSาใจงXายข้ึน เพ่ือการศึกษาและการสังคายนา 

 โดยรวม พระวินัยป?ฎกมิใชXแคXขSอหSามหรือการควบคุม แตXเป̀นระบบแหXงธรรมท่ีเป™ßยมดSวย

เมตตาและป[ญญา มีความละเอียด ยืดหยุXน และตอบสนองตXอสังคม เพ่ือธำรงพระพุทธศาสนาใหS

ม่ันคงตลอดกวXา 2,500 ป™ท่ีผXานมา 
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คำถามประจำบท 

 

 1. อธิบายหลักการบัญญัติพระวินัยในพระพุทธศาสนา พรSอมยกตัวอยXางสถานการณ<จริง 

ในยุคพุทธกาลท่ีนำไปสูXการบัญญัติสิกขาบท 

 2. พระวินัยมีจุดมุXงหมายเพ่ืออะไร และมีผลตXอความม่ันคงของพระพุทธศาสนาอยXางไรบSาง 

วิเคราะห<โดยใชSหลักธรรมประกอบ 

 3. หากเกิดเหตุการณ<ท่ีพระสงฆ<ประพฤติไมXเหมาะสมในป[จจุบัน นักศึกษาคิดวXาแนวทาง 

ของพระวินัยจะสามารถนำมาประยุกต<ใชSในการแกSป[ญหาไดSอยXางไร ยกตัวอยXางประกอบ 

 4. จงสรุปเน้ือหาสาระสำคัญของคัมภีร<อาทิกัมมิกะ และแสดงความเขSาใจเก่ียวกับจุดประสงค<

ของคัมภีร<น้ี 

 5. เปรียบเทียบความแตกตXางระหวXางคัมภีร<มหาวรรคและคัมภีร<จุลวรรค ท้ังในดSานโครงสรSาง

เน้ือหาและวัตถุประสงค< 

 6. คัมภีร<ปริวารมีบทบาทอยXางไรในการทำความเขSาใจพระวินัยป?ฎกโดยรวม และมีประโยชน<

อยXางไรตXอการศึกษาหรือการสังคายนา 

 7. จากการศึกษาพระวินัยป?ฎก นักศึกษาสามารถถอดบทเรียนเร่ือง “วินัย” เพ่ือนำไปใชSใน

การดำเนินชีวิตประจำวันอยXางมีคุณธรรมไดSอยXางไร 

 8. จงอภิปรายถึงคุณคXาเชิงสังคมของพระวินัยป?ฎกในบริบทของการจัดระเบียบองค<กรหรือ

ชุมชนในสังคมป[จจุบัน 

 9. นักศึกษาคิดวXาการศึกษาพระวินัยป?ฎกชXวยสXงเสริมอัตลักษณ<ของความเป̀นผูSนำท่ีมี

ระเบียบวินัยและจริยธรรมไดSอยXางไร จงอธิบายดSวยตัวอยXาง 

 10. หากนักศึกษาตSองสรSางโครงการสXงเสริมคุณธรรมในสถานศึกษา โดยอิงแนวคิดจาก 

พระวินัยป?ฎก นักศึกษาจะออกแบบกิจกรรมอยXางไรใหSสXงเสริมความมีวินัยและการเคารพกติกาสังคม 
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แผนบริหารการสอนประจำบทที่ 4 
 

1. หัวข(อเน้ือหาประจำบทท่ี 4 

 บทนำ 

 4.1 คัมภีร1ในพระสุตตันตป9ฎก 

  4.1.1 เน้ือหาในคัมภีร1ทีฆนิกาย 

  4.1.2 เน้ือหาในคัมภีร1มัชฌิมนิกาย 

  4.1.3 เน้ือหาในคัมภีร1สังยุตตนิกาย 

  4.1.4 เน้ือหาในคัมภีร1อังคุตตรนิกาย 

  4.1.5 เน้ือหาในคัมภีร1ขุททกนิกาย 

 4.2 ประโยชน1ของการศึกษาพระสุตตันตป9ฎก 

 4.3 บทสรุป 

 คำถามประจำบท 

 เอกสารอQางอิง 

 

2. วัตถุประสงค@การเรียนรู( 

 2.1 เพ่ือใหQนักศึกษาสามารถสรุปองค1ประกอบและตัวอยVางเน้ือหาของพระสุตตันตป9ฎกท้ัง 5 

นิกาย คือ คัมภีร1ทีฆนิกาย คัมภีร1มัชฌิมนิกาย คัมภีร1สังยุตตนิกาย คัมภีร1อังคุตตรนิกาย คัมภีร1ขุททก

นิกาย ไดQอยVางเปYนระบบตามหลักวิชาการ 

 2.2 เพ่ือใหQนักศึกษาสามารถสรุปคุณคVาและประโยชน1ของการศึกษาพระสุตตันตป9ฎกตVอการ

ดำเนินชีวิต การศึกษา และการอยูVรVวมในสังคม ไดQอยVางเหมาะสมกับบริบทสังคมป\จจุบัน 

 

3. ผลลัพธ@การเรียนรู(ประจำบทเรียน (Lesson learning outcome: LLOs) เม่ือส้ินสุดการเรียน

การสอนในรายวิชาน้ี ผู( เรียนสามารถบรรลุ  CLO 4 ส รุป  สาระสำคัญ ในพระวินัยป9ฎก  

พระสุตตันตป9ฎก และพระอภิธรรมป9ฎก เพ่ือนำหลักธรรมมาประยุกต1ใชQไดQตามความเหมาะสมกับ

บริบทสังคมป\จจุบัน 

 LLO 1 สรุป องค1ประกอบและตัวอยVางเน้ือหาของพระสุตตันตป9ฎกท้ัง 5 นิกาย คือ คัมภีร1ทีฆ

นิกาย คัมภีร1มัชฌิมนิกาย คัมภีร1สังยุตตนิกาย คัมภีร1อังคุตตรนิกาย คัมภีร1ขุททกนิกาย ไดQอยVางเปYน

ระบบตามหลักวิชาการ 

 LLO 2 สรุป คุณคVาและประโยชน1ของการศึกษาพระสุตตันตป9ฎกตVอการดำเนินชีวิต 

การศึกษา และการอยูVรVวมในสังคม ไดQอยVางเหมาะสมกับบริบทสังคมป\จจุบัน 
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4. วิธีสอนและกิจกรรม 

 4.1 วิธีการสอน (Teaching Methods) 

 - การสอนแบบบรรยายเชิงโครงสรQาง อธิบายลำดับและองค1ประกอบของท้ัง 5 นิกาย โดยใชQ

ผังโครงสรQาง เพ่ือใหQนักศึกษามองภาพรวมและความแตกตVางของแตVละนิกายไดQอยVางชัดเจน 

 - การเรียนรูQแบบใชQป\ญหาเปYนฐาน ยกสถานการณ1รVวมสมัย เชVน ความขัดแยQงทางสังคม/

การศึกษา/จริยธรรม แลQวใหQนักศึกษาหาหลักธรรมจากพระสูตรในนิกายตVาง ๆ ท่ีเก่ียวขQองมาตอบ

โจทย1 

 - การสอนแบบเนQนการวิเคราะห1เปรียบเทียบ ใหQนักศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของแตVละ

นิกาย เชVน รูปแบบของพระสูตร ความยาวของเน้ือหา แนวคิดท่ีโดดเดVน เพ่ือใหQเขQาใจความ

หลากหลายของคัมภีร1 

 4.2 กิจกรรมการเรียนรู( (Learning Activities) 

 - กิจกรรม “แผนท่ีพระสูตร” นักศึกษาแบVงกลุVมแลQวสรQาง Mind Map หรือ Infographic 

แสดงองค1ประกอบ/ตัวอยVางพระสูตรในแตVละนิกาย พรQอมคำอธิบายยVอ 

 - กิจกรรมอภิปรายกลุVม “ธรรมะกับชีวิตจริง” ใหQนักศึกษาคQนหาพระสูตรในพระสุตตันตป9ฎก

ท่ีสามารถนำมาประยุกต1ใชQในบริบทชีวิตประจำวัน เชVน การทำงานรVวมกับผูQอ่ืน การแกQป\ญหา ภาวะ

ผูQนำ และการอยูVรVวมในสังคม แลQวนำเสนอแนวคิด 

 - กิจกรรม “พระสูตรเลVาเร่ือง” นักศึกษาเลือกพระสูตรท่ีสนใจจากหน่ึงในหQานิกาย แลQวเลVา

เร่ือง/นำเสนอเปYนละครส้ันหรือคลิปวิดีโอพรQอมบทเรียนชีวิตจากพระสูตรน้ัน 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระไตรป9ฎกศึกษา, พระไตรป9ฎก, เว็บไซต1แหลVงเรียนรูQ

เก่ียวกับพระไตรป9ฎก, YouTube, Slide PowerPoint, Quiz และแบบทดสอบออนไลน1  เชVน 

Kahoot, Google Forms, Quizizz, E-Portfolio หรือ Google Sites/Padlet สำหรับใหQนักศึกษา

เก็บรวบรวมงานท่ีทำ การสะทQอนคิด (Reflection) และส่ิงท่ีไดQเรียนรูQ 

 - เรียนออนไซต1 และออนไลน1ผVานระบบ Zoom, Google Meet, Microsoft Teams 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

     การวัดและการประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระไตรป9ฎกศึกษา มี

เปêาหมายเพ่ือสVงเสริมการเรียนรูQของผูQเรียนใหQมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามผลลัพธ1การเรียนรูQ

ท่ีคาดหวัง (Learning Outcomes - LLOs) ไดQจริง โดยครอบคลุมท้ังดQานความรูQ (Knowledge: K) 

ทักษะ (Skills: S) และคุณธรรมจริยธรรม (Ethics: E) การประเมินแบVงออกเปYน 2 ประเภท คือ 
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 6.1 การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู( (Formative Assessment) เปYนกระบวนการท่ี

ชVวยสVงเสริมการเรียนรูQอยVางตVอเน่ือง โดยไมVไดQใชQเพ่ือตัดเกรดหรือตัดสินผลสัมฤทธ์ิของผูQเรียน แตVเปYน

การสะทQอนพัฒนาการของผูQเรียนเพ่ือใหQเห็นศักยภาพของตนเอง และเพ่ือใหQผูQสอนสามารถปรับปรุง

การจัดการเรียนรูQใหQเหมาะสมและทันสมัย เคร่ืองมือและกิจกรรมท่ีใชQในการประเมินรูปแบบน้ี ไดQแกV 

แบบทดสอบกVอนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความรูQความเขQาใจของผูQเรียนในแตVละหัวขQอ กิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีเนQนการมีสVวนรVวม เชVน การเรียนรูQแบบใชQกิจกรรมเปYนฐาน (Activity-Based 

Learning), การเรียนรูQแบบรVวมมือ (Collaborative Learning), การเรียนแบบกลุVม (Team-Based 

Learning), หรือการฝúกสอนยVอย (Micro-teaching) และการนำเสนออยVางสรQางสรรค1 (Creative 

Presentation) นอกจากน้ียังมีแบบสังเกตพฤติกรรม (Checklist) เพ่ือติดตามพฤติกรรมการมีสVวน

รVวมในช้ันเรียน การต้ังคำถามและตอบคำถาม การทำงานกลุVมและการนำเสนอผลงาน ซ่ึงท้ังหมดน้ี

ชVวยสVงเสริมใหQผูQเรียนเกิดพัฒนาการท้ังดQานทักษะ จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

 6.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู( (Summative Assessment) เปYนการประเมิน

ท่ีใชQตัดสินผลสัมฤทธ์ิของผูQเรียนในชVวงกลางภาคและปลายภาค โดยใชQเกณฑ1ท่ีชัดเจน โปรVงใส 

ยุติธรรม และตรวจสอบไดQ โดยเคร่ืองมือท่ีใชQในการประเมิน ไดQแกV การสอบกลางภาคและปลายภาค 

ซ่ึงอาจเปYนขQอสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือท้ังสองรูปแบบตามท่ีตกลงกับนักศึกษา การทำรายงานกลุVมท่ี

อาจอยูVในรูปแบบออนไลน1หรือรายงานเลVมตามความเหมาะสม และการใชQเกณฑ1ใหQคะแนน (Rubrics 

Scoring) ท่ีชัดเจนในการตรวจขQอสอบอัตนัยหรืองานนำเสนอ เพ่ือใหQเกิดความเปYนธรรมและความ

เท่ียงตรงในการประเมิน นอกจากน้ียังสVงเสริมการจัดทำแฟêมสะสมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงนักศึกษาจะ

รวบรวมผลงาน กิจกรรม และบทสะทQอนคิด (Reflection), ขQอเสนอแนะ (Feedback) และบทเรียน

สำคัญท่ีตนเองไดQรับ (Key Takeaways) จากกิจกรรมการเรียนรูQท้ังในและนอกหQองเรียน เชVนผVาน

กิจกรรมแบบเกม (Gamification) 
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บทที่ 4  

พระสุตตันตป9ฎก  
 

บทนำ 

 พระสุตตันตป9ฎกนับเปYนหมวดคำสอนสำคัญในพระไตรป9ฎก ซ่ึงรวบรวมพระธรรมเทศนา 

อันทรงคุณคVาของพระพุทธเจQาท่ีทรงแสดงแกVบุคคลหลากหลายกลุVม ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ1 

ตลอดจนชนช้ันตVาง ๆ ในสังคมอินเดียโบราณ โดยเน้ือหาสะทQอนถึงความลึกซ้ึงของหลักธรรม  

การประยุกต1ธรรมะใหQเขQากับชีวิต และการแสดงธรรมตามภูมิป\ญญาและพ้ืนฐานของผูQฟ\ง ดQวยรูปแบบ

การจัดเรียงท่ีเปYนระบบ แบVงออกเปYน 5 นิกาย ไดQแกV ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตร

นิกาย และขุททกนิกาย ซ่ึงลQวนมีเอกลักษณ1เฉพาะตัว ท้ังในดQานความยาวของพระสูตร แนวคิดในการ

สอน และลักษณะของเน้ือหา 

เน้ือหาในบทน้ีมุVงนำเสนอสาระสำคัญจากพระสูตรตVาง ๆ ในแตVละนิกายบางพระสูตรเทVาน้ัน 

โดยเนQนการสรุปความอยVางกระชับ เขQาใจงVาย และเห็นภาพของบริบททางสังคม ศีลธรรม และแนวคิด

ท่ีพระพุทธองค1ทรงเนQนย้ำไวQในแตVละพระสูตร อันจะเปYนประโยชน1อยVางย่ิงตVอผูQศึกษาในทุกระดับ  

และเปYนพ้ืนฐานสำคัญในการเขQาใจพุทธธรรมไดQดีย่ิงข้ึน 

 

4.1 คัมภีร/ในพระสุตตันตป7ฎก 

พระสุตตันตป9ฎก หรือหมวดคำสอนของพระพุทธเจQาในรูปของพระสูตร เปYนสVวนสำคัญของ

พระไตรป9ฎก ซ่ึงไดQรวบรวมพระธรรมเทศนาไวQมากมาย เปYนถQอยคำท่ีพระพุทธองค1ทรงแสดงแกVเหลVา

สาวก พุทธบริษัท รวมถึงกษัตริย1 พราหมณ1 และชาวบQานท่ัวไป โดยมีการจัดหมวดหมูVไวQอยVางเปYน

ระบบ เพ่ือความสะดวกในการศึกษาท้ังดQานเน้ือหาและรูปแบบ ซ่ึงแบVงออกเปYน 5 นิกาย หรือ 5 

หมวดใหญV ไดQแกV 

1) ทีฆนิกาย (หมวดยาว) รวบรวมพระสูตรท่ีมีเน้ือหายาว ละเอียด และครอบคลุมเร่ืองราว

กวQางขวาง เชVน ธรรมะวVาดQวยโลก นิพพาน การบำเพ็ญเพียร มีท้ังหมด 34 สูตร 

2) มัชฌิมนิกาย (หมวดปานกลาง) เปYนพระสูตรท่ีมีความยาวปานกลาง ไมVส้ันหรือยาวเกินไป 

เน้ือหามักมุVงสูVการปฏิบัติธรรมและการสอนธรรมแกVคฤหัสถ1และบรรพชิต มีท้ังหมด 152 สูตร 

3) สังยุตตนิกาย (หมวดประมวลเร่ือง) ประมวลเร่ืองท่ีมีหัวขQอหรือบุคคลคลQายกันไวQดQวยกัน 

รวมกวVา 7,762 สูตร 
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4) อังคุตตรนิกาย (หมวดย่ิงด(วยองค@) จัดธรรมะเปYนหมวดตามจำนวนตัวเลข เร่ิมต้ังแตV 1 ขQอ 

(เอกนิบาต) จนถึง 10 ขQอ (ทสกนิบาต) และเกิน 10 เรียกวVา อติเรกทสกนิบาต มีท้ังหมด 

9,557 สูตร ใชQสอนธรรมอยVางเปYนระบบดQวยลำดับตัวเลข 

5) ขุททกนิกาย (หมวดเล็กน(อย) รวบรวมพระสูตรและธรรมะตVาง ๆ ท่ีไมVอยูVใน 4 หมวดแรก 

เปYนกลุVมธรรมะท่ีมีหลากหลายรูปแบบท้ังบทสวด คำคม นิทาน ชีวประวัติ รวมถึงธรรม

เทศนาเชิงกวีนิพนธ1 รวมท้ังหมด 15 คัมภีร1ยVอย 

 โดยรวม พระสุตตันตป9ฎกเปYนเสมือนคลังธรรมะท่ีรวมคำสอนของพระพุทธเจQาไวQ ท้ังในเชิง

ปฏิบัติ เชิงวิเคราะห1 และเชิงบันเทิงธรรม เพ่ือครอบคลุมผูQฟ\งในทุกระดับ จึงเหมาะกับผูQศึกษา

พระพุทธศาสนาในทุกระดับและทุกยุคสมัย ซ่ึงในบทน้ีจะไดQคัดมาเฉพาะสูตรของแตVละนิกาย  

เพ่ือแสดงใหQเห็นลักษณะของโครงของพระสูตรตามลำดับ 

 

4.1.1 เน้ือหาในคัมภีร@ทีฆนิกาย 

ในช้ันคัมภีร1น้ีจะไดQนำเสนอเน้ือหาจาก กูฏทันตสูตร อยูVในพระไตรป9ฎกเลVมท่ี 9 ช่ือทีฆนิกาย 

สีลขันธวรรค (เปYนพระสุตตันตป9ฎก เลVม 1) และ อัคคัญญสูตร อยูVในพระไตรป9ฎกเลVมท่ี 11  

ช่ือทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (เปYนพระสุตตันตป9ฎก เลVมท่ี 3) เน้ือหาท่ีนำมาแสดงน้ี เปYนเพียงตัวอยVางของ

บางพระสูตรท่ีปรากฏอยูVในคัมภีร1ทีฆนิกายเทVาน้ัน ซ่ึงจะไดQนำเสนอเน้ือเร่ืองโดยยVอ ดังน้ี 

 

กูฏทันตสูตร  

สูตรวVาดQวยเร่ืองกูฏทันตพราหมณ1 

(ที.สี. 9/199–238/145-182) 

เร่ืองมีอยูVวVา คร้ังหน่ึง พระผูQมีพระภาคเจQา พรQอมดQวย ภิกษุสงฆ1หมูVใหญV ไดQเสด็จจาริกไปใน

แควQนมคธ ระหวVางทางไดQแวะพักท่ี หมูVบQานพราหมณ1ช่ือขานุมัตตะ และประทับอยูVท่ีสวนมะมVวงหนุVม

ซ่ึงเรียกวVา อัมพลัฏฐิกา 

ในเวลาน้ัน หมูVบQานแหVงน้ีอยูVภายใตQการดูแลของพราหมณ1ผูQม่ังค่ังช่ือวVา กูฏทันตพราหมณ1  

ซ่ึงไดQรับพระราชทานจาก พระเจQาพิมพิสาร กษัตริย1แหVงแควQนมคธ กูฏทันตพราหมณ1กำลังเตรียมจัด 

มหายัญ (พิธีบูชายัญใหญV) อยVางอลังการ โดยเตรียมฆVาสัตว1จำนวนมหาศาล เชVน โค แพะ แกะ  

อยVางละ 700 ตัว โดยผูกไวQกับเสาเตรียมประกอบพิธีตามความเช่ือด้ังเดิม 

ชาวบQานในหมูVบQานเม่ือทราบขVาววVา พระพุทธเจQา ผูQทรงมีช่ือเสียงกวQางไกลในฐานะ  

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจQา เสด็จมาประทับใกลQหมูVบQาน ตVางพากันรวมตัวเปYนหมูV ๆ เดินทางไปเฝêา

พระองค1 กูฏทันตพราหมณ1เห็นเขQาจึงสอบถามและเม่ือทราบเร่ืองก็ต้ังใจจะไปดQวย แตVมีพราหมณ1ผูQอ่ืน
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คัดคQาน ดQวยเกรงวVาจะเส่ือมเสียพิธีบูชายัญของตน อยVางไรก็ตาม กูฏทันตพราหมณ1ไดQโตQแยQงและ

แสดงความเช่ือม่ันในพระพุทธเจQา จึงตกลงเดินทางไปเฝêาพระองค1พรQอมกับชาวบQานท้ังหมด 

เม่ือไดQเฝêาพระพุทธเจQา กูฏทันตพราหมณ1ไดQกราบทูลขอใหQพระองค1ทรงแสดงธรรมเก่ียวกับ 

ยัญญสัมปทา คือ ความสมบูรณ1แหVงการบูชายัญวVาควรเปYนเชVนไร 

พระพุทธองค1ตรัสเลVาเร่ืองในอดีตกาลถึง พระเจQามหาวิชิตะ ผูQ ม่ั งค่ังและมีอำนาจ  

ทรงปรารถนาจะประกอบมหายัญเพ่ือประโยชน1สุขของประชาชน จึงเรียกพราหมณ1ปุโรหิตมาขอ

คำแนะนำ. 

พราหมณ1ปุโรหิตไมVไดQแนะนำใหQบูชายัญดQวยการฆVาสัตว1หรือเบียดเบียนใด ๆ แตVช้ีใหQเห็นวVา 

กVอนจะทำพิธีใด ๆ ควรจัดการป\ญหาโจรผูQรQายในบQานเมืองกVอน ไมVใชVดQวยการฆVาหรือจองจำ เพราะวิธี

น้ันไมVไดQแกQป\ญหาถาวร หากแตVจะกVอความเดือดรQอนย่ิงกวVาเดิม 

 พราหมณ1เสนอแนวทาง ถอนรากโจรผูQรQายดQวยการฟ§•นฟูเศรษฐกิจ เชVน 

 - แจกพืชพันธุ1แกVชาวไรVชาวนา 

 - ใหQทุนแกVพVอคQาท่ีขยันขันแข็ง 

 - ดูแลเจQาหนQาท่ีรัฐ ใหQมีอาหารและคVาจQางท่ีเพียงพอ 

เม่ือประชาชนทุกกลุVมมีอาชีพ มีรายไดQ ก็จะไมVมีใครหันไปทำโจรกรรมหรือเบียดเบียนผูQอ่ืน 

พระราชทรัพย1ก็จะเพ่ิมพูน ชุมชนสงบสุข เด็ก ๆ เติบโตทVามกลางความปลอดภัย ผูQคนไมVจำเปYนตQอง

ป9ดประตูบQาน และอยูVกันอยVางมีความสุขร่ืนเริง 

เม่ือพระเจQามหาวิชิตะไดQดำเนินการฟ§•นฟูบQานเมืองใหQมีความสงบสุขเรียบรQอยตามคำแนะนำ

ของพราหมณ1ปุโรหิตแลQว ก็ทรงปรารถนาจะประกอบ มหายัญ (พิธีบูชายัญใหญV) เพ่ือความสุขสวัสดี

ของประชาชนท้ังหลายอีกข้ันหน่ึง จึงตรัสเรียกพราหมณ1ปุโรหิตมา เพ่ือขอคำแนะนำในการจัดมหายัญ

ใหQถูกตQองและเปYนท่ียอมรับท้ังทางธรรมและทางโลก 

พราหมณ1ปุโรหิตจึงแนะนำวVา กVอนจะจัดพิธีมหายัญ ควรไดQรับความ อนุมัติจากบุคคลสำคัญ

ในสังคม 4 ประเภท คือ 

1. กษัตริย1ผูQนQอยท่ีปกครองตามหัวเมืองหรือชนบท 

2. อำมาตย1 ขQาราชการบริพารในหัวเมือง 

3. พราหมณ1มหาศาลผูQทรงศีลและเปYนท่ีเคารพ 

4. คฤหบดีหรือผูQมีทรัพย1ผูQทรงอิทธิพลในทQองถ่ิน 

การขอความเห็นชอบจากบุคคลเหลVาน้ี เรียกวVา “ฝ¶ายอนุมัติ 4” ซ่ึงเปYนหน่ึงในองค1ประกอบ

สำคัญของยัญ 

นอกจากน้ี พระมหากษัตริย1เองผูQเปYนผูQประกอบยัญ ก็ควรประกอบดQวยคุณสมบัติท่ีเรียกวVา 

“คุณสมบัติของราชา 8 ประการ” ไดQแกV 
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1. มีชาติตระกูลดี 

2. มีรูปรVางสงVางาม 

3. มีทรัพย1สินบริบูรณ1 

4. มีกองกำลังเขQมแข็ง 

5. มีศรัทธาในการบริจาคทาน 

6. เปYนผูQใฝ¶เรียนรูQ มีความรูQมาก 

7. เขQาใจความหมายของคำสอนหรือคำภีร1ตVาง ๆ 

8. เปYนผูQมีป\ญญา รูQจักใชQเหตุผล 

สVวน พราหมณ1ปุโรหิต ผูQเปYนผูQจัดพิธีและเปYนท่ีปรึกษาในพิธีก็ตQองมีคุณสมบัติ 4 อยVาง คือ 

1. มีชาติตระกูลดี 

2. ทVองจำมนต1หรือคัมภีร1ไดQแมVนยำ 

3. เปYนผูQมีศีล มีความประพฤติดี 

4. เปYนผูQมีป\ญญา เฉลียวฉลาดในเร่ืองธรรมวินัย 

เม่ือรวมองค1ประกอบท้ังหมดน้ีเขQาดQวยกัน ก็จะไดQ “เคร่ืองประกอบยัญ 16 ประการ” ซ่ึงถือ

วVาเปYนองค1ประกอบของการบูชายัญท่ีสมบูรณ1แบบท้ังทางโลกและทางธรรม 

จากน้ัน พราหมณ1ยังเนQนอีกวVา การประกอบยัญท่ีดีตQองมีลักษณะ 3 ประการเรียกวVา “ยัญ 3 

ประการ” คือ 

1. ผูQบูชายัญไมVเดือดรQอนใจวVา ทรัพย1จะหมดไป 

2. ไมVกลัววVาทรัพย1กำลังจะหมด 

3. หรือเสียใจท่ีทรัพย1ไดQหมดไปแลQว 

กลVาวคือ การบูชายัญน้ัน ตQองทำดQวยใจท่ีบริสุทธ์ิ ไมVตระหน่ี ไมVเสียดายทรัพย1 จึงจะเปYนยัญท่ี

แทQจริง 

สุดทQาย พราหมณ1ปุโรหิตไดQเตือนวVา ผูQท่ีเขQารVวมพิธีบูชายัญก็ควรเปYนผูQมีศีลธรรม ไมVใชVบุคคลท่ี

มีจิตใจช่ัวรQาย เชVน คนฆVาสัตว1 ขโมย ผิดศีลทางเพศ พูดโกหก พูดคำหยาบ พูดเพQอเจQอ อยากไดQของ

คนอ่ืน พยาบาท หรือมีความเห็นผิด หากยัญน้ีมุVงอุทิศแกVบุคคลผูQประพฤติดี ไมVใชVผูQประพฤติช่ัว  

การบูชายัญก็จะไมVมีใครสามารถตำหนิไดQโดยธรรม 

หลังจากพระผูQมีพระภาคทรงอธิบายองค1ประกอบแหVงการบูชายัญท่ีสมบูรณ1ดQวยบริขาร 16 

ประการแลQว ก็ทรงแสดงใหQเห็นวVา แมQจะประกอบดQวยพิธีใหญVมหาศาล แตV หากบูชายัญน้ันไมV

เบียดเบียน ไมVเบียดบัง และไมVเบียดตนเอง ก็จะนับวVาเปYนยัญท่ีบริสุทธ์ิและมีคุณคVาแทQจริง 

ในพิธีมหายัญของพระเจQามหาวิชิตะ จึงไมVมีการฆVาสัตว1ใดเลย ไมVวVาจะเปYนโค แพะ แกะ ไกV 

สุกร หรือสัตว1อ่ืน ๆ ไมVมีการตัดตQนไมQเพ่ือสรQางปราสาทใหญV ไมVมีการเก่ียวหญQาคามาปูลาดหรือ
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ประดับโรงพิธี ทุกส่ิงดำเนินไปอยVางเรียบงVายและไมVมีการเบียดเบียนใด ๆ ท้ังส้ิน แมQคนงานหรือทาสา

กรรมกรท่ีมาชVวยงาน ก็ไมVไดQถูกขVมขูVหรือลงโทษ หากใครเต็มใจก็ชVวย ใครไมVเต็มใจก็ไมVตQองรVวมเพราะ

พิธีน้ีสำเร็จลงไดQดQวย ของบริสุทธ์ิจากใจ เชVน เนยใส น้ำมัน น้ำผ้ึง น้ำอQอย เทVาน้ัน 

ผูQคนจากท่ัวสารทิศเม่ือมารVวมพิธี ก็นำของมาถวาย แตVพระเจQามหาวิชิตะ ไมVทรงรับส่ิงของ

น้ัน กลับใหQของพระองค1เพ่ิมเติมใหQเขานำกลับไป แตVแทนท่ีผูQคนจะนำกลับ พวกเขากลับสละทานส่ิง

น้ันตามพระราชา คือ รVวมทำบุญอยVางเต็มใจ ต้ังศาลาบำเพ็ญกุศลตามทิศท้ัง 4 แจกทานรVวมกันอยVาง

กวQางขวาง 

กูฏทันตพราหมณ1 เม่ือไดQฟ\งเชVนน้ัน ก็เกิดความสงสัยอีกวVา ยังมี “ยัญ” หรือ “การบำเพ็ญกุศล” 

อ่ืนใดบQางท่ี ริเร่ิมนQอยกวVา แตVมีผลมากกวVา พิธีใหญVท่ีประกอบดQวยของถึง 16 ประการหรือไมV  

พระพุทธองค1ทรงตอบวVา มี และทรงแสดงใหQเห็นเปYนลำดับวVา มีการทำบุญหลายรูปแบบท่ี 

ไมVตQองใชQทรัพย1มาก ไมVตQองประกอบพิธีใหญVโต แตVกลับใหQผลมากกวVามหายัญเสียอีก ไดQแกV 

1. การใหQทานเปYนนิจ แกVผูQมีศีล 

2. การสรQางวิหาร หรือสถานท่ีพักสำหรับภิกษุสงฆ1 

3. การถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ1เปYนสรณะ 

4. การสมาทานศีล 5 คือ เวQนจากการฆVาสัตว1 ลักทรัพย1 ผิดในกาม พูดปด และด่ืมสุราเมรัย 

5. การออกบวช เพ่ือประพฤติพรหมจรรย1 มีศีล สมาธิ และป\ญญาอยVางสมบูรณ1 บำเพ็ญจน

ไดQฌาน 4 และวิชชา 8 

เม่ือกูฏทันตพราหมณ1ไดQฟ\งพระธรรมเทศนา ก็เกิดศรัทธาเล่ือมใสอยVางย่ิง ถึงกับ ประกาศตน

เปYนอุบาสก นับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ1เปYนสรณะตลอดชีวิต และ ปลVอยสัตว1ท้ังหมดอยVางละ 

700 ตัว ท่ีเตรียมไวQบูชายัญใหQเปYนอิสระ 

หลังจากน้ัน เม่ือไดQรับฟ\งธรรมเทศนาเพ่ิมเติมในลำดับท่ีเรียกวVา “อนุปุพพิกถา” (ธรรมท่ี

แสดงอยVางเรียงลำดับ) และ อริยสัจ 4 กูฏทันตพราหมณ1 ก็ไดQ  ดวงตาเห็นธรรม บรรลุเปYน 

พระโสดาบัน เปYนผูQไมVกลับไปสูVอบายอีก 

 

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   135���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   135 27/5/2568 BE   12:2827/5/2568 BE   12:28



ห น้้ า 136
 136 

อัคคัญญสูตร 

สูตรวVาดQวยเร่ืองส่ิงท่ีเลิศหรือท่ีเปYนตQนเดิม 

(ที.ปา. 11/51-72/61-75) 

เร่ืองมีอยูrวrา เม่ือพระผูQมีพระภาคประทับอยูV ท่ีปราสาทของนางวิสาขาใน บุพพาราม  

ใกลQกรุงสาวัตถี ขณะน้ันมีสามเณรสองรูปช่ือ เสฏฐะ และ ภารัทวาชะ ซ่ึงเดิมเปYนพราหมณ1และนับถือ

ศาสนาอ่ืน กำลังอยูVในระยะอบรมตัวเอง (ติตถิยปริวาส) เพ่ือเตรียมออกบวชในพระพุทธศาสนา  

ท้ังสองมีความศรัทธาตVอพระผูQมีพระภาค จึงไปเฝêาพระองค1เพ่ือฟ\งธรรม 

พระพุทธองค1ตรัสถามวVาเม่ือทVานท้ังสองละวรรณะพราหมณ1มาออกบวช พราหมณ1พวก

เดียวกันมีการดVา ดูหม่ินหรือไมV ท้ังสองกราบทูลวVา มีการกลVาวหาดูหม่ินอยVางรุนแรง เชVน ดVาวVาพวก

ตนละวรรณะขาวประเสริฐ (พราหมณ1) แลQวไปเขQาสูVวรรณะดำต่ำตQอยคือพวกสมณะหัวโลQน ท่ีพวก

พราหมณ1เช่ือวVาเกิดจากเทQาพระพรหม เปYนพวกไพรVท่ีไมVควรคบหา 

พระผูQมีพระภาคไดQทรงโตQตอบขQอกลVาวหาน้ันดQวยความเมตตาและป\ญญา โดยช้ีใหQเห็นวVา 

พราหมณ1เหลVาน้ันลืมตนเอง เพราะแมQแตVพวกเขาเองก็เกิดจากครรภ1ของหญิงพราหมณีเหมือนมนุษย1

ท่ัวไป มิไดQเกิดจากปากของพระพรหมดังท่ีกลVาวอQาง การกลVาวเชVนน้ันเทVากับ พูดปดและกลVาวตูV 

พระพรหม อยVางไมVสมควร 

จากน้ันพระองค1ทรงแสดงหลักธรรมเพ่ือปลอบใจสามเณรท้ังสอง และเพ่ือ สรQางหลักการใหมV

ใหQกับผูQบวชในพระพุทธศาสนา โดยตรัสวVา ไมVวVาจะมาจากวรรณะใด หากละแลQวซ่ึงชาติตระกูลเดิม 

แลQวมาบวชในธรรมวินัยของพระองค1 ก็มีสิทธิท่ีจะเรียกตนเองวVา “สมณะศากยบุตร” ผูQเปYนบุตรแหVง

พระตถาคต เพราะการบวชในพุทธศาสนาเปYนการเกิดใหมVทางธรรม ไมVข้ึนกับวรรณะทางโลก  

ผูQบวชเปYนธรรมทายาท คือผูQสืบมรดกแหVงธรรมแทQจริง 

เพ่ือเสริมความเขQาใจ พระพุทธองค1ทรงเลVา เร่ืองกำเนิดโลก วVาในสมัยท่ีโลกเร่ิมกลับฟ§•นตัว

หลังจากพินาศ สัตว1ท้ังหลายท่ีเคยอยูVในช้ันอาภัสสรพรหม ไดQมาเกิดในโลกมนุษย1 โดยยังคงมีฤทธ์ิ  

มีแสงสวVางในตนเอง และดำรงชีวิตดQวยปßติจากฌาน ไมVตQองพ่ึงอาหารหยาบ เปYนการช้ีใหQเห็นวVา 

กำเนิดของมนุษย1มิไดQมีจำกัดอยูVในวรรณะ แตVมีรากฐานมาจากจิตท่ีบริสุทธ์ิและกรรมของตน 

เกิดอาหารช้ันแรก  

ในยุคเร่ิมตQนแหVงการกลับมาเกิดใหมVของโลกหลังการพินาศ สัตว1โลกท่ีเคยอยูVในช้ันพรหมอา

ภัสสร ไดQมาเกิดในโลกใหมVน้ีโดยยังมี แสงสว6างในตนเอง มี ป:ติเป;นอาหาร และ เหาะเหินเดินอากาศ

ได@ โลกในตอนน้ันยังไมVมีพระอาทิตย1 พระจันทร1 หรือความมืด มีแตVความสวVางในตัวสัตว1แตVละตน 

ตVอมา งQวนดิน หรือ รสดิน ท่ีอุดมสมบูรณ1ดQวยสี กล่ิน และรส ไดQเกิดข้ึนตามพ้ืนโลก สัตว1ท้ังหลาย

ทดลองใชQน้ิวแตะแลQวล้ิมรสดู ก็รูQสึกพอใจในรสดินน้ัน จึงพากันบริโภคงQวนดินเปYนอาหาร  
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ผลจากการบริโภคง(วนดินน้ัน กrอให(เกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญr 

1) แสงสวVางในตัวคVอย ๆ หายไป เปYนเหตุใหQเกิดพระอาทิตย1 พระจันทร1 ดาวนักษัตร เวลา 

วัน เดือน ฤดู และปßปรากฏข้ึน 

2) รVางกายของสัตว1โลกเร่ิมหยาบกระดQางข้ึน ผิวพรรณเร่ิมมีความตVางกัน บางตนผิวงาม บาง

ตนผิวทราม 

3) ความ ถือตัวและดูหม่ินกัน เร่ิมเกิดข้ึนเปYนคร้ังแรกในจิตใจสัตว1 เพราะเร่ือง “ผิวพรรณ” 

เม่ือความถือตัวและดูหม่ินกันมีมากข้ึน งQวนดินก็หายไป กลายเปYน สะเก็ดดิน ท่ียังคงมีสี กล่ิน 

และรสสมบูรณ1 แตVเม่ือนำมากินก็ย่ิงทำใหQรVางกายหยาบกระดQางข้ึนอีก ความแตกตVางในผิวพรรณ

ชัดเจนข้ึน การดูหม่ินก็เพ่ิมข้ึนตามมา 

เม่ือสัตว1โลกไมVละความถือตัวและยังบริโภคสะเก็ดดินดQวยจิตใจเศรQาหมอง สะเก็ดดินจึง

หายไปอีก แลQวเกิดเปYน เถาไมQ ท่ีมีรสชาติ กล่ิน และสีอุดมสมบูรณ1แทน เถาไมQน้ีกินไดQ แตVอาการหยาบ

ของรVางกายก็ยังเพ่ิมข้ึนอีก ผิวพรรณย่ิงเส่ือมลง ความถือตัวก็ย่ิงรุนแรง ในท่ีสุดเถาไมQก็หายไปอีก เกิด

เปYน ขQาวสาลี ท่ีไมVมีเปลือก เปYนเมล็ดขQาวสารโดยตรง มีกล่ินหอม เม่ือเก็บไปกิน เชQาหรือเย็น ขQาวก็ผุด

ข้ึนแทนท่ี ไมVพรVองไปจากพ้ืนนา เปYนระบบหมุนเวียนโดยธรรมชาติอยVางบริบูรณ1 

 อยVางไรก็ตาม แมQจะมีอาหารสมบูรณ1 แตV ผลของการกินอาหารแบบหยาบข้ึนเร่ือย ๆ และจิต

ท่ีมัวหมองดQวยความถือตัวดูหม่ินผูQอ่ืน ทำใหQรูปรVางของสัตว1โลกหยาบกระดQางข้ึน และผิวพรรณก็ทราม

ลงอยVางชัดเจน เปYนภาพสะทQอนถึงความเส่ือมของโลกท่ีเร่ิมตQนจากภายในจิตใจ กVอนจะสะทQอนออกสูV

สภาพแวดลQอมภายนอก 

 เกิดเพศหญิงเพศชาย 

เม่ือสัตว1โลกในยุคเร่ิมตQนเสพอาหารหยาบข้ึนตามลำดับ ต้ังแตVงQวนดิน สะเก็ดดิน เถาไมQ จนถึง

ขQาวสาลี ความหยาบกระดQางของรVางกายก็เพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกระท่ังเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญ

ท่ีสุดอยVางหน่ึง คือ การแยกเพศ 

เพศชายและเพศหญิงปรากฏข้ึนเปYนคร้ังแรก เปYนผลจากการเปล่ียนแปลงทางรVางกายและ

จิตใจอยVางตVอเน่ือง เม่ือมีความแตกตVางทางเพศ ความรูQสึกดึงดูดกันก็เร่ิมเกิดข้ึน สัตว1โลกเพVงมองกัน

และกันดQวยความกำหนัด (ราคะ) ซ่ึงเปYนสภาวะจิตท่ียังไมVเคยเกิดข้ึนในยุคกVอน ๆ เม่ือความใครVรุนแรง

ข้ึน จึงนำไปสูVการ เสพเมถุนธรรม (การมีเพศสัมพันธ1) อยVางเป9ดเผยทVามกลางผูQคน โดยไมVมีการป9ดบัง 

ดQวยความไรQเดียงสาทางวัฒนธรรมและจริยธรรม เพราะเปYนพฤติกรรมท่ียังไมVมีใครเคยเรียนรูQมากVอน 

 สังคมในสมัยน้ัน ซ่ึงยังถือความบริสุทธ์ิและความสงบเรียบรQอยเปYนคุณธรรมสูงสุด  

เห็นพฤติกรรมน้ีเปYนส่ิงอันไมVสมควรอยVางย่ิง จึงรูQสึกรังเกียจ พากันขวQางปาส่ิงของใสVผูQท่ีเสพเมถุนตVอ

หนQาสาธารณชน ถือวVาเปYนการกระทำท่ี “อธรรม” (ผิดธรรม ผิดจารีต) 
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อกุศลธรรมเกิดข้ึนกษัตริย@เกิดข้ึน 

เม่ือมนุษย1ในยุคเร่ิมตQนเร่ิมมีพฤติกรรมเอารัดเอาเปรียบกัน เชVน การขโมยของผูQอ่ืนมาบริโภค 

ความวุVนวายก็เร่ิมเกิดข้ึน คนท่ีถูกขโมยของยVอมไมVยอม เม่ือจับตัวผูQขโมยไดQ ก็พยายาม ส่ังสอน  

ดQวยวาจาวVาอยVาทำอีก แตVในท่ีสุดผูQกระทำผิดก็ ฝEนคำเตือน ซ้ำแลQวซ้ำเลVา เม่ือการเตือนไมVไดQผล ความ

ไมVพอใจจึงนำไปสูV การลงโทษดQวยตนเอง เชVน การตบตี ขวQางกQอนหิน และใชQไมQตี ซ่ึงนำไปสูVความ

รุนแรงมากข้ึนในสังคม ท้ังผูQผิดและผูQลงโทษตVางก็ไมVมีกรอบหรือบทบัญญัติใดกำกับ 

จากเหตุการณ1น้ี มนุษย1ในสมัยน้ันจึง ประชุมกัน ดQวยความเห็นรVวมกันวVา การลงโทษไมVควร

ปลVอยใหQใครก็ทำไดQโดยพลการ เพราะจะทำใหQสังคมป\®นป¶วน ควรจะมี ผู@มีอำนาจกลาง ท่ีจะ “ติคนท่ี

ควรถูกติ” และ “ขับไลVคนท่ีสมควรขับไลV” เพ่ือใหQบQานเมืองสงบสุข จึงไดQมีการ แตVงต้ังผูQนำ  

โดยมหาชนเลือกบุคคลท่ีมีความประพฤติดี มีศักด์ิ มีบุคลิกท่ีนVาเคารพ ใหQทำหนQาท่ีน้ัน และ แบ6งข@าว

สาลี หรือป\จจัยพ้ืนฐานใหQเปYนคVาตอบแทน ซ่ึงนับเปYนรากฐานของ ภาษี หรือ ค6าตอบแทนผู@ปกครอง 

ในเวลาตVอมา จากการแตVงต้ังเชVนน้ี จึงเกิดคำวVา 

“มหาสมมต” หมายถึง ผูQท่ีมหาชนพรQอมใจกันแตVงต้ัง 

“กษัตริย1” หมายถึง ผูQปกครองผูQเปYนใหญV (โดยเฉพาะในนาและอาหาร) 

“ราชา” หมายถึง ผูQทำใหQผูQอ่ืนยินดี อ่ิมใจ สุขใจ 

จุดสำคัญของเร่ืองน้ีคือ พระพุทธเจQาตรัสวVา กษัตริย1หาใชVผูQวิเศษจากสวรรค1 หรือมีวรรณะสูง

โดยกำเนิดไมV แตVเกิดข้ึนจาก ประชาชนแต6งต้ังข้ึน โดยตรง เปYนผูQท่ีมาจากคนธรรมดา เสมอกัน  

แตVไดQรับความไวQวางใจใหQมีหนQาท่ีรักษาความสงบ ในท่ีสุดทรงสรุปวVา สถาบันกษัตริย1 หรือผูQนำทาง

สังคม ไมVไดQมีความชอบธรรมเพราะกำเนิดหรือวรรณะ หากแตV ธรรมะ (คือความยุติธรรม ความ

ถูกตQอง) ตVางหากท่ีเปYนส่ิงประเสริฐสุด เปYนหลักสูงสุดของสังคม ท้ังในอดีต ป\จจุบัน และอนาคต 

เกิดพราหมณ@, แพศย@, ศูทร 

หลังจากกลVาวถึงการเกิดข้ึนของกษัตริย1อยVางมีธรรมาธิปไตยแลQว พระพุทธเจQาทรงเลVา

เพ่ิมเติมวVา วรรณะท้ังหลาย ไมVวVาจะเปYน พราหมณR แพศยR หรือศูทร ก็ลQวนแลQวแตVมีตQนกำเนิดเดียวกัน

กับมนุษย1ท่ัวไป ไมVมีใครเกิดจากท่ีใดท่ีสูงสVง หรือมีสายเลือดวิเศษกวVาผูQอ่ืนแตVอยVางใด 

1) พราหมณ1 (ผูQลอยบาป) ทรงช้ีใหQเห็นวVา เดิมทีบางคน ออกบวชดQวยความต้ังใจดี เพ่ือขัด

เกลากิเลสใหQพQนจากอกุศลกรรม จึงเรียกตนวVา พราหมณR ซ่ึงแปลวVา “ผูQลอยบาป” หรือผูQพQนบาป  

โดยแสดงออกทางพฤติกรรมคือ การอยูVในกุฏิหญQา มีวัตรเพVงภาวนา จึงไดQช่ือวVา ฌายกะ (ผูQเพVง)  

เปYนชีวิตนักบวชท่ีมุVงความสงบ ละทางโลก 

2) อัชฌายกะ (ผูQสาธยายพระเวท) แตVเม่ือกาลเวลาผVานไป มีบางกลุVม ไมVไดQเพVงภาวนา 

หากแตVหันมา แต6งตำรา สอนสาธยายพระเวท และต้ังถ่ินฐานอยูVรอบเมือง หรือหมูVบQาน พวกน้ีถูกเรียก
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ในทีแรกวVา อัชฌายกะ ซ่ึงเดิมเปYนคำตำหนิวVา “ไมVเพVง” แตVตVอมา กลายเป;นคำชมเชย หมายถึง ผูQรูQ  

ผูQศึกษา และผูQสาธยายพระเวท 

3) ศูทร (ผูQลVาสัตว1หรือทำงานเล็กนQอย) สVวนคนอีกกลุVมหน่ึง มีวิถีชีวิตท่ียึดติดกับโลก

ทางวัตถุ เชVน ถือเอาการเสพเมถุนธรรมเปYนปกติ และดำรงชีพดQวยการลVาสัตว1 จึงถูกเรียกวVา ศูทร คำน้ี

ในอรรถกถาอธิบายวVาอาจเพ้ียนมาจากคำวVา ลุทฺท (นายพราน) หรือ ขุทฺท (คนทำงานเล็ก ๆ นQอย ๆ) 

ไมVใชVชนช้ันต่ำโดยกำเนิด แตVเปYนช่ือท่ีเรียกตามประเภทของงาน เชVน งานรับใชQ งานแรงงาน 

พระองค1จึงตรัสสรุปวVา “ท้ังพราหมณ1 แพศย1 ศูทร ก็เกิดจากคนพวกน้ัน มิใชVเกิดจากคนพวก

อ่ืน เกิดจากคนท่ีเสมอกัน มิใชVเกิดจากคนท่ีไมVเสมอกัน เกิดข้ึนโดยธรรม มิใชVเกิดข้ึนโดยอธรรม” แสดง

วVาการแบVงช้ันวรรณะน้ัน ในช้ันเดิมไดQมาจากหลักการอ่ืน นอกจากการแบVงงานหรือหนQาท่ีกันตาม

ความสมัครใจ แลQวก็ไมVใชVวVาใครวิเศษกวVาใครมาแตVตQน แทQจริงก็คนช้ันเดียวกันมาแตVเดิม ท้ังน้ีเปYนการ

ทำลายทิฏฐิมานะ ชVวยใหQลดการดูหม่ินกันและกัน เปYนการปฏิเสธหลักการของพราหมณ1 ท่ีวVาใครเกิด

จากสVวนไหนของพระพรหม ซ่ึงสูงกวVาต่ำกวVากัน 

การได(รับผลกรรมเสมอกัน 

พระองค1ต รัสวVา ไมV วVาจะเปYน  กษัตริย1  พราหมณ1  แพศย1  ศูทร ห รือสมณะ ก็ตาม  

หากประพฤติทุจริต (คือ ประพฤติช่ัว) ทางกาย วาจา และใจ รวมถึงมี ความเห็นผิด และประกอบ

กรรมอันเกิดจากความเห็นผิดน้ันแลQว ผลท่ีไดQรับเม่ือส้ินชีวิตยVอมไมVตVางกันเลย น่ันคือ ตQองตกอบายภูมิ 

เชVน นรก หรือภพภูมิอันเปYนทุคคติ ไมV เวQนแมQแตV ผูQ มี ศักด์ิ สูงหรือตระกูลดี หากทำกรรมช่ัว  

ก็ตQองไดQรับผลช่ัวตามกฎแหVงกรรมเชVนกัน 

ในทางกลับกัน ถQาคนใดแมQจะเปYนศูทร หรือผูQต่ำตQอยในสายตาของสังคม แตV ประพฤติสุจริต 

คือ กระทำดีดQวยกาย วาจา ใจ มี ความเห็นชอบ และกระทำกรรมโดยความเห็นชอบน้ัน เม่ือตายไป

ยVอมเขQาถึง สุคติโลกสวรรค1 ไดQไมVตVางจากชนช้ันสูงท้ังหลาย และหากใครทำท้ังดีและช่ัวปะปนกัน  

ก็ยVอม ไดQรับผลท้ังสุขและทุกข1 ตามกรรมของตน ไมVมีขQอยกเวQนสำหรับใครท้ังส้ิน 

พระพุทธเจQาตรัสเพ่ิมเติมวVา ไมVวVาวรรณะใด ถQา สำรวมกาย วาจา ใจ และ เจริญโพธิป\กขิย-

ธรรมท้ัง 7 ประการ คือธรรมท่ีเปYนเคร่ืองเก้ือกูลตVอการตรัสรูQ เชVน สติป\ฏฐาน สัมมัปปธาน อินทรีย1 

พละ โพชฌงค1 และมรรค ก็สามารถบรรลุ นิพพาน ไดQในชาติน้ีอยVางเทVาเทียมกัน 

ย่ิงกวVาน้ัน ถQาผูQใด ไมVวVาจะมีชาติกำเนิดจากวรรณะใด ไดQบรรลุถึงความเปYนพระอรหันต1 คือ 

ภิกษุผูQหมดกิเลส ปลงภาระส้ินเคร่ืองผูกพQนจากสังสารวัฏ ผูQน้ันยVอมเปYน “ยอดแหVงวรรณะท้ังหลาย” 

โดยธรรม ไมVใชVโดยอธรรม พระพุทธองค1จึงทรงสรุปวVา ธรรมะเปYนส่ิงประเสริฐสูงสุด ในหมูVมนุษย1ท้ัง

ปวง ท้ังในกาลป\จจุบันและอนาคต ไมVใชVตระกูล ชาติกำเนิด วรรณะ หรือทรัพย1สมบัติใด ๆ ท่ีสามารถ

วัดคVาความสูงสVงของบุคคลไดQ 
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ในท่ีสุดตรัสย้ำถึงภาษิตของสนังกุมารพรหมและของพระองค1 ท่ีตรงกันวVา “กษัตริย1เปYนผูQ

ประเสริฐสุดในหมูVชนผูQถือโคตร แตVผูQใดมีวิชชา (ความรูQ) จรณะ (ความประพฤติ) ผูQน้ันเปYนผูQประเสริฐ

สุดในเทวดาและมนุษย1” 

 

4.1.2 เน้ือหาในคัมภีร@มัชฌิมนิกาย 

ในช้ันคัมภีร1น้ีจะไดQนำเสนอเน้ือหาจาก มหาตัณหาสังขยสูตร อยูVในพระไตรป9ฎกเลVมท่ี 12 

ช่ือมัชฌิมนิกาย มูลป\ณณาสก1 (เปYนพระสุตตันตป9ฎก เลVมท่ี 4) และ ชีวกสูตร อยูVในพระไตรป9ฎกเลVม

ท่ี 13 ช่ือมัชฌิมนิกาย มัชฌิมป\ณณาสก1 (เปYนพระสุตตันตป9ฎก เลVมท่ี 5) สVวนเน้ือหาท่ีนำมาแสดงน้ี  

เปYนเพียงตัวอยVางของบางพระสูตรท่ีปรากฏอยูVในคัมภีร1มัชฌิมนิกายเทVาน้ัน ซ่ึงจะไดQนำเสนอเน้ือเร่ือง 

โดยยVอ ดังน้ี 

มหาตัณหาสังขยสูตร 

สูตรวVาดQวยเร่ืองความส้ินไปแหVงตัณหา สูตรใหญV 

(ม.มู. 12/440-458/330-348) 

เร่ืองมีอยูVวVา มีภิกษุรูปหน่ึงนามวVา สาติ ซ่ึงเปYนบุตรของชาวประมง ไดQแสดงความเห็นอัน

ผิดพลาด โดยกลVาววVา “วิญญาณดวงเดิมดวงเดียวเท6าน้ันแล6นไป ท6องเท่ียวไปในภพต6าง ๆ มิใช6

วิญญาณดวงอ่ืน” ซ่ึงเปYนความเขQาใจวVา วิญญาณน้ัน เท่ียง เปYนตัวตนถาวร ท่ีดำรงอยูVไมVเปล่ียนแปลง

ตลอดทุกภพชาติ 

ความเห็นน้ีเปYนส่ิง ขัดแยQงกับหลักอนัตตา อันเปYนหัวใจของพระพุทธศาสนา และเม่ือภิกษุรูป

อ่ืนพยายามตักเตือนวVาน่ันไมVใชVคำสอนของพระผูQมีพระภาค สาติกลับ ไมVยอมรับฟ\งคำเตือน ยังยืน

กรานในความเช่ือของตน 

เร่ืองจึงทราบถึงพระพุทธองค1 พระองค1ทรงใหQเรียกภิกษุสาติเขQาเฝêา และไดQตรัสถามถึง

ความเห็นของเขาดQวยพระองค1เอง เม่ือภิกษุสาติกลVาวซ้ำตามความเช่ือเดิม พระองค1ตรัสแสดงธรรมวVา 

ความเห็นเชVนน้ันเปYน การกลVาวตูVพระตถาคต ซ่ึงไมVเคยสอนเชVนน้ันเลย และทรงแสดงหลักธรรมท่ี

ถูกตQองวVา 

“วิญญาณท้ังหลาย ยVอมเกิดข้ึนเพราะอาศัยป\จจัย เม่ือไมVมีป\จจัย ก็ยVอมไมVมีการเกิดข้ึนของ

วิญญาณน้ัน” 

ทรงอธิบายโดยอุปมาอุปไมยใหQเห็นวVา วิญญาณมิใชV ส่ิงเท่ียงแทQถาวร มิใชVของตายตัว  

แตVมันเปYนสภาวะท่ีเกิดข้ึนช่ัวคราว เพราะอาศัยเง่ือนไข เชVน รูป เสียง กล่ิน รส หรืออารมณ1ตVาง ๆ 

เม่ือเง่ือนไขเปล่ียนไป วิญญาณก็ยVอมเปล่ียนไป จึงไมVมีตัวตนเท่ียงแทQ ท่ีเวียนวVายตายเกิดดังท่ีสาติ

เขQาใจ 
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เม่ือไดQรับฟ\งพระธรรมเทศนาเชVนน้ัน ภิกษุสาติ น่ิงเงียบ น่ังกQมหนQา ถอนใจ ดQวยความละอาย

และสำนึกผิด ความเยVอหย่ิงในความคิดของตนก็พลันจางลงตVอหนQาพระผูQมีพระภาค 

พระพุทธองค1ทรงต้ังคำถามตVอภิกษุท้ังหลายวVา เขQาใจเก่ียวกับ “วิญญาณ” อยVางไร ? บรรดา

ภิกษุท้ังหลายตVางกราบทูลตอบดQวยความเขQาใจท่ีถูกตQองวVา “วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยป\จจัย หาก

ไมVมีป\จจัยเสียแลQว วิญญาณก็ไมVอาจเกิดข้ึนไดQ” คำตอบน้ีสอดคลQองกับหลัก ปฏิจจสมุปบาท ท่ีแสดง

วVาทุกส่ิงในวัฏสงสาร ลQวนเกิดข้ึนและดับไปโดยอาศัยเหตุป\จจัย ไมVมีส่ิงใดต้ังอยูVไดQโดยลำพัง 

พระองค1จึงทรง อธิบายเพ่ิมเติมดQวยอุทาหรณ1อันชัดเจน โดยระบุวVา 

เม่ือ “ตา” ไดQพบ “รูป” จะมี จักขุวิญญาณ หรือความรูQแจQงทางตาเกิดข้ึน 

เม่ือ “หู” ไดQยิน “เสียง” จะมี โสตวิญญาณ หรือความรูQทางหูเกิดข้ึน 

เร่ือยไปจนถึงการท่ี “ใจ” อาศัย “ธรรมารมณ1” จึงเกิด มโนวิญญาณ ข้ึน หรือความรับรูQทางใจ 

พระองค1เปรียบวิญญาณท่ีเกิดจากอายตนะเหลVาน้ี ด่ังไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงตVาง ๆ เชVน  

“ไฟไมQ” ก็มาจากไมQ, “ไฟหญQา” ก็มาจากหญQา ดังน้ันจึงไมVใชVไฟเดียวกันท้ังหมด แตVเปYนไฟท่ีอิงอยูVกับ

เหตุเฉพาะ เหมือนกับ วิญญาณท่ีไมVเท่ียง ไมVใชVดวงเดียวเท่ียงแทQตลอดไป 

จากน้ันพระพุทธองค1ตรัสแสดงหลักการเก่ียวกับ “ภูตะ” คือ ส่ิงท่ี มีหรือเปYนอยูVวVา  

“ส่ิงท้ังหลายเกิดข้ึนเพราะอาศัยอาหาร และย6อมดับไปเม่ืออาหารดับ” หากผูQใดรูQแจQงตามน้ีดQวย 

ป\ญญาอันชอบ จะละความสงสัยเสียไดQ 

อยVางไรก็ตาม แมQแตVความเขQาใจเชVนน้ีท่ีดูจะบริสุทธ์ิถูกตQองแลQวก็ตาม ก็ยังไมVควร ยึดม่ันถือม่ัน 

เพราะพระองค1ทรงเปรียบธรรมะน้ีเหมือน “แพ” ใชQเพ่ือ ขQามฟากแหVงทุกข1 มิใชVใชQเพ่ือแบกไวQ 

ในท่ีสุด พระองค1ทรงแสดง อาหาร 4 อยVาง ซ่ึงเปYนส่ิงเก้ือหนุนใหQชีวิตดำรงอยูV ไดQแกV 

1. กว™ิงการาหาร อาหารท่ีกินเปYนกQอน ๆ เชVน ขQาวปลาอาหาร 

2. ผัสสาหาร อาหารคือการสัมผัสหรือการกระทบทางประสาทสัมผัส 

3. มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือเจตนา คือความต้ังใจคิดดี คิดช่ัว 

4. วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ หรือการรับรูQอารมณ1ทางจิต 

จากน้ันทรงสืบสาวตVอวVา อาหารท้ัง 4 น้ีเกิดจากตัณหา, ตัณหาเกิดจาก เวทนา (ความรูQสึกสุข

ทุกข1), เวทนาเกิดจาก ผัสสะ, ผัสสะเกิดจาก สฬายตนะ, ซ่ึงสืบเน่ืองยQอนกลับไปจนถึง สังขารเกิดจาก

อวิชชา น่ีคือกระบวนการ ปฏิจจสมุปบาท อันเปYนแกVนกลางของพุทธศาสนา 

พระองค1ทรงสรุปวVา “อวิชชา” คือรากเหงQาแหVงความทุกข1ท้ังมวล เพราะทำใหQสัตว1เวียนวVาย

ในสังสารวัฏ และการดับทุกข1ไดQน้ัน จะตQองดับท่ีอวิชชาโดยอาศัยป\ญญาอันชอบ เปYนการปลดปลVอย

ตนเองจากวงจรแหVงเหตุป\จจัยอยVางส้ินเชิง 
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สายเหตุ สายผล และการดับทุกข@ 

พระองค1ตรัสถามภิกษุท้ังหลายวVา ความแกV ความตาย (ชรามรณะ) ยVอมเกิดข้ึนเพราะมี 

“ชาติ” เปYนป\จจัย ชาติเกิดจาก “ภพ” ภพเกิดจาก “อุปาทาน” และไลVยQอนกลับไปเร่ือย ๆ จนถึง 

อวิชชา อันเปYนตQนเหตุแหVงความเกิดท้ังหมด เปYนการแสดงใหQเห็นชัดเจนวVา ทุกอยVางเกิดข้ึนเพราะ 

“เหตุป\จจัย” ไมVมีส่ิงใดเกิดข้ึนโดยลำพัง 

เม่ือทรงอธิบาย “สายเกิด” แลQว ก็ทรงแสดง “สายดับ” ซ่ึงเปYนเสQนทางแหVงการดับทุกข1  

วVา ถ@าอวิชชาถูกละโดยส้ินเชิง ความปรุงแต6งท้ังหลายก็ย6อมดับลงตามลำดับ สะทQอนหลักธรรมแหVง 

ปฏิจจสมุปบาทฝ¶ายนิโรธ (ฝ¶ายดับ) วVา เม่ือเหตุไม6มี ผลย6อมไม6เกิด 

จากน้ันพระพุทธองค1ทรงถามใหQภิกษุท้ังหลายพิจารณาตVอวVา เม่ือรูQตามความเปYนจริงอยVางน้ี

แลQว จะไมVยQอนคิดถึงอดีตวVา “เราเคยมีไหม เราเปYนอะไรเม่ือกVอน” หรือคาดเดาอนาคตวVา “ตVอไปเรา

จะเปYนอะไร” และจะไมVหลงสงสัยในป\จจุบันวVา “เรามีอยูVจริงไหม” เพราะความรูQน้ันยVอม ทำลาย

ความสงสัยในท้ังสามกาล ไดQหมดส้ิน 

นอกจากน้ี เม่ือเห็นธรรมตามความเปYนจริงเชVนน้ี ก็จะไมVหลงติดตามคำสอนของศาสดาอ่ืน ๆ 

ไมV เถลไถลไปยึดถือ “ขQอวัตรพิ ธี” หรือ “มงคล” ของสมณพราหมณ1 ท้ังหลายวVาเปYนสาระ  

เพราะเขQาใจอยVางแจVมแจQงแลQววVา ธรรมท่ีแทQจริงน้ันพึงรูQไดQดQวยตนเอง เห็นผลไดQทันที ไมVจำกัดดQวย

เวลา ควรเช้ือเชิญใหQผูQอ่ืนมาพิสูจน1 ควรนQอมเขQามาสูVตน และเปYนส่ิงท่ีบัณฑิตพึงรูQเฉพาะตน 

กำเนิดของชีวิต การต้ังครรภ@และความเสียสละของมารดา 

จากหลักธรรมะท่ีลึกซ้ึงสูV เร่ืองชีวิตในเบ้ืองตQน พระองค1ไดQแสดงความเขQาใจเก่ียวกับ  

“การต้ังครรภ1” วVาเกิดจากป\จจัย 3 อยVางมารวมกัน คือ 

1. มารดาบิดามีเพศสัมพันธ1 

2. มารดามีระดู 

3. มี “คันธัพพะ” หรือจิตวิญญาณของสัตว1เกิดใหมVปรากฏ 

ถQาขาดขQอใดขQอหน่ึง การปฏิสนธิยVอมไมVเกิดข้ึน 

ตVอจากน้ัน พระองค1ทรงช้ีใหQเห็นถึง พระคุณของมารดา ท่ีแบกรับครรภ1ดQวยความลำบาก 

ตลอดเวลา 9 หรือ 10 เดือน เต็มไปดQวยความไมVแนVใจ ความกังวล ตราบจนคลอดออกมา แลQวก็  

เล้ียงดูลูกดQวยน้ำนมของตนเอง ซ่ึงพระองค1ตรัสวVา “ในอริยวินัย โลหิตคือ น้ำนมของมารดา”  

เพ่ือช้ีใหQเห็นถึงความเสียสละและพระคุณอันใหญVย่ิงของผูQเปYนแมV 

จากความเพลิดเพลินในโลก สูrความหลุดพ(น 

พระองค1ทรงแสดงวVา เม่ือเด็กคนน้ันเติบโตข้ึน เต็มไปดQวยกามคุณ 5 คือ 

1. รูป – ส่ิงท่ีมองเห็น 

2. เสียง – ส่ิงท่ีไดQยิน 
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3. กล่ิน – ส่ิงท่ีไดQกล่ิน 

4. รส – ส่ิงท่ีไดQล้ิมรส 

5. โผฏฐัพพะ – ส่ิงท่ีไดQสัมผัสทางกาย 

ส่ิงเหลVาน้ีเปYนของนVาปรารถนา นVาพอใจสำหรับคนท่ัวไป เด็กน้ันเม่ือเห็นรูปอันนVารักก็เกิด

ความกำหนัด เม่ือเห็นรูปไมVนVารักก็เกิดความไมVพอใจ ใจยVอมหว่ันไหว ไมVต้ังม่ัน เพราะขาด “สติ” และ 

“ป\ญญา” ท่ีจะรูQจัก เจโตวิมุติ (ความหลุดพQนทางใจ) และ ป\ญญาวิมุติ (ความหลุดพQนดQวยป\ญญา) ซ่ึง

เปYนเคร่ืองดับกิเลสท้ังปวง 

เม่ือใจยังยึดติดอยูVในสุข ทุกข1 หรือแมQแตVเวทนาเฉย ๆ (ไมVสุขไมVทุกข1) ก็ยังยึดม่ันในเวทนา

เหลVาน้ัน จึงเกิด ความพอใจ ความยึดถือ (อุปาทาน) จากอุปาทานก็กVอใหQเกิด ภพ (ความเปYน)  

แลQวกVอใหQเกิด ชาติ และสุดทQายเกิด ความคับแคQนใจ ซ่ึงก็คือ กองทุกข1ท้ังปวง 

เส(นทางสูrความหลุดพ(น 

ในขณะเดียวกัน พระองค1ไดQแสดงวVา เม่ือพระตถาคตอุบัติข้ึนในโลก ผูQมีศรัทธาในธรรมยVอม

ฟ\งธรรม ออกบวช บำเพ็ญเพียรจนไดQฌานท่ี 1 ถึงท่ี 4 ซ่ึงเปYนสมาธิข้ันสูงสุด ทำใหQจิตสงบเย็นและต้ัง

ม่ัน ผูQน้ันยVอมมีสติ มีป\ญญา ไมVกำหนัดในรูปท่ีนVารัก และไมVขัดเคืองในรูปท่ีไมVนVารัก 

ดQวยเหตุน้ี จึงไมVยึดติดในเวทนา ไมVหลงเพลิดเพลินในสุข ไมVทุกข1ใจในทุกข1 ละความยินดียิน

รQายไดQ ยVอมไมVเกิดอุปาทาน ไมVเกิดภพ ไมVเกิดชาติ จึงดับซ่ึงความคับแคQนใจไดQ 

 

ชีวกสูตร 

สูตรวVาดQวยเร่ืองหมอชีวก 

(ม.ม. 13/56–61/42-45) 

 ในคร้ังหน่ึง พระพุทธเจQาประทับอยูVท่ีป¶ามะมVวงของหมอชีวก โกมารภัจจ1 ใกลQกรุงราชคฤห1 

หมอชีวกไดQเขQาไปเฝêาและกราบทูลถามเก่ียวกับขQอครหาท่ีวVา พระสมณโคดมเสวยเน้ือสัตว1ท่ีมีผูQอ่ืนฆVา

โดยเจาะจงเพ่ือนำมาถวายพระองค1น้ันเปYนความจริงหรือไมV 

พระพุทธเจQาทรงตอบโดยแสดงหลักเกณฑ1ในการพิจารณาวVาเน้ือสัตว1ใดควรบริโภคและไมV

ควรบริโภค โดยทรงตรัสวVา เน้ือสัตว@ท่ีไมrควรบริโภค คือ 

1. เน้ือท่ีพระองค1เห็นวVามีการฆVาเพ่ือพระองค1 

2. เน้ือท่ีไดQยินวVาเขาฆVาเพ่ือนำมาถวายพระองค1 

3. เน้ือท่ีนึกรังเกียจหรือสงสัยวVาเขาฆVาเพราะเจาะจงถวายพระองค1 

 สVวน เน้ือสัตว@ท่ีบริโภคได( คือ 

1. เน้ือท่ีไมVไดQเห็นวVาเขาฆVา 

2. ไมVไดQยินวVาเขาฆVา 
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3. ไมVไดQนึกรังเกียจหรือสงสัยวVาเขาฆVาเพ่ือนำมาถวาย 

พระองค1ทรงช้ีใหQเห็นวVาการบริโภคเน้ือสัตว1ไมVใชVเร่ืองผิด หากไมVไดQเก่ียวขQองกับการฆVาสัตว1

โดยเจตนาเพ่ือพระองค1โดยตรง หลักเกณฑ1น้ีเปYนการวางแนวทางอยVางมีเมตตาและพิจารณาอยVางมี

เหตุผล เพ่ือไมVสVงเสริมการฆVาสัตว1และยังคงรักษาชีวิตดQวยความเหมาะสม 

 ในพระธรรมเทศนาตVอเน่ืองจากกรณีเร่ืองการบริโภคเน้ือสัตว1 พระพุทธเจQาทรงอธิบายใหQหมอ

ชีวกเขQาใจถึงจริยาวัตรของภิกษุผูQมีจิตเมตตาอยVางแทQจริง วVาภิกษุผูQเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา ยVอมแผVจิตท่ีปราศจากเวรและพยาบาทไปยังสรรพสัตว1ท้ังปวง ดQวยใจท่ีบริสุทธ์ิ 

เม่ือมีคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีนิมนต1ภิกษุใหQไปฉันในวันรุVงข้ึน ถQาภิกษุมีความสมัครใจ  

ก็สามารถรับนิมนต1ไดQโดยไมVผิดธรรม แตVเม่ือไปฉันในวันรุVงข้ึน ภิกษุน้ันจะไมVคิดคาดหวังวVาเจQาภาพจะ

ถวายอาหารท่ีดีเลิศ หรือจะถวายอีกในคราวตVอไป และจะไมVยึดติดในบิณฑบาตน้ัน ภิกษุมีป\ญญา รูQจัก

ถVายถอนความยึดม่ัน ยVอมบริโภคอาหารอยVางมีสติ ไมVกVอใหQเกิดโทษท้ังแกVตนเองหรือผูQอ่ืน 

พระองค1จึงตรัสถามหมอชีวกวVา เม่ือภิกษุดำรงจิตเชVนน้ี จะมีเหตุใหQเบียดเบียนตน เบียดเบียน

ผูQอ่ืน หรือเบียดเบียนท้ังสองฝ¶ายหรือไมV หมอชีวกจึงกราบทูลวVา ยVอมไมVมี และรับวVาอาหารท่ีภิกษุ

บริโภคน้ัน เปYนอาหารท่ีไมVมีโทษ 

จากน้ันหมอชีวกไดQกลVาวสรรเสริญพระพุทธเจQาวVา พระองค1เปß®ยมดQวยเมตตา จนเห็นไดQดQวยตา

เน้ือ ไมVตVางจากท่ีเขาเคยไดQยินวVาพระพรหมคือผูQเปß®ยมดQวยเมตตา พระพุทธเจQาทรงตอบวVา หากคำ

กลVาวน้ันหมายถึงการท่ีพระองค1ไดQละราคะ โทสะ โมหะ จนหมดส้ินแลQวจริง ๆ ก็เปYนคำกลVาวท่ีชอบ 

พระองค1ทรงรับรองคำของหมอชีวก พรQอมท้ังขยายความวVา ในเร่ืองกรุณา (ความสงสาร) มุทิตา 

(ความยินดีในความดีของผูQอ่ืน) และอุเบกขา (จิตท่ีวางเฉยอยVางมีป\ญญา) ก็เปYนเชVนเดียวกัน 

สรุปคือ พระพุทธเจQาทรงแสดงใหQเห็นวVา ภิกษุผูQมีจิตเมตตาและปฏิบัติธรรมอยVางถูกตQอง  

ยVอมบริโภคอาหารโดยไมVมีโทษ ไมVเบียดเบียน ไมVยึดติด และอยูVดQวยจิตท่ีบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส 

พระพุทธเจQาทรงแสดงธรรมแกVหมอชีวก โกมารภัจจ1 โดยกลVาวถึงโทษของการฆVาสัตว1เพ่ือ

นำมาถวายพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคต โดยช้ีใหQเห็นวVา การกระทำเชVนน้ันไมVใชVบุญเลย  

กลับเปYนอกุศลกรรมอยVางมาก เพราะมีโทษอยูVถึง 5 ประการ ไดQแกV 

1. เม่ือส่ังใหQไปจับสัตว1มา ถือเปYนเจตนาในการฆVา ซ่ึงเปYนอกุศลโดยตรง 

2. สัตว1ท่ีถูกจับมายVอมเสวยทุกข1โทมนัส ท้ังความกลัวและความเจ็บปวดระหวVางถูกนำตัวมา 

3. เม่ือส่ังใหQฆVาสัตว1น้ัน เปYนการซ้ำเติมเจตนาอันไมVเปYนกุศล 

4. ขณะสัตว1ถูกฆVาก็ยังเสวยทุกข1โทมนัส ย่ิงเพ่ิมพูนกรรมช่ัวของผูQเก่ียวขQอง 

5. ผูQคนอาจกลVาววาจารุกรานพระตถาคตหรือสาวกวVา เปYนผูQ มีสVวนรVวมในการฆVา  

ซ่ึงกVอใหQเกิดความเขQาใจผิดและกลVาวใหQรQายตVอพระพุทธศาสนา 
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พระองค1ทรงแสดงใหQเห็นวVา การกระทำเชVนน้ีไมVใชVการบำเพ็ญบุญ แตVกลับกลายเปYนการ

สะสมอกุศลกรรมโดยไมVรูQตัว 

เม่ือหมอชีวกไดQสดับพระธรรมเทศนา ก็เกิดความเล่ือมใสอยVางย่ิง กราบทูลรับรองวVา  

ภิกษุท้ังหลายบริโภคอาหารท่ีไมVมีโทษจริง และขอสรรเสริญพระธรรมเทศนาในคร้ังน้ี จากน้ันจึงแสดง

ตนเปYนอุบาสก ขอถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ1เปYนสรณะตลอดชีวิตดQวยศรัทธาอันม่ันคง 

 

4.1.3 เน้ือหาในคัมภีร@สังยุตตนิกาย 

ในคัมภีร1น้ีไดQนำเน้ือหาตัวอยVางจากพระสุตตันตป9ฎก เลVมท่ี 15 สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  

มาแสดงเปYนตัวอยVางโดยยVอจำนวน 5 พระสูตร ดังน้ี 

ในช้ันคัมภีร1น้ีจะไดQนำเสนอเน้ือหาจาก อินทกสูตร และ ยัญญสูตร อยูVในพระไตรป9ฎกเลVมท่ี 

15 ช่ือสังยุตตนิกาย สคาถวรรค (เปYนพระสุตตันตป9ฎก เลVมท่ี 7) สVวนเน้ือหาท่ีนำมาแสดงน้ี เปYนเพียง

ตัวอยVางของบางพระสูตรท่ีปรากฏอยูVในคัมภีร1สังยุตตนิกายเทVาน้ัน ซ่ึงจะไดQนำเสนอเน้ือเร่ือง  โดยยVอ 

ดังน้ี 

 

อินทกสูตร 

สูตรวVาดQวยเร่ืองยักษ1ช่ือวVาอินทกะ 

(สํ.ส. 15/801–803/248) 

เร่ืองมีอยูrวrา อินทกยักษ1เขQาเฝêาพระพุทธเจQาเพ่ือถามถึงความสงสัยท่ีวVา ถQารูปรVางไมVใชVชีวิต 

แลQวรVางกายของสัตว1เกิดข้ึนมาไดQอยVางไร ? กระดูกและเน้ือเกิดจากอะไร ? และชีวิตจะต้ังอยูVในครรภ1

มารดาไดQอยVางไร ? 

พระพุทธเจQาทรงตอบโดยอธิบายกระบวนการพัฒนาการของชีวิตในครรภ1อยVางเปYนลำดับวVา 

1. เร่ิมจาก “กลละ” จุดเร่ิมตQนของการปฏิสนธิ (การเกิดใหมV) 

2. พัฒนาเปYน “อัพพุทะ” ลักษณะเปYนของเหลวหรือจุดขยาย 

3. ตVอมาเปYน “เปสิ” เร่ิมเปYนกQอนเน้ือ 

4. เปYน “ฆนะ” กQอนเน้ือแนVน 

5. จนกระท่ังเปYน “ปzญจสาขา” เร่ิมมีแขนสอง ขาสอง ศีรษะหน่ึง  

จากน้ันจึงมี ผม ขน เล็บ เปYนตQนงอกข้ึนมา 

 พระองค1ยังตรัสวVา ชีวิตในครรภ1น้ันเจริญเติบโตไดQดQวยอาหารท่ีมารดากินเขQาไป ซ่ึงหลVอเล้ียง

ใหQตัวอVอนเจริญข้ึนภายในครรภ1  
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สาระสำคัญ พระพุทธเจQาทรงแสดงพัฒนาการของชีวิตต้ังแตVเร่ิมเกิดในครรภ1 และช้ีใหQเห็น

ความสัมพันธ1ระหวVางอาหารของมารดากับการเจริญของทารก ซ่ึงสอดคลQองกับหลักกรรมและการ

อาศัยป\จจัยในการเกิดของชีวิต 

 

ยัญญสูตร 

สูตรวVาดQวยเร่ืองยัญญ1 

(สํ.ส. 15/349–351/95) 

เร่ืองมีอยูrวrา พระพุทธเจQาแสดงหลักการท่ีวVา “ผูQรูQแจQงยVอมส่ังสอนดQวยเมตตา ไมVใชVเพราะ

ความยึดม่ัน” และการส่ังสอนน้ันไมVไดQทำใหQทVานกลับไปผูกพันในโลกอีก เปYนเพียงการชVวยเหลือดQวย

ความเอ็นดู 

คร้ังหน่ึงพระผูQมีพระภาคเจQาประทับอยูVท่ีพระวิหารเชตวัน อารามของทVานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี ใกลQกรุงสาวัตถี ขณะน้ันพระเจQาปเสนทิโกศลไดQตระเตรียมพิธีบูชายัญอยVางใหญVโต (มหายัญ) 

ซ่ึงตQองฆVาสัตว1จำนวนมากถึง 2,500 ตัว ไดQแกV โคผูQ ลูกโคผูQ ลูกโคตัวเมีย แพะ และแกะ อยVางละ 500 

ตัว รวมท้ังยังมีการบังคับใชQแรงงานของบรรดาทาส คนใชQ และกรรมกรซ่ึงเต็มไปดQวยความทุกข1 น้ำตา

นองหนQา เพราะตQองทำงานอยVางหนักและหวาดกลัวตVอภัยคุกคามตVาง ๆ 

เม่ือภิกษุท้ังหลายเห็นเหตุการณ1เชVนน้ีในเวลาออกบิณฑบาต จึงกลับมาเลVาเร่ืองถวาย

พระพุทธเจQา พระองค1จึงตรัสพระคาถาเพ่ือแสดงธรรม โดยทรงวิจารณ1ยัญใหญVเชVนน้ีวVาเปYนพิธีท่ีมีการ

ฆVาสัตว1และเบียดเบียนผูQอ่ืน เปYน ยัญท่ีไมrมีผลมาก (ไมVกVอใหQเกิดกุศลอยVางแทQจริง) เพราะเต็มไปดQวย

ความทุกข1ของสัตว1และมนุษย1 

พระองค1ตรัสวVา บรรดาพระพุทธเจQาท้ังหลาย และนักบวชผูQแสวงหาคุณอันประเสริฐ ยVอมไมV

เขQาใกลQพิธีกรรมท่ีเต็มไปดQวยการฆVาเชVนน้ันเลย 

ตรงกันข(าม พระองค1ทรงสรรเสริญ “ยัญท่ีไมVมีการฆVาสัตว1” เปYนพิธีท่ีเรียบงVาย ไมVมีการ

เบียดเบียนสัตว1หรือมนุษย1 เปYนการบูชาท่ีกระทำดQวยศรัทธา ความกตัญ≠ู และเจตนาบริสุทธ์ิ เชVน 

การถวายทาน การชVวยเหลือผูQอ่ืน หรือการบูชาผูQมีศีลธรรม 

ยัญประเภทหลังน้ี พระพุทธเจQาทรงรับรองวVาเปYน ยัญท่ีมีผลมาก ใหQผลไพบูลย1 ท้ังในทาง

จิตใจของผูQกระทำ และยังเปYนท่ีชอบใจของเหลVาเทวดาดQวย เพราะไมVเบียดเบียนสรรพสัตว1  

สรุปใจความสำคัญ: พระพุทธเจQาทรงเนQนหลักการท่ีวVา “การบูชาท่ีดีไม6จำเป;นต@อง

เบียดเบียน” พิธีกรรมท่ีฆVาสัตว1มากมายแมQดูย่ิงใหญVก็ไรQผลหากขาดเมตตาและสติป\ญญา แตVการบูชาท่ี

ทำดQวยใจดีงาม บริสุทธ์ิ ไมVเบียดเบียนสัตว1 ยVอมเปYนยัญท่ีประเสริฐและใหQผลมาก ท้ังแกVผูQกระทำและ

แกVสังคมโดยรวม 
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4.1.4 เน้ือหาในคัมภีร@อังคุตตรนิกาย 

 เน้ือหาในคัมภีร1น้ีมีการจัดลำดับธรรมะไวQเปYนหมวด ๆ ตามลำดับตัวเลข เชVน หมวดธรรมะขQอ

เดียว เรียกเอกนิบาต หมวดธรรมะ 2 ขQอ เรียกทุกนิบาต หมวดธรรมะ 3 ขQอ เรียกติกนิบาต ดังน้ี  

เปYนตQน จนถึงหมวดธรรมะ 10 ขQอ เรียกทสกนิบาต หมวดธรรมะเกิน 10 ขQอ เรียกอติเรกทสกนิบาต  

ในหมวดน้ีมีพระสูตรรวมท้ังส้ิน 9,557 สูตร ในท่ีน้ีจะนำตัวอยVางพระสูตรท่ีปรากฏในคัมภีร1อังคุตตร

นิกาย ของแตVละนิบาตมานำเสนอดังน้ี (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) 

 

เอกนิบาต  

หมวดธรรมะท่ีมี 1 ขQอ 

ช่ือหมวด เน้ือหาโดยยrอ 

เอกธัมมาทิปาลิ พระพุทธเจQาตรัสถึงธรรมะ “ขQอเดียว” ท่ีมีความสำคัญในแงVมุมตVาง ๆ เชVน 

เปYนเหตุใหQเกิดป\ญญา เปYนเหตุใหQพQนทุกข1 เปYนตQน 

เอกปุคคลปาลิ กลVาวถึง “บุคคลผูQเดียว” ท่ีมีลักษณะเฉพาะ เปYนผูQหายาก เชVน ผูQมีเมตตาย่ิง, 

ผูQมีความเพียรย่ิง ถือเปYนบุคคลอัศจรรย1ในโลก 

เอตทัคคปาลิ พระพุทธเจQาทรงยกยVองบุคคลตVาง ๆ (ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบาสก, อุบาสิกา)  

ใหQเปYน “ผูQเลิศ” (เอตทัคคะ) ตามคุณธรรม ความสามารถ หรือความโดดเดVน

เฉพาะดQาน 

อัฏฐานปาลิ กลVาวถึง “ส่ิงท่ีเปYนไปไมVไดQ” เชVน บุคคลผูQบรรลุธรรมข้ันสูงจะไมVทำบาปใหญV

บางอยVาง เชVน ฆVาบิดามารดา หรือเปYนมิจฉาทิฏฐิ 

อปราเอกธัมมาทิปาลิ กลVาวถึงธรรมะ “ขQอเดียว” เพ่ิมเติมจากหมวดท่ี 1 โดยช้ีแงVมุมอ่ืน ๆ ท่ียัง

ไมVไดQกลVาวถึงในหมวดแรก 

ปสาทกรธัมมาทิปาลิ กลVาวถึงธรรมะท่ี “กVอใหQเกิดความเล่ือมใส” ไดQแกVคุณธรรมบางประการท่ี

เม่ือเห็นหรือไดQยินจะเกิดศรัทธา เชVน ความสงบ ความเสียสละ ความกรุณา 

 

ทุกนิบาต  

หมวดธรรมะท่ีมี 2 ขQอ 

ลำดับ หัวข(อธรรมะ เน้ือหาโดยยrอ 

1 โทษ 2 อยrาง โทษในป\จจุบัน เชVน การลงโทษทางกาย / โทษในภพหนQา เชVน 

ไปอบายเพราะทุจริตทางกาย วาจา ใจ 

2 ความเพียร 2 อยrาง เพียรของคฤหัสถ1เพ่ือป\จจัย 4 และเพียรของบรรพชิตเพ่ือสละ

กิเลส ยกยVองเพียรของบรรพชิตวVาเลิศกวVา 
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3 ธรรมะท่ีทำให(เดือดร(อน/

ไมrเดือดร(อน 

เดือดรQอน: ทำทุจริต/ไมVทำสุจริต รูQ สึกผิด; ไมV เดือดรQอน:  

ทำสุจริต/ละเวQนทุจริต 

4 คุ ณ ธ ร รม  2 อ ยr า ง ท่ี

พระองค@ยึดม่ัน 

ไมVสันโดษในกุศลธรรม & ไมVถอยในความเพียร → เปYนเหตุใหQ

บรรลุธรรม 

5 การพิจารณา 2 แบบ พิจารณาอยVางพอใจในกิเลส → ติดทุกข1 / พิจารณาอยVางเบ่ือ

หนVาย → หลุดพQนจากทุกข1 

6 ธรรมะฝ~ ายดำ-ขาว 2 

อยrาง 

ฝ¶ายดำ: ไมVละอาย & ไมVเกรงกลัว / ฝ¶ายขาว: ละอาย เกรงกลัว

บาป 

7 ธรรมะฝ~ายขาวท่ีคุ(มครอง

โลก 

ความละอายและเกรงกลัวบาป ชVวยรักษาระเบียบโลก ไมVใหQ

ประพฤติผิดในครอบครัว 

8 การเข(าพรรษา 2 อยrาง การเขQาพรรษาแรก และการเขQาพรรษาหลัง (เขQาตามระยะเวลา

ท่ีพระพุทธเจQากำหนดไวQ) 

 

ติกนิบาต  

หมวดธรรมะท่ีมี 3 ขQอ 

ประเภทบุคคล ตัวอยrางทางโลก ตัวอยrางทางธรรม (คดีธรรม) 

1. ผู(ไมrมีความหวัง บุคคลตกต่ำ  

ไรQอนาคต 

ผู(ทุศีล – ไมVมีศีล ไมVรักษาคุณธรรมพ้ืนฐาน 

2. ผู(มีความหวัง ราชบุตรผูQ รอการ

อภิเษก 

ผู(มีศีล – เร่ิมปฏิบัติธรรม มีความหวังในการบรรลุธรรม 

3. ผู(ปราศจาก

ความหวัง 

พระราชาผูQ ไดQ รับ

การอภิเษกแลQว 

ผู( บ รรลุธรรม  (อรหันต@ ) – ทำใหQ แจQ งเจ โต วิ มุ ติ   

ป\ญญาวิมุติ ไมVมีอาสวะ เหนือความหวังและความยึด

ติดท้ังปวง 

 

องค@ประกอบ พrอค(าผู(ประสบ

ความสำเร็จทาง

โลก 

ภิกษุผู(บรรลุกุศลธรรม 

1. มีตาดี มองการณ1ไกล รูQจัก

วิ เค ราะห1 โอ ก าส

การคQา 

รู(อริยสัจจ@ 4 – เขQาใจสัจธรรมชีวิต เห็นแจQงในทุกข1 

สมุทัย นิโรธ มรรค 
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2. ขยัน ขยันหม่ันเพียร ไมV

เ กี ย จ ค รQ า น ใ น

การคQาขาย 

ไมrทอดธุระในกุศลธรรม – พากเพียรในการภาวนา 

เจริญศีล สมาธิ ป\ญญา 

3. มีท่ีอาศัยดี รูQ จักคบหาผูQคน ท่ี

ชVวยสVงเสริมธุรกิจ 

เข(าไปหาทrานผู(รู( – ไตVถามป\ญหา ปรึกษาครู อาจารย1

ในทางธรรม 

 

ลำดับ ประเภทคนไข( เปรียบเทียบในทางธรรม การอนุญาตหรือคำสอนของ

พระพุทธเจ(า 

1 ไดQ อ าห าร  ย า  แ ล ะค น

พยาบาล จะสะดวกหรือไมV

ก็ตาม แตV ไมrหายจากโรค 

เห็นพระพุทธเจQาหรือฟ\ง

ธรรมหรือไมV  ก็ ไมrก(าวสูr

กุศลธรรม 

ไมVใชVเหตุใหQแสดงธรรม แตVควร

เมตตาและพยาบาล 

2 ไดQ อ าห าร  ย า  แ ล ะค น

พยาบาล จะสะดวกหรือไมV

ก็ตาม แตV หายจากโรค 

เห็นพระพุทธเจQาหรือฟ\ง

ธรรมหรือไมV  ก็ สามารถ

ก(าวสูrกุศลธรรมไดQ 

เปYนผูQมีพ้ืนฐานดี ไมVจำเปYนตQอง

พ่ึงพาบริบทโดยตรง 

3 ตQองไดQอาหาร ยา และคน

พยาบาลท่ี เหมาะสมจึง 

หายจากโรค 

ตrอเม่ือ เห็นพระพุทธเจQา

และฟ\งธรรม จึง ก(าวสูrกุศล

ธรรมไดQ 

พระพุทธเจQาทรง อนุญาตให(

แสดงธรรม เพราะบุคคลกลุVมน้ี

จำเปYนตQองไดQรับการสอน 

 

จตุกกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 4 ขQอ 

อุปมา ความหมายโดยยrอ 

ฝน 4 อยrาง คือ คำราม แตVไมVตก ไดQแกVบุคคลผูQพูด แตVไมVทำ 2. ตก แตVไมVคำราม ไดQแกV

บุคคลผูQทำ แตVไมVพูด 3. ท้ังไมVคำรามท้ังไมVตก ไดQแกV บุคคลผูQท้ังไมVพูดท้ังไมV

ทำ 4. ท้ังคำรามท้ังตก ไดQแกVบุคคลผูQท้ังพูดท้ังทำ 

หม(อ 4 อยrาง คือ หมQอท่ีเปลVา แตVป9ด, เต็ม แตVเป9ด, เปลVาและป9ด, เต็มและป9ด (หมQอเปลVา 

เทียบดQวยไมVรูQอริยสัจจ1 4, หมQอเต็ม เทียบดQวยรูQอริยสัจจ1 4, หมQอเป9ด เทียบ

ดQวยมีกริยาอาการไมVนVาเล่ือมใส, หมQอป9ด เทียบดQวยมีกริยาอาการนVา

เล่ือมใส) 

ห(วงน้ำ 4 อยrาง คือ หVวงน้ำท่ีต้ืน มีเงาลึก. ท่ีลึก มีเงาต้ืน, ท่ีต้ืน มีเงาต้ืน, ท่ีลึก มีเงาลึก (ลึก, 

ต้ืน เทียบดQวยไมVรูQ หรือรูQอริยสัจจ1 4 เงาต้ืน, เงา ลึก เทียบดQวยมีกริยาอาการ

ไมVนVาเล่ือมใสหรือนVาเล่ือมใส) 
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มะมrวง 4 อยrาง คือ ดิบขQางใน สุกขQางนอก, สุกขQางใน ดิบขQางนอก, ดิบขQางใน ดิบขQางนอก, 

สุกขQางใน สุกขQางนอก (ดิบ หรือสุกขQางใน เทียบดQวยไมVรูQหรือ รูQอริยสัจจ1 4 ; 

ดิบ หรือสุกขQางนอก เทียบดQวยมีกริยาอาการไมVนVาเล่ือมใสหรือนVาเล่ือมใส) 

หนู  4 ประเภท คือ ขุดรู แตVไมVอยูV, อยูV แตV ไมVขุดรู, ไมVขุดรูและไมVอยูV, ขุดรูและอยูV (ขุดรู

หรือไมVขุดรู เทียบดQวยเรียนหรือไมVเรียนธรรมะ ; อยูVหรือไมVอยูV เทียบ ดQวยรูQ

อริยสัจจ1 4 หรือไมV) 

โคถึก 4 ประเภท คือ รQาย ตVอโคของตน ไมVรQายตVอโคของผูQอ่ืน, รQายตVอโคของผูQอ่ืน ไมVรQายตVอโค

ของตน, รQายตVอโคของตน และรQายตVอโค ของผูQอ่ืน, ไมVรQายตVอโคของตน และ

ไมVรQายตVอโคของผูQอ่ืน (รQาย เทียบดQวยรุกรานหรือทำใหQหวาดกลัว โคของตน 

ของผูQอ่ืน เทียบดQวยบริษัทของตนหรือของผูQอ่ืน) 

ต(นไม( 4 แบบ คือ ไมQกระพ้ีมีไมQกระพ้ีเปYนบริวาร, ไมQกระพ้ีมีไมQแกVนเปYนบริวาร, ไมQแกVนมีไมQ

กระพ้ีเปYนบริวาร, ไมQแกVนมีไมQแกVนเปYนบริวาร. ไมQกระพ้ี เทียบดQวยบุคคลท่ี

ทุศีล, ไมQแกVน เทียบดQวยบุคคลผูQมีศีล 

งูพิษ 4 แบบ คือ พิษแลVน แตVไมVรQาย, พิษ รQาย แตVไมVแลVน, พิษท้ังแลVนท้ังรQาย, พิษท้ังไมV

แลVนไมVรQาย (พิษแลVนหรือไมVแลVน เทียบดQวยข้ีโกรธหรือไมV ; พิษ รQายหรือไมV

รQาย เทียบดQวยมีความโกรธคงอยูVนานหรือไมV) 

ฝÇกม(า 4 อยrาง ตรัสถามนายเกสี สารถีฝúกมQาวVา ฝúกอยVางไรบQาง เขาตอบวVา ฝúกโดยวิธีหยาบ

บQาง ละเอียดบQาง ท้ังหยาบท้ังละเอียดบQาง ถQาฝúกไมVไดQก็ฆVาเสีย เพ่ือมิใหQเสีย

ช่ืออาจารย1 เม่ือเขาถามวVา ทรงฝúกคนอยVางไร ตรัสตอบอยVางท่ีเขาตอบวVา 

ฝúกโดยวิธีหยาบ คือช้ีความ ช่ัวและผลของความช่ัว, วิธีละเอียด คือช้ีความดี

และผลของความดี, วิธีท้ังหยาบท้ังละเอียด คือช้ีท้ังสองอยVาง ฆVาเสีย คือท้ัง

ตถาคตและเพ่ือนพรหมจารีไมVวVากลVาวส่ังสอนผูQน้ัน 

 

ปzญจกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 5 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

ก ำ ลั ง  5 ข อ งพ ร ะ

ตถาคต 

1. ศรัทธา 2. วิริยะ (ความเพียร) 3. สติ 4. สมาธิ (ความต้ังม่ัน) 5. ป\ญญา 

เปรียบเทียบ 2 สาวก มีศรัทธา ศีล ป\ญญาเสมอกัน แตVรูปหน่ึงเปYนผูQใหQ อีกรูปหน่ึงไมVเปYนผูQใหQ 

นั ก รบ  5 ป ร ะ เภ ท 

(เทียบภิกษุ) 

1. เห็นฝุ¶นฟุêง – ไมVกลQาฝúกพรหมจรรย1 2. เห็นธง – กลัวช่ือเสียง/ตำแหนVง 3. 

ไดQยินเสียงสงคราม – กลัวคำคน 4. ตายกลางสนามรบ – พVายแพQตVอกิเลส 
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5. ชนะศึก – สำเร็จพรหมจรรย1 

นั ก รบ  5 ป ร ะ เภ ท 

(อีกรูปแบบ) 

1. ท่ีถูกฆVาตายในสงคราม 2. ท่ีถูกยิง ( ดQวยลูกศร ) ญาตินำมาตายกลางทาง 

3. ท่ีถูกยิงญาตินำมาพยาบาล ตายในภายหลัง 4. ท่ีถูกยิง ญาตินำมา

พยาบาลและ หาย 5. ท่ีชนะสงคราม แตVละขQอเทียบดQวยการประพฤติ

พรหมจรรย1ของภิกษุเชVนกัน 

 

ฉักกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 6 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

1. ธรรม 6 อยrางของ

ภิกษุผู(ควรคำนับ 

เห็นรูป, ฟ\งเสียง, ดมกล่ิน, ล้ิมรส, ถูกตQองโผฏฐัพพะ, รูQธรรม แลQวไมVดีใจ  

ไมVเสียใจ มีสติสัมปชัญญะ วางเฉยตVออารมณ1เหลVาน้ัน 

2. ธรรม 6 อยrางของ

ภิกษุผู(มีอภิญญา 

ประกอบดQวยอภิญญา 6 เชVน อิทธิวิธิ (ฤทธ์ิ), ทิพพโสต, เจโตปริยญาณ ฯลฯ 

เปYนผูQควรคำนับ และประกอบดQวย อินทรีย1 5 + พละ 5 ทำใหQแจQงเจโตวิมุติ 

และป\ญญาวิมุติ 

3. ม( า อ าช า ไน ย  6 

อ ยr า ง  ( เป รี ย บ กั บ

ภิกษุ) 

อดทนตVออารมณ1ท้ัง 5 (รูป, เสียง, กล่ิน, รส, โผฏฐัพพะ) + สมบูรณ1ดQวย:  

(1) สี, หรือ (2) กำลัง, หรือ (3) ฝßเทQา 

4. อนุตตริยะ 6 (ส่ิง

ยอดเย่ียม) 

การเห็นอันยอดเย่ียม, การฟ\ งอันยอดเย่ียม, การไดQ รับอันยอดเย่ียม, 

การศึกษาอันยอดเย่ียม, การบำเรอ (ปฏิบัติ) อันยอดเย่ียม, การระลึกอันยอด

เย่ียม 

5. ท่ีต้ังแหrงการระลึก 

6 (อนุสสติ) 

ระลึกถึง: 1. พระพุทธ, 2. พระธรรม, 3. พระสงฆ1, 4. ศีล, 5. การบริจาค, 6. 

เทวดา (หรือคุณธรรมท่ีทำใหQเปYนเทวดา) 

6. ธรรมเคร่ืองอยูrของ

พ ร ะ อ ริ ย ส า ว ก 

(อนุสสติ 6) 

พระอริยบุคคล เชVน พระโสดาบัน ระลึกธรรม 6 อยVางขQางตQนเปYนเคร่ืองอยูV 

เปYนหลักในการเจริญสติและเจโตสมถะ 
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สัตตกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 7 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

1. ธรรม 7 อยrางท่ีทำ

ให( ภิ ก ษุ ไมr เปÑ น ท่ี รัก

ของเพ่ือนพรหมจารี 

1. ใครVไดQลาภ 2. ใครVไดQสักการะ 3. ไมVอยากถูกดูหม่ิน 4. ไมVละอาย 5. ไมV

เกรงกลัวบาป 6. ปรารถนาลามก 7. เห็นผิด 

2. บุคคลเปรียบด(วย

น้ำ 7 ประเภท 

1. จมทันที = คนอกุศลลQวน 2. โผลVแลQวจม = คุณธรรมเส่ือม 3. โผลVแลQว

ลอย = คุณธรรมม่ันคง 4. โผลVเห็นแจVมแจQง = พระโสดาบัน 5. วVายเขQาหาฝ\®ง 

= พระสกทาคามี 6. ถึงท่ีต้ืน = พระอนาคามี 7. ขQามฝ\®ง ยืนบนบก = พระ

อรหันต1 

3. ธรรม 7 อยrางของ

ภิกษุผู(ควรคำนับ 

1. รูQธรรม (คำสอนมีองค1 9) 2. รูQอรรถ (รูQความหมาย) 3. รูQตน 4. รูQประมาณ 

5. รูQกาล 6. รูQบริษัท (สถานการณ1) 7. รูQบุคคล (วางตัวเหมาะสม) 

4. คุณสมบัติ 7 อยrาง

ของพระวินัยธร 

1. รูQจักอาบัติ 2. รูQจักมิใชVอาบัติ 3. รูQจักอาบัติเบา 4. รูQจักอาบัติหนัก 5. เปYน

ผูQมีศีล 6. ไดQฌาน 4 7. บรรลุเจโตวิมุติ-ป\ญญาวิมุติ ไมVมีอาสวะ 

 

อัฏฐกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 8 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

โลกธรรม  8 (ธ รรม ท่ี

เวียนอยูrประจำโลก) 

1. ลาภ (ไดQของ) 2. เส่ือมลาภ (เสียของ) 3. ยศ (ช่ือเสียง) 4. เส่ือมยศ 

(หมดช่ือเสียง) 5. สรรเสริญ 6. นินทา 7. สุข 8. ทุกข1 บุถุชนยินดียินรQาย 

แตVอริยสาวกไมVหว่ันไหว 

ม(าอาชาไนย 8 / ธรรม 8 

ของภิกษุผู(ควรคำนับ 

คุณสมบัติของม(าอาชาไนย:1. เกิดดี 2 ฝ¶าย 2. กินอยVางเรียบรQอย  

3. รังเกียจส่ิงสกปรก 4. อยูVรVวมเปYนสุข 5. เป9ดเผยความพยศใหQปรับแกQ 

6. รับผิดชอบแมQผูQอ่ืนไมVทำ 7. เดินทางตรง 8. มีเร่ียวแรง 

เทียบกับภิกษุผู(มีธรรม: 1. มีศีล 2. บริโภคดQวยความเคารพ 3. รังเกียจ

อกุศลกรรม 4. อยูVรVวมสงบสุข 5. เป9ดเผยความผิดเพ่ือแกQไข 6. ขยัน

ศึกษาไมVตามคนอ่ืน 7. เดินทางตรง (อริยมรรคมีองค1 8) 8. มีความเพียร 

ภิกษุประกอบด(วยองค@ 8 

ควรไปทำการทูต 

1.รูQจักฟ\ง 2. รูQจักทำใหQผูQอ่ืนฟ\ง 3. เรียนรูQ 4. ทรงจำ 5. รูQ 6.ทำใหQผูQอ่ืนรูQ 

7. ฉลาดในประโยชน1 มิใชVประโยชน1 8. ไมVชวนทะเลาะ 

หญิงชายยrอมผูกพันกัน

ด(วยอาการ 8 ประการ  

1. รูป 2. การหัวเราะ 3. การพูด 4. การรQองเพลง 5. การรQองไหQ   

6. อากัปปกิริยา 7. ของขวัญ 8. ผัสสะ 
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นวกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 9 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

การไมrกระทำของพระ

อรหันต@ (เว(นกรรมไมr

ดี 9 อยrาง) 

1. จงใจฆVาสัตว1 2. ลักทรัพย1 3. เสพเมถุน 4. พูดปดท้ังรูQวVาไมVจริง 5. บริโภค

สะสมแบบคฤหัสถ1 6. ลำเอียงเพราะรัก 7. ลำเอียงเพราะชัง 8. ลำเอียง

เพราะหลง 9. ลำเอียงเพราะกลัว 

ความ เบ่ื อหนr ายใน

ก าย  ( เป รี ย บ ก าย

เหมือนฝÜ) 

กายมนุษย1เปรียบเหมือน "ฝß" มี ทวาร 9 (ชVองเป9ดของรVางกาย) ท่ีของไมV

สะอาดไหลออก มีของนVารังเกียจ สVงกล่ินเหม็น ไมVควรยึดติด เปYนเหตุใหQเกิด

ความเบ่ือหนVายในกายน้ี 

สัญ ญ า 9 ป ระการ 

(การกำหนดหมาย

เพ่ือฝÇกจิต) 

1. กำหนดหมายวVาไมVงาม (อสุภสัญญา) 2. กำหนดหมายถึงความตาย (มรณ

สัญญา) 3. กำหนดหมายวVาอาหารไมVนVาพึงพอใจ 4. กำหนดหมายวVาโลกท้ัง

ปวงไมVนVายินดี 5. กำหนดหมายวVาส่ิงท้ังปวงไมVเท่ียง 6. ส่ิงไมVเท่ียงเปYนทุกข1 

7. ส่ิงท่ีเปYนทุกข1ไมVใชVตัวตน 8. กำหนดหมายในการละกิเลส 9. กำหนด

หมายเพ่ือคลายความกำหนัด (วิเวก) 

 

ทสกนิบาต 

หมวดธรรมะท่ีมี 10 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

อ า นิ ส ง ส@ แ หr ง ศี ล 

( แ บ บ ลู ก โซr  10 

ประการ) 

1. ไมVเดือดรQอน 2. บันเทิงใจ (ปราโมทย1) 3. ปล้ืมใจ (ป9ติ) 4. ระงับกายใจ 

(ป\สสัทธิ) 5. ความสุข 6. สมาธิ 7. ยถาภูตญาณทัสสนะ (รูQตามความเปYนจริง) 

8. นิพพิทา (เบ่ือหนVาย) 9. วิราคะ (คลายกำหนัด) 10. วิมุตติญาณทัสสนะ  

(รูQถึงการหลุดพQน) 

ปz จ จั ย  5 + 5 เพ่ื อ

ก า ร บ ร ร ลุ ธ ร ร ม 

(ภิกษุ + เสนาสนะ) 

ภิกษุประกอบด(วยคุณสมบัติ 5 ประการ: 1. มีศรัทธา 2. มีโรคนQอย สุขภาพ

ดี 3. ไมVโอQอวด ไมVมายา 4. ขยัน ปรารภความเพียร 5. มีป\ญญา 

เสนาสนะ (ท่ีอยูr) มีลักษณะ 5 ประการ: 1. อยูVไมVไกลไมVใกลQเกินไป สะดวก

เดินทาง 2. กลางวันไมVวุVนวาย กลางคืนสงบเงียบ 3. ไมVมีมารบกวน เชVน ยุง 

ลม แดด สัตว1เล้ือยคลาน 4. หาอาหารและป\จจัย 4 ไดQไมVยาก 5. มีผูQรูQธรรม

พอใหQสอบถามและแนะนำไดQ 

น า ถ ก ร ณ ธ ร ร ม 

(ธรรมท่ีเปÑนท่ีพ่ึง 10 

ประการ) 

1. มีศีล 2. สดับฟ\งธรรมมาก 3. คบกัลยาณมิตร 4. วVางVาย รับคำสอนดQวย

เคารพ 5. ชVวยกิจเพ่ือนพรหมจารี 6. ใครVธรรม 7. เพียรไมVทอดธุระ  

8. สันโดษในของใชQ 9. มีสติ 10. มีป\ญญา 
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เอกาทสกนิบาต  

หมวดธรรมะท่ีมี 11 ขQอ 

หัวข(อ รายละเอียด 

ลักษณะของศรัทธา

ของกุลบุตรผู(ออก

บวช (11 อยrาง) 

1. มีศีล 2. สดับธรรมมาก 3. คบกัลยาณมิตร 4. วVางVาย รับคำสอนดQวยเคารพ 

5. ชVวยงานเพ่ือนพรหมจารี 6. มีความใครVรูQในธรรม 7. ปรารภความเพียร  

(ไมVทอดธุระ) 8. ระลึกชาติไดQ 9. มีทิพยจักษุ (ตาทิพย1) 10. ทำใหQแจQงเจโตวิมุติ 

11. ทำใหQแจQงป\ญญาวิมุติ อันไมVมีอาสวะ (หลุดพQนโดยสมบูรณ1) 

อานิสงส@ของเมตตา

เจ โ ต วิ มุ ติ  ( 11 

ประการ) 

1. หลับเปYนสุข 2. ต่ืนเปYนสุข 3. ไมVฝ\นรQาย 4. เปYนท่ีรักของมนุษย1 5. เปYนท่ีรัก

ของอมนุษย1 6. เทวดายVอมคุQมครอง 7. ไฟ พิษ และอาวุธไมVอาจทำอันตรายไดQ 

8. จิ ต ต้ั ง ม่ั น เปY น สมา ธิ ไดQ งV าย  9. ผิ วพ รรณ ผV อ งใส  10. ไมV ห ล งตาย  

(มีสติสัมปชัญญะขณะใกลQตาย) 11. ถQายังไมVบรรลุธรรมย่ิง ก็ไปเกิดในพรหม

โลก 

 

4.1.5 เน้ือหาในคัมภีร@ขุททกนิกาย 

ในคัมภีร1 น้ี ไดQนำเน้ือหาตัวอยVางจากพระไตรป9ฎก เลVมท่ี 25 ขุททกนิกาย (เปYนพระ

สุตตันตป9ฎก เลVมท่ี 17) ประเภทขุททกปาฐะ และธัมมปทาคาถา มาแสดงเปYนตัวอยVางโดยยVอ ดังน้ี  

(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550) 

ขุททกปาฐะ 

หัวข(อ เน้ือหา 

สรณคมนะ การถึงสรณะ เปYนบทสวดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ1 เปYนท่ีพ่ึงท่ีระลึกรวม 3 คร้ัง 

(พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ถึง ตติยมฺป9 สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ) 

ทสสิกขาบท สิกขาบท 10 สำหรับสามเณร คือเวQนจากฆVาสัตว1, ลักทรัพย1, ประพฤติลVวงพรหมจรรย1, 

พูดปด, ด่ืมสุราเมรัย, บริโภคอาหารในเวลาวิการ, ดูการละเลVน, ตกแตVงรVางกาย, ท่ีน่ัง

นอนสูงใหญV, รับทองและเงิน (ขุ.ขุ. 25/12/19) 

อาการ 32 สVวนประกอบของรVางกายมนุษย1 32 ประการ เชVน ผม ขน เล็บ ฟ\น หนัง เน้ือ เอ็น 

กระดูก ฯลฯ ใชQเปYนอารมณ1กรรมฐานเพ่ือพิจารณาความไมVงาม (ขุ.ม. 30/3/15) 

ปz ญ ห าข อ ง

สามเณร 

ป\ญหาธรรมเบ้ืองตQน เชVน อะไรช่ือวVาหน่ึง (สัตว1เปYนอยูVไดQดQวยอาหาร), อะไรช่ือวVาสอง 

(นามและรูป) ฯลฯ (ขุ.ขุ. 25/17/21) 

มงคลสูตร พระพุทธเจQาตรัสตอบป\ญหาเทวดาเร่ืองมงคล แสดงมงคล 37 ประการ 1. ไมVคบพาล 

2. คบบัณฑิต 3. บูชาผูQควรบูชา 4. อยูVในประเทศอันสมควร 5. เคยทำบุญไวQในกาล

กVอน 6. ต้ังตนชอบไวQ 7. สดับตรับฟ\งมาก 8. ศิลปะ 9. ศึกษาวินัยดี 10. วาจาเปYน
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สุภาษิต 11. บำรุงบิดามารดา 12. สงเคราะห1บุตรภริยา 13. การงานไมVอากูล 14. ใหQ

ทาน 15. ประพฤติธรรม 16. สงเคราะห1ญาติ 17. การงานท่ีไมVมีโทษ 18. เวQนจากบาป 

19. สำรวมจาก การด่ืมน้ำเมา 20. ไมVประมาทในธรรม 21. เคารพ 22. เจียมตัว  

23. สันโดษ ( ยินดีดQวยของของตน ) 24. รูQคุณทVาน 25. ฟ\งธรรมตาม กาล 26. อดทน 

27. วVางVาย 28. เห็นสมณะ 29. สนทนาธรรมตามกาล 30. ตบะ ( ความเพียร )  

31. ประพฤติพรหมจรรย1 32. เห็น อริยสัจจ1 33. ทำใหQแจQงซ่ึงพระนิพพาน 34. จิตไมV

หว่ันไหวเม่ือถูกตQองโลกธรรม 35. จิตไมVเศรQาโศรก 36. จิตปราศจากธุลี 37. จิตเกษม  

( ปลอดโปรVงจากกิเลส ) (ขุ.ขุ. 25/1/2) 

รตนสูตร บทสวดพรรณนาคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ1 และอQางสัจจวาจาอำนวยสวัสดิ

มงคล (ขุ.ขุ. 25/2/4) 

ติ โ ร กุ ฑ ฑ

กัณฑ@ 

กลVาวถึงผูQลVวงลับและการอุทิศสVวนกุศลวVา เม่ือทำถูกตQองแลQว ยVอมสำเร็จแกVผูQลVวงลับ

ไดQแมQอยูVในภพภูมิอ่ืน (ขุ.ขุ. 25/10/16) 

นิธิกัณฑ@ แสดงวVา การสะสมทรัพย1ทางโลกไมVจีรังย่ังยืน แตVบุญกุศลท่ีทำไวQเปYนขุมทรัพย1แทQจริง 

ท่ีติดตัวไปไดQตลอด (ขุ.ขุ. 25/7/12) 

กรณี ยเมตต

สูตร 

กลVาวถึงการแผVเมตตาไปยังสัตว1ทุกหมูVเหลVา ใหQมีความสุขโดยท่ัวกัน (ขุ.ขุ. 25/9/15) 

 

ธัมมปทคาถา 

ธัมมบท วVาดQวยบทแหVงธรรม (หรือเขียนวVาธรรมบทก็ไดQ) หมายถึงสุภาษิตส้ัน ๆ ประมาณ 

300 ขQอ ในท่ีน้ีจะนำขQอความสุภาษิตท่ีอาจารย1สุชีพ ปุญญานุภาพ (2550) ไดQสรุปไวQเปYนเบ้ือตQนใน

หนังสือพระไตรป9ฎกฉบับประชาชนมาเพ่ือตัวอยVาง 10 ขQอ ดังน้ี 

ลำดับ เน้ือหา 

1 ไมVพึงมองดูความผิดพลาดของคนอ่ืน หรือมองดูส่ิงท่ีเขาทำหรือมิไดQทำ พึงมองดูแตVส่ิง

ท่ีตนทำแลQว หรือยัง มิไดQทำเทVาน้ัน 

2 ดอกไมQท่ีนVาชอบใจ มีสี แตVไมVมีกล่ิน ก็เหมือนวาจาสุภาษิต ยVอมไมVมีผลแกVผูQไมVทำตาม 

3 ในมนุษย1ท้ังหลาย คนท่ีถึงฝ\®งมีนQอย คนนอกน้ีว่ิงเลาะไปตามชายฝ\®ง (ขQางน้ี) เทVาน้ัน 

4 คนไมVมีศรัทธา, ไมVกตัญ≠ู, ตัดชVอง (เขQาขโมย), มีโอกาศอันถูกขจัด, หมดหวัง, ผูQน้ัน

เปYนบุรุษผูQสูงสุด. (เปYนคำกลVาว ดัดแปลงคำดVาใหQเปYนคำดี คำวVา ไมVมีศรัทธา ในทางท่ี

ดี ควรแปลวVา “ไมVเช่ืองVาย” คือพยายามทำใหQประจักษ1ในผลความดี ดQวยตนเองจน

ไมVตQองเช่ือผูQอ่ืน, ไมVกตัญ≠ู หรืออตัญ≠ู แปลในทางดีวVา ผูQรูQนิพพาน ซ่ึงไมVมีส่ิงใด ๆ 

หรือใครมาทำมาสรQางไดQ, ตัดชVอง (เขQาขโมย) แปลจากคำวVา สันธิจเฉทะ ซ่ึงอาจแปล
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ในทางท่ีดีไดQวVา ตัดท่ีตVอคือวัฏฏะ หรือการเวียนวVายตายเกิดไมVตQองเกิดอีก  

มีโอกาสถูกขจัด แปลในทางดีไดQวVา หมดโอกาสท่ีจะเกิดอีก เพราะหมดพืชคือกุศล

กรรมและอกุศลกรรมแลQว หมดหวังหรือ คายความหวัง อาจจะตีความไดQวVา เม่ือไดQ

บรรลุส่ิงท่ีสูงสุดแลQว ก็ไมVจำเปYนจะตQองคอยมุVงหวังอะไรตVอไปอีก เร่ืองเหลVาน้ีเปYน

ตัวอยVางใน ทางมองแงVดี จากคำเยาะเยQยถากถางของคนท่ีมุVงรQาย) 

5 ผูQใดประทุษรQายตVอคนผูQมิไดQประทุษรQาย ซ่ึงเปYนผูQบริสุทธ์ิ ไมVมีกิเลส บาปยVอมสนอง

คนพาลน้ันเหมือนฝุ¶นท่ี ซัดไปทวนลม 

6 คนเล้ียงโคใชQทVอนไมQตQอนโคไปสูVท่ีหากินฉันใด ความแกVและความตาย ยVอมตQอนอายุ

ของสัตว1ท้ังหลายไปฉันน้ัน 

7 รVาเริงอะไรหรือหรือช่ืนใจอะไรกัน ในเม่ือโลกลุกเปYนไฟอยูVเปYนนิตย1 ทVานท้ังหลายถูก

ความมืดหVอหุQมแลQว ไฉน จึงไมVแสวงหาดวงประทีป 

8 ความหิวเปYนโรคอยVางย่ิง สังขาร ( ส่ิงท่ีป\จจัยปรุงแตVง ) เปYนทุกข1อยVางย่ิง รูQความจริง

ขQอน้ีแลQวดับทุกข1ไดQเปYนสุขอยVางย่ิง 

9 อตุละเอย ! การนินทาน้ีเปYนของเกVา มิใชVของดุจมีในวันน้ี คนน่ังน่ิงก็ถูกนินทา คนพูด

มากก็ถุกนินทา คนพูด พอประมาณก็ถูกนินทา คนไมVถูกนินทาไมVมีในโลก 

10 ไฟเสมอดQวยราคะไมVมี เคราะห1เสมอดQวยโทสะไมVมี ขVายเสมอดQวยโมหะไมVมี แมVน้ำ

เสมอดQวยตัณหาไมVมี 

 

4.2 บทสรุป 

 พระสุตตันตป9ฎกเปYนป9ฎกท่ีรวบรวมพระธรรมเทศนาอันลึกซ้ึงของพระพุทธเจQาซ่ึงทรงแสดง

แกVสาธุชนท้ังหลายในวาระและสถานการณ1ตVาง ๆ เน้ือหาน้ีมีลักษณะกวQางขวาง ท้ังในดQานปรัชญา 

จริยธรรม การปฏิบัติ และการตอบป\ญหาทางสังคม โดยจำแนกออกเปYน 5 นิกาย คือ ทีฆนิกาย 

มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย ซ่ึงแตVละนิกายมีรูปแบบการจัดเรียงและ

แนวทางการนำเสนอท่ีแตกตVางกัน 

จากตัวอยVางพระสูตรในบทน้ี เชVน กูฏทันตสูตร อัคคัญญสูตร มหาตัณหาสังขยสูตร ชีวกสูตร 

อินทกสูตร ยัญญสูตร และหมวดนิบาตตVาง ๆ ในอังคุตตรนิกาย แสดงใหQเห็นถึงความสามารถของพระ

พุทธองค1ในการใชQธรรมะอธิบายและแกQป\ญหาอยVางมีเหตุผล เนQนความเมตตา ความเขQาใจในเหตุ

ป\จจัย และการพัฒนาในทางจิตใจ โดยเฉพาะการสอนใหQเห็นคุณคVาแทQของบุคคลท่ีไมVไดQอยูVท่ีชาติ

กำเนิดหรือพิธีกรรม หากแตVอยูVท่ีการประพฤติธรรมอยVางแทQจริง 
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สาระสำคัญของพระสุตตันตป9ฎกจึงมิใชVเพียงแตVเปYนแหลVงขQอมูลทางศาสนา หากยังเปYน

แนวทางปฏิบัติท่ีสามารถประยุกต1ใชQกับชีวิตประจำวันไดQ เปYนเคร่ืองยืนยันถึงพระป\ญญาอันย่ิงใหญV

ของพระพุทธองค1 และเปYนมรดกธรรมท่ีควรคVาแกVการศึกษาและสืบทอดในทุกยุคสมัย 
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คำถามประจำบท 

 

 1. จงอธิบายลักษณะเดVนและโครงสรQางของพระสูตรในคัมภีร1ทีฆนิกาย พรQอมยกตัวอยVาง 

พระสูตรท่ีสำคัญประกอบการอธิบาย 

 2. คัมภีร1มัชฌิมนิกายมีลักษณะเฉพาะอยVางไร และพระสูตรในคัมภีร1น้ีสะทQอนหลักธรรมท่ี

สามารถนำไปประยุกต1ใชQในชีวิตประจำวันไดQอยVางไร 

 3. ส รุป เน้ือหาและแนวทางการจัดหมวดหมูV ของพระสูตรใน คัมภีร1 สั งยุตตนิกาย  

พรQอมยกตัวอยVางพระสูตรท่ีแสดงหลักเหตุป\จจัย  

 4. อธิบายแนวทางการจัดหมวดของคัมภีร1อังคุตตรนิกาย และประโยชน1ของการจัดเรียง

เน้ือหาตามลำดับตัวเลขตVอการจดจำและศึกษา 

 5. จงสรุปหมวดคัมภีร1ตVาง ๆ ในขุททกนิกายท่ีมีความหลากหลาย พรQอมยกตัวอยVางคัมภีร1ท่ีมี

เน้ือหาดQานจริยธรรมและวรรณกรรมพุทธศาสนา 

 6. จงอภิปรายถึงคุณคVาทางจริยธรรมท่ีปรากฏในอัคคัญญสูตร และแสดงความเห็นวVาเน้ือหา

ดังกลVาวสามารถประยุกต1ใชQกับสังคมไทยป\จจุบันไดQอยVางไร 

 7. จากการศึกษาอินทกสูตรหรือชีวกสูตร จงวิเคราะห1หลักเหตุผลและความกรุณาท่ี

พระพุทธเจQาทรงใชQในการตอบป\ญหา และประโยชน1ของวิธีคิดเชVนน้ีตVอการส่ือสารในสังคม 

 8. อธิบายวVาเน้ือหาในพระสุตตันตป9ฎกสามารถสVงเสริมการพัฒนาคุณลักษณะของพลเมืองดี

ในสังคมประชาธิปไตยไดQอยVางไร 

 9. ยกตัวอยVางพระสูตรท่ีแสดงหลักการอยูVรVวมกันอยVางสันติในสังคม แลQวอธิบายวVาสามารถ

ประยุกต1ใชQในระดับครอบครัว ชุมชน หรือองค1กรอยVางไรบQาง 

 10. จงเสนอแนวทางการนำหลักธรรมในพระสุตตันตป9ฎกมาใชQในการสVงเสริมจิตสำนึกทาง

จริยธรรมสำหรับนักศึกษาในยุคดิจิทัล 
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เอกสารอ@างอิง 
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แผนบริหารการสอนประจำบทที่ 5 
 

1. หัวข(อเน้ือหาประจำบทท่ี 5 

 บทนำ 

 5.1 ความหมายของพระอภิธรรมป;ฎก 

 5.2 ความเป@นมาของพระอภิธรรม 

 5.3 คัมภีรDในพระอภิธรรมป;ฎก 

  5.3.1 เน้ือหาในคัมภีรDสังคณี 

  5.3.2 เน้ือหาในคัมภีรDวิภังคD 

  5.3.3 เน้ือหาในคัมภีรDธาตุกถา 

  5.3.4 เน้ือหาในคัมภีรDปุคคลบัญญัติ 

  5.3.5 เน้ือหาในคัมภีรDกถาวัตถุ 

  5.3.6 เน้ือหาในคัมภีรDยมก 

  5.3.7 เน้ือหาในคัมภีรDปQฏฐาน 

 5.4 สารัตถะสำคัญในพระอภิธรรมป;ฎก 

 5.5 บทสรุป 

 คำถามประจำบท 

 เอกสารอUางอิง 

 

2. วัตถุประสงค@การเรียนรู( 

 2.1 เพ่ือใหUนักศึกษาสามารถสรุปเน้ือหาภาพรวมและตัวอย[างในคัมภีรDพระอภิธรรมป;ฎกท้ัง 7 

คัมภีรD ไดUแก[ คัมภีรDสังคณี คัมภีรDวิภังคD คัมภีรDธาตุกถา คัมภีรDปุคคลบัญญัติ คัมภีรDกถาวัตถุ คัมภีรDยมก 

คัมภีรDปQฏฐาน ไดUถูกตUองตามหลักวิชาการ 

 2.2 เพ่ือใหUนักศึกษาสามารถสรุปคุณค[าของการศึกษาพระอภิธรรมท่ีช[วยเสริมสรUางปQญญา 

การเขUาใจตนเอง และการประยุกตDใชUในสังคมร[วมสมัยไดUอย[างเหมาะสมกับบริบทสังคมปQจจุบัน 

 

3. ผลลัพธ@การเรียนรู(ประจำบทเรียน (Lesson Learning Outcome: LLOs) เม่ือส้ินสุดการเรียน

การสอนในราย วิชา ผู( เรียนสามารถบรรลุ  CLO 4 ส รุป  สาระสำคัญ ในพระวิ นั ยป; ฎก  

พระสุตตันตป;ฎก และพระอภิธรรมป;ฎก เพ่ือนำหลักธรรมมาประยุกตDใชUไดUตามความเหมาะสมกับ

บริบทสังคมปQจจุบัน 
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 LLO 1 สรุป เน้ือหาภาพรวมและตัวอย[างในคัมภีรDพระอภิธรรมป;ฎกท้ัง 7 คัมภีรD ไดUแก[ คัมภีรD

สังคณี คัมภีรDวิภังคD คัมภีรDธาตุกถา คัมภีรDปุคคลบัญญัติ คัมภีรDกถาวัตถุ คัมภีรDยมก คัมภีรDปQฏฐาน  

ไดUถูกตUองตามหลักวิชาการ 

 LLO 2 สรุป คุณค[าของการศึกษาพระอภิธรรมท่ีช[วยเสริมสรUางปQญญา การเขUาใจตนเอง  

และการประยุกตDใชUในสังคมร[วมสมัยไดUอย[างเหมาะสมกับบริบทสังคมปQจจุบัน 

 

4. วิธีสอนและกิจกรรม 

 4.1 วิธีการสอน (Teaching Methods) 

 - การสอนแบบอธิบายเชิงระบบ โดยใชUการบรรยายร[วมกับแผนภาพ หรือส่ือ Infographic 

แสดงโครงสรUางและลักษณะเด[นของคัมภีรDท้ัง 7 โดยเนUนลำดับ เน้ือหา และจุดมุ[งหมายเฉพาะของแต[

ละคัมภีรD เพ่ือใหUเขUาใจภาพรวมอย[างเป@นระบบ 

 - การเรียนรูUแบบเนUนการสะทUอนคิด เป;ดโอกาสใหUนักศึกษาสะทUอนแนวคิดท่ีไดUจากการศึกษา

พระอภิธรรม เช[น ความเขUาใจเร่ืองจิต เจตสิก ฯลฯ แลUวเช่ือมโยงกับการพัฒนาตนเองหรือการอยู[ร[วม

ในสังคม 

 4.2 กิจกรรมการเรียนรู( (Learning Activities) 

 - กิจกรรม “อภิธรรม 7 เล[ม ใน 7 นาที” นักศึกษาแต[ละกลุ[มเลือกคัมภีรDหน่ึงในเจ็ด แลUวสรุป

เน้ือหาอย[างกระชับ พรUอมยกตัวอย[างคำสอนหรือแนวคิดท่ีโดดเด[น แลUวนำเสนอภายในเวลา 7 นาที 

 - กิจกรรมอภิปรายกลุ[ม “อภิธรรมกับชีวิตยุคดิจิทัล” นักศึกษาอภิปรายร[วมกันในหัวขUอ เช[น 

“หลักเหตุปQจจัยในปQฏฐานกับการวางแผนชีวิต” หรือ “การเขUาใจจิตจากอภิธรรมกับการควบคุม

อารมณDในส่ือออนไลนD” 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระไตรป;ฎกศึกษา, พระไตรป;ฎก, เว็บไซตDแหล[งเรียนรูU

เก่ียวกับพระไตรป;ฎก, YouTube, Slide PowerPoint, Quiz และแบบทดสอบออนไลนD  เช[น 

Kahoot, Google Forms, Quizizz, E-Portfolio หรือ Google Sites/Padlet สำหรับใหUนักศึกษา

เก็บรวบรวมงานท่ีทำ การสะทUอนคิด (Reflection) และส่ิงท่ีไดUเรียนรูU 

 - เรียนออนไซตD และออนไลนDผ[านระบบ Zoom, Google Meet, Microsoft Teams 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

     การวัดและการประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระไตรป;ฎกศึกษา มี

เปíาหมายเพ่ือส[งเสริมการเรียนรูUของผูUเรียนใหUมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามผลลัพธDการเรียนรูU
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ท่ีคาดหวัง (Learning Outcomes - LLOs) ไดUจริง โดยครอบคลุมท้ังดUานความรูU (Knowledge: K) 

ทักษะ (Skills: S) และคุณธรรมจริยธรรม (Ethics: E) การประเมินแบ[งออกเป@น 2 ประเภท คือ 

 6.1 การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู( (Formative Assessment) เป@นกระบวนการท่ี

ช[วยส[งเสริมการเรียนรูUอย[างต[อเน่ือง โดยไม[ไดUใชUเพ่ือตัดเกรดหรือตัดสินผลสัมฤทธ์ิของผูUเรียน แต[เป@น

การสะทUอนพัฒนาการของผูUเรียนเพ่ือใหUเห็นศักยภาพของตนเอง และเพ่ือใหUผูUสอนสามารถปรับปรุง

การจัดการเรียนรูUใหUเหมาะสมและทันสมัย เคร่ืองมือและกิจกรรมท่ีใชUในการประเมินรูปแบบน้ี ไดUแก[ 

แบบทดสอบก[อนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความรูUความเขUาใจของผูUเรียนในแต[ละหัวขUอ กิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีเนUนการมีส[วนร[วม เช[น การเรียนรูUแบบใชUกิจกรรมเป@นฐาน (Activity-Based 

Learning), การเรียนรูUแบบร[วมมือ (Collaborative Learning), การเรียนแบบกลุ[ม (Team-Based 

Learning), หรือการฝúกสอนย[อย (Micro-teaching) และการนำเสนออย[างสรUางสรรคD (Creative 

Presentation) นอกจากน้ียังมีแบบสังเกตพฤติกรรม (Checklist) เพ่ือติดตามพฤติกรรมการมีส[วน

ร[วมในช้ันเรียน การต้ังคำถามและตอบคำถาม การทำงานกลุ[มและการนำเสนอผลงาน ซ่ึงท้ังหมดน้ี

ช[วยส[งเสริมใหUผูUเรียนเกิดพัฒนาการท้ังดUานทักษะ จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

 6.2 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู( (Summative Assessment) เป@นการประเมิน

ท่ีใชUตัดสินผลสัมฤทธ์ิของผูUเรียนในช[วงกลางภาคและปลายภาค โดยใชUเกณฑDท่ีชัดเจน โปร[งใส 

ยุติธรรม และตรวจสอบไดU โดยเคร่ืองมือท่ีใชUในการประเมิน ไดUแก[ การสอบกลางภาคและปลายภาค 

ซ่ึงอาจเป@นขUอสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือท้ังสองรูปแบบตามท่ีตกลงกับนักศึกษา การทำรายงานกลุ[มท่ี

อาจอยู[ในรูปแบบออนไลนDหรือรายงานเล[มตามความเหมาะสม และการใชUเกณฑDใหUคะแนน (Rubrics 

Scoring) ท่ีชัดเจนในการตรวจขUอสอบอัตนัยหรืองานนำเสนอ เพ่ือใหUเกิดความเป@นธรรมและความ

เท่ียงตรงในการประเมิน นอกจากน้ียังส[งเสริมการจัดทำแฟíมสะสมผลงาน (Portfolio) ซ่ึงนักศึกษาจะ

รวบรวมผลงาน กิจกรรม และบทสะทUอนคิด (Reflection), ขUอเสนอแนะ (Feedback) และบทเรียน

สำคัญท่ีตนเองไดUรับ (Key Takeaways) จากกิจกรรมการเรียนรูUท้ังในและนอกหUองเรียน เช[นผ[าน

กิจกรรมแบบเกม (Gamification) 

���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   162���� � 2.BU5002 ������������������� p1-206 (27.5.68).indd   162 27/5/2568 BE   12:2927/5/2568 BE   12:29



ห น้้ า 163

 163 

บทที่ 5  

พระอภิธรรมป9ฎก 

 

บทนำ 

หลังจากพระพุทธเจUาตรัสรูUแลUว พระองคDไดUทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวDเป@นเวลายาวนาน

ถึง 45 พรรษา คำสอนท่ีพระพุทธองคDทรงแสดงไวUท้ังหมดรวบรวมไดU 84,000 พระธรรมขันธD เรียกว[า 

“พระไตรป;ฎก” ซ่ึงบรรจุคำสอน และเร่ืองราวของพระพุทธศาสนาไวUโดยละเอียด พระอภิธรรมป;ฎก 

หรือเรียกส้ัน ๆ ว[า “พระอภิธรรม” เป@นหมวดท่ี 3 รวบรวมพุทธพจนDเก่ียวกับหลักธรรมดUานวิชาการ 

ว[าดUวยเร่ืองของปรมัตถธรรมลUวน ๆ ยกตัวอย[างเช[นเม่ือกล[าวถึงบุคคลใดบุคคลหน่ึง ทางพระอภิธรรม

ถือว[าบุคคลน้ันไม[มี มีแต[ส่ิงซ่ึงเป@นท่ีประชุมรวมกันของ จิต เจตสิก รูป เท[าน้ัน ดังน้ัน ธรรมะในหมวด

น้ีจึงไม[มีเร่ืองราวของบุคคล เหตุการณD หรือสถานท่ีซ่ึงเป@นส่ิงสมมุติเขUามาเก่ียวขUองดUวยเลย มีอยู[ท้ังส้ิน 

42,000 พระธรรมขันธD แบ[งออกเป@น 7 คัมภีรD ดังน้ี 

ลำดับ ช่ือคัมภีร@ ลักษณะของเน้ือหา 

1 
สังคณี,  

ธัมมสังคณี 

ว[าดUวยธรรมะท่ีประมวลไวUเป@นหมวดเป@นกลุ[ม เรียกว[า กัณฑD   

มีท้ังหมด 4 กัณฑD 

2 วิภังค@ 
ว[าดUวยการจำแนกมาติกาในคัมภีรDธัมมสังคณี ท้ังติกมาติกา 22 

หมวด และทุกมาติกา 100 หมวด โดยแบ[งเป@น 18 วิภังคD 

3 ธาตุกถา 

ว[าดUวยคำอธิบายเร่ืองขันธD 5 อายตนะ 12 และธาตุ 18 โดยนำ

มาติกาของคัมภีรDน้ีจำนวน 105 บท และมาติกาจากคัมภีรDธัมมสังคณี

จำนวน 266 บท มาแสดงดUวยนัยต[าง ๆ 

4 ปุคคลบัญญัติ ว[าดUวยการบัญญัติ (การประกาศ แสดง หรือช้ีแจง) มีอยู[ 6 เร่ือง 

5 กถาวัตถุ 

ว[าดUวยการโตUวาทะเพ่ือ ช้ีแจงแสดงเหตุผลใหU เห็นว[าวาทกถา 

(ความเห็น) ของฝ°ายปรวาที (พวกภิกษุในนิกายท่ีแตกไปจากเถรวาท

ในสมัยพระเจUาอโศกมหาราช) จำนวน 226 กถา ลUวนผิด 

6 ยมก 
ว[าดUวยการปุจฉา-วิสัชนา สภาวธรรม 10 หมวด ดUวย วิธีการยมก คือ

การถาม-ตอบเป@นคู[ ๆ ซ่ึงเป@นวิธีการเฉพาะของคัมภีรDยมก 

7 ปpฏฐาน 
ว[าดUวยการจำแนกสภาวธรรมแม[บท หรือ มาติกา ท้ัง 266 บท (122 

หมวด) ในคัมภีรDธัมมสังคณี โดยอำนาจปQจจัย 24 ประการ 
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คัมภีร@ท้ัง 7 มีคำเรียกท่ีเปtนหัวใจหรือเรียกช่ือโดยยvอวvา 

 
สรุปแลUว พระอภิธรรมก็คือธรรมะป;ฎกท่ี 3 ในพระไตรป;ฎกท่ีสอนใหUรูUจักธรรมชาติอันแทUจริง 

เป@นส่ิงมีอยู[ในตัวเราและสัตวDท้ังหลาย ไดUแก[ จิต เจตสิก รูป และพระนิพพาน ซ่ึงเป@นจุดหมายอัน

สูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะไดUนำเสนอในเน้ือหาเป@นลำดับไป 

 

5.1 ความหมายของพระอภิธรรมป9ฎก 

คำว[า อภิธัมม ซ่ึงเป@นการเขียนอย[างภาษาบาลี หรือ อภิธรรม เป@นการเขียนอย[างภาษา

สันสกฤต หากแปลตามศัพทDแปลว[า ธรรมอันประเสริฐ, ธรรมอันย่ิง, ธรรมท่ีมีอยู[แทUจริงปราศจาก

สมมุติ น่ันคือธรรมชาติท้ัง 4 ไดUแก[ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน รวมเรียกว[า ปรมัตถธรรม 

เน้ือความในพระอภิธรรมเกือบท้ังหมด จะกล[าวถึงปรมัตถธรรมลUวน ๆ โดยไม[มีบัญญัติธรรม 

(สมมุติโวหาร) เขUามาเก่ียวขUอง ดังน้ัน จึงควรทำความเขUาใจไวUในเบ้ืองตUนก[อนว[า ปรมัตถธรรมและ

บัญญัติธรรมน้ันต[างกันอย[างไร ซ่ึงจะอธิบายโดยย[อพอเขUาใจไดUดังน้ี 

1) ปรมัตถธรรม คือ ธรรมชาติท่ีเป@นความจริงแทUแน[นอน ท่ีรักษาลักษณะเฉพาะของตนไวU

โดยไม[ผันแปรเปล่ียนแปลง เป@นธรรมท่ีปฏิเสธความเป@นสัตวD ความเป@นบุคคล ความเป@นตัวตนโดย

ส้ินเชิง มี 4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ซ่ึงมีความหมายโดยย[อดังน้ี 

(1) จิต คือธรรมชาติ ท่ีทำ

หนUาท่ีเห็น, ไดUยิน, รับกล่ิน, รับรส,  

รูUสัมผัส ถูกตUอง ตลอดจนธรรมชาติท่ี

ทำใหUเกิดการคิด นึก สภาวะของจิตมี

ท้ั ง ห ม ด  8 9  ห รื อ  1 2 1  อ ย[ า ง  

(โดยพิสดาร) แต[เม่ือกล[าวโดยลักษณะ

แลUวมีเพียง 1 เท[าน้ัน คือ รูUอารมณD 

ไดUแก[อารมณDในรูป, เสียง, กล่ิน, รส, 

สัมผัส และส่ิงท่ีจิตไปรับรูU จิตเป@นนามธรรมและมีช่ือเรียกหลายช่ือ เช[น วิญญาณ, มโน, มนัส,  

มนินทรียD, มโนธาตุ, มโนวิญญาณธาตุ และ มนายตนะ เป@นตUน 
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(2) เจตสิก คือธรรมชาติท่ีประกอบกับจิต ปรุงแต[งจิต ทำใหUเกิดความ รูUสึก นึก คิด ท่ีแตกต[าง

กัน ท้ังทางท่ีดีและไม[ดี มีท้ังหมด 52 ลักษณะ เจตสิกเป@นนามธรรม ท่ีเกิดร[วมกับจิต คือเกิดพรUอมกับ

จิต ดับพรUอมกับจิต รูUอารมณDเดียวกันกับจิต และอาศัยท่ีเกิดท่ีเดียวกันกับจิต สภาพของจิต เป@นเพียง

ประธานในการรูUอารมณD แต[การท่ีจิตโกรธ หรือจิตโลภ เป@นเพราะ มีเจตสิกเขUาประกอบปรุงแต[ง  

ใหUเกิดความโกรธ หรือความโลภน่ันเอง จิต เปรียบเสมือนเม็ดยา เจตสิกเปรียบเสมือนตัวยา ท่ีอยู[ใน

เม็ดยา จิตเกิดโดย ไม[มีเจตสิกไม[ไดU และเจตสิกเกิด โดยไม[มีจิตก็ไม[ไดUเช[นกัน 

เน่ืองจาก จิต และ เจตสิก เป@นส่ิงท่ีตUองเกิดร[วมกันตลอดเวลา ดังน้ัน การอธิบายบางแห[งใน

หนังสือเล[มน้ี จึงเขียนว[า “จิต + เจตสิก” เพ่ือใหUระลึก ไวUอยู[เสมอว[าจิตและเจตสิกน้ัน เป@นธรรมชาติท่ี

ตUองเกิดร[วมกัน ตUองอิง อาศัยซ่ึงกันและกัน และไม[สามารถแยกออกจากกันไดU 

(3) รูป คือธรรมชาติท่ีแตกดับ ย[อยยับ สลายไปดUวยความเย็นและ ความรUอน ในร[างกายของ

คนเราและสัตวDท้ังหลายน้ัน มีรูปประชุมกันอยู[ ท้ังหมด 28 ชนิด และรูปท่ีประชุมกันอยู[น้ี แต[ละรูป

ต[างก็แตกดับย[อยยับ สลายไปตลอดเวลา หาความเท่ียงแทUถาวรไม[ไดUเลย 

(4) นิพพาน คือธรรมชาติท่ีพUนจากกิเลสเคร่ืองรUอยรัด พUนจากการ เวียนว[ายตายเกิด นิพพาน

โดยปริยายมี 2 ลักษณะ คือ 1. สอุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานท่ียังเป@นไปกับขันธD 5 หมายถึง การท่ี

ประหาณกิเลสไดUหมดส้ินแลUว (กิเลสนิพพาน) แต[ขันธD 5 ยังมีการเกิดดับสืบต[ออยู[ (ยังมีชีวิตอยู[)  

2. อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานท่ีปราศจากขันธD 5 ไดUแก[ นิพพานของพระอรหันตD (ผูUหมดจดจาก

กิเลส) และส้ินชีวิตไปแลUว (คือ กิเลสก็ไม[เหลือ ขันธD 5 ก็ไม[เหลือ) หรือท่ีเรียกว[า ปรินิพพาน (ปริ = 

ท้ังหมด) เม่ือ ปรินิพพานแลUว จิต+เจตสิก และรูปจะหยุดการสืบต[อ และดับลงโดยส้ินเชิง (คือเม่ือ

ปรินิพพานไปแลUว ก็จะไม[มีการเกิดอีก หรือไม[มีภพชาติต[อไปอีก) นิพพาน เป@นจุดหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลายจะตUองพยายามเขUาถึงใหUจงไดUจึงจะไดUช่ือว[า เป@นพุทธสาวก 

เป@นอริยบุคคล และเป@นทายาทผูUรับมรดกธรรมในพุทธศาสนาน้ี 

2) บัญญัติธรรม คือ ส่ิงท่ีมนุษยDบัญญัติข้ึนหรือต้ังช่ือข้ึน เพ่ือส่ือสารใหUเขUาใจความหมายซ่ึง

กันและกัน เช[น ช่ือ นายมี นางมา สีเขียว สีแดง ทิศเหนือ ทิศใตU วันจันทรD วันอังคาร เดือน 8 เดือน 

10 ป•ชวด ป•ฉลู เวลาเชUา เวลาเย็น ตUนไมU ภูเขา แม[น้ำ ดวงอาทิตยD ดวงจันทรD หนังสือ ปากกา นา¶ิกา 

บUาน โตßะ เกUาอ้ี แกUวน้ำ ชUอน ชาม พัดลม วิทยุ เกวียน เรือ รถยนตD คน และสัตวDท้ังหลาย ฯลฯ  

ลUวนเป@นส่ิงสมมุติท้ังส้ิน ส่ิงเหล[าน้ีท[านเรียกว[า บัญญัติธรรม 

หากไม[มีมนุษยDเกิดข้ึนในโลกน้ี ความหมายของส่ิงต[าง ๆ ท่ีมนุษยDบัญญัติข้ึนว[าเป@นน่ันเป@นน่ี 

มีช่ือเรียกอย[างน้ันอย[างน้ี ก็ย[อมไม[เกิดข้ึนเช[นกัน แมUแต[ ตUนไมU ภูเขา แม[น้ำ พ้ืนดิน ดวงอาทิตยD  

ดวงจันทรD ฯลฯ ก็เป@นเพียงธรรมชาติท่ีปราศจากความหมาย ปราศจากช่ือ เป@นแต[เพียงสภาวะท่ีเกิด
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5.2 ความเป>นมาของพระอภิธรรม 

 ในสัปดาหDท่ี 4 หลังจากท่ีพระพุทธเจUาตรัสรูUแลUว พระองคDทรงพิจารณารายละเอียดเก่ียวกับ

พระอภิธรรม ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับปรมัตถธรรม (จิต เจตสิก รูป นิพพาน) อันเป@นแก[นของธรรมะใน

พระพุทธศาสนาอยู[ตลอด 7 วัน ขณะท่ีทรงพิจารณาเร่ืองของเหตุ-ปQจจัยในปรมัตถธรรม อันเป@น 

ปฐมบทของคัมภีรDปQฏฐานอยู[น้ัน ก็ปรากฏมีฉัพพรรณรังสี (รัศมี 6 ประการ) มีสีเขียว สีเหลือง สีแดง  

สีขาว สีม[วง และสีเล่ือมพราย เหมือนแกUวผลึก แผ[ออกจากพระวรกายอย[างน[าอัศจรรยD 

ในช[วง 6 พรรษาแรก ของการประกาศศาสนา พระพุทธองคDยังมิไดUทรงตรัสสอนพระอภิธรรม

แก[ผูUใด เพราะพระอภิธรรม เป@นธรรมะท่ีเก่ียวขUอง กับปรมัตถธรรมลUวน ๆ ยากแก[การท่ีจะอธิบาย  

ใหUเขUาใจไดUโดยง[าย บุคคลท่ี จะรับอรรถรส ของพระอภิธรรมไดUน้ัน ตUองเป@นบุคคลท่ีประกอบดUวย 

ศรัทธาอันม่ันคง และไดUเคยส่ังสมบารมี อันเก่ียวกับปQญญาในเร่ืองน้ี มาบUางแลUวแต[กาลก[อน แต[ในช[วง

ตUน ของการประกาศศาสนาน้ัน คนส[วนใหญ[ยังมีศรัทธา และมีความเช่ือ ในพระพุทธศาสนานUอย  

ยังไม[พรUอมท่ีจะรับคำสอน เก่ียวกับปรมัตถธรรม ซ่ึงเป@นธรรมะอันลึกซ้ึงไดU พระองคDจึงยังไม[ทรงแสดง

ใหU ทราบเพราะถUาทรงแสดงไปแลUว ความสงสัยไม[เขUาใจ หรือความไม[เช่ือย[อมจะ เกิดแก[ชนเหล[าน้ัน 

เม่ือมีความสงสัยไม[เขUาใจ หรือไม[เช่ือแลUว ก็จะเป@นเหตุใหUเกิดการดูหม่ิน ดูแคลนต[อพระอภิธรรมไดU  

ซ่ึงจะเป@นผลรUายมากกว[าผลดี 

ล[วงมาถึงพรรษาท่ี 7 พระพุทธองคDจึงไดUทรงแสดงพระอภิธรรม เป@นคร้ังแรก โดยเสด็จข้ึนไป

จำพรรษา บนสวรรคDช้ันดาวดึงสD เพ่ือทดแทนคุณ ของพระมารดา ดUวยการแสดงพระอภิธรรม เทศนา

โปรดพุทธมารดา ซ่ึงไดU ส้ินพระชนมDไปต้ังแต[ประสูติพระองคDไดU 7 วัน และไดUอุบัติเป@นเทพบุตร อยู[บน

สวรรคDช้ันดุสิต มีพระนามว[า สันดุสิตเทพบุตร ในการแสดงธรรมคร้ังน้ีไดUมีเทวดาและพรหม จากหม่ืน

จักรวาลจำนวนหลายแสนโกฏิ มาร[วมฟQงธรรมดUวย โดยมีสันดุสิตเทพบุตรเป@นประธาน ณ ท่ีน้ัน  

พระพุทธองคDทรงแสดงพระอภิธรรม แก[เหล[าเทวดาและพรหมดUวย วิตถารนัย คือ แสดงโดยละเอียด

พิสดาร ตลอดพรรษากาล คือ 3 เดือนเต็ม 

สำหรับในโลกมนุษยDน้ัน พระองคDไดUทรงแสดงแก[ พระสารีบุตรเป@นองคD แรก คือในระหว[างท่ี

ทรงแสดงธรรมอยู[บนสวรรคDช้ันดาวดึงสDน้ัน พอไดUเวลาบิณฑบาต พระองคDก็ทรงเนรมิตพุทธนิมิตข้ึน 

แสดงธรรมแทนพระองคD แลUวพระองคDก็เสด็จไปบิณฑบาต ในหมู[ชนชาวอุตตรกุรุ เม่ือบิณฑบาตเสร็จ

แลUว ก็เสด็จไปยังป°าไมUจันทนD ซ่ึงอยู[ในบริเวณป°าหิมวันตD ใกลUกับสระอโนดาตเพ่ือเสวยพระกระยาหาร 

โดยมีพระสารีบุตรเถระ มาเฝíาทุกวัน หลังจากท่ีทรงเสวยแลUว ก็ทรงสรุปเน้ือหาของพระอภิธรรมท่ี

พระองคDไดUทรงแสดงแก[เหล[าเทวดา และพรหม ใหUพระสารีบุตรฟQงวันต[อวัน 5 เสร็จ แลUวพระองคDจึง

เสด็จกลับข้ึนสู[ดาวดึงสDเทวโลก เพ่ือแสดงธรรมต[อไป ทรง กระทำเช[นน้ีทุกวันตลอด 3 เดือน เม่ือการ
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แสดงพระอภิธรรมบนเทวโลก จบสมบูรณDแลUว การแสดงพระอภิธรรมแก[พระสารีบุตร ก็จบสมบูรณD

ดUวยเช[นกัน เม่ือจบพระอภิธรรมเทศนาเทวดา และพรหม 800,000 โกฏิไดU บรรลุธรรม และสันดุสิต

เทพบุตร(พุทธมารดา) ไดUสำเร็จเป@นพระโสดาบันบุคคล 

เม่ือพระสารีบุตร ไดUฟQงพระอภิธรรมจากพระบรมศาสดาแลUว ก็นำมาสอนใหUแก[ภิกษุ 500 รูป 

ซ่ึงเป@นศิษยDของท[าน โดยสอนตามพระพุทธองคD วันต[อวัน และจบบริบูรณD ในเวลา 3 เดือนเช[นกัน 

การสอนพระอภิธรรมของพระสารีบุตร ท่ีสอนแก[ภิกษุ 500 รูปน้ี เป@นการสอนชนิดไม[ย[อเกินไป  

ไม[พิสดารเกินไป เรียกว[า นาติวิตถารนาติสังเขปนัย 

ภิกษุท้ัง 500 รูปน้ี เคยมีอุปนิสัยมาแลUวในชาติก[อน คือในสมัยศาสนาของพระกัสสปสัมมาสัม

พุทธเจUา ภิกษุท้ัง 500 รูปน้ีเป@นคUางคาว อาศัยอยู[ในถ้ำแห[งหน่ึง ขณะน้ันมีภิกษุผูUทรงพระอภิธรรม 2 

รูปท่ีอาศัย อยู[ในถ้ำน้ันเช[นกัน กำลังสวดสาธยายพระอภิธรรมอยู[ เม่ือคUางคาวท้ัง 500 ตัวไดUยินเสียง

พระสวดสาธยาย พระอภิธรรมก็รูU เพียงว[า เป@นพระธรรม เท[ าน้ันหาไดU รูUความหมายใด ๆ  

ไม[ แต[ก็พากันต้ังใจฟQง ต้ังแต[ตUนจนจบ เม่ือส้ิน จากชาติท่ีเป@นคUางคาวแลUว ก็ไดUไปเกิดอยู[ในเทวโลก

เหมือนกันท้ังหมด จนกระท่ังศาสนาของ พระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจUาอุบัติข้ึน จึงไดUจุติจาก  

เทวโลกมาเกิดเป@นมนุษยDและไดUบวชเป@นภิกษุ ในศาสนาน้ีตลอดจนไดUเรียน พระอภิธรรม จาก 

พระสารีบุตรดังกล[าวแลUว นับแต[น้ันมาการสาธยาย ท[องจำและการถ[ายทอดความรูU เร่ืองพระอภิธรรม

ก็ไดUแพร[ขยายออกไป อย[างกวUางขวาง 

 

5.3 คัมภีรBในพระอภิธรรมป9ฎก 

5.3.1 คัมภีร@สังคณี หรือ ธัมมสังคณี คัมภีรDน้ีมีมาติกาเป@นบทนำ แลUวแจกออกเป@น 4 กัณฑD 

ดังน้ี 

1) จิตตุปปาทกัณฑ@ บทท่ีว[าดUวยการเกิดของจิต คือบทท่ีว[าดUวยจิตและเจตสิก แสดงควบกัน

ไป เพราะจิตตUองมีเจตสิกเกิดข้ึนพรUอมดUวยเสมอ 

2) รูปกัณฑ@ บทท่ีว[าดUวยรูป ในบทน้ีขอใหUสังเกตไวUว[า หทัยวัตถุ ไม[มีในอภิธรรมป;ฎกเลย 

กัณฑDท่ี 1 และ 2 แสดงเร่ืองปรมัตถธรรม 4 (จิต เจตสิก รูป นิพพาน) 

กัณฑDท่ี 2 ไดUกล[าวถึง นิพพาน เพียงคร้ังเดียว ในคำว[า อสงฺขตา จ ธาตุ 

3) นิกเขปกัณฑ@ เป@นการแสดงคำจำกัดความโดยย[อของธรรมในมาติกาท้ังหมด เช[น 

สงฺขตา ธมฺมา คือ ธรรมในขันธD 5 

อสงฺขตา ธมฺมา คือ ธรรมท่ีพUนขันธD 5 แลUว เป@นตUน 
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4) อัตถุทธารกัณฑ@ บทท่ีแสดงคำจำกัดความเหมือนกัน แต[แสดงต[างแนวกันไป ใหUคำจำกัด

ความเพียงอภิธรรมมาติกาเท[าน้ัน มี 122 ชุด (ไม[ครบเหมือนนิกเขปกัณฑD) เป@นคำอธิบายของ 

พระสารีบุตรเถระ มีช่ือเรียกอีกอย[างหน่ึงว[า อัฏฐกถากัณฑD คือเป@นการแกUความของมาติกาในแบบ

อรรถกถา (พระสารีบุตรเถระเป@นตUนแบบของการแต[งคัมภีรDแบบอรรถกถา เพราะท[านไดUแต[งคัมภีรD

นิทเทส ปฏิสัมภิทามัคคD นิทเทสเป@นคำอธิบายสุตนิบาตซ่ึงเป@นพุทธพจนD จึงถือว[าท[านเป@นผูUมีความคิด

ริเร่ิมในการแต[งอรรถกถาและท[านเป@นผูUแสดงสังคีติสูตรจึงถือว[าท[านเป@นผูUริเร่ิมความคิดในการ

สังคายนา) 

มาติกา คือ แม[บท เป@นหัวขUอใหญ[ซ่ึงเป@นตUนแบบสำหรับนำไปขยายความสรุปธรรมะใหUเหลือ

หัวขUอนUอย แต[กินความมาก เช[น ธรรมะท้ังหมด เม่ือย[อลงแลUวก็เหลือสังขตธรรมและอสังขตธรรม

เท[าน้ันเป@นมาติกาหน่ึง หรือโลกียธรรม กับโลกุตตรธรรม ก็เป@นมาติกาหน่ึง หรือ กุศลธรรม อกุศล

ธรรม อัพยากตธรรมก็เป@นแม[บทคือมาติกาหน่ึง ดังน้ีเป@นตUน 

มาติกา มีท้ังหมด 164 ชุด แบ[งออกเป@น 2 พวก คือ 

1. ทุกมาติกา (หมวด 2) มี 142 ชุด 

2. ติกมาติกา (หมวด 3) มี 22 ชุด 

ทุกมาติกา แยกย[อยเป@น 2 แบบ คือ 

1. แบบอภิธรรม มี 100 คู[ รวมเรียก อภิธัมมมาติกา 

2. แบบพระสูตร มี 42 คู[ รวมเรียก สุตตันตมาติกา ส[วนมากเป@นพวกรวมความหมายไวU

ไม[หมด 

ติกมาติกา มี 22 ชุด คือหมวดท่ีเรานำใชUเป@นบทสวด เรียกกันว[า สวดมาติกา 

5.3.2 คัมภีร@วิภังค@ 

เน้ือหาแบ[งออกเป@น 18 บท แต[ละบทต[อทUายดUวยคำว[า วิภังคD (การจำแนกแยกแยะ)  

หลักธรรมะใหญ[ ๆ มีอยู[ในวิภังคDท้ังส้ิน คัมภีรDน้ีเป@นประโยชนDแก[การศึกษาพระสูตรดUวย หลักธรรมะท่ี

อธิบายก็เป@นประเภทท่ีเรียกว[า ปQญญาภูมิ อันเป@นหลักธรรมท่ีช[วยใหUเกิดประโยชนDในการเจริญ

วิปQสสนา เห็นสภาวะความเป@นจริง แบ[งออกเป@นบท ดังน้ี 1) ขันธD 5, 2) อายตนะ 12, 3) ธาตุ 18,  

4) สัจจะ 4, 5)อินทรียD 22, 6) ปQจจยาการ (ปฏิจจสมุปบาท) 12, 7) สติปQฏฐาน 4, 8) สัมมัปปธาน 4, 

9) อิทธิบาท 4, 10) โพชฌงคD 7 องคDแห[งการตรัสรูU, 11) ฌาน 4, 12) มรรค 8, 13) อัปปมัญญา 4, 

14) สิกขาบท (เบญจศีล 5) 
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ต[อไปเป@นผลของการปฏิบัติและเบ็ดเตล็ดเร่ิมต้ังแต[บทท่ี 15) ปฏิสัมภิทา (ปQญญาแตกฉาน) 4 

16) ญาณ 10, 17) ขุททกวัตถุ อกุศลธรรม เช[น อาสวะ กิเลส สังโยชนD โอฆะ ฯลฯ 18) ธัมมหทัย 

แสดงขUอธรรมสำคัญ ๆ  

ตัวสภาวะ หลายขUอซ้ำกับวิภังคDตUน ๆ เป@นการทวนไปดUวยในตัว วิธีอธิบาย แบ[งเป@น 3 ตอนใน

แต[ละบท 

ก. สุตตันตภาชนีย@ การอธิบายตามแบบพระสูตร 

ข. อภิธัมมภาชนีย@ การอธิบายตามแบบอภิธรรม 

ค. ปpญหาปุจฉกะ ถาม-ตอบปQญหา 

มาติกากลับมาใชUการอีก ณ ตอนน้ี คือ 1. ติกมาติกา 22 2. ทุกมาติกา 100 ถUามีปQญหาก็มา

ตัดสินไดUดUวยมาติกาในตอนน้ี ทุกปQญหาตัดสินดUวย 122 มาติกา เช[น อะไรเป@นกุศล อกุศล อัพยากฤต 

เป@นตUน 

5.3.3 คัมภีร@ธาตุกถา  

คัมภีรDน้ี ถือ ขันธD อายตนะ ธาตุ เป@นหลัก มีธรรมอีก 16 หมวดเป@นบริวาร ธรรมขUอใด ๆ  

จักตUองจัดเขUาในหลัก 3 หลักน้ัน แสดงใหUเห็นว[าจัดเขUาไดUหรือไม[ เรียกว[า สงฺคโห แปลว[า สงเคราะหDไดU 

อสฺงคโห แปลว[า สงเคราะหDไม[ไดU ดังน้ีเป@นตUน 

ตัวอย[างเช[น 

รูปขันธD สงเคราะหDเขUาในขันธDไดUไหม ? อายตนะไดUไหม ? ธาตุไดUไหม ? 

ถUาตอบว[าเขUาไดU ก็ตUองสงเคราะหDใหUเห็นว[าเขUาในขUอไหนไดU 

จึงเรียกคัมภีรDน้ีเต็ม ตามช่ือว[า “ขนฺธายตนธาตุกถา” 

แต[เน่ืองจากช่ือยาวจึงตัดออกเหลือเพียง “ธาตุกถา” เป@นภาคตUนของคัมภีรD เล[มท่ี 36  

ซ่ึงประกอบดUวยธรรม 16 ขUอ ดังน้ี 1. สติปQฏฐาน 4 2. สัมมัปปธาน 4 3. อิทธิบาท 4 4. ฌาน 4  

5. อัปปมัญญา 4 6. อินทรียD 5 7. พละ 5 8. โพชฌงคD 7 9. มรรคมีองคD 8 10. ผัสสะ 11. เวทนา  

12. สัญญา 13. เจตนา 14. จิต (89/121) 15. อธิโมกขD 1 16. มนสิการ 1  

5.3.4 คัมภีร@ปุคคลปpญญัตติ 

บัญญัติ คือคำจำกัดความใหUความหมายแก[ช่ือบุคคล เช[น อรหันตDคืออะไร ? ตอบว[า คือผูUท่ีไดU

กำจัดสัญโญชนDหมดส้ินแลUว เป@นการบัญญัติความหมายท่ีเก่ียวกับบุคคลท้ังน้ัน จึงมีประโยชนDมากใน

การศึกษาเร่ืองบุคคลผูUเก่ียวขUองในธรรมะช้ันสูงว[า มีความหมายอย[างไร มีท้ังหมดบัญญัติ 6 ดังน้ี  

1. ขันธD 5 2. อายตนะ 12 3. ธาตุ 18 4. อินทรียD 22 5. สัจจะ 4 6. บุคคล 
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คัมภีรDน้ีท[านไม[บรรยายใน 5 ขUอตUน บรรยายเพียงแต[ขUอท่ี 6 แลUวนำมาต้ังเป@นช่ือคัมภีรD ส[วน

บัญญัติ 5 ขUอตUน ท[านไดUบรรยายไวUในวิภังคDหมดแลUว จึงไม[มีการบรรยายอีก 

คัมภีรDน้ีท[านแบ[งออกเป@น 10 หมวด หมวด 1 คน ถึง หมวด 10 คน นำบุคคลมาใหUคำจำกัด

ความตามลำดับจำนวนรวมท้ังหมดไดU 142 กลุ[ม แยกเป@นบุคคลไดU 386 คน คลUายในพระสูตรหลาย

สูตรแห[งอังคุตตรนิกาย แต[มีเลขถึง 10 เท[าน้ัน (อังคุตตรนิกายหมวดสุดทUายมีถึง 11) เป@นประโยชนD

สำหรับผูU ท่ีตUองการความหมายกะทัดรัด เป@นคัมภีรDท่ี เล็กท่ีสุด รวมอยู[ดUวยกันกับธาตุกถาใน

พระไตรป;ฎกเล[มท่ี 36 

5.3.5 คัมภีร@กถาวัตถุ  

กถาวัตถุ แปลตามตัวหนังสือว[า “เร่ืองท่ีนำมาอภิปรายกัน” โดยมีท่ีมาของช่ือคัมภีรDจาก

เหตุการณDเม่ือพุทธศตวรรษท่ี 3 ขณะท่ีพระพุทธศาสนาแตกออกเป@น 18 นิกาย (เถรวาทเป@นนิกาย

หน่ึงในน้ัน) จึงทำใหUเกิดการสังคายนาคร้ังท่ี 3 ข้ึน โดยพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป@นประธาน เพ่ือ

แสดงว[านิกายอีก 17 นิกายน้ันผิด เถรวาทเท[าน้ันถูก จึงสรUางคัมภีรDกถาวัตถุข้ึน เพ่ือแกUความคิดเห็นท่ี

เป@นมิจฉาทิฏฐิใหUเป@นสัมมาทิฏฐิ เป@นการอภิปรายกันแบบปุจฉาวิสัชชนา เรียกว[า สกวาทีปรวาที 

แปลว[า เถรวาทชนะทุกทีไป รวมเน้ือหาท้ังหมดมี 219 เร่ือง จัดเป@น 219 กถา มีการอUางคัมภีรDในพระ

สูตรมาสนับสนุนเป@นส[วนมาก จัดเป@นวรรคไดU 23 วรรค 

ดังน้ัน คัมภีรDน้ีจึงสันนิษฐานไดUว[าน[าจะเกิดข้ึนในสมัยพระเจUาอโศกมหาราช ระหว[าง พ.ศ. 

218 ถึง 236 เป@นคัมภีรDท่ีแสดงความเห็นท่ีแตกแยกออกไป (Points of Controversy) พรUอมท้ัง

เหตุผลหักลUางความเห็นแตกแยกเหล[าน้ัน 
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5.3.6 คัมภีร@ยมก 

เป@นการแสดงเหตุผลแบบตรรกศาสตรD โดยต้ังคำถามเป@นคู[ ๆ มีขUอความยUอนกัน เช[น 

ตัวอยvางท่ี 1 

คำถาม 
กุศลธรรมท้ังปวงเป@นกุศลมูล (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) ?  

หรือ กุศลมูลท้ังปวงเป@นกุศลธรรม ? 

คำตอบ 
กุศลมูลท้ังปวงเป@นกุศลธรรม  

แต[กุศลธรรมท้ังปวงไม[ใช[กุศลมูลท้ังหมด 

ตัวอยvางท่ี 2 
คำถาม รูปขันธDท้ังปวงเป@นรูป ? หรือ รูปท้ังปวงเป@นรูปขันธD ? 

คำตอบ รูปขันธDท้ังปวงเป@นรูป แต[รูปท้ังปวงไม[ใช[รูปขันธDท้ังหมด 

 

เป@นการนำใหUใชUความคิดเทียบเคียงหาเหตุผล โดยยกธรรมคู[หน่ึงข้ึนมาต้ังเป@นปQญหา แลUวนำ

คู[น้ันมากลับกัน แลUวต้ังคำถามซ้ำอีกคร้ังเพ่ือใหUเขUาใจลึกซ้ึงชัดลงไปท้ังสองแง[ ซ่ึงมี 10 บท ดังน้ี  

1. มูลยมก 2. ขันธยมก 3. อายตนยมก 4. ธาตุยมก 5. สัจจยมก 6. สังขารยมก 7. อนุสัยยมก  

8. จิตตยมก 9. ธรรมยมก 10. อินทรียDยมก  

วิธีการต้ังคำถาม แบ[งออกเป@น 3 ตอน ดังน้ี 

1. ปpญญัติวาร ว[าดUวยการวางหลักหรือแสดงความหมายหลัก แบ[งออกเป@น 2 ส[วน คือ 

ก. อุทเทสวาร ยกคำถามข้ึนต้ัง 

ข. นิทเทสวาร ไขความ คือ ตอบคำถาม 

2. ปวัตติวาร ว[าดUวยกระบวนความเป@นไปของธรรมน้ัน ๆ แบ[งออกเป@น 3 ส[วน คือ 

ก. อุปปาทวาร แสดงความเกิดว[าธรรมน้ันเกิดแก[ใคร ในท่ีใดบUาง 

ข. นิโรธวาร แสดงความดับว[า ดับแก[ใคร ท่ีใด เป@นตUน 

ค. อุปปาทนิโรธวาร แสดงท้ังความเกิด และความดับ 

3. ปริญญาวาร ว[าดUวยการกำหนดรูU แสดงใหUเห็นความรูUในธรรมขUอหน่ึง ๆ ท่ีเน่ืองกันกับ

ความรูUในธรรมขUออ่ืน ๆ 

5.3.7 คัมภีร@ปpฏฐาน 

เป@นคัมภีรDท่ีแสดงปQจจัยของธรรม 24 แบบท่ีมีขนาดใหญ[มาก จึงเรียกว[า มหาปกรณD แสดง

ความสัมพันธDของส่ิงท้ังหลายทุกแง[ทุกมุม ว[ามีเหตุมาจากอะไร เป@นปQจจัยแก[อะไร มีความสัมพันธDแก[

กันอย[างไรบUาง เนUนใหUเห็นว[า ธรรมท้ังหลายไม[ไดUเป@นอยู[มีอยู[โดยตัวของตัวเอง ตUองเป@นอยู[มีอยู[ดUวย

เหตุดUวยปQจจัย ช[วยรับรองหลักปฏิจจสมุปบาทใหUชัดย่ิงข้ึน ช[วยใหUเรามองดูโลกและตัวเราเองไดUชัดเจน

และถูกตUอง จึงเป@นคัมภีรDท่ีใหUความแจ[มกระจ[างแก[ผูUศึกษาพุทธธรรมเพ่ือแทงตลอดความจริง 
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ยกตัวอย[างเช[น โลภะเป@นปQจจัยใหUเกิดโทสะไดUโดยปQจจัยอะไร? เหมือนกับเราศึกษาว[า ตUนไมU

กับเมล็ดพืชมีความสัมพันธDแก[กันโดยเป@นปQจจัยแก[กัน อย[างไร ดินกับน้ำ ตากับรูปเป@นปQจจัยต[อกัน

อย[างไร เป@นตUน เป@นการสอนใหUรูUจักใชUปQญญาโดยบริสุทธ์ิ เพ่ือเห็นตัวเหตุกับตัวผลท่ีเป@นปQจจัยใหUตUอง

อาศัยกันและกันอย[างไรบUาง แนวทางท่ีจะต้ังปQญหาน้ัน คือต้ังคำถามเป@นรอบ ๆ ไปตามหลักดังน้ี 

ใช[กับใช[   ไม[ใช[กับไม[ใช[ 

ใช[กับไม[ใช[  ไม[ใช[กับใช[ 

แต[ละอย[างน้ี คูณดUวยปQจจัย 24 คูณดUวยมาติกา 122 ชุด (อภิธรรมมาติกา) เท[ากับปQญหา

รอบหน่ึงตUองถามนับหม่ืนคร้ัง 

 

5.4 สารัตถะสำคัญในพระอภิธรรมป9ฎก 

ในหัวขUอน้ี จะไดUแยกออกมาศึกษาเน้ือหาท่ีสำคัญในคัมภีรDพระอภิธรรมป;ฎก แต[จะไม[ไดU

อธิบายเน้ือหาตามโครงสรUางของคัมภีรD ดังเช[นพระวินัยป;ฎกกับพระสุตตันตป;ฎก เพราะเน้ือหาท่ี

ปรากฏในคัมภีรDอภิธรรมป;ฎกจะค[อนขUางยากต[อการเขUาใจ โดยเฉพาะผูUศึกษาในระดับพ้ืนฐาน ดังน้ัน 

เพ่ือตUองการใหUเกิดประโยชนDต[อผูUเร่ิมศึกษามากท่ีสุด การอธิบายจึงกำหนดแยกศึกษาในประเด็นท่ี

สำคัญคือ เร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพาน ซ่ึงจะไดUอธิบายตามลำดับ ดังน้ี   

5.4.1 สารัตถะเร่ือง “จิต” 

จิต หมายถึง ธรรมชาติท่ีรูUอารมณD หรือธรรมชาติท่ีทำหนUาท่ี เห็น ไดUยิน รูUกล่ิน รูUรส รูUสึกต[อ

การสัมผัสถูกตUองทางกาย และรูUสึกนึกคิดทางใจ จิตน้ีไม[ว[าจะเกิดแก[สัตวDเดรัจฉาน มนุษยD เทวดา หรือ

พรหมก็ตาม ย[อมมีการรูUอารมณDเป@นลักษณะ เหมือนกันท้ังส้ิน 

จิตเป@นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีมองไม[เห็น สัมผัสดUวยกายไม[ไดU ไม[มีรูปร[างสัณฐาน สีสัน วรรณะ

ใด ๆ แต[เป@นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีมีอยู[จริงๆ เป@นปรากฏการณDของธรรมชาติฝ°ายนามธรรม ท่ีเกิดข้ึน 

ต้ังอยู[ แลUวก็ดับ ไปอย[างรวดเร็ว โดยอาศัยเหตุอาศัยปQจจัยต[าง ๆ ทำใหUเกิดข้ึน ต้ังอยู[ และดับไปตาม

กฎของธรรมชาติ 

อำนาจของจิตมีอยู[มากมาย เช[น มีอำนาจในการกระทำ การพูด การคิด การส่ังสมกรรมดี 

กรรมช่ัว นอกจากน้ียังมีอำนาจในการสรUางฤทธ์ิ ทำสมาธิ ทำฌาน ทำอภิญญา และอ่ืน ๆ ใหUเกิดข้ึนไดU

อย[างมหัศจรรยD 
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สถานที่เกิดของจิตมี 6 แหNง

ตา ทำหนUาท่ีเห็นรูป จิตรูUรูป จิตน้ีเรียกว[า จักขุวิญญาณ จักขุ = ตา

หู ทำหนUาท่ีไดUยินเสียง จิตรูUเสียง จิตน้ีเรียกว[า โสตวิญญาณ โสต = หู

จมูก ทำหนUาท่ีไดUกล่ิน จิตรูUกล่ิน จิตน้ีเรียกว[า ฆานวิญญาณ ฆาน = จมูก

ล้ิน ทำหนUาท่ีรับรส จิตรูUรส จิตน้ีเรียกว[า ชิวหาวิญญาณ ชิวหา = ล้ิน

กาย ทำหนUาท่ีรับการสัมผัส จิตรูUสัมผัส จิตน้ีเรียกว[า กายวิญญาณ กาย = กาย

ใจ ทำหนUาท่ี รูUสึก นึก คิด จิตรู,อารมณ/ จิตน้ีเรียกว[า มโนวิญญาณ มโน = ใจ

ดังน้ัน จิต หรือ วิญญาณ จึงหมายถึงส่ิงเดียวกัน นอกจากน้ี จิต ยังมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ เช[น 

หทัย, ปQญฑระ, มโน, มนัส, มนินทรียD, มโนธาตุ, มโนวิญญาณธาตุ, วิญญาณขันธD, มนายตนะ เป@นตUน 

จึงเขUาใจไดUว[า แมUจะเรียกช่ืออย[างไรก็ตาม ช่ือเหล[าน้ันก็หมายถึง จิต น่ันเอง

1) จิตกับอารมณ@

คำว[า “อารมณD” ในท่ีน้ีหมายถึง เคร่ืองยึดหน[วงจิต ไดUแก[ รูป เสียง กล่ิน รส ฯลฯ ตลอดจน

เร่ืองราวต[าง ๆ ท่ีคิดนึก มิไดUมีความหมายดังท่ีใชUกันท่ัวไป เช[น อารมณDดี อารมณDเสีย หรือมิไดU

หมายถึงสภาพนิสัยใจคอ เช[น อารมณDเย็น อารมณDรUอน อารมณDโรแมนติก อารมณDขัน เป@นตUน

จิตท่ีเกิดแต[ละขณะ จะรับอารมณDไดUเพียงอย[างเดียวเท[าน้ัน เช[น ในขณะท่ีเราดูโทรทัศนD จิตท่ี

เห็นภาพทางตา กับจิตท่ีไดUยินเสียงทางหู เป@นคนละขณะกัน ขณะท่ีเห็นภาพ ก็จะไม[ไดUยินเสียง 

ขณะท่ีไดUยินเสียงก็จะ ไม[เห็นภาพ แต[เพราะจิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก จึงทำใหUเราแยกไม[ออก และ

เขUาใจผิดว[า การเห็นและการไดUยินน้ันเกิดข้ึนพรUอม ๆ กัน จริง ๆ แลUวจิตแต[ละขณะ จะรับอารมณDไดU

จิต เป$นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีรู5อารมณ8

อารมณ) เป$นธรรมชาติท่ีถูกจิตรู5 ถ5าจิตรู5ส่ิงใด ส่ิงน้ันคืออารมณ8

หากกลCาวโดยสรุปก็คือ จิต เป$นผู5รู5 อารมณ8 เป$นส่ิงท่ีถูกรู5
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เพียงอย[างเดียวเท[าน้ัน เพ่ือความชัดเจนในเร่ืองจิตกับอารมณD ขอใหUพิจารณาการรับอารมณDของจิต 

ทางทวาร หรือประตู หรือช[องทางท่ีจิต

จิตจะว[างจากอารมณDไม[ไดU เม่ือจิตเกิดข้ึนทุกคร้ัง จะตUองมีอารมณDใหUรูUเสมอ จิตคือตัวรูU 

อารมณDคือตัวถูกรูU ถUาไม[มีตัวถูกรูU ตัวรูUก็ย[อมไม[เกิดข้ึน ดังน้ัน เม่ือมีการรูU ก็ย[อมจะตUองมีส่ิงท่ีถูกรูU 

อยู[ควบคู[กันดUวยเสมอไป
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สภาพรูUท้ังหลายมี จิต เป@นผูUรูU แต[ปุถุชนท่ัวไปจะเขUาใจผิดว[า เราเห็น,เราไดUยิน,เรารูUกล่ิน,เรารูU

รส, เราเย็น, เรารUอน, เรารูUสึก, เราคิดนึก ท้ัง ๆ ท่ีจริงแลUว สภาพรูUท้ังหลายน้ีเป@นจิต ไม[ใช[เรา เป@นเพียง

สภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุตามปQจจัย เกิดข้ึนแลUวก็ดับไปอย[างรวดเร็ว หาแก[นสาร หาเจUาของ  

หาตัวตนมิไดUเลย มีแต[ “จิต” กับ “อารมณD” เท[าน้ัน ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู[แลUวก็ดับไป เพราะไม[รูUความจริง

เช[นน้ี จึงหลงผิดคิดว[าเป@นเรามาตลอดเวลา ต้ังแต[เกิดจนกระท่ังตาย และเพราะมีเราน่ีแหละ จึงไดUมี

แต[ความทุกขDอยู[ตลอด เพราะมี “เรา” น่ีแหละจึงมีความรูUสึก เหมือนกับแบกโลกไวUท้ังโลก ถUาเอา 

“เรา” ออกเสียไดUก็จะรูUสึก เหมือนกับว[ากำลังยืนอยู[เหนือโลก 

2) ลักษณะของจิต และการทำงานของจิต 

จิตมีลักษณะสามัญตามธรรมชาติ (สามัญลักษณะ) อยู[ 3 ประการ คือ 
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สภาพรูUท้ังหลายมี จิต เป@นผูUรูU แต[ปุถุชนท่ัวไปจะเขUาใจผิดว[า เราเห็น,เราไดUยิน,เรารูUกล่ิน,เรารูU

รส, เราเย็น, เรารUอน, เรารูUสึก, เราคิดนึก ท้ัง ๆ ท่ีจริงแลUว สภาพรูUท้ังหลายน้ีเป@นจิต ไม[ใช[เรา เป@นเพียง

สภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุตามปQจจัย เกิดข้ึนแลUวก็ดับไปอย[างรวดเร็ว หาแก[นสาร หาเจUาของ  

หาตัวตนมิไดUเลย มีแต[ “จิต” กับ “อารมณD” เท[าน้ัน ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู[แลUวก็ดับไป เพราะไม[รูUความจริง

เช[นน้ี จึงหลงผิดคิดว[าเป@นเรามาตลอดเวลา ต้ังแต[เกิดจนกระท่ังตาย และเพราะมีเราน่ีแหละ จึงไดUมี

แต[ความทุกขDอยู[ตลอด เพราะมี “เรา” น่ีแหละจึงมีความรูUสึก เหมือนกับแบกโลกไวUท้ังโลก ถUาเอา 

“เรา” ออกเสียไดUก็จะรูUสึก เหมือนกับว[ากำลังยืนอยู[เหนือโลก 

2) ลักษณะของจิต และการทำงานของจิต 

จิตมีลักษณะสามัญตามธรรมชาติ (สามัญลักษณะ) อยู[ 3 ประการ คือ 
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สามัญลักษณะท้ัง 3 น้ี เป@นส่ิงจริงแทUแน[นอน เป@นกฎธรรมชาติท่ีเรียกว[า ไตรลักษณD รูปธรรม 

และนามธรรมท้ังหลายอันไดUแก[ รูป จิตและเจตสิก ย[อมจะตUองมีลักษณะเช[นน้ีเหมือนกันท้ังหมด 

นอกจากจิตจะมีลักษณะสามัญตามท่ีกล[าวมาแลUว จิตยังมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว (วิเสสลักษณะ)  

อีก 4 ประการ คือ 

1 มีการรู(อารมณ@ เปtนลักษณะ 

2 เป@นประธานในธรรมท้ังปวง เป@นกิจ 

3 มีการเกิดดับสืบต[อกันอย[างไม[ขาดสาย เป@นผล 

4 มีอดีตกรรม ทวาร อารมณDและเจตสิก เป@นเหตุใหUจิตเกิดข้ึน 

 

การทำงานของจิตจะเกิดดับสืบต[อกันไปอย[างไม[ขาดสาย ในพระสูตรตอนหน่ึง พระพุทธองคD

ทรงแสดงไวUมีใจความว[า ยากท่ีจะนำส่ิงอ่ืน ๆ ท้ังหลายในโลก มาเปรียบเทียบกับความเกิดดับ

อันรวดเร็วของจิต เพราะจิตเกิดดับ ๆ รวดเร็วกว[าส่ิงใด ๆ ในโลก  

ท่ีว[า จิตมีการเกิดดับสืบต[ออย[างไม[ขาดสาย เพราะจิตดวงท่ี 1 เกิดข้ึนแลUวดับไป ต[อจากน้ัน

จิตดวงท่ี 2 ก็จะเกิดข้ึนติดต[อกันแลUวก็ดับไปอีก เป@นเช[นน้ีต[อเน่ืองกันไปเร่ือย 

ภาวะท่ีจิตเกิดดับสืบต[อกันเป@นกระแสน้ีท[านเรียกว[า สันตติ ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดUกับ

กระแสน้ำ ท่ีประกอบไปดUวยอณูของน้ำเล็กๆ เรียงติดต[อกันเป@นสาย ขณะท่ีกระแสจิตไม[ออกมารับรูU

เร่ืองราว (อารมณD) ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จิตในขณะน้ันมีช่ือเรียกว[า ภวังคจิต ซ่ึงเป@นจิตท่ี

ทำหนUาท่ีรักษารูปนาม ในภพปQจจุบันไวUมิใหUแตกทำลายไป จนกว[าจะส้ินอายุจากภพน้ี แมUในขณะหลับ

สนิท (ไม[มีการฝQน) หรือสลบไป ก็จะมีภวังคจิต เกิดดับสืบเน่ืองกันตลอดเวลา อารมณDของภวังคจิต 

เป@นอารมณDท่ีสืบเน่ืองมาจากเหตุปQจจัยในอดีตภพ 

เม่ือใดก็ตามท่ีจิตออกมารับรูUเร่ืองราวทางประตู (ทวาร) ท้ัง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 

เม่ือน้ันจิตจะข้ึนสู[วิถีซ่ึงเรียกว[า วิถีจิต และเม่ือส้ินสุดแต[ละวิถี ก็จะมีภวังคจิตท่ีคอยรักษาภพชาติเกิด

ค่ันอยู[ทุกคร้ัง แต[เราจะไม[รูUสึกตัว เพราะการเปล่ียนแปลงกลับไปกลับมาน้ัน เกิดข้ึนรวดเร็วมาก แมUแต[

แสงไฟจากหลอดไฟฟíา ท่ีเราใชUกันอยู[ทุกวันน้ีมีการกระพริบ (เกิด-ดับ) ตามความถ่ีของไฟฟíา

กระแสสลับ ดUวยความเร็วเพียง 50 คร้ังต[อวินาทีเท[าน้ัน เราก็ยังไม[สามารถสังเกตเห็น การกระพริบ

ของแสงไฟไดUเลย ดังน้ัน จิตซ่ึงมีการเกิดดับอย[างรวดเร็วถึงประมาณ 1 ลUาน ๆ คร้ังต[อวินาที จึงไม[น[า

สงสัยว[าทำไมเราถึงไม[สามารถท่ีจะรูUสึกไดU 
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3) ท่ีเกิดของจิต 

เปลวเทียน ตUองอาศัยไสUเทียนในการลุกไหมUฉันใด จิตจะเกิดข้ึนไดU ก็ตUองมีท่ีต้ังใหUอาศัยเกิด

ฉันน้ัน ดังน้ัน ท่ีต้ังใหUจิตอาศัยเกิดมี 6 แห[ง ไดUแก[ 

 

1.  

ประสาทตา 

(จักขุปสาท) 

เป@นท่ีต้ังของจิตเห็น (จักขุวิญญาณ) ประสาทตาน้ี มิไดUหมายถึง ดวงตาหรือลูกตา

ท้ังลูก แต[หมายเฉพาะประสาทตาหรือแกUวตาท่ีอยู[กลางตาดำ โตประมาณเท[ากับ

ศีรษะของเหา เป@น เย่ือบางดุจปุยนุ[ น  ท่ี ชุ[ มดU วยน้ำมันซUอนกันอยู[  7 ช้ัน  

มีความสามารถในการรับคล่ืนแสง (รูปารมณD) ท่ีมากระทบ 

2. 

ประสาทหู 

(โสตปสาท) 

เป@นท่ีต้ังของจิตไดUยิน (โสตวิญญาณ) อยู[ภายในช[องหู มีลักษณะเป@นวงกลมคลUาย

วงแหวน และขนมีอันละเอียดอ[อนสีแดงปรากฏอยู[โดยรอบ มีความสามารถในการ

รับเสียง (สัททารมณD) ท่ีมากระทบ 

3. 

ประสาทจมูก 

(ฆานปสาท) 

เป@นท่ีต้ังของจิตดมกล่ิน (ฆานวิญญาณ) อยู[ภายในช[องจมูก มีลักษณะคลUายกีบเทUา

แพะ มีความสามารถในการรับกล่ิน (คันธารมณD) ท่ีมากระทบ 

4. 

ประสาทล้ิน 

(ชิวหาปสาท) 

เป@นท่ีต้ังหรือท่ีอาศัยเกิดของจิตล้ิมรส (ชิวหาวิญญาณ) อยู[ตรงกลางล้ิน มีลักษณะ

เหมือนปลายกลีบดอกบัวเรียงรายซUอนกันเป@นช้ัน ๆ มีความสามารถในการรับรส 

(รสารมณD) ท่ีมากระทบ 

5. 

ประสาทกาย 

(กายปสาท) 

เป@นท่ีต้ังของจิตท่ีรับสัมผัสทางกาย (กายวิญญาณ) ประสาทกายน้ีจะเกิดอยู[ท่ัว

ร[างกาย ยกเวUนท่ีเสUนผม ขน เล็บ ฟQน กระดูก และบริเวณท่ีมีหนังหนาดUาน  

มี ลักษณะคลUายสำลี ท่ีแผ[บาง ๆ ชุบน้ำมันจนชุ[มซUอนกันหลาย ๆ ช้ัน มี

ความสามารถในการนรับความรูUสึกเย็นรUอน อ[อนแข็ง หย[อนตึง (โผฏฐัพพารมณD) 

ท่ีมากระทบ 

6. 

หทยวัตถุรูป 

เป@นท่ีต้ังหรือท่ีอาศัยเกิดของมโนวิญญาณ อันไดUแก[ จิตท่ีไม[ไดUอาศัยปสาทรูปท้ัง 5 

ขUางตUน เป@นท่ีเกิดอยู[ภายในช[องเน้ือหัวใจ ซ่ึงมีลักษณะเหมือนบ[อ มีโลหิตอันเป@น

น้ำหล[อเล้ียงหัวใจบรรจุอยู[ประมาณ 1 ซองมือ มีสัณฐานโตประมาณเท[าเมล็ดใน

ดอกบุนนาค เป@นรูปอันเป@นท่ีอาศัยเกิดของมโนวิญญาณ 

 

ปสาทรูปท้ัง 5 อันไดUแก[ จักขุปสาทรูป, โสตปสาทรูป, ฆานปสาทรูป, ชิวหาปสาทรูป,  

กายปสาทรูป นอกจากจะเป@นท่ีอาศัยเกิดของจิตแลUว ยังทำหนUาท่ีเป@นประตู (ทวาร) สำหรับรับ
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อารมณDท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน และกาย อีกดUวย ดังน้ัน จึงมีช่ือเรียกอีกอย[างหน่ึงว[า จักขุทวาร, 

โสตทวาร, ฆานทวาร, ชิวหาทวาร และกายทวาร ส[วนหทยวัตถุรูป ซ่ึงเป@นท่ีอาศัยเกิดของ มโน

วิญญาณ น้ัน ไม[ไดUทำหนUาท่ีเป@นมโนทวารดUวย เพราะองคDธรรมของมโนทวาร คือ ภวังคจิต ไม[ใช[ 

หทยวัตถุรูป 

4) อำนาจของจิต 

จิต หรือ วิญญาณ น้ี นอกจากจะเป@นธรรมชาติท่ีรูUอารมณD ตามท่ีทราบแลUว ยังทำหนUาท่ีเป@น

ประธานในธรรมท้ังปวง คือ การงานต[าง ๆ ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไม[ว[าจะเป@นบุญ  

(กุศลกรรม) หรือเป@นบาป (อกุศลกรรม) จะสำเร็จไดUก็ดUวยจิตท้ังส้ิน ดังในธรรมบทท่ีแสดงไวUว[า  

“มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเส:;ฐา มโนมยา” ซ่ึงมีความหมายว[า ธรรมท้ังหลายมีจิตเป@นใหญ[ มีจิต

เป@นหัวหนUา สำเร็จไดUดUวยจิต 

จิต น้ี แมUจะเป@นนามธรรมท่ีไม[มีรูปร[างตัวตน และแสดงความรูUสึก อยู[ภายในเท[าน้ันก็จริง  

แต[ก็มีอำนาจวิเศษอย[างน[าอัศจรรยD และวิจิตรพิสดารย่ิงนัก กล[าวคือ 

1. มีอำนาจในการกระทำ ไม[ว[าจะเป@นการทำงาน ของอวัยวะนUอยใหญ[ในร[างกาย การพูด 

การเคล่ือนไหว การกระทำต[าง ๆ ตลอดจนการคิดก็เกิดข้ึนดUวยจิตท้ังส้ิน สรรพส่ิงต[าง ๆ ไม[ว[าจะเป@น

รถ เรือ เคร่ืองบิน ยานอวกาศ อาวุธยุทโธปกรณD อุปกรณDส่ือสาร เคร่ืองคอมพิวเตอรD อุปกรณDอำนวย

ความสะดวกต[าง ๆ ส่ิงก[อสรUาง ภาพวาด วิทยาการและเทคโนโลยีต[าง ๆ ฯลฯ ก็ลUวนมีจิตเป@นผูUคิด

ข้ึนมาท้ังส้ิน 

2. มีอำนาจดUวยตนเอง คือ มีอำนาจในการทำบุญ ทำบาป ทำสมาธิถึงข้ันฌานสมาบัติ  

มีอำนาจในการแสดงอิทธิฤทธ์ิต[าง ๆ (อภิญญา) ตลอดจนมีอำนาจในการทำลายอนุสัยกิเลส ท่ีเป@นเหตุ

ใหUมีการเวียนว[ายตายเกิด อย[างไม[รูUจักจบจักส้ิน 

3. มีอำนาจในการส่ังสมกรรม เพราะจิตเป@นตUนเหตุ ใหU มีการทำบาป ทำบุญ ทำฌาน  

ทำอภิญญา ทำวิปQสสนากรรมฐาน กรรมท้ังหลายท่ีไดUกระทำลงไปแลUว ไม[ว[าจะดีหรือช่ัว จะถูกเก็บบันทึก

เอาไวUดUวยอำนาจของจิต 

4. มีอำนาจในการรักษาวิบาก (ผลของกรรม) กรรมท้ังหลายท่ีไดUกระทำลงไปแลUว ท้ังท่ีเป@น

กุศลและอกุศล แมUจะนานเท[าไรก็ตาม ก่ีภพก่ีชาติก็ตาม ย[อมติดตามส[งผลตลอดไป จนกว[าจะ

ปรินิพพาน 

5. มีอำนาจในการส่ังสมสันดานของตนเอง การกระทำใด ๆ หากกระทำอยู[บ[อย ๆ กระทำอยู[

เสมอ ๆ ก็จะฝQงในจิตติดเป@นสันดาน และคิดจะทำเช[นน้ันเร่ือยไป เช[น คบคนพาลก็จะกลายเป@นคน

พาล คบบัณฑิตก็จะเป@นบัณฑิต ท้ังน้ี เป@นเพราะอำนาจในการส่ังสมสันดานของจิตน่ันเอง 
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6. มีอำนาจในการรับอารมณDต[าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ไม[ว[าจะเป@นอดีต

อารมณD อนาคตอารมณD หรือปQจจุบันอารมณD และไม[ว[าจะเป@นบัญญัติอารมณD หรือ ปรมัตถอารมณD 

จิตก็สามารถรับไดU 

แมUจิตจะเกิดดับอยู[ตลอดเวลาก็ตาม แต[ บาป บุญ ท่ีทำไวU และอนุสัยกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู[ใน

ขันธสันดาน จะไม[สูญหายไปพรUอมกับการดับของจิตแต[ละดวง ท้ังน้ี เพราะจิตดวงใหม[มีเหตุมีปQจจัย

มาจากจิตดวงเดิม และจิตดวงใหม[ท่ีเกิดข้ึนก็เป@นเหตุเป@นปQจจัยใหUแก[จิตดวงต[อไป เพ่ือสืบต[อ บาป 

บุญ และกิเลสท่ีส่ังสมไวUไป จนกว[าจะปรินิพพาน 

5.4.2 สารัตถะเร่ือง “เจตสิก” 

เจตสิกเป@นธรรมชาติอย[างหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจของคนเรา ท่ีช[วยตัดสินใจหรือปรุงแต[งจิตใจ 

ในการทำบุญและบาป ซ่ึงธรรมชาติน้ี เกิดพรUอมกับจิต ดับพรUอมกับจิต มีอารมณDเดียวกันกับจิต อาศัย

วัตถุเดียวกันกับจิต เหมือนกระแสไฟและแสงสว[างท่ีตUองอาศัยหลอดไฟเกิดข้ึน 

เจตสิก มีลักษณะพิเศษ 4 อย[าง คือ 

1. เกิดพรUอมกับจิต 

2. ดับพรUอมกับจิต 

3. มีอารมณDเดียวกันกับจิต 

4. อาศัยวัตถุอันเดียวกันกับจิต 

1) การทำงานของเจตสิก 

จิต กับ เจตสิก เป@นนามธรรมเหมือนกัน จึงเขUาประกอบกันไดUสนิท เหมือนน้ำกับน้ำตาล หรือ 

น้ำกับสีพลาสติก โดยจิตเป@นธรรมชาติท่ีรูUอารมณD และเจตสิกเป@นธรรมชาติท่ีปรุงแต[งจิต ใหUรูUอารมณD

เป@นไปต[าง ๆ ตามลักษณะของเจตสิก เช[นจิตเห็นพระธุดงคDกำลังเดินบิณฑบาต เจตสิกก็ปรุงแต[งจิตใหU

อยากทำบุญใส[บาตร กับพระธุดงคDองคDน้ันเป@นตUน ในการน้ีจึงนับว[าจิต (เห็น) เป@นใหญ[เป@นประธาน 

เจตสิกท่ีคิดจะทำบุญใส[บาตร จึงไดUอิงอาศัยจิตเกิดข้ึน 

2) จำนวนเจตสิก 

เจตสิก มีจำนวน 52 ดวง แบ[งออกเป@น 3 กลุ[ม คือ 

(1) เขUาปรุงแต[ง จิตใจของคนท่ัวไป  มี 13 ดวง 

(2) เขUาปรุงแต[ง จิตใจเฉพาะคนท่ีทำบาป  มี 14 ดวง 

(3) เขUาปรุงแต[ง จิตใจเฉพาะคนท่ีทำบุญ  มี 25 ดวง 
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อัญญสมานาเจตสิก หมายถึง เจตสิกฝ°ายกลาง ๆ ท่ีสามารถเขUาประกอบกับจิตไดU ท้ังกลุ[ม

กุศลจิต กลุ[มอกุศลจิต และกลุ[มจิตท่ีไม[ใช[กุศล/อกุศล (อัพยากตะจิต) มี 13 ดวง แบ[งเป@น 2 กลุ[ม 

ไดUแก[ 

(1) สัพพจิตตสาธารณะ หมายถึงเจตสิกท่ีเกิดกับจิตท้ังปวง เป@นกลุ[มเจตสิกท่ีประกอบไดUกับ

จิตท่ัวไปทุกดวง (89 หรือ 121 ดวง) เจตสิกกลุ[มน้ีเวลาเขUาประกอบจะเขUาพรUอมกัน แยกจากกันไม[ไดU 

จึงเรียกเจตสิกกลุ[มน้ีว[า สัพพสาธารณะเจตสิก มี 7 ดวง คือ 1. ผัสสะ 2. เวทนา 3. สัญญา 4. เจตนา 

5. เอกกัคคตา 6. ชีวิตินทรียD 7. มนสิการ หรือ โยนิโสมนสิการ 

(2) ปกิณณกเจตสิก หมายถึงเจตสิกท่ีเร่ียรายท่ัวไป ไม[ไดUเกิดกับจิตทุกดวง เป@นกลุ[มเจตสิกท่ี

เขUาประกอบไดUกับจิตท่ัวไปเช[นกัน แต[เวลาเขUา ประกอบ จะเขUาไม[พรUอมกัน แยกกันประกอบ

ตามลำดับ เจตสิกกลุ[มน้ีเรียกว[า ปกิณณกะเจตสิก มี 6 ดวง คือ 1. วิตก 2. วิจาร 3. อธิโมกขD  

4. ฉันทะ 5. วิริยะ 6. ป•ติ 
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อกุศลเจตสิก เป@นเจตสิกท่ีช่ัว ท่ีบาป ท่ีหยาบ ท่ีไม[งาม ท่ีไม[ฉลาด อกุศลเจตสิกเม่ือเขUา

ประกอบกับจิตแลUว ก็ทำใหUจิตเศรUาหมอง เร[ารUอน และทำใหUเสียศีลธรรม 

อกุศลเจตสิก ประกอบกับอกุศลจิต 12 ดวงเท[าน้ัน ไม[ประกอบกับจิตอย[างอ่ืน ขณะท่ีอกุศล

เจตสิกเขUาปรุงแต[งจิตใจ จะทำใหUจิตใจผูUน้ันเป@นคนใจบาปหยาบชUา ทำแต[ความช่ัวความทุจริตทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ สรUางความเดือดรUอนวุ[นวายแก[ตนเองและสังคม เม่ือตายลงย[อมไปสู[ทุคติ คือ

อบายภูมิ 4 ไดUแก[ นรก เปรต อสุรกาย และเดรัจฉาน 

อกุศลเจตสิก แบ[งออกเป@น 5 กลุ[ม คือ 

1. กลุ[มของความมัวเมาลุ[มหลง ไม[รูUความจริง (โมจตุกเจตสิก) 

2. กลุ[มของความโลภ (โลติกเจตสิก) 

3. กลุ[มของความโกรธ (โทจตุกเจตสิก) 

4. กลุ[มของความหดหู[ทUอถอย (ถีทุกเจตสิก) 

5. กลุ[มของความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉาเจตสิก) 

โสภณเจตสิก มี 25 ดวง เป@นเจตสิกฝ°ายดีงาม จะเขUาประกอบจิตและปรุงแต[งเฉพาะจิตท่ีเป@น

กุศลเท[าน้ัน หรือเกิดข้ึนในขณะท่ีจิตใจของคนท่ีทำดี พูดดี คิดดี มีการทำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 

เป@นตUน เป@นผลทำใหUชีวิตของผูUน้ันเจริญกUาวหนUา มีความสุขความสมหวังติดตามมา แบ[งออกเป@น 4 

ประเภท คือ 

ลำดับ เจตสิก จำนวนดวง 

1. โสภณสาธารณเจตสิก 19 

2. วิรตีเจตสิก 3 

3. อัปปมัญญาเจตสิก 2 

4. ปQญญินทรียเจตสิก 1 

รวมเปtน 25 ดวง 

 

5.4.3 สารัตถะเร่ือง “รูป” 

คำว[า “รูป” มีความหมาย 2 นัย นัยท่ี 1 หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกดับหรือเส่ือมสลายไป  

นัยท่ี 2 รูป หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกสลายไปดUวยอำนาจของความรUอนและความเย็น ซ่ึงท้ังสองนัยน้ี

สรุปไดUว[า รูปก็คือธรรมชาติท่ีแตกดับ น่ันเอง 

ลักขณาทิจตุกของรูป มี 4 ประการ คือ 

1. เป@นธรรมชาติท่ี ตUองแปรปรวนแตกดับไป 
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2.  " แยกออกจากจิต (นาม) ไดU 

3.  " เป@นอัพยากตธรรม คือ ไม[ใช[ธรรมชาติท่ีเป@นกุศลหรืออกุศล 

4.  " มีวิญญาณเป@นเหตุใกลUใหUเกิด 

ในส[วนท่ีเป@นรูป (รูปขันธD) คือ ร[างกายของคนและสัตวDท้ังหลายน้ัน เม่ือนับโดยความเป@น

รูปธรรมแลUว มี 28 รูป โดยแบ[งเป@น 2 ประเภทใหญ[ คือ 

 

1.  มหาภูตรูป กับ อุปาทายรูป 

2.  นิปผันนรูป กับ อนิปผันนรูป 

 

มหาภูตรูป ไดUแก[ ธาตุท้ัง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และ ธาตุลม ซ่ึงเป@นรูปใหญ[ท่ีปรากฏ

ชัด มีอยู[ในร[างกายของคนและสัตวDท้ังหลาย ท้ังในส่ิงท่ีมีชีวิตและไม[มีชีวิต มหาภูตรูป 4 ไดUช่ือว[าเป@น

แม[ธาตุ หรือ ตUนธาตุ ซ่ึงเป@นประธานของรูปท้ังหลาย รูปอ่ืนจะเกิดข้ึนไดUก็ตUองอาศัยแม[ธาตุท้ัง 4 น้ี 

เหมือนแผ[นดินเป@นท่ีอาศัยของส่ิงท้ังปวง ดังน้ัน ธาตุท้ัง 4 น้ี จะอยู[รวมกันเสมอไม[สามารถจะแยกออก

จากกันไดUเลย แมUในธาตุท้ัง 4 ก็ตUองอาศัยซ่ึงกันและกันดUวย ธาตุดินจะมีอยู[ไดUก็ตUองอาศัยธาตุอีก 3 

ธาตุ คือ ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม 

มหาภูตรูปท้ัง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม บางธาตุก็เขUากันไดUคือเป@นมิตรกัน 

บางธาตุก็เขUากันไม[ไดUไม[เก้ือกูลกัน คือ เป@นศัตรูซ่ึงกันและกัน 

อุปาทายรูป 24 หมายถึง รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูปเกิด ถUาไม[มีมหาภูตรูป รูปอ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึน

เองไม[ไดU 

นิปผันนรูป 18 หมายถึง รูปท่ีมีสภาวะของตนเองโดยเฉพาะ เช[น ปฐวีธาตุ มีลักษณะแข็ง 

เตโชธาตุ มีลักษณะรUอน เป@นตUน 

อนิปผันนรูป 10 หมายถึง รูปท่ีไม[มีสภาวะของตน ตUองอาศัยนิปผันนรูปเกิด จึงมีข้ึนไดU เช[น 

ปริจเฉทรูป คือช[องว[าง ระหว[างรูปต[อรูป หรือกลาปต[อกลาป เป@นตUน 
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5.4.4 สารัตถะเร่ือง “นิพพาน” 

นิพพานเป@นธรรมชาติท่ีสงบจากรูปนามขันธD 5 (สนฺติลกฺขณํ) เพราะว[านิพพานเป@นธรรมชาติ

ท่ีพUนจากตัณหาอย[างเด็ดขาดน้ันเอง เหตุน้ีพระอรหันตDท้ังหลาย เม่ือไดUเขUาถึงดับขันธปรินิพพานแลUว 

วัฏฏทุกขDต[าง ๆ ท่ีเป@นการ เกิด, แก[, เจ็บ, ตาย, เป@นตUน เหล[าน้ีจึงดับส้ินท้ังหมดโดยไม[มีเหลือ  

ดังมีวจนัตถะว[า  

ธรรมชาติใดย[อมพUนจากตัณหาท่ีช่ือว[า วานะ อันเป@นเคร่ืองรUอยภพนUอยภพใหญ[ใหUติดต[อกัน

อย[างเด็ดขาด ฉะน้ันธรรมชาติน้ันช่ือว[า นิพพาน 

วัฏฏทุกขD และความเดือดรUอนต[าง ๆ ย[อมไม[มีในนิพพานน้ี ฉะน้ัน ธรรมชาติเป@นท่ีดับแห[ง

วัฏฏทุกขD และความเดือดรUอนต[าง ๆ น้ีช่ือว[า นิพพาน 

พระอริยบุคคลท้ังหลายเม่ือถึงซ่ึงขันธปรินิพพานแลUวย[อมดับส้ิน คือ ไม[เกิด ไม[ตาย ฉะน้ัน 

ธรรมชาติท่ีทำลายการเกิด การตายใหUสูญส้ินไปช่ือว[า นิพพาน 

คําว[า นิพพาน เม่ือตัดบทแลUวไดU 2 บท คือ นิ + วาน 

นิ แปลว[า พUน หรือ ออก 
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วาน แปลว[า ตัณหา 

เม่ือรวมท้ังสองบทเขUากันเป@น นิวาน แปลว[า พUนจากตัณหา หรือออกจากตัณหา ส[วนคําว[า  

นิวานะ แปลงเป@นคำว[า นิพพาน น้ัน มีการแปลงรูปไปโดยนัยแห[งไวยากรณD คือเพ่ิม ว ตัวเดียวใหUเป@น 

ว สองตัว (โดยภาวะ) แลUวเปล่ียน ว ท้ังสองตัวใหUเป@น พ จึงมีรูปเป@น นิพพาน 

คําว[า นิพพาน เม่ือแยกออกแลUวมี 2 บท คือ นิ + วาน, นิ แปลว[า พUน วาน แปลว[า ธรรมท่ี

เป@นเคร่ืองเก่ียวโยงไวU หมายถึง ตัณหา เม่ือรวม 2 บทเขUากันแลUวเป@น นิวาน แปลว[า ธรรมท่ีพUน 

จากเคร่ืองเก่ียวโยง หมายถึงพUนจากตัณหา ดังมีวจนัตถะแสดงว[า 

ธรรมชาติใดย[อมเป@นผูUเก่ียวไวU ฉะน้ัน ธรรมชาติน้ันช่ือ ว[า วาน ไดUแก[ ตัณหา  

ธรรมชาติใดย[อมพUนจากเคร่ืองเก่ียวโยง คือตัณหา ฉะน้ัน ธรรมชาติน้ันช่ือว[า นิพพาน 

สำหรับพระนิพพานน้ัน เป@นธรรมชาติท่ีพUนจากตัณหาไปแลUว จึงไดUช่ือว[า นิวาน ส[วนคําว[า 

วาน เป@นช่ือของธรรมท่ีไม[ดี แต[เม่ือมีคําว[า นิ ประกอบอยู[ขUางหนUาแลUว ก็กลายเป@นช่ือของธรรมท่ีดี 

เช[นเดียวกับผูUท่ีไดUช่ือว[า พระขีณาสพ คําว[า ขีณาสพ น้ี เม่ือแยกออกแลUวไดU 2 บท คือ ขีณ + อาสว, 

ขีณ = หมด อาสว = ธรรมท่ีไหลไปไดUใน 31 ภูมิ ไดUแก[ โลภะ ทิฏฐิ โมหะ ช่ือว[า อาสวะ ซ่ึงเป@นช่ือท่ีไม[

ดี แต[เม่ือเอาคําว[า ขีณะ เติมลงขUางหนUาแลUว ก็กลายเป@นส่ิงท่ีดีไปเช[นกัน 

ประเภทของนิพพาน 

นิพพาน มีนัย 1 อย[าง คือ สันติลักขณะ 

เม่ือกล[าวโดยสภาวลักขณะแลUว นิพพานมีอย[างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายถึง สงบจาก

กิเลสและขันธD 5 

นิพพาน มีนัย 2 อย[าง คือ 1. สอุปาทิเสสนิพพาน 2. อนุปาทิเสสนิพพาน 

1. สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความว[า นิพพานท่ียังมีขันธDท้ัง 5 อยู[ คือ วิบากและกัมมชรูปท่ี

เหลือจากกิเลสท้ังหลาย ไดUแก[ นิพพานของพระอรหันตDท่ียังมีชีวิตอยู[ ดังแสดงวจนัตถะว[า 

(1) กมฺมกิเลเสหิ อุปาทียตีติ อุปาทิ, (วา) อารมฺมณกรณวเสน ตณฺหา ทิฏฐีหิ อุปาทียตีติ อุปาทิ 

แปลว[า กรรมและกิเลสเหล[าน้ี ย[อมยึดถือเอาขันธD 5 คือ วิบาก และ กัมมชรูป ว[าเป@นของเรา  

ฉะน้ัน ขันธD 5 คือ วิบาก และ กัมมชรูปน้ี ช่ือว[า อุปาทิ หรืออีกนัยหน่ึง ตัณหาและทิฏฐิเหล[าน้ี  

ย[อมยึดถือเอาขันธD 5 คือ วิบาก และกัมมชรูป โดยการกระทำใหUเป@นอารมณDของเรา ฉะน้ัน ขันธD 5 คือ 

วิบาก และกัมมชรูป น้ีช่ือว[า อุปาทิ 

(2) สิสุสติ อวสสุสตีติ เสโส, อุปาทิ จ เสโส จาติ อุปาทิเสโส แปลว[า ขันธD 5 คือ วิบาก

และกัมมชรูป ช่ือว[า เสสะ เพราะยังเหลืออยู[จากกิเลส ขันธD 5 คือ วิบากและกัมมชรูป เหล[าน้ีช่ือว[า   

อุปาทิ และช่ือว[า เสสะ เพราะถูกกรรมและกิเลสยึดถือเอาว[าเป@นของเรา หรือถูกตัณหาและทิฏฐิ
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ยึดถือเอา โดยการกระทำใหUเป@นอารมณD และเป@นธรรมท่ียังเหลืออยู[จากกิเลส ฉะน้ัน ขันธD 5 คือ 

วิบากและกัมมชรูป เหล[าน้ี ช่ือว[า อุปาทิเสส 

หมายความว[า วิบากและกัมมชรูปท่ีวนเวียนอยู[ในวัฏฏสงสารเหล[าน้ี ย[อมเกิดเก่ียวเน่ืองกัน

กับกิเลสอยู[เสมอ คร้ันเม่ืออรหัตตมรรคประหาณกิเลสท้ังหลายหมดส้ินไปโดยไม[มีเหลือแลUว แต[วิบาก

และกัมมชรูปซ่ึงเป@นผลของกิเลสเหล[าน้ันยังเหลืออยู[ ฉะน้ันวิบากและกัมมชรูปน้ีแหละ จึงไดUช่ือว[า  

อุปาทิเสส เม่ือกล[าวโดยปุคคลาธิษฐานแลUว ก็ไดUแก[ร[างกายของพระอรหันตDท่ียังมีชีวิตอยู[น้ันเอง 

(3) สห อุปาทิเสเสน ยา วตฺตตีติ สอุปาทิเสสา แปลว[า นิพพานใดเกิดพรUอมกับวิบาก

และกัมมชรูปท่ีนอกจากกิเลสท้ังหลาย นิพพานน้ัน ช่ือว[า สอุปาทิเสส ไดUแก[ นิพพานท่ีพระอรหันตD

ท้ังหลายเขUาไปรูUแจUง  

ในประเด็นท่ีว[า นิพพานเกิดข้ึนพรUอมกับวิบากและกัมมชรูปน้ัน มีลักษณะต[างจากจิตท่ีเกิด

พรUอมกับเจตสิก เพราะท[านหมายเอาเฉพาะวิบากและกัมมชรูปท่ียังเหลืออยู[น้ันเป@นเหตุใหUรูUถึง 

พระนิพพาน 

2. อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว[า นิพพานท่ีไม[มีขันธD 5 คือ วิบากและกัมมชรูปเหลืออยู[ 

ไดUแก[ นิพพานของพระอรหันตDท่ีปรินิพพานแลUว ดังแสดงวจนัตถะว[า 

นตฺถิ อุปาทิเสโส ยสฺสาติ อนุปาทิเสโส แปลว[า ขันธD 5 คือ วิบากและกัมมชรูปท่ีเหลือไม[มีแก[

นิพพานใด ฉะน้ัน นิพพานน้ัน ช่ือว[า อนุปาทิเสส 

นิพพาน มีนัย 3 อย[าง คือ 1. สุญญตนิพพาน 2. อนิมิตตนิพพาน 3. อัปปณิหิตนิพพาน 

1. สุญญตนิพพาน หมายถึง ความเป@นอยู[ของพระนิพพานมีสภาวะสูญส้ินจากกิเลสและขันธD 

5 ไม[มีอะไรเหลืออยู[แลUว 

2. อนิมิตตนิพพาน หมายถึง ความเป@นอยู[ของพระนิพพานท่ีไม[มีนิมิต เคร่ืองหมาย รูปร[าง

สัณฐาน สีสันวรรณะอย[างใดเลย ซ่ึงธรรมดาของรูปขันธDจะมีรูปกลาปเกิดรวมกันอยู[ จึงทำใหUรูปร[าง

สัณฐาน สีสันวรรณะปรากฏ ส[วนนามขันธDท้ัง 4 แมUว[า รูปร[าง สัณฐาน สีสันวรรณะ ปรากฏไม[ไดU 

เหมือนรูปขันธD แต[การเกิดสืบต[อกันของนามขันธDท้ัง 4 น้ี มีพระพุทธเจUาและบุคคลผูUมีปรจิตตวิชาและ

อภิญญาย[อมสามารถเห็นไดUดUวยปQญญาญาณ ราวกับว[า นามขันธDท้ัง 4 น้ี มีรูปร[าง สัณฐานอยู[ เหมือน

มีนิมิตเคร่ืองหมายปรากฏอยู[ ส[วนความเป@นอยู[ของพระนิพพานไม[ไดUเป@นเช[นน้ันเลย 

3. อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึง ความเป@นอยู[ของพระนิพพานท่ีไม[มีอารมณDอันน[าปรารถนา

ดUวยโลภะ และไม[มีตัณหาคือความตUองการอยู[ในนิพพาน ขยายความว[า สังขตธรรมท้ังหลาย ท่ีเป@นรูป

ก็ตาม นามก็ตาม ตUองมีสภาพปณิหิตะ คือ มีอารมณDน[าปรารถนาดUวยโลภะหรือตัณหา อย[างใดอย[าง

หน่ึง หรือท้ัง 2 อย[าง แมUว[า โลกุตตรจิตเจตสิกเหล[าน้ี จะไม[มีอารมณDท่ีน[าปรารถนาดUวยโลภะ และไม[
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มีตัณหาก็จริง แต[ก็ยังไม[พUนจากความเป@นปณิหิตธรรม เพราะตUองเกิดอยู[กับบุคคล ส[วนนิพพานน้ัน

ไม[ไดUเกิดอยู[ภายในบุคคล แต[เป@นธรรมภายนอกโดยส[วนเดียว 

 

5.5 บทสรุป 

 พระอภิธรรมป;ฎก เป@นหมวดธรรมะท่ีลึกและละเอียดท่ีสุดในพระไตรป;ฎก เป@นโอวาทท่ี

พระพุทธเจUาทรงแสดงในระดับสูง กล[าวถึงแต[เพียงธรรมะท่ีแทUจริงซ่ึงเรียกว[า “ปรมัตถธรรม” โดยไม[

กล[าวถึงบุคคล เหตุการณD หรือสถานท่ีใด ๆ ท่ีเป@นเพียงสมมุติบัญญัติ ความสำคัญของพระอภิธรรมอยู[ท่ี

การเป;ดเผยธรรมชาติแทUจริงของสรรพส่ิง ซ่ึงประกอบไปดUวย จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อันเป@นเน้ือแทU

ของความเป@นอยู[ท้ังปวงในโลกน้ี 

 พระอภิธรรมถือเป@นพระพุทธพจนDท่ีเกิดจากพระปQญญาคุณอย[างแทUจริง ในขณะท่ีพระสูตร

และพระวินัยน้ัน เป@นโอวาทท่ีพระพุทธเจUาทรงแสดงตามสถานการณDและเวไนยสัตวD แต[พระอภิธรรม

กลับมิไดUผูกพันกับสภาพการณDหรือบุคคล หากเป@นการแจกแจงธรรมะอย[างเป@นระบบวิชาการ แสดง

ความสัมพันธDของธรรมท้ังหลายดUวยเหตุและปQจจัยอย[างละเอียดรอบคอบ 

 โครงสรUางของพระอภิธรรมป;ฎกประกอบดUวยคัมภีรDหลักจำนวน 7 คัมภีรD ไดUแก[ สังคณี 

วิภังคD ธาตุกถา ปุคคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และปQฏฐาน โดยแต[ละคัมภีรDมีรูปแบบและเน้ือหาต[างกัน

ออกไป เช[น คัมภีรDสังคณี กล[าวถึงการเกิดของจิตและเจตสิก คัมภีรDวิภังคDแจกแจงธรรมะดUวยการ

วิเคราะหDแยกย[อย ส[วนคัมภีรDปQฏฐานถือเป@นหัวใจสำคัญท่ีแสดงความสัมพันธDของธรรมท้ังหลายตาม

หลักปQจจัย 24 ประการ เป@นการยืนยันหลักอิทัปปQจจยตาอย[างชัดเจน 

 ส[วนคำว[า “ปรมัตถธรรม” หมายถึงธรรมะท่ีมีอยู[จริงโดยไม[อิงสมมุติ เป@นสภาพธรรมท่ี

รักษาลักษณะของตนไวUอย[างแน[นอน ไม[ผันแปรไปตามความเห็นของใครหรือความรูUสึกของมนุษยD 

องคDประกอบของปรมัตถธรรมมี 4 ประการ ไดUแก[ 

 1) จิต คือ ธรรมชาติท่ีรูUอารมณD ไม[มีรูปร[าง ไม[มีน้ำหนัก แต[มีพลังมหาศาล เป@นผูUรูU ผูUคิด  

ผูUจำ และผูUรูUสึกทุกส่ิงในโลกน้ี จิตเกิดดับอย[างรวดเร็ว และในช่ัวลัดน้ิวมือเพียงคร้ังเดียว จิตสามารถ

เกิดดับไดUถึงหน่ึงลUานลUานคร้ัง โดยท่ีเราไม[อาจรูUตัว การรูUว[าจิตเกิดข้ึนทางใดข้ึนอยู[กับทวาร 6 คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จิตจึงเป@นศูนยDกลางของการกระทำท้ังปวง ไม[ว[าดีหรือช่ัว 

 2) เจตสิก คือ สภาวะท่ีปรุงแต[งจิต เป@นสภาวธรรมท่ีเกิดร[วมกับจิต ดับร[วมกับจิต และมี

อารมณDร[วมกันกับจิตเสมอ เปรียบเสมือนส[วนผสมในยาท่ีมีจิตเป@นเม็ดยา เจตสิกจึงเป@นผูUปรุงแต[งจิต

ใหUมีคุณลักษณะแตกต[างกันไป เช[น ทำใหUจิตเกิดความโกรธ ความโลภ ความเมตตา หรือปQญญา 

เจตสิกมีท้ังหมด 52 ดวง แบ[งเป@นฝ°ายดี (โสภณ) ฝ°ายช่ัว (อกุศล) และฝ°ายกลาง (อัญญสมานา) 
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 3) รูป คือ ธรรมชาติฝ°ายวัตถุ เป@นส่ิงท่ีแปรเปล่ียน แตกดับ ไม[จีรัง ย[อมสลายไปตามเวลา 

อาศัยปQจจัยต[าง ๆ เช[น อาหาร อุณหภูมิ กรรม และจิต ในการดำรงอยู[ รูปธรรมเป@นองคDประกอบของ

ร[างกายและสรรพส่ิงทางวัตถุในโลก ไม[มีความรูUสึกใด ๆ เป@นเพียงส่ิงท่ีจิตรับรูUไดU 

 4) นิพพาน คือ จุดหมายสูงสุด เป@นธรรมชาติท่ีพUนจากการเวียนว[ายตายเกิด เป@นสภาพท่ี

สงบ สะอาด และสว[างอย[างย่ิง ปราศจากความทุกขDท้ังปวง นิพพานมี 2 แบบ คือ สอุปาทิเสสนิพพาน 

ซ่ึงยังมีขันธDอยู[ และอนุปาทิเสสนิพพาน ซ่ึงหมดท้ังขันธDและกิเลส เป@นจุดหมายท่ีผูUปฏิบัติมุ[งแสวงหา 

 ในทางตรงกันขUาม ธรรมะท่ีเป@นเพียงสมมุติหรือบัญญัติ เรียกว[า บัญญัติธรรม เป@นเพียงส่ิงท่ี

มนุษยDสมมุติข้ึนเพ่ือความสะดวกในการส่ือสาร เช[น ช่ือคน ช่ือสถานท่ี หรือวันเวลา ท้ังหมดน้ีไม[มีอยู[

จริงในเชิงปรมัตถD 
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คำถามประจำบท 

 

 1. จงอธิบายเน้ือหาโดยสังเขปของคัมภีรDสังคณี พรUอมยกตัวอย[างหมวดธรรมท่ีสำคัญท่ี

ปรากฏในคัมภีรDน้ี 

 2. จงสรุปลักษณะการนำเสนอของคัมภีรDวิภังคD และเปรียบเทียบความแตกต[างระหว[าง 

“มาติกา” กับ “วิภังคD” ในการจัดหมวดธรรม 

 3. จงอธิบายความสำคัญของคัมภีรDธาตุกถาในการจัดจำแนกธรรม และยกตัวอย[างการจัด

หมวดธรรมท่ีเก่ียวขUองกับขันธD อายตนะ และธาตุ 

 4. จงสรุปเน้ือหาและวัตถุประสงคDของคัมภีรDปุคคลบัญญัติ พรUอมยกตัวอย[างลักษณะของ

บุคคลท่ีปรากฏในคัมภีรDน้ี 

 5. อภิปรายบทบาทของคัมภีรDกถาวัตถุในฐานะคัมภีรDท่ีรวบรวมการตอบโตUแนวคิดต[าง ๆ 

และส[งเสริมการใชUเหตุผลในทางธรรมะ 

 6. จากการศึกษาอภิธรรม จงอธิบายว[าหลักการวิเคราะหDจิตและเจตสิกสามารถช[วยใหUเขUาใจ

ตนเองและควบคุมอารมณDไดUอย[างไรในชีวิตประจำวัน 

 7. จงยกตัวอย[างแนวคิดจากคัมภีรDยมกท่ีสะทUอนหลักเหตุผลทางตรรกะในพระพุทธศาสนา 

และวิเคราะหDว[าหลักการเหล[าน้ีสามารถประยุกตDใชUในการคิดอย[างเป@นระบบในยุคปQจจุบันไดUอย[างไร 

 8. จงอภิปรายว[าเหตุปQจจัยในคัมภีรDปQฏฐานมีบทบาทอย[างไรในการสรUางทัศนะเก่ียวกับ

ความสัมพันธDของปรากฏการณD และประโยชนDต[อการพัฒนาปQญญาในยุคดิจิทัล 

 9. อธิบายว[าการศึกษาพระอภิธรรมช[วยในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหDและการ

ตัดสินใจในบริบทของการเรียนหรือการทำงานอย[างไร 

 10. จงเสนอแนวทางการบูรณาการความรูUจากพระอภิธรรมป;ฎกในการส[งเสริมความเขUาใจ

ขUามวัฒนธรรมและการอยู[ร[วมกันอย[างสันติในสังคมพหุวัฒนธรรม 
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เอกสารอPางอิง 
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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี 6 

 

1. หัวข:อเน้ือหาประจำบทท่ี 6 

 บทนำ 

 6.1 พระไตรป0ฎกกับสังคมวิทยา 

 6.2 พระไตรป0ฎกกับวิทยาศาสตร> 

 6.3 พระไตรป0ฎกกับเศรษฐศาสตร> 

 6.4 พระไตรป0ฎกกับรัฐศาสตร> 

 6.5 พระไตรป0ฎกกับนิติศาสตร> 

 6.6 บทสรุป 

 คำถามประจำบท 

 เอกสารอIางอิง 

 

2. วัตถุประสงคDการเรียนรู: 

 2.1 เพื่อใหIนักศึกษาสามารถสรุปแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการประยุกต>ใชIพระไตรป0ฎกกับ

ศาสตร>ตTาง ๆ เชTน สังคมวิทยา วิทยาศาสตร> เศรษฐศาสตร> รัฐศาสตร> นิติศาสตร> ไดIอยTางเชื่อมโยง

และเขIาใจการบูรณาการความรูIเชิงพุทธกับโลกป\จจุบัน 

 

3. ผลลัพธDการเรียนรู:ประจำบทเรียน (Lesson Learning Outcome: LLOs) เมื่อสิ้นสุดการเรียน

การสอนในรายว ิชา ผ ู : เร ียนสามารถบรรลุ  CLO 4 สร ุป สาระสำค ัญในพระว ิน ัยป 0ฎก  

พระสุตตันตป0ฎก และพระอภิธรรมป0ฎก เพื่อนำหลักธรรมมาประยุกต>ใชIไดIตามความเหมาะสมกับ

บริบทสังคมป\จจุบัน 

 LLO 1 สรุป แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการประยุกต>ใชIพระไตรป0ฎกกับศาสตร>ตTาง ๆ เชTน  

สังคมวิทยา วิทยาศาสตร> เศรษฐศาสตร> รัฐศาสตร> นิติศาสตร> ไดIอยTางเชื่อมโยงและเขIาใจการบูรณา

การความรูIเชิงพุทธกับโลกป\จจุบัน 

 

4. วิธีสอนและกิจกรรม 

 4.1 วิธีการสอน (Teaching Methods) 

 - การสอนแบบบูรณาการ เชื่อมโยงเนื้อหาจากพระไตรป0ฎก เชTน หลักธรรมเรื่องอิทัปป\จจย

ตา ไตรลักษณ> ศีล สมาธิ ป\ญญา ฯลฯ เขIากับแนวคิดจากศาสตร>ตTาง ๆ เชTน สังคมวิทยา นิติศาสตร> 

เศรษฐศาสตร> เปdนตIน 
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 - จัดการเรียนรูIแบบโครงงาน ใหIนักศึกษาเลือกประเด็นหรือป\ญหาในสังคมป\จจุบัน แลIว

วิเคราะห>ผTานมุมมองพระพุทธศาสนาและศาสตร>อื่น เชTน การวิเคราะห>นโยบายรัฐ การใชIเทคโนโลยี 

หรือความเหล่ือมล้ำทางเศรษฐกิจ 

 - การใชIกรณีศึกษา นำกรณีจริงที่เกิดขึ้นในสังคม เชTน ป\ญหาสิ่งแวดลIอม อาชญากรรม การ

ทุจริต หรือภาวะซึมเศรIา มาวิเคราะห>ผTานหลักพระไตรป0ฎกและเปรียบเทียบกับแนวทางของศาสตร>

อ่ืน 

 4.2 กิจกรรมการเรียนรู: (Learning Activities) 

 - กิจกรรม “โยงธรรมกับศาสตร>” นักศึกษาแบTงกลุTมตามศาสตร> (นิติศาสตร> เศรษฐศาสตร> 

วิทยาศาสตร> ฯลฯ) แลIวเสนอหัวขIอที่ตนเองสนใจ พรIอมแสดงแนวคิดหรือหลักธรรมที่เกี่ยวขIองจาก

พระไตรป0ฎก 

 - กิจกรรมโตIวาที “ธรรมะกับโลกวิสัย” ใหIนักศึกษาโตIวาทีโดยมีฝmายหนึ่งนำเสนอแนวทาง

แกIป\ญหาทางโลกโดยใชIศาสตร>ปกติ กับอีกฝmายที่ใชIหลักพระไตรป0ฎก มุTงเนIนใหIเกิดการวิเคราะห>เชิง

เปรียบเทียบและการประยุกต>อยTางสรIางสรรค> 

 - กิจกรรม “บทวิเคราะห>สังคมจากพระไตรป0ฎก” นักศึกษาเขียนบทวิเคราะห>โดยเลือกหัวขIอ 

เชTน “ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน>” หรือ “สิทธิมนุษยชนกับพุทธ

จริยธรรม” แลIวนำเสนอตTอช้ันเรียน 

 - กิจกรรมอภิปรายกลุTม “พุทธศาสตร>กับการเปลี่ยนแปลงสังคมยุคใหมT” นักศึกษาวิเคราะห>

แนวทางการประยุกต>ใชIพระพุทธศาสนาในป\ญหาสังคมรTวมสมัย เชTน AI กับจริยธรรม, ส่ือออนไลน>กับ

สัมมาวาจา, กฎหมายกับศีล เปdนตIน 

 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

 - เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพระไตรป0ฎกศึกษา, พระไตรป0ฎก, เว็บไซต>แหลTงเรียนรูI

เก ี ่ยวก ับพระไตรป0ฎก, YouTube, Slide PowerPoint, Quiz และแบบทดสอบออนไลน> เชTน 

Kahoot, Google Forms, Quizizz, E-Portfolio หรือ Google Sites/Padlet สำหรับใหIนักศึกษา

เก็บรวบรวมงานท่ีทำ การสะทIอนคิด (Reflection) และส่ิงท่ีไดIเรียนรูI 

 - เรียนออนไซต> และออนไลน>ผTานระบบ Zoom, Google Meet, Microsoft Teams 

 

6. การวัดและการประเมินผล 

     การวัดและการประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระไตรป0ฎกศึกษา มี

เปíาหมายเพื่อสTงเสริมการเรียนรูIของผูIเรียนใหIมีประสิทธิภาพและสามารถบรรลุตามผลลัพธ>การเรียนรูI
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ที่คาดหวัง (Learning Outcomes - LLOs) ไดIจริง โดยครอบคลุมทั้งดIานความรูI (Knowledge: K) 

ทักษะ (Skills: S) และคุณธรรมจริยธรรม (Ethics: E) การประเมินแบTงออกเปdน 2 ประเภท คือ 

 6.1 การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู: (Formative Assessment) เปdนกระบวนการท่ี

ชTวยสTงเสริมการเรียนรูIอยTางตTอเนื่อง โดยไมTไดIใชIเพื่อตัดเกรดหรือตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผูIเรียน แตTเปdน

การสะทIอนพัฒนาการของผูIเรียนเพื่อใหIเห็นศักยภาพของตนเอง และเพื่อใหIผูIสอนสามารถปรับปรุง

การจัดการเรียนรูIใหIเหมาะสมและทันสมัย เครื่องมือและกิจกรรมที่ใชIในการประเมินรูปแบบนี้ ไดIแกT 

แบบทดสอบกTอนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบความรูIความเขIาใจของผูIเรียนในแตTละหัวขIอ กิจกรรม

การเรียนการสอนที่เนIนการมีสTวนรTวม เชTน การเรียนรูIแบบใชIกิจกรรมเปdนฐาน (Activity-Based 

Learning), การเรียนรูIแบบรTวมมือ (Collaborative Learning), การเรียนแบบกลุTม (Team-Based 

Learning), หรือการฝõกสอนยTอย (Micro-teaching) และการนำเสนออยTางสรIางสรรค> (Creative 

Presentation) นอกจากนี้ยังมีแบบสังเกตพฤติกรรม (Checklist) เพื่อติดตามพฤติกรรมการมีสTวน

รTวมในชั้นเรียน การตั้งคำถามและตอบคำถาม การทำงานกลุTมและการนำเสนอผลงาน ซึ่งทั้งหมดน้ี

ชTวยสTงเสริมใหIผูIเรียนเกิดพัฒนาการท้ังดIานทักษะ จริยธรรม และบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

 6.2 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนรู: (Summative Assessment) เปdนการประเมิน

ที่ใชIตัดสินผลสัมฤทธิ์ของผู IเรียนในชTวงกลางภาคและปลายภาค โดยใชIเกณฑ>ที ่ชัดเจน โปรTงใส 

ยุติธรรม และตรวจสอบไดI โดยเครื่องมือที่ใชIในการประเมิน ไดIแกT การสอบกลางภาคและปลายภาค 

ซ่ึงอาจเปdนขIอสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือท้ังสองรูปแบบตามท่ีตกลงกับนักศึกษา การทำรายงานกลุTมท่ี

อาจอยูTในรูปแบบออนไลน>หรือรายงานเลTมตามความเหมาะสม และการใชIเกณฑ>ใหIคะแนน (Rubrics 

Scoring) ท่ีชัดเจนในการตรวจขIอสอบอัตนัยหรืองานนำเสนอ เพื่อใหIเกิดความเปdนธรรมและความ

เที่ยงตรงในการประเมิน นอกจากนี้ยังสTงเสริมการจัดทำแฟíมสะสมผลงาน (Portfolio) ซึ่งนักศึกษาจะ

รวบรวมผลงาน กิจกรรม และบทสะทIอนคิด (Reflection), ขIอเสนอแนะ (Feedback) และบทเรียน

สำคัญที่ตนเองไดIรับ (Key Takeaways) จากกิจกรรมการเรียนรูIทั้งในและนอกหIองเรียน เชTนผTาน

กิจกรรมแบบเกม (Gamification) 
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บทที่ 6 
การประยุกต/พระไตรป2ฎกกับสหวิทยาการ 

 

บทนำ 
 การศึกษาพระไตรป0ฎกไมTเพียงแตTเปdนการเขIาใจหลักธรรมในเชิงศาสนา แตTยังเป0ดโอกาสใหI

เห็นถึงการประยุกต>และบูรณาการหลักธรรมเขIากับศาสตร>ตTาง ๆ ที่เกี่ยวขIองในโลกสมัยใหมT เชTน 

สังคมวิทยา วิทยาศาสตร> เศรษฐศาสตร> รัฐศาสตร> และนิติศาสตร> หลักธรรมในพระไตรป0ฎกสะทIอน

ถึงกระบวนการในการจัดระเบียบสังคม การสTงเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรม และการกระจาย

ทรัพยากรอยTางยุติธรรม ซึ่งสามารถนำมาประยุกต>ใชIกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตร>ที่เนIนความพอเพียง

และการประกอบอาชีพสุจริต ในดIานวิทยาศาสตร> พระไตรป0ฎกสTงเสริมกระบวนการสังเกต การใชI

เหตุผล และการตรวจสอบดIวยตนเอง ซึ่งสอดคลIองกับกระบวนการวิทยาศาสตร> ในขณะที่ในมิติของ

รัฐศาสตร> หลักธรรมราชาและทศพิธราชธรรมใหIแนวทางการบริหารบIานเมืองที่ตั้งอยูTบนหลักเมตตา 

คุณธรรม และความรับผิดชอบตTอประชาชน สุดทIาย ในดIานนิติศาสตร> พระวินัยป0ฎกเปdนแบบอยTาง

ของระบบกฎหมายท่ียึดหลักจริยธรรมและการยุติธรรม ซึ่งสามารถบูรณาการกับระบบกฎหมาย

สมัยใหมTไดIอยTางมีประสิทธิภาพ การศึกษาพระไตรป0ฎกในมิติตTาง ๆ จึงชTวยสรIางความเขIาใจที่ลึกซ้ึง

และเชื่อมโยงองค>ความรูIจากศาสตร>ตTาง ๆ เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมในยุคป\จจุบันอยTางยั่งยืน

และมีความสมดุล ดังจะไดIนำเสนอเปdนลำดับตTอไป 

 

6.1 พระไตรป/ฎกกับสังคมวิทยา 

 พระไตรป0ฎกเปdนคลังป\ญญาที่สะทIอนความเขIาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับโครงสรIางและกลไกของ

สังคมมนุษย> ตั ้งแตTระดับป\จเจกบุคคลจนถึงระบบหมู Tคณะ โดยเฉพาะในมิติของสังคมวิทยา 

พระไตรป0ฎกไดIแสดงใหIเห็นถึงการจัดระเบียบของชุมชน ระบบกฎเกณฑ>แหTงวินัย ตลอดจนการ

สTงเสริมพฤติกรรมทางจริยธรรมซึ ่งเปdนรากฐานสำคัญของการอยู TรTวมกันอยTางสงบสุขในสังคม 

หลักธรรมในพระไตรป0ฎกท่ีสามารถเช่ือมโยงกับแนวคิดทางสังคมวิทยาอยTางเดTนชัด ไดIแกT 

 1. สัปปุริสธรรม 7 ธรรมของคนดีผูIเปdนรากฐานของสังคม หลักธรรมชุดนี้แสดงลักษณะของ

บุคคลผู Iมีคุณสมบัติเปdน “สมาชิกคุณภาพ” ของสังคมดIวยการรู Iจักเหตุและผล (ธัมมัญüุตา,  

อัตถัญüุตา) รูIจักตนเองและการประมาณ (อัตตัญüุตา, มัตตัญüุตา) ตลอดจนเขIาใจบริบททางสังคม

และบุคคลรอบขIาง (กาลัญüุตา, ปริสัญüุตา, ปุคคลัญüุตา) ซึ่งสะทIอนถึงการสTงเสริมบทบาทและ

หนIาท่ีของป\จเจกชนในโครงสรIางทางสังคมอยTางมีสติและป\ญญา 
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 2. สังคหวัตถุ 4 กลไกแหTงความสัมพันธ>ทางสังคม หลักธรรมนี้ประกอบดIวย ทาน (การใหI), 

ป0ยวาจา (การพูดไพเราะ), อัตถจริยา (การทำประโยชน>) และสมานัตตตา (การวางตัวเสมอตIนเสมอ

ปลาย) ซ ึ ่งล IวนสTงเสร ิมการสร Iางส ัมพันธ >เช ิงบวกภายในกลุ Tมบ ุคคล อ ันเป dนรากฐานของ  

“ทุนทางสังคม” (Social Capital) ท่ีชTวยสรIางความไวIวางใจและการรTวมมือกันในชุมชน 

 3. อปริหานิยธรรม 7 ระบบคTานิยมท่ีปกปíองความม่ันคงของสังคม ธรรมะชุดน้ีช้ีใหIเห็นกลไก

การรักษาเสถียรภาพของชุมชนสงฆ> เชTน การประชุมอยTางสม่ำเสมอ ความพรIอมเพรียงกัน การเคารพ

ผูIอาวุโส และการไมTยึดติดในตัณหา ซ่ึงลIวนสะทIอนหลักการจัดระเบียบสังคม การปíองกันความขัดแยIง 

และการคงไวIซึ่งวัฒนธรรมองค>กร นอกจากนี้ยังมีการสTงเสริม “จิตสาธารณะ” ดIวยการยินดีตIอนรับ

ผูIอื่น และตั้งสติในฐานะสมาชิกแหTงหมูTคณะ อันสอดคลIองกับแนวคิดเรื่อง “ความเหนียวแนTนของ

กลุTม” (Social Cohesion) ในสังคมวิทยา 

 การศึกษาพระไตรป0ฎกในมิติของสังคมวิทยาไมTเพียงแตTเป0ดเผยโครงสรIางและระเบียบแหTง

ชุมชนพุทธ หากยังเปdนการชี้แนะแนวทางแหTงการอยูTรTวมกันอยTางมีคุณธรรมและยั่งยืนในทุกระดับ

ของสังคม ไมTวTาจะเปdนครอบครัว ชุมชน องค>กร หรือชาติ โดยอาศัยหลักธรรมเปdนเข็มทิศแหTงป\ญญา

และเมตตา 

 

6.2 พระไตรป/ฎกกับวิทยาศาสตร= 
 หลักธรรมในพระไตรป0ฎกที่สามารถเชื่อมโยงและสนับสนุนกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร>

นั้นมีอยูTหลายประการ โดยเฉพาะในแงTของการสังเกต การใชIเหตุผล การตั้งคำถาม การทดลอง และ

การตรวจสอบดIวยตนเอง ซึ ่งลIวนเปdนหัวใจของวิธีการทางวิทยาศาสตร> (Scientific Method) 

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรป0ฎก จึงสามารถสัมพันธ>กับวิทยาศาสตร>ผTานหลักธรรม

ดังตTอไปน้ี 

 1. กาลามสูตร การต้ังคำถามและตรวจสอบความจริง 

 สาระสำคัญ : พระพุทธศาสนาสอนใหIไมTเชื่องTาย ไมTเชื่อเพราะฟ\งตามกันมา แตTใหIตรวจสอบ

และพิจารณาดIวยตนเองกTอนเช่ือ 

 ความสัมพันธ>กับวิทยาศาสตร> : เหมือนกับกระบวนการ ตั ้งสมมติฐาน และ ตรวจสอบ

ขIอมูล นักวิทยาศาสตร>ไมTยอมรับขIออIางหรือทฤษฎีใด ๆ โดยไมTผTานการพิสูจน> หรือทดลองอยTางเปdน

ระบบ เชTนเดียวกับท่ีพระพุทธเจIาทรงสอนใหIใชIเหตุผล มากกวTาศรัทธาเพียงอยTางเดียว  

 “อยTาเพิ่งเชื่อเพราะไดIยิน ไดIเลTาลือ หรือเห็นวTาเปdนคัมภีร>... แตTเมื่อใดที่ตนพิจารณาเห็นวTา

เปdนประโยชน> เม่ือน้ันจึงควรยอมรับและปฏิบัติ” 
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 2. โยนิโสมนสิการ การคิดอยTางมีระบบและเปdนเหตุผล 

 สาระสำคัญ : หมายถึงการใครTครวญอยTางแยบคาย มองสิ่งตTาง ๆ อยTางเจาะลึก เห็นเหตุและ

ผลอยTางรอบดIาน 

 ความส ัมพ ันธ >ก ับว ิทยาศาสตร>  : เหม ือนก ับการใช Iกระบวนการ ว ิ เคราะห >ข Iอมูล 

(Analysis) และวิจารณญาณ (Critical Thinking) ซึ่งจำเปdนตTอการเขIาใจปรากฏการณ>ทางธรรมชาติ

อยTางลึกซ้ึง ไมTหยุดอยูTแคTผิวเผิน เชTนเดียวกับการใชIโยนิโสมนสิการในการเขIาใจธรรมะ 

 3. ปฏิจจสมุปบาท หลักเหตุและผลของปรากฏการณ> 

 สาระสำคัญ : ทุกสิ่งเกิดขึ้นจากเหตุและป\จจัย เมื่อเหตุมี ผลจึงมี เมื่อเหตุดับ ผลก็ยTอมดับ 

 ความสัมพันธ>กับวิทยาศาสตร> : เหมือนกับกฎแหTงเหตุและผล (Causality) ซึ่งเปdนพื้นฐาน

ของวิทยาศาสตร> เชTน การทดลองเพื่อดูวTา A ทำใหIเกิด B หรือไมT ปฏิจจสมุปบาทเปdนการแสดงความ

เชื่อมโยงเชิงตรรกะที่เปdนระบบ (Systematic Causality) เชTนเดียวกับการอธิบายกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร>  

 การศึกษาพระไตรป0ฎกมิใชTเพียงเพื่อจิตวิญญาณหรือศีลธรรมเทTานั้น แตTยังเปdนกระบวนการ

ที่สTงเสริมความคิดแบบวิทยาศาสตร> ผTานการสังเกต ใครTครวญ ทดลอง และตรวจสอบดIวยตนเอง 

ดังนั้น การบูรณาการการศึกษาพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร>จึงสามารถสTงเสริมผูIเรียนใหIมีความรูI

รอบดIานท้ังเชิงเหตุผลและจริยธรรม 

  

6.3 พระไตรป/ฎกับเศรษฐศาสตร= 
 แนวคิดทางเศรษฐศาสตร>ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะจากพระไตรป0ฎก เนIนการดำเนิน

ชีวิตอยTางมีคุณธรรม ความพอเพียง และความสุขที่แทIจริง ซึ่งสะทIอนผTานหลักธรรมหลายประการ 

โดยเฉพาะเรื่อง สัมมาอาชีวะ ทาน และทิฏฐธัมมิกัตถะ เปdนตIน หลักธรรมเหลTานี้สามารถเชื่อมโยงกับ

เศรษฐศาสตร>สมัยใหมTในมิติของจริยธรรม คุณภาพชีวิต และความย่ังยืนไดIอยTางดี 

 1. แนวคิด “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4” จากพระไตรป0ฎก เปdนหลักธรรมที่เนIนการ

ดำเนินชีวิตใหIเกิดประโยชน>สุขในป\จจุบัน โดยเฉพาะในดIานการจัดการเศรษฐกิจชีวิตของป\จเจกบุคคล

และครอบครัว ซึ่งสามารถวิเคราะห>และประยุกต>ใชIไดIอยTางสอดคลIองกับแนวคิดของเศรษฐศาสตร>เชิง

พุทธ (Buddhist Economics) ซึ ่งใหIความสำคัญกับ “ความพอเพียง” “ความสุขภายใน” และ 

“จริยธรรมในการดำเนินเศรษฐกิจ” 

 ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 ประกอบดIวยหลักธรรม 4 ประการ  

 1. อุฏฐานสัมปทา แสดงถึงความสำคัญของการขยันหมั่นเพียร ใชIสติป\ญญาในการประกอบ

สัมมาอาชีวะ เปdนหลักการที่สTงเสริม “การทำงานเปdนฐาน” หรือแรงงานที่มีคุณคTา (Meaningful 

Work) ซึ ่งคลIายคลึงกับแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร>เชิงพุทธ เชTน E.F. Schumacher ที่เสนอวTา 
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“เศรษฐศาสตร>ที่เหมาะสมกับมนุษย>” (Economics as if People Mattered) ควรยึดถือการทำงาน

ดIวยความสามารถและจิตสำนึกเปdนหัวใจ 

 2. อารักขสัมปทา สอนใหIรูIจักการดูแลทรัพย>สินอยTางระมัดระวัง ไมTใหIเกิดความสูญเสียโดย

ไมTจำเปdน ซึ่งสะทIอนถึงหลักของ “การออมและการบริหารความเสี่ยง” ในทางเศรษฐศาสตร>สมัยใหมT 

และสอดคลIองกับการใชIทรัพยากรอยTางยั่งยืน (Sustainable Resource Management) ในแนวคิด

พุทธศาสนา ซึ่งไมTเพียงแตTปกปíองทรัพย>สินเทTานั้น แตTยังรวมถึงการรูIเทTาทันความอยากและความ

ฟุmมเฟ§อยท่ีเกินพอดี 

 3. กัลยาณมิตตตา ชี้ใหIเห็นถึงพลังของ “ทุนทางสังคม” หรือความสัมพันธ>ที่ดีระหวTางบุคคล 

ซึ่งในทางเศรษฐศาสตร>สมัยใหมTก็ยอมรับวTาการสรIางเครือขTายที่มีคุณธรรม มีความไวIวางใจ และความ

รTวมมือในชุมชน ลIวนเปdนองค>ประกอบสำคัญของเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ในขณะที่ในทางพุทธศาสนา การมี

มิตรท่ีดียTอมนำไปสูTการพัฒนาอยTางสมดุลท้ังทางโลกและทางธรรม 

 4. สมชีวิตา เปdนหลักธรรมที่สะทIอนแนวคิดของ “ความพอเพียง” อยTางแทIจริง เพราะเปdน

การใชIชีวิตอยTางเหมาะสมกับฐานะรายไดI ไมTเกินตัว และมีการวางแผนทางการเงินอยTางมีเหตุผล  

โดยมีจุดหมายคือการมีชีวิตที ่ไมTฝ§ดเคืองและไมTหลงไปกับความฟุíงเฟíอ ซึ ่งเปdนหลักสำคัญของ

เศรษฐศาสตร>เชิงพุทธท่ีเนIน “ความสุขจากภายใน” มากกวTาการเสพบริโภควัตถุภายนอก 

 ทิฏฐธัมมิกัตถะจึงเปdนหลักธรรมที่เชื่อมโยงระหวTางพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร>เชิงคุณธรรม 

เปdนเคร่ืองมือในการสรIางสมดุลระหวTางการแสวงหาป\จจัยยังชีพกับการพัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิตท่ี

ยั่งยืน หลักธรรมเหลTานี้จึงมิใชTเพียงแนวทางสTวนบุคคล หากแตTสามารถนำไปประยุกต>ใชIในการ

กำหนดนโยบายทางเศรษฐกิจ การพัฒนาทIองถิ่น หรือการออกแบบระบบเศรษฐกิจที่มีมนุษย>เปdน

ศูนย>กลางอยTางแทIจริง 

 2. สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพสุจริตในมรรคมีองค> 8 

 ความหมาย : การเล้ียงชีพอยTางสุจริต ไมTเบียดเบียนผูIอ่ืน 

 ตัวอยTางในพระไตรป0ฎก : พระพุทธองค>ทรงตรัสวTา ผูIแสวงหาป\จจัย 4 ควรประกอบอาชีพ

โดยไมTละเมิดศีล เชTน ไมTคIามนุษย> ไมTคIาขายอาวุธ สัตว>มีชีวิต ยาพิษ สุรา  

 ความสัมพันธ>กับเศรษฐศาสตร> : เปdนแนวคิดพ้ืนฐานของเศรษฐกิจเชิงจริยธรรม (Ethical 

Economics) สนับสนุนระบบเศรษฐกิจพอเพียง และธุรกิจเพ่ือสังคม ชTวยลดป\ญหาสังคม เชTน ความ

เหล่ือมล้ำ การเอารัดเอาเปรียบ 

 3. สังคหวัตถุ 4 กับเศรษฐศาสตร>เชิงพุทธ เศรษฐกิจแหTงการเอ้ือเฟ§¶อและความรTวมมือ 

 พระพุทธศาสนาเสนอหลักธรรมที่ครอบคลุมทั้งการพัฒนาตน การอยูTรTวมกับผูIอื่น และการ

สรIางสังคมที ่สงบสุข หนึ ่งในหมวดธรรมที ่แสดงใหIเห็นถึงหลักการอยู Tร TวมกันอยTางมีคุณธรรม 

ไดIแกT สังคหวัตถุ 4 ซึ่งประกอบดIวย 1) ทาน (การใหI) 2) ป0ยวาจา (การพูดไพเราะ) 3) อัตถจริยา  
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(การประพฤติตนใหIเปdนประโยชน>) และ 4) สมานัตตตา (ความเสมอภาคหรือการวางตนใหIเหมาะสม

แกTผูIอ่ืน) 

 ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร>เชิงพุทธ สังคหวัตถุ 4 เปรียบเสมือนเครื่องมือสรIาง “ทุนทาง

สังคม” (Social Capital) และวางรากฐานใหIแกTเศรษฐกิจที่มีความเอื้อเฟ§¶อ ไมTเห็นแกTตน และไมT

ปลTอยใหIกลไกตลาดท่ีเนIนผลกำไรสูงสุดทำลายความสัมพันธ>ระหวTางมนุษย> 

 1. ทาน (การใหI) ในเชิงเศรษฐศาสตร> ทานมิไดIหมายถึงการบริจาคเพื่อบุญเทTานั้น หากยัง

หมายรวมถึงการแบTงป\นทรัพยากร การเกื้อกูลกันในชุมชน และการบริหารทรัพยากรดIวยเจตนาเพ่ือ

ประโยชน>สTวนรวม ไมTใชTเพียงสTวนตน หลักการทานนี้มีบทบาทคลIายระบบ “เศรษฐกิจแหTงการ

แบTงป\น” (Sharing Economy) ซึ่งเปdนทางเลือกหนึ่งของเศรษฐกิจยุคใหมTที่เนIนการใชIทรัพยากร

รTวมกัน เพ่ือลดความเหล่ือมล้ำ และสรIางความสมานฉันท>ทางเศรษฐกิจ 

 2. ป0ยวาจา (การพูดไพเราะ) ในระบบเศรษฐกิจท่ีพึ ่งพาความรTวมมือระหวTางบุคคล  

การสื่อสารที่มีเมตตา เปdนมิตร และจริงใจ คือป\จจัยสำคัญของความไวIวางใจ (Trust) ซึ่งเปdนแกTนของ

การคIาขายที่ยั่งยืน ป0ยวาจาสTงเสริมการตลาดอยTางมีจริยธรรม การเจรจาธุรกิจที่โปรTงใส ตลอดจน

สรIางความสัมพันธ>อันดีระหวTางผูIประกอบการและผูIบริโภค 

 3. อัตถจริยา (การประพฤติใหIเปdนประโยชน>) สื่อถึงความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจที่พึงมีตTอ

สังคม ไมTทำธุรกิจเพียงเพื ่อแสวงหาผลกำไรสูงสุด แตTคำนึงถึงผลกระทบตTอผู Iคน สังคม และ

สิ่งแวดลIอม เชTน การผลิตที่ไมTเอาเปรียบแรงงาน การตั้งราคายุติธรรม และการลงทุนในสิ่งที่เกิด

ประโยชน>แกTชุมชน หลักธรรมขIอน้ีสอดคลIองกับแนวคิด “ธุรกิจเพ่ือสังคม” (Social Enterprise) และ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีเนIนการพ่ึงตนเองควบคูTกับการเก้ือกูลผูIอ่ืน 

 4. สมานัตตตา (การวางตนใหIเหมาะสม เสมอภาค) สะทIอนหลักการของความเสมอภาคทาง

เศรษฐกิจ กลTาวคือ การลดชTองวTางระหวTางผูIมีมากกับผูIมีนIอย และสTงเสริมความเปdนธรรมทางโอกาส

ในการเขIาถึงทรัพยากร ไมTแบTงชนชั้นหรือกีดกันทางเศรษฐกิจ สมานัตตตาจึงเปdนจุดเริ่มตIนของความ

ย่ังยืนในระบบเศรษฐกิจท่ียึดหลักความเสมอภาคและศักด์ิศรีความเปdนมนุษย> 

 สังคหวัตถุ 4 มิใชTเพียงหลักธรรมเพื่อสรIางความสัมพันธ>อันดีระหวTางบุคคล แตTยังเปdน 

“โครงสรIางจริยธรรม” ที่ประยุกต>ใชIไดIจริงในระบบเศรษฐกิจเชิงพุทธ เพื่อสรIางเศรษฐกิจที่มีคุณธรรม 

เนIนการแบTงป\น ไมTเนIนการแขTงขันแบบเอารัดเอาเปรียบ และมุTงสูTสังคมที่สงบสุขและย่ังยืน หลักธรรม

เหลTานี้ชTวยชี้ทางไปสูTเศรษฐกิจที่ไมTหลงในวัตถุ แตTยึดความเปdนมนุษย>และคุณธรรมเปdนศูนย>กลาง

อยTางแทIจริง 
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6.4 พระไตรป/ฎกกับรัฐศาสตร= 
 การศึกษาพระไตรป0ฎกกับรัฐศาสตร>มีความเชื่อมโยงที่สำคัญ เกี ่ยวขIองกับการปกครอง  

การบริหาร และการสรIางความยุติธรรมในสังคม ซึ่งเปdนหัวใจของรัฐศาสตร>หรือศาสตร>การปกครอง 

พระไตรป0ฎกเสนอหลักธรรมที่สามารถนำมาประยุกต>ใชIในการปกครองและการบริหารรัฐ เพื่อสรIาง

สังคมท่ีมีความสงบสุข มีความยุติธรรม และสTงเสริมความดีงามในหมูTประชาชน 

 1. การปกครองท่ีมีธรรมาภิบาล 

 คำสอนในพระไตรป0ฎกสอนใหIผู IนำตIองมีคุณธรรมและความสามารถในการปกครอง 

โดยเฉพาะหลักทศพิธราชธรรม ซึ่งเปdนหลักธรรม 10 ประการ ที่พระพุทธเจIาทรงแนะนำสำหรับ

ผูIปกครอง เชTน ทาน (การใหI) ศีล (ความประพฤติชอบ) ความซื่อตรง อTอนโยน เปdนตIน ซึ่งสามารถ

นำมาปรับใชIในรัฐศาสตร>เพ่ือพัฒนาผูIนำและการปกครองท่ีมีความยุติธรรมและโปรTงใส 

 2. การสรIางสังคมท่ียุติธรรมและเทTาเทียม 

 หลักธรรมในพระไตรป0ฎกมุTงเนIนการสรIางความเปdนธรรมในสังคม เชTน หลักสังคหวัตถุ 4  

ที ่เกี ่ยวขIองกับการเสริมสรIางความสัมพันธ>ที ่ดีในสังคม เชTน การใหIทาน การพูดจาไพเราะ การ

ประพฤติตนใหIเปdนประโยชน> และการวางตัวเสมอตIนเสมอปลาย ซึ่งชTวยเสริมสรIาง “ทุนทางสังคม” 

(Social Capital) ที่สำคัญในการพัฒนาความสัมพันธ>ในสังคมและการสTงเสริมความรTวมมือในการ

ดำเนินการตTาง ๆ 

 3. การใชIเหตุผลและการตัดสินใจในการปกครอง 

 พระไตรป0ฎกเนIนการใชIป\ญญาในการตัดสินใจ เชTน หลักโยนิโสมนสิการ (การคิดอยTางมี

วิจารณญาณ) และหลักกาลามสูตรที่สอนใหIผูIปกครองและประชาชนใชIเหตุผลในการเลือกทางเลือกท่ี

ดีที่สุดและไมTเชื่อฟ\งสิ่งใดโดยไมTไตรTตรองใหIดี ซึ่งเปdนการสTงเสริมกระบวนการตัดสินใจในรัฐศาสตร>ท่ี

มุTงเนIนความเปdนธรรมและการใชIเหตุผลท่ีมีความรอบคอบ 

 4. การปกครองท่ียึดม่ันในหลักศีลธรรมและจริยธรรม 

 พระไตรป0ฎกสอนใหIผูIนำปกครองดIวยหลักศีลธรรม ซึ่งไมTเพียงแตTหมายถึงการมีศีลในตัว

บุคคล แตTยังหมายถึงการสรIางระบบที่ยึดมั่นในจริยธรรมในการบริหารรัฐ เชTน การปฏิบัติหนIาที่ดIวย

ความซ่ือตรง การรักษาสิทธิของประชาชน และการสรIางความเปdนธรรมในทุกระดับของการปกครอง 

 5. การเสริมสรIางความสงบสุขและการบำบัดความขัดแยIง 

 หลักธรรมในพระไตรป0ฎกเชTน อปริหานิยธรรม 7 (ธรรมที่ไมTทำใหIสังคมเสื่อม) และหลักขันติ 

(ความอดทน) สTงเสริมใหIผูIนำและประชาชนสามารถรับมือกับความขัดแยIงไดIอยTางมีสติและสรIางสรรค> 

โดยการปกครองไมTควรใชIอำนาจในการบังคับหรือความรุนแรง แตTควรใชIการเจรจาและการแกIไข

ป\ญหาดIวยความอดทนและการรTวมมือกันในสังคม 

 6. การปกครองท่ีมุTงเนIนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 พระไตรป0ฎกเสนอหลักธรรมท่ีเกี่ยวขIองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เชTน หลักการใชIชีวิตอยTาง

พอเพียง (สมชีวิตา) และการทำงานอยTางมีศีลธรรม ซึ่งเปdนสิ่งที่สามารถนำมาปรับใชIในรัฐศาสตร>เพ่ือ

สTงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ีย่ังยืน 

 การบูรณาการหลักทศพิธราชธรรมในพระไตรป0ฎกกับรัฐศาสตร>การปกครองเพื่อประยุกต>ใชI

ในบริบทสังคมป\จจุบัน เปdนการนำหลักธรรมที่สอนถึงคุณธรรมและการปกครองแบบธรรมาภิบาล 

มาปรับใชIในการบริหารจัดการและการปกครองในระบบสังคมและการเมืองในป\จจุบัน หลัก

ทศพิธราชธรรม 10 ประการท่ีพระพุทธเจIาทรงแนะนำสำหรับผูIปกครองมีความสำคัญในการสรIาง

สังคมที่ยุติธรรมและเสถียร ซึ่งสามารถนำมาปรับใชIไดIกับระบบการปกครองทุกรูปแบบ รวมถึงการ

ปกครองในยุคสมัยป\จจุบันท่ีมีความหลากหลายทางสังคมและการเมือง 

 1. ทาน (การใหI) การใหIในบริบทนี้หมายถึงการแบTงป\นทรัพยากรอยTางยุติธรรมแกTประชาชน

และการลงทุนเพื่อสวัสดิการสาธารณะ เชTน การพัฒนาระบบการศึกษา สุขภาพ และโครงสรIาง

พื้นฐาน การใหIเพื่อประโยชน>สTวนรวมในรูปแบบตTาง ๆ สามารถเสริมสรIางความเปdนธรรมและลด

ชTองวTางระหวTางชนช้ันในสังคมไดI 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : ผูIนำที่ยึดหลักทานจะมุTงเนIนการกระจายความมั่งคั่งและทรัพยากร

อยTางมีคุณธรรม เพ่ือประโยชน>ของสTวนรวม ลดความเหล่ือมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคม 

 2. ศีล (ความประพฤติชอบ) การรักษาความประพฤติชอบของผูIนำและผูIปกครองคือการทำ

หนIาที่ดIวยความโปรTงใส ไมTทุจริต และมุTงใหIเกิดผลประโยชน>สูงสุดแกTประชาชน การเคารพตTอ

กฎหมายและหลักธรรมในการบริหารรัฐสามารถเสริมสรIางความนTาเชื่อถือและสรIางความไวIวางใจใน

สถาบันการปกครอง 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : การปกครองโดยยึดมั่นในหลักการทางจริยธรรมและการทำงานท่ี

โปรTงใส จะชTวยใหIประชาชนมีความเช่ือม่ันในรัฐบาล และชTวยสรIางสังคมท่ีมีความยุติธรรม 

 3. ปริจจาคะ (การเสียสละเพื่อสTวนรวม) ผูIนำที่มีความเสียสละจะตIองมองเห็นประโยชน>

สTวนรวมเหนือประโยชน>สTวนตัว การเสียสละในที่นี้หมายถึงการไมTแสวงหาผลประโยชน>จากตำแหนTง

ทางการเมืองหรืออำนาจ และการทำงานเพ่ือประโยชน>ของสังคม 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : ผูIนำที่เสียสละเพื่อสTวนรวมจะไดIรับการยอมรับจากประชาชน  

และสามารถนำพาสังคมไปสูTการพัฒนาท่ีมีความย่ังยืนในระยะยาว 

 4. อาชชวะ (ความซื่อตรง) การปกครองที่มีความซื่อตรงเปdนสิ่งสำคัญในระบบการปกครองท่ี

ยุติธรรม ความซื่อตรงในการตัดสินใจและการดำเนินการตTาง ๆ จะทำใหIประชาชนมีความเชื่อมั่นใน

ผูIปกครองและสถาบันการปกครอง 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : การบริหารที่ซื่อตรงและไมTลำเอียงจะชTวยเสริมสรIางความไวIวางใจ

ระหวTางประชาชนกับรัฐบาลและทำใหIการดำเนินนโยบายเปdนไปอยTางมีประสิทธิภาพ 
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 5. มัททวะ (ความอTอนโยน) ผูIนำที่มีความอTอนโยนและไมTกIาวรIาวในการปกครองจะสามารถ

สื่อสารกับประชาชนไดIอยTางมีประสิทธิภาพ ทำใหIเกิดความรTวมมือและความเปdนอันหนึ่งอันเดียวกัน

ในสังคม 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : ผูIนำที่มีความอTอนโยนจะสามารถปรับตัวและตอบสนองความ

ตIองการของประชาชนไดIดีย่ิงข้ึน รวมถึงสามารถลดความขัดแยIงในสังคม 

 6. ตปะ (ความเพียรพยายามเพื่อยับยั้งกิเลส) ผูIนำตIองพัฒนาความสามารถในการควบคุม

ตนเองและยับยั้งกิเลสตTาง ๆ เชTน ความโลภ ความโกรธ และความหลง การฝõกฝนใหIสามารถรักษา

ความสงบในสถานการณ>ท่ีทIาทายถือเปdนคุณสมบัติของผูIนำท่ีดี 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : ผูIนำที่มีความสามารถในการควบคุมอารมณ>และตัดสินใจอยTางมีสติ

สามารถนำพาสังคมใหIผTานพIนวิกฤตตTาง ๆ ไดIอยTางมีประสิทธิภาพ 

 7. อักโกธะ (ไมTโกรธ) การปกครองที่ปราศจากความโกรธจะสามารถจัดการกับความขัดแยIง

และป\ญหาท่ีเกิดข้ึนไดIอยTางมีสติและสรIางสรรค> 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : การปกครองที่ไมTมีความโกรธหรือการตอบโตIแบบรุนแรงสามารถ

ชTวยสรIางบรรยากาศท่ีสงบและสามารถแกIไขป\ญหาความขัดแยIงไดIอยTางมีเหตุผล 

 8. อวิหิงสา (ไมTเบียดเบียน) ผูIนำที่ไมTเบียดเบียนประชาชนจะสTงเสริมการปกครองที่ยุติธรรม

และไมTละเมิดสิทธิมนุษยชน การใหIความสำคัญตTอความเสมอภาคและความเปdนธรรมในสังคมจะชTวย

ใหIการบริหารรัฐมีความย่ังยืน 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : การปกครองที่ไมTเบียดเบียนประชาชนและใหIความสำคัญตTอสิทธิ

และเสรีภาพของประชาชนจะทำใหIสังคมเปdนไปอยTางสันติและมีความยุติธรรม 

 9. ขันติ (ความอดทน) ผูIนำที่มีความอดทนจะสามารถรับมือกับสถานการณ>ยากลำบากไดIโดย

ไมTตกเปdนเหยื่อของอารมณ>หรือการกระทำที่ไมTเหมาะสม การอดทนในภาวะวิกฤตเปdนสิ่งสำคัญในการ

นำพาสังคมไปสูTความสงบและการพัฒนา 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : ผูIนำที่มีความอดทนจะไมTรีบเรTงในการตัดสินใจ แตTจะพิจารณา

อยTางรอบคอบ ซ่ึงเปdนส่ิงท่ีชTวยใหIสามารถแกIไขป\ญหาตTาง ๆ ไดIอยTางย่ังยืน 

 10. อวิโรธนะ (ไมTลำเอียง) ผูIนำที่ไมTลำเอียงจะสามารถตัดสินใจในเรื่องตTาง ๆ ไดIโดยไมTมีอคติ 

และสามารถรักษาความยุติธรรมไดI 

 ประยุกต>ใชIในรัฐศาสตร> : ผูIนำที่ไมTลำเอียงจะไดIรับการยอมรับจากประชาชนในฐานะผูIนำท่ี

ยุติธรรมและสามารถแกIไขป\ญหาของสังคมไดIอยTางมีประสิทธิภาพ 

 การบูรณาการหลักทศพิธราชธรรมในพระไตรป0ฎกกับรัฐศาสตร>การปกครองสามารถนำไปสูT

การสรIางผูIนำที่มีคุณธรรมและการบริหารรัฐที่มีธรรมาภิบาลในสังคมป\จจุบัน หลักธรรมเหลTาน้ี 
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มีความสำคัญในการกำหนดทิศทางการปกครองที่ยุติธรรม สรIางความไวIวางใจในสถาบันการปกครอง 

และพัฒนาสังคมไปสูTความสงบสุขและเจริญรุTงเรือง 

  

6.5 พระไตรป/ฎกกับนิติศาสตร= 
 การศึกษาพระไตรป0ฎก โดยเฉพาะในสTวนของ “วินัย” (พระวินัยป0ฎก) มีความสัมพันธ>ท่ี

สำคัญกับนิติศาสตร> เนื่องจากวินัยในพระพุทธศาสนาเปdนหลักการที่กำหนดพฤติกรรมที่ถูกตIองและ

เหมาะสมในสังคม โดยเฉพาะในกลุ Tมพระสงฆ> ซึ ่งมีความคลIายคลึงกับหลักการของกฎหมาย 

ในนิติศาสตร>ท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมเพ่ือใหIเกิดความสงบสุขและความเปdนระเบียบ 

 1. หลักการของการปฏิบัติและการลงโทษ ในพระไตรป0ฎก (พระวินัยป0ฎก) มีหลักการ

เกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตIองตามขIอกำหนดที่ตั้งขึ้น เชTน การปฏิบัติตามศีลที่กำหนดสำหรับพระสงฆ> 

การรักษาความประพฤติและจริยธรรม และการลงโทษหากมีการละเมิดขIอกำหนดดังกลTาว ทั้งนี้ก็เพ่ือ

รักษาความสงบเรียบรIอยในสังคมสงฆ>และสรIางความสัมพันธ>ที่ดีระหวTางสมาชิกในชุมชน นอกจากน้ี

ยังมีการระบุบทลงโทษที่เปdนธรรมตามการกระทำผิด เชTน การปรับโทษ การหIามปฏิบัติภารกิจ

บางอยTาง หรือการจำกัดสิทธิของบุคคลที่ทำผิด ซึ่งเปdนกระบวนการท่ีมีความคลIายคลึงกับการบังคับ

ใชIกฎหมายในสังคมทั่วไป การลงโทษนั้นตIองเหมาะสมกับการกระทำผิดและมีจุดประสงค>เพื่อการ

แกIไขและปíองกันการกระทำผิดในอนาคต 

 2. การควบคุมพฤติกรรมเพื่อความสงบเรียบรIอย พระวินัยป0ฎกเนIนการควบคุมพฤติกรรม

ของบุคคลในกลุTมสงฆ> โดยการกำหนดกฎระเบียบที่ตIองปฏิบัติใหIถูกตIอง ซึ่งมีความคลIายคลึงกับ

กฎหมายในสังคมทั่วไปที่มีบทบัญญัติเพื่อควบคุมการกระทำของประชาชนและใหIมีการปฏิบัติอยTางมี

ระเบียบ การควบคุมพฤติกรรมในพระไตรป0ฎกสะทIอนใหIเห็นถึงความสำคัญของการมีระเบียบและ

วินัยในสังคม ท้ังในระดับบุคคลและในระดับสังคม 

 3. ความยุติธรรมและการคุIมครองสิทธิของบุคคล การศึกษาพระไตรป0ฎกแสดงใหIเห็นถึง

ความสำคัญของการคุIมครองสิทธิและความยุติธรรมในสังคมสงฆ> เชTน การคุIมครองสิทธิของพระสงฆ>

ในการใชIชีวิตอยTางอิสระ การปฏิบัติศาสนกิจ และการรักษาศีลในแบบที่ไมTเบียดเบียนผูIอื่น หลักธรรม

ในพระไตรป0ฎกสะทIอนใหIเห็นวTาแมIจะมีการควบคุมพฤติกรรมและการลงโทษ แตTก็ตIองมีการใหIความ

ยุติธรรมและคำนึงถึงสิทธิของบุคคล โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีการกลTาวหาหรือพิจารณาความผิด 

 4. กระบวนการตัดสินและการพิจารณาคดี ในพระวินัยป0ฎก มีหลักการพิจารณาคดีในกรณีท่ี

มีการกระทำผิด เชTน กระบวนการพิจารณาโดยพระสงฆ>ผูIมีคุณสมบัติในการตัดสิน การใหIคำปรึกษา

และการเจรจาระหวTางผูIที่มีสTวนเกี่ยวขIอง ซึ่งมีความคลIายคลึงกับกระบวนการในนิติศาสตร> เชTน การ

พิจารณาคดีในศาล หรือกระบวนการอนุญาโตตุลาการ การตัดสินตIองเปdนไปตามหลักกฎหมายท่ีมีการ

กำหนดไวIลTวงหนIาและมีความยุติธรรม 
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 5. หลักการของการแกIไขและการบำบัด การศึกษาพระไตรป0ฎกยังสะทIอนใหIเห็นถึงหลักการ

ในการแกIไขพฤติกรรมที่ผิดและการฟ§¶นฟูบุคคลที่ทำผิด เชTน การใหIอภัย การปรับทัศนคติ หรือการ

ชTวยฟ§¶นฟูใหIบุคคลนั้นกลับมาปฏิบัติศีลธรรมไดIอีกครั้ง หลักการนี้สามารถเชื่อมโยงกับแนวคิดใน

นิติศาสตร>ท่ีเนIนการฟ§¶นฟูและการแกIไขพฤติกรรมท่ีผิดทางกฎหมายใหIกลับมาสูTสังคมไดI 

 6. หลักธรรมการรักษาความสงบเรียบรIอย พระไตรป0ฎกโดยเฉพาะในพระวินัยป0ฎกสอนถึง

ความสำคัญของการรักษาความสงบเรียบรIอยภายในชุมชน และการไมTใหIเกิดความเสียหายจากการ

ละเมิดหลักศีลธรรม ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับนิติศาสตร>ที่มุTงเนIนการสรIางสังคมที่สงบสุขผTานการบังคับ

ใชIกฎหมายและการรักษาความม่ันคงในสังคม 

 การศึกษาพระไตรป0ฎกในสTวนของวินัยสามารถเชื่อมโยงและสนับสนุนหลักการในนิติศาสตร>

ไดI โดยการมุTงเนIนที่การควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การรักษาความยุติธรรม การคุIมครอง

สิทธิและการลงโทษที่เหมาะสม เพื่อสรIางความสงบเรียบรIอยและความยุติธรรมในสังคม ทั้งในระดับ

บุคคลและในระดับสังคมโดยรวม 

 

6.6 บทสรุป 

 การศึกษาพระไตรป0ฎกในมิติของศาสตร>ตTาง ๆ ชTวยขยายขอบเขตความเขIาใจธรรมะใหI

กวIางไกลเกินกรอบศาสนา โดยสามารถประยุกต>ใชIกับศาสตร>สมัยใหมTอยTางลึกซึ้งและสอดคลIองกัน 

ในทางสังคมวิทยา พระไตรป0ฎกชี้ถึงโครงสรIางและหนIาที่ของสังคมผTานระบบวินัยและศีลธรรม  

ดIานวิทยาศาสตร>เสนอแนวคิดเรื ่องเหตุผล การพิสูจน> และการสังเกตตามหลักกาลามสูตร  

สTวนเศรษฐศาสตร>ยึดหลักสัมมาอาชีวะ ความพอเพียง และการกระจายทรัพยากรอยTางมีจริยธรรม 

สำหรับรัฐศาสตร> พระธรรมราชาและทศพิธราชธรรมใหIหลักการบริหารดIวยคุณธรรมและความ

รับผิดชอบ ขณะที่พระวินัยป0ฎกเปdนตIนแบบของนิติศาสตร>เชิงจริยธรรมที่เนIนความยุติธรรมและการ

แกIไขป\ญหาอยTางมีระบบ การบูรณาการองค>ความรูIจากพระไตรป0ฎกกับศาสตร>เหลTาน้ีจึงสามารถสรIาง

แนวทางการพัฒนาสังคมท่ีย่ังยืน ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และชาติอยTางรอบดIาน 
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คำถามประจำบท 
 

 1. จงอธิบายวTาหลักธรรมในพระไตรป0ฎกใดที่สามารถนำมาบูรณาการกับแนวคิดทางสังคม

วิทยา และมีผลตTอการสรIางระเบียบและความม่ันคงของสังคมอยTางไรบIาง 

 2. จงยกตัวอยTางหลักคำสอนในพระไตรป0ฎกที ่ม ีล ักษณะสอดคลIองกับแนวคิดเชิง

วิทยาศาสตร> และอธิบายเหตุผลท่ีสามารถนำมาประยุกต>ใชIในยุคป\จจุบันไดI 

 3. จงอธิบายแนวคิดทางเศรษฐศาสตร>เชิงพุทธโดยใชIหลักธรรม เชTน ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก

ธรรม และสัมมาอาชีวะ พรIอมยกตัวอยTางการประยุกต>ใชIในชีวิตประจำวัน 

 4. จงอธิบายแนวทางการปกครองตามทศพิธราชธรรมในพระไตรป0ฎกวTามีความสอดคลIองกับ

หลักการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอยTางไร 

 5. วิเคราะห>ความสัมพันธ>ระหวTางพระวินัยป0ฎกกับแนวคิดทางนิติศาสตร> โดยเปรียบเทียบ

หลักแหTงการบัญญัติกฎเกณฑ> การลงโทษ และการดำเนินกระบวนการยุติธรรม 
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