
กําหนดการ 
โครงการปฏิบัติธรรม-ธรรมยาตรา ประจําปี ๒๕๖๐ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปี ๑ - ๔ ภาคพิเศษ  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน ขอนแก่น 

วันท่ี ๑๘ – ๑๙ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ 
ณ หินช้างสี-วัดคําเม็ก อุทยานแห่งชาตินํ้าพอง ตําบลโคกงาม อําเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น  

 

วันเสาร์ท่ี ๑๘ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕  (ตรงกับวันแรม ๖ ค่ํา เดือน ๔ ) 
๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. ลงทะเบียนพรอ้มกันที่ มมร.วิทยาเขตอสีาน ข้ึนรถที่จัดไว้ (สวมชุดขาว) 
๐๘.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. ออกเดินทางไปเส้นทางขอนแก่น-อ.บ้านฝาง เลี้ยวขวาที่บ้านดอนดู ่

เดินทางเข้า “หินช้างสี” อุทยานแห่งชาติน้าํพอง 
 ๐๙.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. พร้อมกันที่ “จุดชมวิวหินช้างสี” สมาทานศลี ๘ และเตรียมความพร้อม 

๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. ออกเดินธรรมยาตราเส้นทาง หินช้างสี – บ่อน้ําศักด์ิสิทธิก์ลางป่า และพัก 
๑๑.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเพล - รับประทานอาหารกลางวัน (ข้าวห่อ) พักอิริยาบถ 
๑๓.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. ถึงวัดคําเม็กกลางป่า ซึ่งเป็นที่ปฏิบัติธรรมพระสายกรรมฐานในอดตี 
๑๕.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. ปักกลด กางเตน็ท์ พักอริิยาบถ/ดื่มนํ้าปานะ ทําภารกิจส่วนตัว 

 ๑๗.๓๐ – ๒๐.๐๐ น. กราบเจ้าอาวาส/ทําวัตรเย็น เจริญจิตภาวนา 
 ๒๐.๐๐ น.  เดินจงกรม บําเพ็ญจิตภาวนาตามอัธยาศัย  

วันอาทิตย์ท่ี ๑๙ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ (ตรงกับวันแรม ๖ คํ่า เดือน ๔ ) 
 ๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น. ทําวัตรเช้า/เจริญจิตภาวนา เดินจงกรม 
 ๐๖.๐๐-๐๘.๐๐ น. ตักบาตร-ถวายภัตตาหารเชา้พระภิกษุ และรับประทานอาหารเช้า 
 ๐๘.๐๐-๑๑.๓๐ น. คณาจารย์นักศึกษาร่วมกันบําเพ็ญประโยชนใ์นบริเวณวัด 
 ๑๑.๓๐-๑๔.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเพล รับประทานอาหารกลางวัน บําเพ็ญประโยชน์ (ตอ่) 
 ๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ น. กราบลาเจ้าอาวาส สมาทานศีล ๕ เดินธรรมยาตราไปบ้านดงเย็นเพ่ือข้ึนรถ 

๑๕.๓๐-๑๖.๓๐ น. ข้ึนรถเดินทางไปกลับ มมร.วทิยาเขตอีสาน ขอนแก่น 
   ------------------------------------------------------------- 

หมายเหตุ:    
สิ่งท่ีนักศกึษาจะต้องเตรียม  : ชดุขาวปฏิบัติธรรม, เต็นทน์อน, เป้สะพาย, ไฟฉาย และอื่นๆ ที่จําเป็น 
คณาจารย์ผู้นําปฏิบัติธรรมและประสานงาน:    

พระมหาศุภชยั สุภกิจฺโจ,ดร. (ผอ.วศ.)  พระครูวินัยธรวรชัด ปยุตโฺต (หัวหน้างาน) 
 พระอธิการสมบูรณ์ อตุตฺโม (รองหัวหน้า)  พระใบฎีกาทวี อภโย (รองหัวหน้า)  
 นายแก่นเพชร แฝงสีพล     นายอภิชติ เหมือยไธสง   
 นายธนกร ชูสขุเสริม    นางสาวดาวฤดี มุ่งหมาย   
 นางสาวมยุรี พินิจลึก 

อาจารย์ประจําหลักสตูรสาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง, สังคมสงเคราะห์ศาสตร,์ภาษาอังกฤษ 

คณาจารย์ฝ่ายนําธรรมยาตรา: พระมหาวิศักดิ์ ชาตสโุภ พระครูปลดัสุรวุฒิ จนฺทธมโฺม,ดร. พระมหาวิรุธ วิโรจโน 


