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รายละเอียดของรายวิชา
	ชื่อสถาบันอุดมศึกษา1      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

	วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา1  วิทยาเขตอีสาน 
· คณะศาสนาและปรัชญา   สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา


หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
	1. รหัสและชื่อรายวิชา1

GS๒๐๐๖
ชื่อรายวิชา (ไทย) 
  ทฤษฎีและการปฏิบัติกัมมัฏฐาน


 

 (อังกฤษ)  
Theory and Practice of Meditation

	2. จำนวนหน่วยกิต1
                      3 หน่วยกิต (2-1-6)

	3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา1
       
-คณะศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  สาขาวิชาพุทธศาสนาปรัชญา  

	4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน1
      พระมหาสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.  

	5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน1
       ภาคการศึกษาที่ 3/2557  ป.โท รุ่นที่ 9 สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 

	6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre- requisites) (ถ้ามี) 1           -ไม่มี

	7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites) (ถ้ามี) 1           -ไม่มี

	8. สถานที่เรียน1
      มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน

	9. วันที่จัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด1
     1 เมษายน 2558


หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
	1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา1
เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในหลักการ วิธีการปฏิบัติกรรมฐานต่างๆ ในพระพุทธศาสนา ทั้งด้านสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน หลักการปฏิบัติธุดงค์ ศึกษาการสอนกรรมฐานและการปฏิบัติกรรมฐานจากสำนักกรรมฐานที่สำคัญในประเทศไทย ฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา

	2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา1

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้พื้นฐานด้านการปฏิบัติกรรมฐานที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎก อันจักเป็นการพัฒนาคุณภาพจิต พัฒนาชีวิตให้อยู่ในสังคมโลกได้อย่างราบรื่น ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติบูชา


หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ
	1. คำอธิบายรายวิชา1

วิเคราะห์ทฤษฎีและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบวิธีเหล่านั้น ประโยชน์จากการปฏิบัติกัมมัฏฐาน และกัมมัฏฐานภาคปฏิบัติในสำนักกัมมัฏฐานตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกำหนด

Analysis and comparison of theory and method of meditation practice in Buddhism, Advantages of meditation field work as assigned



	2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา
หน่วยกิต
จำนวนชั่วโมง/ภาคการศึกษา

บรรยาย
การฝึกปฏิบัติ/
งานภาคสนาม/
การฝึกงาน
การศึกษาด้วยตนเอง
สอนเสริม
3(2-1-6)
บรรยาย  30 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
ฝึกปฏิบัติกรรมฐาน 30 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
การศึกษาด้วยตนเอง 90 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
สอนเสริมตามความต้องการของนักศึกษาเฉพาะรายที่ต้องการ


	3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล1
  
อาจารย์จัดเวลาให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ  4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  (เฉพาะราย/กลุ่มที่ต้องการ) 
รายวิชา
อาจารย์ผู้สอน
วัน เวลา ที่ให้คำปรึกษา
สถานที่หรือหมายเลขห้อง
หมายเลขโทรศัพท์ของอาจารย์
E-mail ของอาจารย์ผู้สอน
จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่ให้คำปรึกษา
ทฤษฎีและการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.
จันทร์
08.00-12.00 น.
ห้อง 5210
(อาคารหอสมุด)
0846043313
surawutsung@gmail.com
4 ชั่วโมง/สัปดาห์
   


หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
	1. คุณธรรม  จริยธรรม

สถานะ

ผลการเรียนรู้
กลยุทธ์/วิธีการสอน

กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล

•
1.1สามารถสร้างบุคคลากรที่มีคุณภาพทางด้านคุณธรรมจริยธรรมให้บริการแก่สังคมในทุกสาขาอาชีพด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
-บรรยายพร้อมยกตัวอย่างกรณีศึกษาเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลากรผู้มีคุณภาพด้านคุณธรรมและจริยธรรมและตระหนักในการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยสอดแทรกหลักในความประพฤติต่างๆ ในเนื้อหาวิชาเรียน
-ฝึกให้เรียนรู้ทั้งทฤษฎีและจากการปฏิบัติจริงในชั้นเรียนเพื่อให้นักศึกษาได้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง
-จัดกิจกรรมนอกสถานที่ เพื่อให้ได้ศึกษาจากครูบาอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสายวัดป่าใน
สำนักกรรมฐานเพื่อเรียนรู้ถึงปฎิปทาและสามารถซักถามข้อสงสัยในการปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติกรรมฐานให้ยิ่งขึ้นไป และสามารถนำไปปฏิบัติได้เองภายหลัง
--ประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติกรรมฐาน
-ประเมินพฤติกรรมโดยเพื่อนนักศึกษา อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ผู้สอน
-พฤติกรรมการเข้าเรียนสม่ำเสมอ  และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตที่ให้และตรงเวลา
-ประเมินผลจากรายงานการค้นคว้าในรายวิชาปฏิบัติกรรมฐาน
- ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการทำงานกิจกรรมต่อส่วนรวม การใช้ความรู้ความสามารถในการทำประโยชน์ต่อสังคม 
•
1.2 สามารถวางรากฐานของวัฒนธรรมไทย ให้ตั้งอยู่บนรากฐานอันดีงาม
- ผู้สอนใช้การบรรยาย และยกตัวอย่างโดยให้ข้อคิดเกี่ยวกับวิถีของวัฒนธรรมไทย อัตลักษณ์และแนวคิดของความเป็นไทยที่แตกต่างจากโลกตะวันตกให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงรากฐานที่ดีงาม อันมีพระพุทธศาสนาเป็นทึ่พึ่ง ซึ่งได้สืบทอดกันมายาวนาน  
- สนับสนุนให้มีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบ้าน และวัฒนธรรมอันดีงามของไทย  
-  ฝึกฝนให้มีความใฝ่รู้ใฝ่คิดในการเป็นผู้นําด้านจิตใจและสติปัญญา เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม
-ประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติกรรมฐาน
-ประเมินพฤติกรรมโดยเพื่อนนักศึกษา อาจารย์ที่ปรึกษาและ อาจารย์ผู้สอน
-พฤติกรรมการเข้าเรียน  และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตที่ให้และตรงเวลา
-ประเมินผลจากรายงานการค้นคว้าในรายวิชาปฏิบัติกรรมฐาน
- ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการทำงานกิจกรรมต่อส่วนรวม การใช้ความรู้ความสามารถในการทำประโยชน์ต่อสังคม 
•
1.3 รู้จักตัวคุณธรรมจริยธรรมที่แท้จริงและประโยชน์ที่เกิดจากการเรียนรู้
-บรรยายโดยเน้นหลักการประพฤติปฏิบัติ เพื่อพัฒนาตนเอง ทั้งด้านความคิด จิตใจ และสติปัญญา ให้ตระหนักถึงความเป็นผู้ประกอบด้วยคุณธรรมและจริยธรรมอันจะเกิดประโยชน์แก่ตน ผู้อื่น และสังคมส่วนรวม
--ส่งเสริมให้มีการแสดงออก ถึงความรับผิดชอบ  การให้ความร่วมมือ ความสามัคคี การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การมีจิตอาสาทำประโยชน์เพื่อสังคม
-เปิดโอกาสให้มีการวิพากษ์วิจารณ์  แสดงความคิดเห็นในแนวคิดทางจริยธรรมด้านต่างๆ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้คุณธรรมและจริยธรรมที่แท้จริง ที่นักศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงานร่วมกับผู้อื่นและในการดำเนินชีวิต 
-ประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติกรรมฐาน
-พฤติกรรมการเข้าเรียน  และส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามขอบเขตที่ให้และตรงเวลา
- สังเกตพฤติกรรมการเข้าเรียน การเรียน การทํางานกลุ่ม การมีส่วนร่วมทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมไทย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณประโยชน์  และสังคม การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน ความมีน้ำใจ  การให้ความร่วมมือ ความเคารพต่อครูอาจารย์ และการให้เกียรติต่อเพื่อนนักศึกษาแลผู้อื่น 
-ประเมินผลจากผลการสอบข้อเขียนปลายภาค
•
1.4 สนับสนุนอย่างจริงจังให้รู้จักใช้ดุลพินิจด้านคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการกับความขัดแย้งและปัญหาที่มีผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น
- ส่งเสริมให้มีการการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ การให้ความร่วมมือ ความสามัคคีในการทำกิจกรรมร่วมของกลุ่ม และมหาวิทยาลัย การตรงต่อเวลาในการส่งรายงาน การเข้าชั้นเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนนักศึกษาด้วยกัน และการแก้ไขปัญหาทั้งในชั้นเรียนและในการทำกิจกรรมร่วมกัน 
-ฝึกให้มีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมาย การให้ความร่วมมือในเรื่องต่างๆ ความสามัคคีในหมู่คณะ และความสามัคคีในการทำงานร่วมกัน 

-สนับสนุนการมีส่วนร่วมในงานจิตอาสาเพื่อสังคมทั้งในและนอกสถาบัน เพื่อให้เกิดจิตสำนึกและตระหนักถึงการนำการปฏิบัติธรรมไปใช้ในชีวิตจริง  การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และเป็นผู้มีจิตสาธารณะที่จะทำประโยชน์ให้กับท้องถิ่น สถาบัน และประเทศชาติ  
- สังเกตพฤติกรรมการเข้าเรียน สม่ำเสมอ  การทํางานกลุ่ม การมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวม การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน ความมีน้ำใจ  การให้ความร่วมมือ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  ความเคารพต่อครูอาจารย์ และการให้เกียรติต่อเพื่อนนักศึกษาและผู้อื่น
•

1.5 แสดงออกซึ่งภาวะผู้นำในการส่งเสริมให้มีบุคคลากรทุกหน่อยงานให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักคุณธรรมจริยธรรมในพระพุทธศาสนาในการทำงานและในชุมชนที่กว้างขวางขึ้น
- บรรยายและยกตัวอย่างโดยสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนาในการเรียนการสอน
- สนับสนุนการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมส่วนรวมด้านต่างๆ ของมหาวิทยาลัย การให้ความเคารพต่อครูอาจารย์  และเพื่อนร่วมชั้นเรียน และการแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน
- ฝึกการตรงต่อเวลา และการให้ความร่วมมือในชั้นเรียน
-ฝึกฝนการมีภาวะผู้นำ และการเป็นผู้ตามที่ดี การรับฟังความเห็นและการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ 
- ฝึกฝนการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี และให้มีการประสานงานกับผู้อื่นทั้งภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา
-ประเมินพฤติกรรมโดยเพื่อนนักศึกษา อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ผู้สอน
-ประเมินจาก การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมส่วนรวมด้านต่างๆ ของมหาวิทยาลัย การมีภาวะผู้นำ และผู้ตามที่ดี  การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การทำงานเป็นทีมเวิร์ค  การให้ความเคารพต่อครูอาจารย์  และการให้เกียรติเพื่อนร่วมชั้นเรียน การแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน 

2. ความรู้1
สถานะ
ผลการเรียนรู้
กลยุทธ์/วิธีการสอน

กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล

•

2.1 สามารถตอบโจทย์วิจัยตามหัวข้อวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ได้
เน้นหลักการและเนื้อหาหลักธรรมที่เป็นสาระสำคัญและข้อปฏิบัติที่จำเป็นในการเรียนรู้การปฏิบัติกรรมฐานทั้งสมถะและวิปัสสนาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนำความรู้ด้านการปฏิบัติกรรมฐานและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน       - ให้นักศึกษาการอภิปรายในชั้นเรียนและการตอบคำถามท้ายชั่วโมงของนักศึกษาสม่ำเสมอ                                         -จัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการมีส่วนร่วมเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิด วิเคราะห์ การตัดสินใจ และเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงในเนื้อหาที่เรียน                                              -ฝึกทักษะความคิดและการแก้ไขปัญหา การตั้งประเด็นปัญหา และสรุปประเด็นปัญหาที่วิพากษ์วิจารณ์ และการสังเคราะห์องค์ความรู้เพื่อกระตุ้นให้มีการต่อยอดความคิดที่จะนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง                      -ส่งเสริมการค้นคว้าข้อมูลต่างๆ เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจในการตอบโจทย์ข้อสอบปลายภาค                               - ฝึกความมีระเบียบในการทำรายงานแต่ละครั้ง  การอ้างอิงข้อมูล  การนำเสนอข้อมูลเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง และความเข้าใจในงานที่ได้รับมอบหมาย 

-ประเมินผลจากการทดสอบย่อย และสอบปลายภาค  
-ประเมินผลจากการปฏิบัติ การทำรายงานกลุ่ม ความสามารถ ในการสื่อสารการนำเสนอรายงาน
- ประเมินจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตั้งประเด็นปัญหา และการสรุปประเด็นปัญหา และการสังเคราะห์ผลเพื่อต่อยอดองค์ความรู้ ที่จะนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

•
•
2.2 พัฒนานวัตกรรมหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้และลึกซึ้งในองค์ความรู้ที่เป็นแก่นในสาขาวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนารวมทั้งหลักการและแนวคิดที่เป็นรากฐานของการดำรงชีวิต
2.3 มีความรู้ในสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญาทั้งระบบ
-บรรยาย  อภิปราย โดยเน้นองค์ความรู้ที่เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา และสอดแทรกแนวคิด หลักการปฏิบัติตนที่นักศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้จริง   
-ให้ทำงานกลุ่ม โดยการนำเสนองานค้นคว้าเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการและข้อปฏิบัติของการเรียนกรรมฐาน
-ฝึกทักษะการปฏิบัติกรรมฐานสม่ำเสมอ และแนะนำให้นำไปปฏิบัติต่อเองเพื่อจะได้มีประสบการณ์และเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 
- วัดผลการอภิปรายของนักศึกษา การนำเสนอผลงาน การตั้งคำถาม และตอบคำถาม
- วัดผลการวิเคราะห์กรณีศึกษาต่างๆ  และการเรียนรู้ที่นำไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง
-วัดผลจากการทดสอบย่อยและสอบปลายภาค  
- ทดสอบย่อย สอบปลายภาค  
-ประเมินจากการปฏิบัติและทำรายงานกลุ่ม การนำเสนอผลงาน  การอภิปราย การตั้งคำถาม และตอบคำถาม และความสามารถในการสื่อสารรายงาน
3. ทักษะทางปัญญา     

สถานะ
ผลการเรียนรู้
กลยุทธ์/วิธีการสอน
กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล

•
3.1 สามารถใช้ปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริงในสิ่งที่ประสบและแก้ไขปัญหาด้วยความไม่ยึดมั่น
-ใช้การบรรยาย/อภิปราย/ซักถาม และร่วมสนทนากับนักศึกษาเพื่อให้มีการแสดงออก สามารถวิเคราะห์ ตีความในเชิงเหตุผลเชิงประจักษ์ได้ด้วยตนเอง  

 -สนับสนุนการวิเคราะห์กรณีศึกษา และการศึกษางานค้นคว้าเกี่ยวกับหลักการต่างๆ ในสำนักกรรมฐานต่างๆ ที่ถูกจริตของนักศึกษา พร้อมพร้อมทั้งแนะนำข้อคิดให้นักศึกษาได้พิจารณาแยกแยะเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจยิ่งขึ้น
-สนับสนุนการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และมีข้อคิดเห็นร่วมกัน
-สนับสนุนการค้นคว้าวิจัยเชิงลึกในการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งในแก่นธรรมของพระพุทธศาสนาเพื่อนำไปใช้ปฏิบัติได้จริงในการดำเนินชีวิต

-ประเมินผลจากการทดสอบย่อยและการสอบปลายภาค
-ประเมินผลจากการนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 
-สังเกตพฤติกรรมการวิเคราะห์งานและการร่วมงานกลุ่มในการค้นคว้า
•

3.2 เข้าใจทฤษฎีและเทคนิคการแสวงหาความรู้ในการวิเคราะห์ประเด็นและปัญหาสำคัญได้อย่างสร้างสรรค์และพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการใหม่ๆ
- การบรรยายและการอภิปรายในชั้นเรียน
 - ยกตัวอย่าง ประสบการณ์การปฏิบัติธรรมของครูบาอาจารย์ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ให้นักศึกษาเรียนรู้  เพื่อเป็นแบบอย่างการปฏิบัติกรรมฐานที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เพื่อเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการทางความคิด 
-จัดกิจกรรมการไปปฏิบัติกรรมฐานในสำนักปฏิบัติกรรมฐานของครูอาจารย์  เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ และได้สนทนาธรรมกับผู้เชี่ยวชาญในการปฏิบัติที่แท้จริง 
-ฝึกทักษะการแสวงหาข้อมูลความรู้และการวิเคราะห์ โดยให้นักศึกษาทำรายงาน  และพัฒนาแนวคิดในการนำเสนอหน้าชั้นเรียน การตอบคำถามในประเด็นที่ถูกซักถาม และการแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในวิชาที่เรียน
- สนับสนุนการสร้างสรรค์และพัฒนาในแนวทางและวิธีการใหม่ๆ 

-ประเมินผลจากทดสอบย่อย และการสอบปลายภาค
-ประเมินผลจากการนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 
-สังเกตพฤติกรรมการวิเคราะห์งานและการร่วมงานกลุ่มในการค้นคว้า
•
3.4 สามารถนำเสนองานวิจัยไปพัฒนาองค์กรด้วยวิธีการที่เหมาะสมที่เรียกว่าเปลี่ยนจากภายใน
- แนะแนวทางในการหาข้อมูล วิธีคิดที่ถูกต้อง การทำงานอย่างมีแบบแผน การทำงานเป็นทีมเวิร์ค เพื่อให้เกิดการพัฒนาศักยภาพที่เริ่มจากตนเอง และต่อยอดไปสู่การพัฒนาองค์กรของตน 
- ให้คำปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มนอกชั้นเรียน 
-ประเมินผลจากทดสอบย่อย และการสอบปลายภาค
-ประเมินผลจากการนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 
-สังเกตพฤติกรรมการวิเคราะห์งานและการร่วมงานกลุ่มในการค้นคว้า
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
สถานะ
ผลการเรียนรู้
กลยุทธ์/วิธีการสอน

กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล

•
4.1 มีความสามารถในการแสดงความคิดเห็นทางวิชาการระหว่างนักวิชาการด้วยกัน
- เน้นหลักการและเนื้อหาที่เป็นสาระสำคัญของวิชา และยกตัวอย่างเป็นกรณีศึกษาเพื่อให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์และวิเคราะห์ประเด็นปัญหาต่างๆ 
-ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนำเสนองานของเพื่อนๆ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผลรายงานที่นำเสนอหน้าชั้นเรียน
-จัดกิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะห์ข้อปฏิบัติกรรมฐานทั้งสมถและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเป็นกรณีศึกษา
-การนำเสนอผลงานรายกลุ่มในการศึกษาค้นคว้าวิชาการปฏิบัติกรรมฐาน
-ประเมินจากงานที่นำเสนอ และการปฏิบัติกรรมฐานเป็นกลุ่ม
-การนำเสนอผลงานการค้นคว้าเชิงลึกของการปฏิบัติกรรมฐาน
•
4.2 สามารถประนีประนอมความคิดโดยมองจุดดีที่มีอยู่นำมาใช้ประโยชน์ร่วมกัน
-จัดกิจกรรมกลุ่มในการวิเคราะห์ข้อปฏิบัติกรรมฐานทั้งสมถและวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเป็นกรณีศึกษาให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 
-ฝึกปฏิบัติกรรมฐานเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยจัดกิจกรรมการไปปฏิบัติกรรมฐานในสำนักปฏิบัติกรรมฐานของครูอาจารย์  เพื่อเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ และได้สนทนาธรรมกับผู้เชี่ยวชาญในการปฏิบัติที่แท้จริง 
-ฝึกฝนทักษะการปฏิบัติกรรมฐานร่วมกัน การเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี และการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมปฏิบัติกรรมฐานและกับบุคคลทั่วไป  
-ประเมินจากงานที่นำเสนอ และการปฏิบัติกรรมฐานเป็นกลุ่ม
-วัดผลจากความคิดเห็นของเพื่อนนักศึกษาในการนำเสนอรายงาน และการอภิปราย
-สังเกตพฤติกรรมเรื่องความ
รับผิดชอบในการเรียน และงานที่ได้รับมอบหมาย การนําเสนอผลงาน การทํางานวิจัย และการทำกิจกรรมเพื่อสังคม
- สังเกตจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกัน การให้ความร่วมมือ การแก้ไขปัญหาในการทำงาน  ความรับผิดชอบ และความสามัคคีโดยยึดถือประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในเรื่องต่างๆ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
สถานะ
ผลการเรียนรู้
กลยุทธ์/วิธีการสอน

กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล

•

5.2 สามารถใช้สื่ออินเตอร์เน็ทและเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการนำเผยแผ่ และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กับสังคมได้อย่างทั่วถึง
-มอบหมายงานให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และการนำเสนอโดยใช้รูปแบบและเทคโนโลยีที่เหมาะสม
-- แนะนำการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศในการนำเสนอรายงานในชั้นเรียนของนักศึกษา
-ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ และวิพากษ์วิจารณ์กรณีศึกษาต่างๆ และการสรุปองค์ความรู้ในชั้นเรียนและการทำรายงาน 
-ส่งเสริมการค้นหาข้อมูล การอ้างอิง เนื้อหาจากสื่ออินเตอร์เน็ท และสามารถส่งรายงานทางสื่ออินเตอร์เน็ทได้อย่างมีประสิทธิภาพ
-ประเมินจากรายงานและรูปแบบการนำเสนอรายงาน
-วัดผลจากการสืบค้นข้อมูลจากสื่อเทคโนดลยีสารสนเทศด้านเนื้อหาและสามารถจับใจความสำคัญและประเด็นสำคัญได้ครบถ้วน
6.ด้านทักษะการดำเนินชีวิตตามแนวพุทธ   
สถานะ
ผลการเรียนรู้
กลยุทธ์/วิธีการสอน

กลยุทธ์/วิธีการประเมินผล

•
6.1รู้จักวิธีปฏิบัติในการข่มอารมณ์
-ฝึกให้รู้จักการมีสติ รู้ทันอารมณ์ของตนเมื่อถูกกระทบ ให้เกิดดีใจ เสียใจ ไม่พอใจหรือโกรธ การใช้ปิยวาจากับผู้อื่น ความเห็นอกเห็นใจ  มีความจริงใจต่อกัน มีความเสียสละ และการเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี   

- สนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  การให้ความร่วมมือ การประสานงานกับเพื่อนร่วมสถาบัน และนอกสถาบัน 

-วัดผลจากการฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่ดีขึ้นเป็นลำดับ 
-สังเกตจากพฤติกรรมของนักศึกษาหลังจากมีการฝึกปฏิบัติกรรมฐานอย่างสม่ำเสมอ 
การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  และการมีส่วนร่วมทำกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า
และการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนนักศึกษาและผู้อื่น 
•
6.2 รู้จักวิธีปฏิบัติในการพัฒนาจิตปัจจุบัน
- สอดแทรกหลักธรรมในการเรียนการสอน ได้แก่ ศีล 5 และเน้นการฝึกกรรมฐานใน อานาปานสติ  อิริยาบถ  และสติปัฎฐาน 4 

- ให้มีการสวดมนต์ไหว้พระในวันธรรมสวนะ
- สนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมจิตอาสาอื่นๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา
-วัดผลจากการฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่ดีขึ้นเป็นลำดับ 
วัดผลจากการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่างๆ การประพฤติปฏิบัติตนในระเบียบวินัย   และการนำหลักธรรมไปใช้ในการดำเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเอง
•

6.3 มีจิตอาสาพัฒนาสังคม
- สนับสนุนการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  การให้ความร่วมมือ การประสานงานกับเพื่อนร่วมสถาบัน และนอกสถาบัน
-สนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาของมหาวิทยาลัย และกิจกรรมจิตอาสาเพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา และการเห็นคุณค่าในการทำประโยชน์ต่อสังคม  
วัดผลจากการมีส่วนร่วมบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะ  ความสามัคคี  ความเสียสละ และการให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ  



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล
	1. แผนการสอน

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ /รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	1
	-ปฐมนิเทศนักศึกษา 
1.การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา
 -ความรู้เบื้องต้นในการปฏิบัติกรรมฐาน
    -ความพร้อมของผู้ทำกรรมฐาน
    -ประเภทของสมาธิ
    -อารมณ์ของสมาธิ
    -อุปสรรคของสมาธิ 
    -วิธีนั่งสมาธิ 

	3
	- แนะนำรายวิชา เกณฑ์การวัดผล และประเมินผล  และแหล่งข้อมูลเพื่อศึกษาเพิ่มเติมสำหรับทำรายงาน 
-หลักปฏิบัติตนในการเรียนวิชาทฤษฎีการปฏิบัติกรรมฐาน GS๒๐๐๖
-นำเข้าสู่บทเรียนในหัวข้อการปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา – ความรู้เบื้องต้นในการปฏิบัติกรรมฐาน
-บรรยายโดยใช้สื่อ Power point และเอกสารประกอบการสอน
-จัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม และเน้นนักศึกษาเป็นศูนย์กลางโดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามข้อสงสัยและแสดงความคิดเห็นและร่วมวิพากษ์วิจารณ์ในหัวข้อที่เรียน  

-ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญในบทเรียน 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	2
	1.การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา 
  -สมถกรรมฐาน
    -ความหมายของสมถกรรมฐาน
    -อารมณ์ของสมถกรรมฐาน
    -ผลของสมถกรรมฐาน 
	3
	-บรรยายโดยใช้ Power point และ
 และเอกสารประกอบการสอน
-ให้นักศึกษาซักถามประเด็นที่สงสัย
-ผู้สอนนำสวดมนต์ไหว้พระและให้นักศึกษาลองฝึกปฏิบัติในสมถกรรม
ฐาน โดยให้ใช้คำภาวนาพุทโธ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง
-ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้สึกการปฏิบัติในสมถกรรมฐานของตนในเบื้องต้น และร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียน 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	3
	1.การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา
  -ฌาน 
  -ความหมายของฌาน
  -องค์ของฌาน
  -อารมณ์ของฌาน
  -ผลของฌาน
  -ลักษณะของปีติในฌาน

	3
	-บรรยายโดยใช้สื่อ Power point และเอกสารประกอบการสอน
-ให้นักศึกษาสอบถามประเด็นข้อสงสัย
-ใช้วิธีเปิดเพลงสำหรับทำสมาธิในสื่ออินเตอร์เน็ท และแนะนำวิธีการทำสมาธิแบบผ่อนคลายความเครียด โดยให้ใช้คำภาวนาอื่นนอกจากพุทโธด้วย และให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
- นักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้สึกในการฝึกสมาธิแบบผ่อนคลายความเครียดเปรียบเทียบกับการฝึกสมาธิในชั่วโมงที่ผ่านมา 
-ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนมา

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	4
	1.การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา
  -วิปัสสนากรรมฐาน
    -ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน
    -อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน
    -ผลของวิปัสสนากรรมฐาน
    -จริตของผู้ทำกรรมฐาน 6 อย่าง
    -นิมิตในกรรมฐาน

    -ความแตกต่างของสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  

 
	3
	-บรรยายโดยใช้สื่อ Power point และเอกสารประกอบการสอน
-นักศึกษาซักถามประเด็นที่สงสัย
-ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป โดยผู้สอนคอยสังเกตและให้คำแนะนำในขณะฝึกปฏิบัติ  เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
-นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและร่วมวิพากษ์วิจารณ์เพื่อประเมินการฝึกปฏิบัติของตนและของเพื่อนนักศึกษาด้วยกัน

- ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียน


	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	5
	1.การปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา
  -การเดินจงกรม
      -สถานที่เดินจงกรม
      -วิธีเดินจงกรม
      -ผลของการเดินจงกรม
      -ประโยชน์ของการฝึกกรรมฐาน

	3
	บรรยายโดยใช้ Power point และเอกสารประกอบการสอน
-นักศึกษาซักถามประเด็นข้อสงสัย
-ฝึกการเดินจงกรม 30 นาที
-ฝึกตามอัธยาศัย  30 นาที
-นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์เพื่อเปรียบเทียบการฝึกปฏิบัติกรรมฐานในรูปแบบต่างๆ 
-แนะนำให้ไปฝึกต่อที่บ้าน ให้เขียนรายงานการฝึกเอง
-ให้ทำรายงานเปรียบเทียบความแตกต่าง และความสัมพันธ์ของ      สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยให้ส่งรายงานทางสื่อเทคโนโลยี (เฟซบุ้ค)
- ผู้สอนและนักศึกษาร่วมสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนในชั่วโมง 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	6
	2. หลักธรรมในการเจริญกรรมฐาน
   -โพธิปักขิยธรรม 37
      -สติปัฏฐาน 4
      -สัมมัปปธาน 4
      -อิทธิบาท 4
      -อินทรีย์ 5
 
	3
	- บรรยายโดยใช้สื่อ power point และเอกสารประกอบการสอน
- นักศึกษานำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียนและอภิปราย ตอบคำถาม 
-ให้นักศึกษาร่วมกันแสดงความคิดเห็น ซักถามข้อสงสัย และวิพากษ์วิจารณ์ในประเด็นต่างๆ 
-ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียน

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	7
	2. หลักธรรมในการเจริญกรรมฐาน
  -โพธิปักขิยธรรม 37 (ต่อ)
      -พละ 5
      -โพชฌงค์ 7
      -มรรค 8

	3
	- บรรยายโดยใช้สื่อ power point และเอกสารประกอบการสอน
- นักศึกษานำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน อภิปราย และตอบคำถาม
- -ให้นักศึกษาร่วมกันแสดงความคิดเห็น ซักถามข้อสงสัย และวิพากษ์วิจารณ์ในประเด็นต่างๆ 
-ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียน

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	1. แผนการสอน

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ /รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	8
	3. หลักปฏิบัติในกรรมฐาน 40
  -กสิณ 10 

	3
	-บรรยายโดยใช้สื่อ power point และเอกสารประกอบการสอน
- นักศึกษาซักถามประเด็นข้อสงสัย
-ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในกสิณ 10 ตามจริตของนักศึกษา โดยผู้สอนคอยสังเกตและให้คำแนะนำในขณะฝึกปฏิบัติ    เป็นเวลา 1 ชั่วโมง
-นักศึกษาแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์การฝึกปฏิบัติของตน 
-ตอบคำถามนักศึกษาและร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียน
-ให้นักศึกษาทำรายงานกลุ่มเรื่อง หลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม 37 สามารถนำไปใช้เพื่อการพัฒนาด้านต่างๆ อย่างไร เพื่อให้เกิดประโยชน์ 3 ตามหลักพุทธศาสนา  

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	9

	3. หลักปฏิบัติในกรรมฐาน 40 (ต่อ)
  -อนุสติ 10 


	3
	บรรยายโดยใช้ Power point
และเอกสารประกอบการสอน
-ให้นักศึกษาซักถามประเด็นข้อสงสัย
-ฝึกปฏิบัติกรรมฐานในอนุสติ 10 ตามอัธยาศัย โดยผู้สอนคอยสังเกตและให้คำแนะนำในขณะฝึกปฏิบัติ  1 ชั่วโมง
-นักศึกษานำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน อภิปราย ตอบข้อซักถาม และวิพากษ์วิจารณ์ 
-ให้นักศึกษาประเมินผลการนำเสนอรายงานของตนและเพื่อนๆ ร่วมกับผู้สอน
-ร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนในชั่วโมง 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	10
	3. หลักปฏิบัติในกรรมฐาน 40 (ต่อ) 
  -อสุภ 10


	3

	บรรยายโดยใช้สื่อ power point และเอกสารประกอบการสอน
-นักศึกษาสอบถามประเด็นข้อสงสัย
-ให้ฝึกปฏิบัติในอสุภกรรมฐาน โดยผู้สอนคอยสังเกตและให้คำแนะนำในขณะฝึกปฏิบัติ  เป็นเวลา 1 ชั่วโมง
-นักศึกษานำเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน อภิปราย ตอบข้อซักถาม และวิพากษ์วิจารณ์ 
-ให้นักศึกษาประเมินผลการนำเสนอรายงานของตนและเพื่อนๆ ร่วมกับผู้สอน
-ร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนในชั่วโมง 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.


	1. แผนการสอน

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ /รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	11
	3.หลักปฏิบัติในกรรมฐาน 40 (ต่อ)
  -พรหมวิหาร 4
  -อรูปฌาน 4
  -จตุธาตุวัฏฐาน 1
  -อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1

	3
	บรรยายโดยใช้สื่อ power point และเอกสารประกอบการสอน
-นักศึกษาสอบถามประเด็นข้อสงสัย
-ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติในพรหมวิหาร 4 เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
-นักศึกษาร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมสนทนาธรรม และวิพากษ์วิจารณ์และประเมินการฝึกปฏิบัติของตนที่ผ่านมา โดยผู้สอนจะตอบคำถามและแนะนำเพื่อแก้ไขการปฏิบัติที่ติดขัด
-ร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนในชั่วโมง  


	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.
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	-วิปัสสนูกิเลส
4. หลักปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 
  -กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
  -เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  -จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
  -ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

	3
	บรรยายโดยใช้ Power point และเอกสารประกอบการสอน
-ให้นักศึกษาซักถามประเด็นสงสัย
-ฝึกปฏิบัติในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเวลา 1 ชั่วโมง
-ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนในชั่วโมง 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	13
	6. หลักการปฏิบัติธุดงค์ 

	3
	บรรยายโดยใช้ Power point และเอกสารประกอบการสอน
-ให้นักศึกษาซักถามประเด็นสงสัย
-ฝึกปฏิบัติตามอัธยาศัยโดยผู้สอนคอยสังเกตและให้คำแนะนำในขณะฝึกปฏิบัติ เป็นเวลา 1 ชั่วโมง
-ให้นักศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ทถึงแนวทางการปฏิบัติ และวิธีการปฏิบัติกรรมฐานสายต่างๆ  และให้ทำรายงานกลุ่มโดยให้ส่งรายงานในชั่วโมงถัดไป 

-ผู้สอนและนักศึกษาร่วมกันสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนในชั่วโมง 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	14
	5. ศึกษาแนวทางปฏิบัติสายต่างๆ
 - แนวทางปฏิบัติสายหลวงปู่มั่น
 -แนวทางปฏิบัติสายท่านพุทธทาส
 -แนวทางปฏิบัติสายหลวงพ่อชา
 -แนวทางปฏิบัติสายหลวงพ่อเทียน
 -แนวทางปฏิบัติสายหลวงพ่อฤาษีลิงดำ
 -แนวทางปฏิบัติสายหลวงพ่อจรัญ 


	3
	-บรรยายโดยใช้สื่อ power point และเอกสารประกอบการสอน
- นักศึกษานำเสนอรายงาน อภิปราย ตอบข้อซักถาม และร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์  

- สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตอบคำถามการปฏิบัติที่นักศึกษาสงสัย
-ผู้สอนสรุปประเด็นความรู้ที่เรียนก่อนสอบปลายภาค 

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	1. แผนการสอน

	สัปดาห์ที่
	หัวข้อ /รายละเอียด
	จำนวนชั่วโมง
	กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้
	ผู้สอน

	15
	กิจกรรมนอกสถานที่
วัดผาตากเสื้อ และ วัดอรัญบรรพต 
	3
	จัดกิจกรรมพานักศึกษาไปฝึกปฏิบัติกรรมฐานและเรียนรู้จากครูอาจารย์สายวัดป่าที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   เพื่อเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและการฝึกปฏิบัติที่ถูกต้องตรงตามจริตของผู้เรียนและเพื่อให้การปฏิบัติก้าวหน้า  เกิดผลที่จะนำไปพัฒนาชีวิต จิตใจ และสติปัญญา รวมถึงนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต อันจะเป็นประโยชน์ต่อตน ผู้อื่น และสังคมต่อไป  

	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	16
	สอบปลายภาค



	3
	
	พ.ม.สุรวุฒิ จนฺทธมฺโม,ดร.

	-
	สอบปลายภาค

	2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้
สถานะ
ผลการเรียนรู้
วิธีการประเมิน
สัปดาห์ ประเมิน
สัดส่วนของประเมินผล
1
1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.4, 5.1
สอบปลายภาค 
16
30
30
20
20
2
1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.4, 4.1, 4.2, 5.1
การฝึกปฏิบัติกรรมฐาน
การค้นคว้าข้อมูล การนำเสนอรายงาน
การทำรายงานกลุ่ม ผลงานกลุ่ม 
การทำรายงานรายบุคคล 
ตลอดภาคการศึกษา
3
1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 3.4, 4.2, 5.1
ความรับผิดชอบ  การตรงต่อเวลา
การเข้าเรียนสม่ำเสมอ
การมีส่วนร่วมอภิปราย เสนอความคิดเห็น
ตอบประเด็นคำถาม
การให้ความร่วมมือกิจกรรม
ตลอดภาคการศึกษา



หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
	1. เอกสารและตำราหลัก+

1.1 พุทธศาสตร์ (วิเชียร ชาบุตรบุญฑริก)

1.2 วิธีบำเพ็ญสมาธิเบื้องต้นและบทสวดมนต์เจริญภาวนา (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ))

1.3 คัมภีร์วิสุทธิมรรค (มหาวงศ์ ชาญบาลี)

1.4 แนะแนวการศึกษาสมาธิภาวนา (ทูล ขิปฺปปญฺโญ)

	2. เอกสารและข้อมูลสำคัญ1
เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานและบทความการปฏิบัติกรรมฐาน 

	3. เอกสารและข้อมูลแนะนำ
ห้องสมุดของมหาวิทยาลัยต่างๆ เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกรรมฐาน


หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา
	1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา

    การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี้ ที่จัดทำโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนำแนวคิดและความคิดเห็นจากนักศึกษา ได้ดังนี้

-การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน
          -แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชา

	2. กลยุทธ์การประเมินการสอน
    ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน ได้มีกลยุทธ์ดังนี้
          -ผลการเรียนของนักศึกษา

	3. การปรับปรุงการสอน
     หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมองหาข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 

	4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา
     ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทบทวนผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้ในรายวิชา ได้จากการสอบถามนักศึกษา หรือการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถึงพิจารณาผลสอบของนักศึกษา 

	5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา
     จากผลการประเมินและทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา  ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและรายละเอียดวิชา เพื่อให้เกิดคุณภาพมากขึ้น ดังนี้
      
-ปรับปรุงรายวิชาทุก 2 ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 
      
-เปลี่ยนหรือสลับอาจารย์ผู้สอนหรือเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ตรงเพื่อให้นักศึกษามีมุมมองในเรื่องการประยุกต์ความรู้เพื่อนำไปใช้ในการสร้างสรรค์งานวิจัยทางสังคมสงเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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