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บทคดัย่อ 

 
 สารนิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี คือ1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ2) เพื่อศึกษาคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ4) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในวิจยั คือ ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  จ  านวน 300 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็น
แบบสอบถามปลายเปิดและปลายปิด โดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ          
ค่าไค-สแควร์  
 
 ผลการวจัิยพบว่า 

 1) ปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.30 มีอายุตั้งแต่ 71 ปีข้ึนไป ร้อยละ 
37.00 มีสถานภาพสมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 61.00 และมีระดบัการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 
74.30 
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 2) คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน อยู่ในระดบัน้อยทั้ง 4 
ด้าน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  คือ ด้านร่างกาย ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม และดา้นจิตใจ 

 3) สถานภาพ และระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .05 จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ส่วนเพศ และอายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
อยา่งไม่มีนยัส าคญั  
 4) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุท่ีส าคญัดงัต่อไปน้ี 1) ด้านร่างกาย มี
ปัญหาเก่ียวกบัสายตาไม่ดี มองไม่ค่อยเห็น 2) ดา้นจิตใจ มีความเครียด รู้สึกวิตกกงัวล เบ่ือหน่ายง่าย
3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ช่วยเหลือสังคมไม่ได้ เน่ืองจากสุขภาพไม่แข็งแรง 4) ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีอยูอ่าศยัมีความมัน่คง ปลอดภยั ปราศจากมลพิษ 
 



ค 
 

Thematic Title  :  Life Quality of the Elderly in Sa Phon Thong Tambol 
Administration Organization, Kaset Sombun district, 
Chaiyaphum province 

Student’s Name :  Sukanya Buasuk 
Department : Government 
Advisor :  Assoc. Prof. Sornchai Taomitr 
Co-Advisor : Dr.Panya Klaydesh 
Academic Year :  B.E. 2555 (2012) 
 

 

ABSTRACT 
 

 The objectives of this thematic paper were 1) to study personal factors of the elderly in 
Sa Phon Tong Tambol Administration Organization area, Kaset Sombun district, Chaiyaphum 
province, 2) to study life quality of the elderly, 3) to study a relationship between personal factors 
and life quality of the elderly, and 4) to study suggestions on life quality of the elderly in Sa Phon 
Tong Tambol Administration Organization area.  
 The samples were 300 elderly people living in Sa Phon Tong Tambol Administration 
Organization area, Kaset Sombun district, Chaiyaphum province. The data was collected using 
closed and open end questionnaire. The statistics employed at a data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and Chi-square test.  
  
 The results of this research were as follows: 

 1) For personal factors of the elderly in Sa Phon Tong Sub-district, Kaset Sombun 
district, Chaiyaphum province, most of them were the female accounting 53.30%, within 71 years 
old upward accounting 37.00%, with getting married and staying together accounting 61.00%, 
and with achieving education at primary education level accounting 74.30%. 
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 2) Life quality of the elderly in Sa Phon Tong Tambol Administration Organization 
area, Kaset Sombun district, Chaiyaphum province as a whole was at the low level. When taken 
into consideration of each aspect, all 4 aspects were at the low level too, ordering from high to 
low levels – a body, social relations, environment and mentality. 

 3) Status and educational levels had the relationship with life quality of the elderly in Sa 
Phon Tong Tambol Administration Organization area at a statistically significant level .05. 
However, gender and ages did not have the relationship with life quality of the elderly. 

 4) Suggestions on life quality of the elderly were as follows: 1) a body – there is eyes 
problem, it is a cloudy eye sight; 2) mentality – stress, anxiety and tiredness; 3) social relations – 
the elderly could not assist society because of poor physical conditions; and 4) environment – 
having firm residence, safety and no pollution. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธ์น้ีส าเร็จลุล่วงได้ เพราะได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากหลายฝ่าย ผูว้ิจยัจึง
ขอขอบคุณสถาบนั องคก์ร และบุคคลท่ีไดใ้หค้วามกรุณาช่วยเหลือดงัต่อไปน้ี 
 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั  วิทยาเขตอีสานและคณาจารยทุ์กท่าน   
ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้แนะแนวทางการเขียนสารนิพนธ์แก่ผูว้จิยั  
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ศรชัย  ท้าวมิตร อาจารย์ท่ีปรึกษา และ ผู ้ช่วย-
ศาสตราจารยเ์มธี สมภกัดี ท่ีกรุณาให้ค  าแนะน า และสละเวลาตรวจแกข้อ้บกพร่องต่างๆ เพื่อให้ได้
สารนิพนธ์ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์   

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ส าเริง จันทรสุวรรณ อาจารย์เอกชาตรี สุขเสน           
และนางอินทิรา ภิรมยไ์กลภกัด์ิ ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีไดก้รุณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั พร้อมทั้ง
ใหข้อ้เสนอแนะ ขอกราบขอบพระคุณนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร-
สมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ท่ีอนุญาตให้เก็บขอ้มูลเพื่อท าการวิจยั และขอบคุณผูสู้งอายุท่ีอยู่ในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิทุกท่าน ท่ีกรุณาตอบ
แบบสอบถาม ท าใหง้านวจิยัส าเร็จ และมีความถูกตอ้ง ครบถว้น สมบูรณ์  
 ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน   
ท่ีได้ช่วยเหลือและติดต่อประสานงานให้ตลอดมา รวมถึงบุคลากรห้องสมุดของมหาวิทยาลัย       
ทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกในการคน้ควา้  
 ทา้ยท่ีสุดน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ บิดา-มารดา ท่ีไดอ้บรม สั่งสอน เล้ียงดู สนบัสนุน
ให้การศึกษาผูว้ิจ ัยตั้ งแต่วยัเยาว์ และขอขอบพระคุณเพื่อนๆ พี่ๆ ร่วมรุ่นท่ีให้ก าลังใจและ
ขอขอบพระคุณอีกหลายๆ ท่านท่ีมิไดเ้อ่ยนามไว ้ณ ท่ีน้ี แต่ไดใ้ห้ความอนุเคราะห์ ส่งเสริมให้สาร
นิพนธ์น้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี หากมีขอ้ผิดพลาดและบกพร่องประการใดผูว้ิจยัขอนอ้มรับไวเ้พื่อปรับปรุง
ต่อไป 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
 ปัจจุบนัปัญหาเร่ืองสุขภาพของมนุษยน์บัวา่เป็นส่ิงส าคญัเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
เร่ืองสุขภาพของผูสู้งอายุ เพราะผูสู้งอายุนั้นเป็นบุคลากรท่ีส าคญัต่อระบบสังคมมนุษย ์ทั้งน้ีเพราะ
ท่านเป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์ชีวิต เคยผ่านร้อนผ่านหนาวมามากกว่าได้เป็นแบบอย่างให้แก่
มนุษยใ์นรุ่นหลงั เช่น ประสบการณ์ในด้านการอดทนต่อส่ิงเลวร้ายต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม อารมณ์และสติปัญญา ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าผูสู้งอายุเหล่านั้น ไดแ้สดงออกถึงความเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ผ่านพ้นวิกฤตไปได้ ท าให้สังคม
บา้นเมืองอยูอ่ยา่งร่มเยน็เป็นสุข แต่เม่ือมาถึงยุคปัจจุบนับุคลากรดงักล่าวเหล่านั้นกลบัถูกมองขา้ม
หรือถูกปล่อยปละละทิ้งไม่สนใจในสุขภาพของผูสู้งอายุเหล่านั้น แมปั้จจุบนับางหน่วยงานจะให้
ความสนใจใหก้ารดูแลอยูบ่า้งแต่ก็ยงัดูนอ้ยไปส าหรับคุณค่าและความส าคญัของอดีตบุคลากรท่ีเคย
สร้างชาติบา้นเมืองให้เจริญรุ่งเรืองมาแลว้ เม่ือบุคลากรเหล่านั้นหมดโอกาสไดท้  าประโยชน์ให้แก่
สังคมและกลายมาเป็นผูสู้งอายุแล้ว ก็ควรจะยกย่องและเทิดทูลท่านไวเ้ป็นปูชนียบุคคลต่อไป  
นอกจากนั้นยงัจะท าใหค้นรุ่นหลงัไดมี้โอกาสไดป้รึกษาหารือเร่ืองราวต่าง ๆ และเป็นก าลงัใจให้แก่
ลูกหลาน  เพราะผูสู้งอายุนั้นตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาแลว้ถือวา่เป็นบุคคลท่ีส าคญั ซ่ึง
สามารถท าให้บุคคลผูท่ี้เคารพกราบไหวโ้ดยเฉพาะผูมี้ศีลมีธรรมแลว้จะท าให้ผูท่ี้เคารพกราบไหว้
นั้นไดบุ้ญไดกุ้ศลและมีความสุขความเจริญดว้ย1 
 วยัสูงอาย ุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจความสัมพนัธ์ทางสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย อนัเป็นผลมาจากความเส่ือมและความสามารถในการท า
หนา้ท่ี ลดลง ก่อใหเ้กิดปัญหาดา้น ต่างๆ นาๆ ตามมา เช่นการเปล่ียนแปลงของระบบกลา้มเน้ือ และ 
โครงกระดูก พบวา่ เน้ือเห่ียว กระดูก มีความแขง็แรง ลดลง เน่ืองจาก การสูญเสีย เน้ือกระดูก ท าให้
กระดูกเปราะ และหกัง่าย แต่ติดชา้ บางคนอาจมีหลงัโก่ง ลดลง เน่ืองจากสูญเสีย เน้ือกระดูก ท าให้
กระดูกเปาะและแตกหกัง่าย  บางคนอาจท าให้เคล่ือนไหวชา้ ไม่กระฉบักระเฉง และการทรงตวัไม่
ดี  อาจท าให้เกิดอุบติัเหตุไดง่้าย  ดงัเช่นผลการศึกษาของ สุทธิชยั จิตะพนัธ์ พบวา่ ผูสู้งอายุร้อยละ 
                                                           

1บรรลุ ศิริพานิช, ผู้สูงอำยุไทย, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบา้น พ.ศ. 2542), หนา้ 6 .  
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20-30 เกิดอุบติัเหตุหกล้มในแต่ละปี การท่ีผิวหนังหยาบ ผิวบางลง และเห่ียวย่นฉีกขาดได้ง่าย      
ท าให้ความสามารถในการควบคุมอุณหภูมิลดลง  ผูสู้งอายุเป็นลมแดดได้ง่าย การเปล่ียนแปลง
ระบบประสาทสัมผสั พบวา่ ความสามารถในการมองเห็น การไดย้ินลดลง ท าให้มีความบกพร่อง
ในการติดต่อส่ือสาร การรับรู้กล่ินและรส ลดนอ้ยลง เม่ือรวมกบัการเปล่ียนแปลงของระบบทางเดิน
อาหาร ท่ีมีการย่อยและการดูดซึมไม่ดี เกิดอาการทอ้งอืด แน่นทอ้ง และอาจจะรู้สึกเบ่ืออาหาร ท า
ให้แบบแผนการรับประทานอาหาร เสียไป  เกิดการบริโภคท่ีไม่ถูกสัดส่วน เกิดภาวะบริโภคเกิน 
หรือขาดสารอาหารไดง่้าย2  
 การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ให้บรรลุความส าเร็จทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจและสังคม
ได้นั้น  ทั้ งตวัผูสู้งอายุ  ครอบครัวและสังคม จะต้องร่วมกันรับผิดชอบและร่วมกันด าเนินการ  
ดงัน้ีคือผูสู้งอายุจะตอ้งรับผิดชอบในการพฒันาความเขม้แข็ง อดทน ให้แก่ร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ของตนเองดว้ยการปฏิบติัดว้ยตนเอง สม ่าเสมอและไม่ส้ินสุดและยิ่งเร่ิมปฏิบติัไดเ้ร็วเท่าใด
ผลดีท่ีไดก้็จะยิ่งมาก บุคคลจะตอ้งฝึกนิสัยท่ีดีและเหมาะสมในเร่ืองการกิน การนอน การพกัผ่อน  
การออกก าลงักาย ฝึกทกัษะชีวติ ในการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป็นผลร้ายต่อสุขภาพ เช่น สุรา บุหร่ี ส่ิงเสพย์
ติด ฝึกทกัษะในการดูแลรักษาจิตใจ ให้สงบสบาย มีสมาธิ ไม่ปล่อยตนเองให้เครียดจนเกินไป รู้จกั
ท่ีจะพอใจในส่ิงท่ีตนเองเป็นอยู่ และมีความช่ืนชมยินดีในผูอ่ื้นตามสภาพของเขาผูสู้งอายุท่ีมีโรค
ประจ าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดนัโลหิตสูงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจอาการ
โรคท่ีเป็นให้ดี รู้วิธีการใชย้า วิธีแกไ้ขอาการท่ีก าเริบข้ึนไดใ้นเบ้ืองตน้ มียาจ าเป็นและใชป้ระจ าไว้
กบัตวั และควรท่ีจะพกบตัรระบุช่ือโรค ช่ือยา พร้อมทั้งสถานท่ีอยูห่รือเบอร์โทรศพัทข์องผูท่ี้ติดต่อ
ได้ไวก้ับตวั  เพื่อในเวลาฉุกเฉิน เช่น ป่วยหนัก ประสบอุบติัเหตุหรือหลงทางกลับบ้านไม่ถูก          
ผูป้ระสบเหตุจะไดส้ามารถใหก้ารช่วยเหลือไดอ้ยา่งรวดเร็วและเหมาะสมต่อไป 

จากปัญหาดังกล่าว ข้างต้น จึงท าให้ผูว้ิจยัสนใจ ท่ีจะศึกษา วิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการน าเสนอผูบ้ริหารในการส่งเสริมและจดัสวสัดิการต่างๆ ให้ทัว่ถึง เพราะแนวโนม้ใน
อนาคตผูสู้งอายจุะถูกทอดทิ้ง ให้โดดเด่ียวสูงข้ึนมาก อีกทั้งยงัเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจให้กบั
ผูสู้งอายใุหไ้ดรั้บการดูแล ซ่ึงองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง เป็นอีกองคก์รหน่ึงท่ีมีหนา้ท่ี 
ดูแลและจดัสวสัดิการให้กบัผูสู้งอายุท่ีมีจ  านวนเพิ่มข้ึนในแต่ละปี จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาเพื่อให้
ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนต่อไป 

                                                           
2สุทธิชยั จิตะพนัธ์, หลักส ำคัญของเวชศำสตร์ผู้สูงอำยุ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, 2542), หนา้ 32. 
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1.2 วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
  1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

1.2.2 เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
  1.2.4 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
 

1.3 สมมติฐำนกำรวจิัย  
1.3.1 เพศมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล  

สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.3.2 อายุมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล 

สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.3.3 ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร

ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.3.4 สถานภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
 

1.4 ขอบเขตของกำรวจิัย 
1.4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในเขต

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 1,200 คน 
1.4.2 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ     
ไดแ้ก่ ศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน 

ทองใน อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ 4  ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
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1.4.3 ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่   
ไดแ้ก่ พื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

 

1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
1.5.1. ท าใหท้ราบถึงปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล      

สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.5.2. ท าใหท้ราบถึงคุณภาพชีวติของผูสู้งอายเุขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.5.3. ท าใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายเุขต

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.5.4. ท าใหท้ราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
1.5.5. ท าใหน้ าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
 

1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
ผู้สูงอำยุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป (ตามบตัรประชาชน) ท่ีจดัตั้งข้ึน

ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุทั้งชายและหญิง ท่ีสภาพร่างกายเส่ือมรวมทั้งสภาพจิตใจ-อารมณ์ และ
สังคม อีกทั้งยงัสูญเสียบทบาทหนา้ท่ีทางเศรษฐกิจและสังคมมากท่ีสุด   

ระดับคุณภำพชีวิต หมายถึง ระดับการด ารงชีวิตการรับรู้ความพึงพอใจในชีวิต การมี
ความสุขและการรับรู้สถานะทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และสภาพแวดลอ้ม
ของบุคคลภายใตว้ฒันธรรม และบริบทของสังคมของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม เช่น การมี
สุขภาพท่ีดีไม่มีการเจบ็ป่วยท่ีเป็นอุปสรรคในการท างาน ไดรั้บการผอ่นคลายดา้นจิตใจ พึงพอใจใน
รายได้ การสนับสนุนจากเพื่อนและครอบครัว ตลอดจนพึงพอใจในสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อ      
การด าเนินชีวติและเป็นตวับ่งบอกช้ีคุณภาพชีวติ เป็นตน้ 

แนวทำงกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต หมายถึง แนวทางการด าเนินงานเพื่อน าไปใช้เป็น       
แนวปฏิบติัในการพฒันาเสริมสร้างคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

องค์ประกอบคุณภำพชีวติ หมายถึง องคป์ระกอบในการด ารงชีวิตขั้นพื้นฐานตามทรรศนะ
ของนกัจิตวทิยาไดแ้บ่งคุณภาพชีวติของมนุษยอ์อกเป็น 4 ดา้น คือ 
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ร่ำงกำย หมายถึง การรับรู้สภาพความผิดปกติของทางด้านร่างกาย  หรือโครงสร้างทาง
ร่างกายและสุขภาพร่างกาย รวมถึงดา้นบุคลิกภาพ เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน 
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ในความสามารถในการท างาน และ
การไม่พึ่งพาผูอ่ื้น เป็นตน้ 

จิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจและความรู้สึกทางบวก ของผูสู้งอายุในการ
ด ารงชีวิต ได้แก่วดัความสามารถของสมอง ในด้านการรับรู้เวลา สถานท่ี ความจ า การค านวณ 
ความคิด ความเช่ือ สมาธิในการตดัสินใจ ความเศร้า ความกงัวล และความสามารถ ในการเรียนรู้
เร่ืองราวต่างๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต และรวมถึงดา้นคุณธรรมจริยธรรม เช่น การรับรู้
ทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง 

ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม หมายถึง ภาระหน้าท่ีและบทบาททางสังคมของผูสู้งอายุ  และ
สถานะทางสังคม ยศ ต าแหน่ง เกียรติยศช่ือเสียง การยอมรับนบัถือ รวมถึงการมีมนุษยส์ัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น เช่น การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็น ผูช่้วย
เหลือบุคคลอ่ืนในสังคม เป็นตน้ 

ส่ิงแวดล้อม หมายถึง บริเวณรอบๆบ้านได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพลักษณะ
บา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั สาธารณูปโภค สภาพดิน ฟ้า อากาศ และสภาพแวดลอ้มทางจิตสังคม เช่น การ
รับรู้วา่ตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกกัขงัมีความปลอดภยั มีความมัน่คงต่อชีวิต ปราศจากมลพิษ
ต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก ทั้งสวสัดิการและบริการทางสังคม มีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร หรือ
ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ไดมี้กิจกรรมและสันทนาการในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล หมายถึง องค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินระดบั ต าบลท่ีไดรั้บการ
จดัตั้ งข้ึน ตามพระราชบญัญติัสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537ในท่ีน้ีได้แก่  
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิไดแ้ก่ 

เพศ หมายถึง เพศของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับสารนิพนธ์น้ี แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ   1) เพศ
ชาย 2) เพศหญิง 

อำยุ หมายถึง อายุของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับสารนิพนธ์น้ี แบ่งเป็น 3 ช่วงอายุ คือ     
1) 60 - 65 ปี 2) 66 - 70 ปี และ 3) ตั้งแต่ 71 ปี ข้ึนไป 
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สถำนภำพ หมายถึง สถานภาพการสมรสของผู ้ตอบแบบสอบถามส าหรับสารนิพนธ์น้ี 
แบ่งเป็น 4 สถานภาพ คือ 1)โสด 2) สมรสแลว้อยู่ดว้ยกนั 3) หมา้ย/หยา่ร้าง และ 4) สมรสแลว้
แยกกนัอยู ่

ระดับกำรศึกษำ หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดของผูต้อบแบบสอบถามส าหรับสารนิพนธ์
น้ี แบ่งเป็น 6 ระดับ คือ 1) ประถมศึกษา 2) มัธยมศึกษาตอนต้น 3) มัธยมศึกษาตอนปลาย              
4) อนุปริญญา 5) ปริญญาตรีข้ึนไป และ 6) อ่ืน ๆ ระบุ 
 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวความคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี คือ 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
2.2 แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติ 
2.3 สถานะและปัญหาของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
2.4 องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ 
2.5 สภาพพื้นท่ีท่ีศึกษา 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.7 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

2.1 แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
2.1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 
ผูสู้งอายุ (Elderly หรือ Aging) ได้ถูกบัญญัติข้ึนคร้ังแรกในประเทศไทย เม่ือวนัท่ี                

1 ธนัวาคม พ.ศ. 2505 โดย พล.ต.ต.อรรถสิทธ์ิ สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวา่งแพทยอ์าวุโส และ
ผูสู้งอายุจากวงการต่าง ๆ โดยใช้ค  าว่า ผูสู้งอายุ แทนค าว่า คนแก่ หรือ คนชรา จนเป็นท่ีเขา้ใจ
ยอมรับและมีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบนัเพื่อให้เป็นค าท่ีส่ือความหมายในเชิงการให้เกียรติ
การยกย่องและนบัถือ ผูสู้งอายุโดยทัว่ไป หมายถึง 1 บุคคลท่ีมีชีวิตอยู่ในช่วงวยัสุดทา้ยของชีวิต     
ซ่ึงเป็นวยัเส่ือมทางดา้นร่างกาย จิตใจ และหน้าท่ีการงานทางสังคม ซ่ึงแต่ละคนจะปรากฏอาการ
เส่ือมแตกต่างกนั นอกจากอาการเส่ือมดงักล่าวแลว้ ยงัไดเ้กณฑอ์าย ุ60 ปีซ่ึงเป็นเกณฑ์ตามกฎหมาย 
เพื่อใหท้ราบวา่บุคคลใดสมควรเป็นผูสู้งอาย ุ 

                                                        
1 กุลยา ตนัติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญกิจ, 2522), 

หนา้ 24.  
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   Hall D. A. ไดแ้บ่งการสูงอายขุองบุคคลออกเป็น 4 ประเภท คือ2 
   1. การสูงอายุตามวยั (Choronological Aging) หมายถึง การสูงอายุตามปีปฏิทิน 
โดยการนบัจากปีท่ีเกิดเป็นตน้ไป และบอกไดท้นัทีวา่ ใครมีอายมุากนอ้ยเพียงใด 
   2. การสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological Aging) เป็นการพิจารณาการสูงอายุ
จากสภาพร่างกายและสรีระของบุคคลท่ีเปล่ียนไป เม่ือมีอายุเพิ่มข้ึน เน่ืองจากประสิทธิภาพ         
การท างานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกายลดนอ้ยลง เป็นผลมาจากความเส่ือมโทรมตามกระบวนการ 
สูงอายซ่ึุงเป็นไปตามอายขุยัของแต่ละบุคคล 
   3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) เป็นการเปล่ียนแปลงใน
หนา้ท่ี การรับรู้ แนวความคิด ความจ า การเรียนรู้ เชาวปั์ญญา และลกัษณะบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏใน
ระยะต่าง ๆ ของชีวติแต่ละคนท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน 
   4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging) เป็นการเปล่ียนแปลงใน
บทบาทหนา้ท่ีสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม รวมทั้งความคาดหวงัของสังคมต่อบุคคลนั้น ซ่ึง
เก่ียวกบัอาย ุการแสดงออกตามคุณค่าและความตอ้งการของสังคม 

ส าหรับการก าหนดวา่ ผูสู้งอายุเร่ิมเม่ืออายุเท่าใดนั้น ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างกนัในแต่ละสังคม 
ส าหรับสังคมไทยนั้นก าหนดวา่ ผูสู้งอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์
ข้ึนไป ทั้งน้ีผูสู้งอายุมิได้มีลกัษณะเหมือนกนัหมด แต่จะมีความแตกต่างกนัไปตามช่วงอายุ องค์การ
อนามยัโลกจึงไดแ้บ่งเกณฑ์อายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มข้ึน ดงัน้ี 
 1. ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60 –74 ปี 
 2. คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75 –90 ปี 
 3. คนชรามาก (Very Old) มีอาย ุ90 ปีข้ึนไป 

การแบ่งผูสู้งอายุเป็น 3 ช่วงดงักล่าว ส าหรับในสังคมไทยยงัมิไดมี้ขอ้สรุปวา่จะมีการจดั
ประเภทของผูสู้งอายุในลกัษณะใด การจดัโดยใช้เกณฑ์อายุก็ยงัมีขอ้ถกเถียงว่ายงัไม่เหมาะสม 
นกัวชิาการบางท่านจึงใชเ้กณฑค์วามสามารถของผูสู้งอายแุบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 
 
 

                                                        
2Hall D.A.,อา้งใน แสงเดือน มุสิกรรมณี, ความตอ้งการดา้นกิจกรรมของผูสู้งอายุในจงัหวดั

สมุทรปราการ, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยั 
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ), 2545, หนา้ 7. 
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1. กลุ่มท่ีช่วยเหลือตนเองไดดี้ 
2. กลุ่มท่ีช่วยเหลือตนเองไดบ้า้ง 
3. กลุ่มท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได ้เน่ืองจากมีปัญหาสุขภาพ มีความพิการ3 

กรมประชาสงเคราะห์ ไดใ้ห้ความหมายวา่ ผูสู้งอายุ หมายถึงการพฒันาเปล่ียนแปลงอยา่ง
ต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของช่วงอายุของมนุษย ์ความสูงอายุน้ีจะเร่ิมตั้งแต่เกิดมา และด าเนินการ
ต่อเน่ืองไปจนส้ินสุดอายขุยัของส่ิงมีชีวตินั้น และก าหนดใหบุ้คคลท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปเป็นผูสู้งอายุ4 

กุลยา ตันติผลาชีวะ. ไดก้ล่าวถึงผูสู้งอายุ หมายถึงบุคคลท่ีมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ โดยนบั
อายตุามปฏิทิน สภาพความเส่ือมถอย5 

ชุติมา หฤทัย ได้ให้ความหมายสูงอายุว่า คือผูท่ี้มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นวยัท่ี
เปล่ียนแปลงไปสู่ความเส่ือมของร่างกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยู่
กบัพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม ภาวะโภชนาการ และโรคภยัของแต่ละบุคคล 

บรรลุ ศิริพานิช ไดใ้ห้ความหมายผูสู้งอายุว่า เป็นผูมี้อายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไปมีความเส่ือม
ตามสภาพ มีก าลงัถดถอยเช่ืองชา้ และสมควรให้ความช่วยเหลืออุปการะ โดยในภาคพื้นยุโรปและ
อเมริกามกัเรียกคนอายุ 65 ปีข้ึนไปเป็นผูสู้งอายุ และภาคพื้นเอเชียมกัจะถือเอา 60 ปีข้ึนไปเป็น
เกณฑผ์ูสู้งอาย ุแต่ก็เป็นท่ีตกลงกนัในวงการระหวา่งประเทศแลว้ใหย้ดึเอา 60 ปีข้ึนไปเป็นผูสู้งอายุ6 

ยาจินต์ สินสุภา ผูสู้งอายุหมายถึง ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิงเป็นทรัพยากร
มนุษยที์ท่ีมีค่าของชาติ เพราะเป็นผูท่ี้สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่ลูกหลานและ
เยาวชนรุ่นหลงัอีกทั้งยงัเป็นผูน้ าและเป็นผูท้  าประโยชน์แก่สังคม หากมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและ

                                                        
3พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ, กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,พิมพค์ร้ังท่ี 1

กรกฎาคม 2547 ,(โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผ่านศึก : กระทรวงพฒันาสังคมและความ
มัน่คงของมนุษย,์ 2546), หนา้ 8. 

4กรมประชาสงเคราะห์, แผนประชาสงเคราะห์แม่บทฉบับที่  2  พ.ศ. 2530 -2534. 
(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงมหาดไทย), 2530), หนา้ 18. 

5กุลยา ตนัติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอายุ, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญกิจ, 2522) ,  
หนา้ 24.  

6บรรลุ ศิริพานิช, คู่มือเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุการงาน , พิมพค์ร้ังท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร  
: โรงพิมพพ์ี.ที.เอ.เบสท ์ซพัลาย, 2542), หนา้ 26. 
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สุขภาพจิตท่ีดีจะเป็นม่ิงขวญัของคนในครอบครัว และถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมให้แก่อนุชน 
รุ่นหลงัไดเ้ป็นอยา่งดี7  

สุรกุล เจนอบรม ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลเม่ือมีอายมุากข้ึน การเปล่ียนแปลงทางดา้นต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย สติปัญญา ความรู้สึกต่าง ๆ สภาพจิตใจย่อมเปล่ียนแปลงไป บทบาท หนา้ท่ีก็
ย่อมเปล่ียนแปลงตามไปด้วย โดยทัว่ไปแล้วการท่ีจะบอกว่าผูใ้ดเป็นผูสู้งอายุโดยดูจากอายุนั้น 
ค่อนขา้งล าบากเน่ืองจากบางคนอายุเลย 60 ปีแลว้ยงัมีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ ผูสู้งอายุ 
หมายถึง บุคคลในวยัสุดทา้ยของวงจรชีวติมนุษย ์ซ่ึงวงจรชีวิตนั้นเร่ิมตั้งแต่วยัทารก วยัเด็ก วยัหนุ่ม
สาว วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา8 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ ให้ความหมายไวว้่า หมายถึง ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 
และเป็นบุคคลท่ีได้รับความช่วยเหลือตามประเพณีของคนไทย และควรมีชีวิตอยู่ในวยัของการ
พกัผอ่นและไดรั้บการดูแลจากบุตรหลาน9 

สมศักดิ์  ศรีสันติ ไดใ้ห้ความหมายผูสู้งอายุไวว้่า หมายถึง บุคคลท่ีสังคมไดก้ าหนดเกณฑ์
อายุเม่ือมีชีวิตอยูใ่นช่วงวยัสุดทา้ยของชีวิต ซ่ึงเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
และสังคมส่วนผูท่ี้ท  างานเก่ียวกบัผูสู้งอายุ (Gerontologists) ได้ก าหนดหลกัเกณฑ์ของความเป็น
ผูสู้งอายไุว ้4 ประเภทคือ 10 

1. การสูงอายตุามวยั (Chronnological aging) หมายถึง การนบัจ านวนอายจุริงตามปี 
2. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงในหน้าท่ี

ของการรับรู้แนวความคิด ความจ า การเรียนรู้ เชาวปั์ญญาและลกัษณะบุคลิกภาพท่ีปรากฏในระยะ
ต่างๆ ของชีวติแต่ละคน เช่น เกิดความกลวัในการถูกทอดทิ้ง ความจ าเส่ือม ใจนอ้ย เป็นตน้ 

                                                        
7ยาจินต์ สินสุภา, “ศึกษาความคิดเห็นของผูสู้งอายุต่อการจดักิจกรรมของวดัเพื่อสังคม

ส าหรับผู ้สูงอายุ .”วิทยานิพนธ์ สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  :
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์), 2544, หนา้ 18. 

8สุรกุล เจนอบรม, วทิยาการผู้สูงอายุ , (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 2534), 
หนา้ 14. 

9ส านกังานสถิติแห่งชาติ, สถานภาพของผู้สูงอายุไทย,ส านกันายกรัฐมนตรี 2541, หนา้ 65. 
10สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข,.สังคมวทิยาชุมชน : หลกัการศึกษาวเิคราะห์และปฏิบัติงานชุมชน,  

(ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2537), หนา้ 18.  
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3. การสูงอายตุามสภาพร่างกาย (Biological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ี
เกิดข้ึนทั้งดา้นสภาพ เช่น ผวิหนงัเห่ียวยน่ ผมหงอก เป็นตน้ และกระบวนการหนา้ท่ีท่ีปรากฏขณะท่ี
มีอายเุพิ่มมากข้ึน 

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การเปล่ียนแปลงบทบาท
หนา้ท่ี สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เช่น ครอบครัว หน่วยงานของราชการสโมสร และอ่ืน 
ๆ เป็นตน้ 

จากความหมาย แนวคิดผูว้จิยัสรุปไดว้า่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์
ข้ึนไป (ตามบตัรประชาชน) ท่ีจัดตั้ งข้ึนตามพระราชบญัญติัผูสู้งอายุทั้ งชายและหญิง ท่ีสภาพ
ร่างกายเส่ือมรวมทั้งสภาพจิตใจ-อารมณ์ และสังคม อีกทั้งยงัสูญเสียบทบาทหน้าท่ีทางเศรษฐกิจ
และสังคมมากท่ีสุด  

2.1.2 แนวคิดเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ผูสู้งอายุ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของช่วงอายุ
มนุษย์ ผูสู้งอายุเก่ียวข้องกับสภาพเส่ือมถอยทั้งทางร่างกาย จิตใจและสังคมท่ีเกิดข้ึนตามอาย ุ
โดยทัว่ไปได้ก าหนดไวว้่าผูสู้งอายุ คือผูมี้อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป กองเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ กรมการ
แพทย ์ส านกังานปลดักระทรวงสารธารณสุข แบ่งกลุ่มผูสู้งอายอุอกเป็น 3 กลุ่ม คือ11  

1. ผูสู้งอายุวยัตน้ (อายุ 60-69 ปี) วยัน้ีผูสู้งอายุส่วนมากมีสภาวะอนามยัท่ีช่วยเหลือตนเอง
ไดมี้ประสบการณ์ชีวิตท่ีสามารถมีส่วนร่วมพฒันาสังคม สามารถให้การดูแลผูสู้งอายุอ่ืนโดยผ่าน
โครงสร้างกิจกรรมผูสู้งอาย ุ

2. ผูสู้งอายุวยักลาง (อายุ 70-79 ปี) คร่ึงหน่ึงของผูสู้งอายุในวยัน้ียงัมีสภาพท่ีช่วยเหลือ
ตนเองได ้อาจมีผูดู้แลช่วยเหลือบา้งเป็นบางกิจกรรมนอกเหนือจากการดูแลตนเอง เช่น การดูแล
ดา้นอาหาร การออกก าลงักาย การพกัผอ่น 

3. ผูสู้งอายุวยัปลาย (อายุมากกวา่ 80 ปี) ผูสู้งอายุในวยัน้ีมีความเส่ือมโทรมลงมากทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สามารถดูแลกิจกรรมของตนเองไดน้อ้ยมาก จึงควรไดรั้บการดูแลจากบุตรหลานหรือ 
ผูอ่ื้นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงสภาพการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุเกิดข้ึนแตกต่างกนั เช่น บาง
รายอาจมีความบกพร่องดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นการับรู้ หรือภาวะอารมณ์ นอกจากนั้นยงัพบวา่ใน
แต่ละปัญหาจะมีความรุนแรงท่ีแตกต่างกนั 

                                                        
11ศิราณี ปันค า , คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในเขตชนบท จังหวัดเชียงราย . วิทยานิพนธ์

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัขอนแก่น), 2542 , หนา้ 84.  
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2.1.3 ทฤษฎเีกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
สุมาลย์ โทมัส ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุในดา้นต่างๆ อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 

แนวคิดทางดา้นชีวภาพและทางดา้นสังคม12 
1. ทฤษฎีทางด้านชีวภาพ นกัทฤษฎีกลุ่มน้ีมุ่งทีจะอธิบายการเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีระ

วทิยา โครงสร้างของเซลลมี์ชีวติท่ีมีการเจริญเติบโตจนถึงท่ีสุด ทฤษฎีของนกัคิดกลุ่มน้ีจะมองความ
มีอายุในด้านของความเส่ือมตามกาลเวลาของสภาวะร่างกาย หลงัจากเจริญเต็มท่ีแลว้ มีผูอ้ธิบาย
สาเหตุแห่งความชราไวต่้างๆ กนัดงัน้ี 

ศูนย์วิจัย บัลติเมอร์ (Baltimore) ประเทศสหรัฐอเมริกาได้กล่าวถึงระบบของร่างกาย
เก่ียวกบัความชรามี 2 ระบบคือ ระบบผลิตฮอร์โมน (Endocrine System) และระบบภูมิคุม้กนัโรค 
(Immune System) ถา้ทั้ง 2 ระบบยงัคงด าเนินไปไดด้ว้ยดี คนเราก็จะด ารงความเป็นหนุ่มสาวไวไ้ด ้
แต่ถา้เม่ือใดเกิดความผิดปกติหรือความบกพร่องในการท างานของระบบทั้งสองระบบน้ีแลว้จะท า
ใหเ้กิดความชราไดเ้ร็วไดส้รุปทฤษฎีของผูสู้งอายุ ไวด้งัน้ี ทฤษฎีวา่ดว้ยคอลลาเจน (Collagen Cross 
Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า สารท่ีเป็นส่วนประกอบของเน้ือเยื่อและกระดูก (Collagen and Fibrous 
Protein) จะเพิ่มมากข้ึนและมีการจบัตวักนัมากจนท าให้ Collagen fibrous หดสั้นเขา้ เม่ือวยัชรา
กลา้มเน้ือเยือ่รอบ ๆ กระดูกถูกท าลายท าใหป้รากฏรอยยน่มากข้ึนเร่ือย ๆ 

1. ทฤษฎีวา่ดว้ยยนีส์ (Genetic Theory) อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขา้สู่วยัชรา
ว่าเป็นพนัธุกรรม มีการเปล่ียนแปลงในลักษณะโครงสร้างของอวยัวะบางส่วนของร่างกายท่ี
คลา้ยคลึงกนัมาหลายชัว่อายุคน และลกัษณะนั้น ๆ จะแสดงออกเม่ือมนุษยมี์อายุมากข้ึนหรืออาจ
แสดงออกกบับุคคลแมจ้ะยงัไม่ถึงวยัชราก็ตามเช่น ผมหงอก ศรีษะลา้นเป็นตน้ ในกลุ่มน้ียงัมีทฤษฎี 
นาฬิกาชีวิต (Biological Clock) ซ่ึงกล่าวถึงสภาพการท างานของอวยัวะของแต่ละบุคคลท่ีถูก
ควบคุมดว้ย นาฬิกาชีวิต  ในนิวเครียสและโซโตปลาสซึม ไดถู้กก าหนดเป็นโปรแกรมไวแ้ลว้ท่ีไม่
เหมือนกนั อนัจะท าใหค้นแก่เร็วหรือชา้ไดไ้ม่เท่ากนั 

2. ทฤษฎีว่าดว้ยความสัมพนัธ์ของพฒันาการขั้นตน้ (Counterpart Theory) ซ่ึงอธิบายว่า 
การเปล่ียนแปลงของชีวิตในวยัสูงอายุ เป็นผลสืบเน่ืองของพฒันาการตั้งแต่แรกเร่ิมของมนุษยท่ี์
เก่ียวพนักนั มีทฤษฎีท่ีคลา้ยคลึงกนัเช่น ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า 
ผูสู้งอายุจะสุขหรือทุกข์ข้ึนอยู่กบัภูมิหลงัและการพฒันาจิตใจของผูน้ั้น ถ้าผูสู้งอายุเติบโตมาดว้ย

                                                        
12สุมาลย ์โทมสั, พฒันาการของการศึกษา เร่ืองผู้สูงอายุในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร 

: สถาบนัไทยคดีศึกษา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2534), หนา้ 69.  
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ความมัน่คง อบอุ่น มีความรักแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยั เห็นความส าคญัของผูอ่ื้นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ได ้ก็มกัจะเป็นผูสู้งอายุท่ีมีความสุข ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligent Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า 
ผูสู้งอายท่ีุยงัคงปราดเปร่ืองและคงความเป็นปราชญอ์ยูไ่ดก้็เพราะยงัเป็นผูส้นใจในเร่ืองราวต่าง ๆ มี
การศึกษาคน้ควา้และพยายามท่ีจะเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา 

2. ทฤษฎีทางด้านสังคม นกัทฤษฎีกลุ่มน้ีมองความมีอายุในลกัษณะของภาวะการปรับตวั
ทางสังคมและบุคลิกภาพของคนวา่ ในวฏัจกัรแห่งชีวิตของคนจะมีพลวตัรของสังคมอยูใ่นตวัเองท่ี
คนจะมีพลวตัรของสังคมอยูใ่นตวัเองท่ีคนจะตอ้งปรับดว้ยการยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีไม่
คงท่ีใหส้มดุลย ์เพื่อความอยูร่อดในสังคม ทฤษฎีทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ 

1. ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว (Rapid change theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่สถานภาพทาง
สังคมของผูสู้งอายุข้ึนอยู่กบัการเปล่ียนแปลงของสังคมนั้น ถา้สังคมเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 
สถานภาพของผูสู้งอายกุ็จะถูกเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วดว้ย 

2. ทฤษฎีจ านวนสัมพนัธ์ (Numeric theory) ซ่ึงเช่ือวา่ สถานภาพในสังคมของผูสู้งอายุจะ
เป็นเช่นไรข้ึนอยู่กบัจ านวนผูสู้งอายุในสังคมนั้น ถ้าจ  านวนผูสู้งอายุในสังคมนั้นมีน้อยผูสู้งอายุ
มกัจะมีสถานภาพดีกวา่สังคมท่ีมีผูสู้งอายจุ  านวนมาก 

3. ทฤษฎีเกียรติภูมิ (Role theory) ทฤษฎีน้ีเห็นวา่ สถานภาพของผูสู้งอายุมกัจะดีถา้ผูสู้งอายุ
ในสังคมนั้นเป็นผูมี้คุณประโยชน์ 

4. ทฤษฎีวา่ดว้ยอุบติัการณ์หรือความเส่ือมถอย (Accidental or “wear-and-tear” Theore) ซ่ึง
อธิบายว่า ลกัษณะของผูสู้งอายุ เป็นอุบติัการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา เช่น การรับโรคร้ายหรือ
อุบติัเหตุต่าง ๆ ท าให้อวยัวะบางส่วนเกิดการช ารุดเสียหาย บุคคลท่ีเผชิญกบัความเคร่งเครียดท่ีเกิด
จากชีวิตประจ าวนั หรือจากการประกอบอาชีพหรือมีปัญหาชีวิตท่ียุง่ยากกว่าคนอ่ืน ก็จะท าให้เกิด
ร้ิวรอยความกงัวลเร็วกวา่คนท่ีมีภาระนอ้ยกวา่ เคร่งเครียดนอ้ยกวา่ หรือมีสุขภาพดีกวา่ 

5. ทฤษฎีการท ากิจกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายการท ากิจกรรมทางสังคม ท่ีตั้ง
อยูบ่นพื้นฐานความเช่ือ 3 ประการคือ 

5.1 การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของผู ้สูงอายุสืบเน่ืองมาจากผู ้สูงอายุมี
ความสามารถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของตนและสามารถจะสร้างสถานการณ์ใหม่ข้ึนมาเป็นเคร่ือง
ทดแทนส่ิงท่ีสูญเสียไป เช่น สูญเสียผูท่ี้เป็นท่ีรัก การมีชีวิตอยู่อย่างโดดเด่ียวฯลฯ ผูสู้งอายุจะ
พยายามหากิจกรรมอ่ืนมากระท าเพื่อชดเชยส่ิงท่ีขาดไปเหล่านั้น 
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5.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของผูสู้งอายุ สืบเน่ืองมาจากความตอ้งการ
ทางดา้นจิตใจและการยอมรับของสังคมท่ีมีอยู่ในตวัมนุษยต์ลอดมา ดงันั้นเม่ือผูสู้งอายุขาดความ
ตอ้งการในดา้นใดดา้นหน่ึงก็จะหาส่ิงอ่ืนมาทดแทน 

5.3 การมีส่วนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของผูสู้งอายนุั้นเน่ืองจากผูสู้งอายุเช่ือวา่กิจกรรม
ต่าง ๆ สามารถน ามาชดเชยกบัภาระหน้าท่ีการงานท่ีตอ้งหมดความรับผิดชอบลง การหมดภาระท่ี
ตอ้งรับผดิชอบเล้ียงดูบุตรหลานและอ่ืน ๆ เหตุน้ีการท่ีผูสู้งอายุร่วมกิจกรรมต่าง ๆ พบปะกบับุคคล
อ่ืน ๆ จะท าใหส้ถานการณ์ทางสังคมประสบความส าเร็จและจะไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ๆ มี
ความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าในสังคมนั้น ๆ 

6. ทฤษฎีไร้ภาระผกูพนัธ์ (Disengagement Theory) ทฤษฎีน้ีเห็นวา่ เป็นเร่ืองปกติและเป็น
ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดส้ าหรับผูเ้ขา้สู่วยัสูงอายุ ท่ีจะลดกิจกรรมให้นอ้ยลง ในขณะท่ีพวกเขาปรับตวั
เองใหเ้ขา้กบัความเปล่ียนแปลงตามปกติของกระบวนการมีวยัสูงอาย ุ

7. ทฤษฎีความทนัสมยั (The Modernization Theory) ในปี ค.ศ. 1942 Talcott Parsons      
นักสังคมวิทยา มหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ได้เขียนบทความเก่ียวกบัผูสู้งอายุข้ึน parsons กล่าวว่า       
การสูญเสียสถานภาพของผูสู้งายุในสังคมตะวนัตกคือ ในส่วนท่ีพวกเขาถูกตดัขาดจากคนรุ่นหนุ่ม
สาว การถูกทอดทิ้งและการเกษียณอายไุดถ้อดถอนผูสู้งอายอุอกจากกการมีประโยชน์ในสังคม 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1972 Donald o. cowgill และ Lowell Holmer ไดศึ้กษาปัญหาท่ีท าให้
ครอบครัวเปล่ียนแปลงและท าให้การเกษียณอายุไดพ้ฒันาข้ึนมา มีกระบวนการพื้นฐาน 4 อยา่ง ซ่ึง
เกิดมาจากการท าให้ทนัสมยัเขา้มาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เทคโนโลยีทางดา้นสุขภาพ เทคโนโลยีทางดา้น
เศรษฐกิจ ความเป็นเมือง (Urbanization) และการศึกษาแผนใหม่ขบวนการเหล่าน้ีไดร่้วมกนัท าให้
เกิดความตกต ่าทางสถานภาพของผูสู้งอาย ุ

ทฤษฎีความทนัสมยั กล่าวถึงการสูญเสียสถานภาพของผูสู้งอายุในสังคมท่ีเปล่ียนจาก
สังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเมือง ในสังคมเกษตรกรรมนั้นผูสู้งอายุเป็นผูค้วบคุมทรัพยากรทาง
เศรษฐกิจ ซ่ึงไดแ้ก่ ท่ีดิน เม่ือเปล่ียนไปเป็นสังคมเมืองทรัพยากรทางเศรษฐกิจซ่ึงไดแ้ก่ เงินทุนจะมี
มากข้ึน13 

 
 
 

                                                        
13สุมาลย ์โทมสั, พัฒนาการของการศึกษา เร่ืองผู้สูงอายุในประเทศไทย, (สถาบนัไทยคดี

ศึกษา : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 2534), หนา้ 19. 
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8. ทฤษฎีวา่ดว้ยความชราในทศันเปรียบเทียบต่างวฒันธรรม 
คณะอนุกรรมการศึกษาวฒันธรรมและกจิกรรมเพือ่ผู้สูงอายุ ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีวา่ดว้ยความ

ชราในทศันเปรียบเทียบต่างวฒันธรรม (A theory of Aging in Cross Culture Perspective) ของ 
Donald o. Cowgill (1972) ในหนงัสือ Aging and Modernization โดยสรุปปรากฏการณ์ทัว่ไปและ
ปรากฏการณ์ท่ีแตกต่างกนัระหวา่งสังคมวฒันธรรมท่ีต่างกนั ดงัน้ี14 

1. ผูสู้งอายเุป็นประชากรกลุ่มนอ้ย (Minority) ในประชากรทั้งหมด 
2. ในกลุ่มประชากรผูสู้งอายมีุหญิงมากกวา่ชาย 
3. หญิงหมา้ย (Widows) เป็นกลุ่มประชากรท่ีมีสัดส่วนสูงในกลุ่มผูสู้งอาย ุ
4. ในทุกสังคมบุคคลท่ีถูกจดัว่าเป็นผูสู้งอายุจะได้รับการปฏิบติัจากสังคมแตกต่างจาก

บุคคลอ่ืน 
5. ผูสู้งอายมุกัเป็นผูมี้บทบาทในดา้นการเป็นผูใ้หค้  าปรึกษา หรือควบคุมการด าเนินงาน ซ่ึง

ใชก้ าลงัแต่นอ้ย และมกัสนใจอยูก่บัเร่ืองกลุ่มมากกวา่การผลิตทางเศรษฐกิจ 
6. ในทุกสังคมผูสู้งอายุมกัมีบทบาทเป็นผูน้ าทางการเมือง  การยุติธรรม และกิจกรรม

ทางดา้นพลเรือนต่าง ๆ 
7. ในทุกสังคม ขอ้ก าหนดทางสังคม (Mores) เป็นตวัก าหนดความรับผิดชอบร่วมกบับาง

ประการระหวา่งผูสู้งอายแุละบุตร ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่แลว้ของตน 
8. สังคมทุกสังคมเห็นคุณค่าของชีวิต และแสวงหามาตรการในการให้มีชีวิตย ัง่ยืนนานแม้

จะเป็นชีวิตในวยัชราก็ตามปรากฏการณ์ซ่ึงแปรผนั (Variations) ระหว่างสังคมดั้งเดิมและสังคม
ทนัสมยั 

1. ในส่วนท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอายุและความทนัสมยันั้น ในสังคมดั้งเดิมบุคคลไดรั้บการจดัว่า
เป็นผูสู้งอาย ุเม่ือยงัมีอายนุอ้ยกวา่สังคมสมยัใหม่ 

2. ในสังคมสมยัใหม่การเป็นผูสู้งอายถูุกก าหนดโดยอายเุป็นประการส าคญั แต่สังคมดั้งเดิม
และสังคมแบบอ่ืน ๆ เม่ือยงัมีอายนุอ้ยกวา่สังคมสมยัโบราณ 

3. การมีชีวติยนืยาว (Longevity) มีความสัมพนัธ์โดยตรงและอยา่งมีนยัส าคญักบัระดบัของ
ความทนัสมยั 

4. สังคมทนัสมยัจะมีสัดส่วนของประชากรสูงอายมุากกวา่สังคมแบบอ่ืน ๆ  

                                                        
14ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, การศึกษาวัฒนธรรมและกิจกรรมผู้สูงอายุ, 

(กระทรวงวฒันธรรม : , โรงพิมพพ์ระสิงห์การพิมพ,์ 2538) หนา้ 47. 
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5. สังคมทนัสมยัจะมีสัดส่วนประชากรหญิงโดยเฉพาะอยา่งยิง่หญิงหมา้ยสูงกวา่สังคมแบบ
อ่ืน ๆ  

6. สังคมทนัสมยัมีสัดส่วนประชากรผูเ้ป็น ปู่  ยา ตา ยาย หรือทวด มากกวา่สังคมแบบอ่ืน ๆ 
7. ผูสู้งอายมีุสถานภาพสูงในสังคมโบราณ (Primitive Societies) แต่มีสถานภาพต ่ากวา่และ

ไม่ชดัเจนในสังคมสมยัใหม่ 
8. ในสังคมโบราณ ผูสู้งอายุมกัจะด ารงต าแหน่งส าคญัทางการเมืองและเศรษฐกิจแต่ใน

สังคมสมยัใหม ่ผูสู้งอายสุ่วนนอ้ยท่ีไดด้ ารงต าแหน่งดงักล่าว 
9. ในสังคมท่ีมีการเคารพนบัถือหรือบูชาบรรพบุรุษผูสู้งอายจุะมีสถานภาพสูง 
10. เม่ือประชากรผูสู้งอายุเป็นสัดส่วนน้อยของประชากร ผูสู้งอายุจะมีสถานภาพสูงและ

สถานภาพจะลดต ่าลงเม่ือจ านวนและสัดส่วนเพิ่มข้ึน 
11. เม่ือสังคมมีอตัราการเปล่ียนแปลงสูง สถานภาพของผูสู้งอายุจะเปล่ียนแปลงในทาง

ต ่าลงในอตัราท่ีสูงดว้ย เช่นกนั 
12. ความมีเสถียรภาพในท่ีอยูอ่าศยั ท าใหผู้สู้งอายมีุสถานภาพสูง แต่การไม่มีเสถียรภาพใน

ท่ีอยูอ่าศยั หรือการยา้ยถ่ิน มกัจะท าใหส้ถานภาพลดต ่าลง 
13. ในสังคมเกษตรกรรมผูสู้งอายมีุสถานภาพสูงกวา่ในสังคมเมือง 
14. ในสังคมสมยัก่อนท่ียงัไม่มุ่งศึกษาเล่าเรียนให้อ่านออกเขียนได ้(Preliterate Societies) 

ผูสู้งอายุมกัจะมีเสถียรภาพสูง แต่เม่ือระดบัการศึกษาเล่าเรียนของคนโดยทัว่ไปในสังคมสูงข้ึน 
สถานภาพของผูสู้งอายมีุแนวโนม้ลดต ่าลง 

15. ในสังคมท่ีผูสู้งอายุสามารถท าหน้าท่ีต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคม
ผูสู้งอายุมกัมีสถานภาพสูง แต่อย่างไรก็ดีขอ้สรุปดงักล่าวข้ึนอยู่กบัระบบค่านิยมของสังคมและ
กิจกรรมของผูสู้งอายดุว้ย 

16. การเกษียณอายุการท างานเป็นปรากฏการณ์สมยัใหม่และส่วนใหญ่เป็นระบบในสังคม
สมยัใหม่ ซ่ึงมีภาวการณ์ผลิตสูง (Modern high productivity Societies) 

17. ผูสู้งอายุมีสถานภาพสูงในสังคมซ่ึงมีครอบครัวแบบขยาย (Extended family) เป็น
ปรากฏการณ์ท่ีพบโดยทั่วไป และมีแนวโน้มของการมีเสถียรภาพต ่าลงในสังคมท่ีนิยมการมี
ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) และมีการแต่งงานแบบขา้มถ่ินหรือไม่ใช่คนในถ่ินเดียวกนั 
(Neolocal marriage) 

18. เม่ือสังคมทนัสมยัข้ึน ความรับผิดชอบในการจดับริการดา้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจ
แก่ผูสู้งอาย ุซ่ึงมีความตอ้งการพึ่งพิงบริการดงักล่าวจะเปล่ียนแปลงจากหนา้ท่ีของครอบครัวมาเป็น
ภาระหนา้ท่ีของรัฐ 
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19. ภาวะทนัสมยัของสังคม ท าให้ผูสู้งอายุสามารถรักษาภาวะความเป็นผูน้ าของตนไดล้ด
นอ้ยลง 

20. ในสังคมแบบดั้งเดิม บทบาทของหญิงหมา้ยมกัเป็นบทบาทท่ีระบุไวแ้ละมกัสืบทอดกนั
มาชดัเจน (Ascribed roles) แต่เม่ือสังคมทนัสมยัข้ึน บทบาทเช่นนั้นจะมีความชดเจนนอ้ยลง 

21. ระบบค่านิยมแบบปัจเจกชนนิยม (Individualistic value system) ตามแบบแผนของ
สังคมตะวนัตก มกัจะท าใหส้ถานภาพและเสถียรภาพของผูสู้งอายลุดนอ้ยลง 

22. ในสังคมโบราณหรือสังคมเกษตรกรรม การแยกตวัอยูต่ามล าพงั (Disengagement) ของ
ผูสู้งอายจุะไม่เกิดข้ึน แต่เม่ือสังคมมีระดบัของการเป็นสังคมทนัสมยัสูงข้ึนการแยกตวัอยูต่ามล าพงั
ของผูสู้งอายมุกัจะปรากฏสูงข้ึน 

2.1.4 การเปลีย่นแปลงเมื่อเข้าสู่วยัสูงอายุ 
บรรล ุศิริพานิช กล่าววา่ คนเราเม่ือเกิดมาร่างกายมีการเจริญเติบโต อวยัวะต่างๆ เร่งท างาน

ตามเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป แต่เม่ืออายมุากข้ึน หนา้ท่ีการท างานของอวยัวะต่างๆ ก็ยิ่งลดนอ้ยลง การ
เปล่ียนแปลงในผูสู้งอายุ เป็นขบวนการท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้และเปล่ียนกลบัคืนเหมือนเดิมอีกไม่ได ้
ซ่ึงขบวนการน้ีจะเร่ิมตน้เม่ือเขา้สู่วยัท่ีเป็นผูใ้หญ่15 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ีจะเป็นไปในลกัษณะ
การเส่ือมถอยและมีผลกระทบต่อตัวบุคคลทั้ งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในผูสู้งอายโุดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี16  

1. การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ร่างกายของผูสู้งอายุจะเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทาง
เสือมมากกวา่การเจริญเติบโต เซลลต่์างๆ ภายในร่างกายส่วนใหญ่ท างานลดลงและมีจ านวนนอ้ยลง
เม่ือเทียบกบัวยัหนุ่มสาว การเปล่ียนแปลงน้ีจะเกิดข้ึนในทุกระบบหนา้ท่ีของร่างกายความสามารถ
ในการท างานของอวยัวะในระบบต่างๆ ลดน้อยลง ผูสู้งอายุจึงมีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยหรือโรค
ต่างๆ ไดง่้าย การเปล่ียนแปลงของระบบต่างๆ ในร่างกายผูสู้งอายมีุดงัน้ี 

 
 
 
 

                                                        
15ศิริพานิช, คู่มือผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกว้การพิมพ,์ 2542), 

หนา้ 16.  
16บรรลุ ศิริพานิช, ผู้สูงอายุ : ภาระของใคร, (วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคเหนือ, 2540), 

หนา้ 28. 
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1.1 ระบบผิวหนัง เม่ือมีอายุ ผิวหนังและเน้ือเยื้อจะขาดความเต่งตึงไม่ยืดหยุ่น 
ผิวหนงัปรากฏรอยย่น เน่ืองจากมีเลือดออกมาหล่อเล้ียงผิวหนังน้อยลง17 ต่อมเหง่ือใตผ้ิวหนงัขบั
เหง่ือได้น้อยลงเน่ืองจากมีการฝ่อลีบ ลดขนาดและจ านวนลดลง เป็นเหตุให้ผูสู้งอายุสูญเสีย
ความสามารถในการขบัเหง่ือ และท าให้ผิวหนงัแห้ง การระบายความร้อนดว้ยวิธีระเหยไม่ดี ท าให้
การควบคุมอุณหภูมิของร่างกายไม่ดี มีการเปล่ียนแปลงของคอลาเจนและอิลาสติกไฟเบอร์ท าให้
ผิวหนังขาดการยืดหยุ่น ผิวหนงัมีสีจากหรือต่างขาวเน่ืองจากมีการฝ่อลีบของเซลล์ผลิตเม็ดสีใน
ผวิหนงั มีจุดสีแดงบนผวิหนงั เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงในหลอดเลือดใตผ้วิหนงั มีการฝ่อลีบของ
เน้ือเยื่อเล็บซ่ึงเป็นเหตุให้เล็บเปราะมากข้ึน ผมและขนมีจ านวนลดลงและมีสีจางลงกลายเป็นสีเทา
หรือขาว ผมแห้งและร่วงง่าย เน่ืองจากการไหลเวียนของเลือดบริเวณหนงัศีรษะลดลง และเส้นผม
ไดรั้บอาหารไม่เพียงพอโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในผูช้ายมีผมนอ้ยลงท่ีเรียกวา่ ศีรษะลา้น18  

1.2 ระบบประสาทและสมอง มีการสูญเสียเซลล์ประสาท ปลอกหุ้มประสาทการ
น าคล่ืนประสาทชา้ลง การสังเคราะห์สารน าประสาท สร้างไดช้้าหรือนอ้ยลง จึงท าให้การน าคล่ืน
ประสาทผา่นจุดเช่ือมของประสาทและท่ีปลายประสาทเขา้สู่กลา้มเน้ือชา้ลง นอกจากน้ีเซลล์สมอง
ส่วนซีรีบรัมและซีรีเบลลั่มเห่ียวฝ่อ ท าให้ความคิดความจ าเส่ือมผูสู้งอายุจึงมกัไม่สามารถจ า
เร่ืองราวใหม่ๆ ได ้แต่สามารถจ าเร่ืองราวต่างๆ ท่ีไดจ้ดจ าไวก่้อนมีการเส่ือมของเซลล์สมองได้ดี 
ความเส่ือมถอยของระบบประสาทดงักล่าว ท าใหมี้ความหลงลืมง่าย ย  ้าคิดย  ้าท า  

1.3 ระบบประสาทสัมผสั มีการเปล่ียนแปลงของประสาทระบบรับความรู้สึก การ
มองเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน และการรับรส ดงัน้ี คือ 

1) การมองเห็น การมองเห็นลดลง มีความเส่ือมของประสาทตา รูม่านตา 
แคบ มีความไวต่อแสงนอ้ย ท าใหม้องภาพใกลไ้ม่ชดั การยดืหยุน่ของเลนซ์เสียไป การเปล่ียนแปลง
น้ีจะท าใหมี้การปรับระดบัสานตาท าใหผู้สู้งอายมีุสายตายาว 19แกว้ตามีความยดืหยุน่นอ้ยลง ท าให้มี
การปรับสายตาไม่ดี ลานสายตาแคบลงมีวงแหวนสีขาวรอบตาด า ซ่ึงแผ่นสีขาวอยู่ระหวา่งกระจก
ตาและตาขาว เกิดข้ึนเน่ืองจากมีการลดลงของระบบประสาทส่วนปลายท่ีเก่ียวกับการเห็น 
กลา้มเน้ือลูกตาเส่ือมหนา้ท่ี สีของม่านตาเปล่ียนแปลงไปทีละนอ้ยโดยมีสีจางลงเน่ืองจากมีการ 

                                                        
17กุลยา ตนัติผลาชีวะ,การพยาบาลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญกิจ.2522), 

หนา้ 24. 
18รัชนีพร ภู่กร, การปฐมพยาบาล, (กรุงเทพมหานคร: กรมฝึกหดัครู, 2538), หนา้ 30. 
19 กุลยา ตนัติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอายุ, อา้งแลว้, หนา้ 24. 
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เปล่ียนแปลงของแกรนูลสี ภายในลูกตาอาจมีน ้ าในลูกตาเพิ่มข้ึนท าให้กลายเป็นตอ้หิน เน้ือเยื่อ
รอบๆ รูม่านตามีอาการบวมท าให้ขนาดของรูม่านตาแคบลง จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวจึงพบวา่ 
ผูสู้งอายมีุสายตาเส่ือมลง การปรับตวัต่อความสวา่งและความมืด การแยกความแตกต่างของสี ความ
คมชดัของภาพลดลง จึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุไดง่้าย 

2) การไดย้นิ อวยัวะในหูชั้นในมีการเส่ือมมาก การไดย้ินลดลงมีอาการหู
ตึงมากข้ึน เน่ืองจากมีส่งคล่ืนเสียงไปถึงอวยัวะรูปหอยโข่งในหูชั้นในไม่เป็นไปตามปกติ เป็นผลท า
ใหหู้มีการตอบสนองต่อเสียงในลกัษณะอาการไม่คงท่ี ฟังเสียงไม่ชดั การสูญเสียความสามารถของ
การไดย้ินพบไดใ้นผูสู้งอายุ อาจจะกล่าวไดว้า่ประมาณ 1 ใน 4 ของผูสู้งอายุท่ีมีอายุมากกวา่ 65 ปี 
จะมีการไดย้ินลดลง และมีอาการหูตึงมากข้ึนซ่ึงพบในผูช้ายมากวา่ผูห้ญิง สาเหตุเน่ืองมาจากการ
เปล่ียนแปลงของรีเซ็ปเตอร์ ซ่ึงรวมถึงการสูญเสีย hair cell ท่ีอยูใ่น cochlea ภาวะดงักล่าน้ีเรียกวา่
เป็นอาการหูตึงของผูสู้งอาย ุนอกจากนั้นผูสู้งอายอุาจมีโรคของระบบการไดย้นิท าให้เกิดอาการหูตึง
ดว้ย ไดแ้ก่ การมีข้ีหูอุดในช่องน้ีชั้นนอก (Cholesteatoomas หรือ Acoustic neuromas) เป็นตน้ เยื่อ
แกว้หูและอวยัวะในหูชั้นกลางแข็งตวั หลอดเลือดท่ีไปเล้ียงหูชั้นในเกิดภาวะแข็งตวัท าให้เลือดไป
เล้ียงนอ้ยลง ท าให้ตอ้งพูดเสียงดงัจึงจะไดย้ิน และไดย้ินเสียงต ่าชดัเจนกวา่เสียงสูง รวมทั้งการทรง
ตวัไม่ดีท าให้เกิดความรู้สึกไม่สมดุลในขณะเดิน มีอาการเวียนศีรษะบ่อย จึงท าให้เกิดอุบติัเหตุได้
ง่าย20 

3) ประสาทรับรู้รสและกล่ิน มีการเห่ียวของประสาทรับรส และกล่ิน
ปริมาณ ตุ่มรับรสของล้ินสุดลง มีการเส่ือมของเยื่อบุโพรงจมูก ท าให้ความสามารถในการจ าแนก
รสต่างๆ และการได้ยินกล่ินลดลง ความอยากอาหารลดลงจากการท่ีน ้ าลายในปากลดน้อยลง 
บางคร้ังความสามารถในการรับรสท่ีสุญเสียไปนั้น อาจเกิดจากพยาธิสภาพของโรคหรือปัจจยัอ่ืนๆ 
เพราะพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การสูบบุหร่ีเป็นประจ านานๆ หรือการเค้ียวหมก อมเม่ียงเป็น
เวลานานๆ จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของ Odor identification โดย ท่ีไดศึ้กษาในคน จ านวน 
2,000 คนมีอายุแตกต่างกนั ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถน้ีจะเร่ิมลดลงเม่ืออายุ 60 ปี และ
ในช่วงอายุ 80 ปี พบวา่ความสามารถในการรายงานวา่เป็นกล่ินใดลดลง 60 เปอร์เซ็นต ์และบอก
กล่ินไมไดเ้ลย 25 เปอร์เซ็นต์ และยงัพบวา่ความสามารถของผูสู้งอายุท่ีเป็นหญิงดีกวา่ผูสู้งอายุชาย 
และยงัพบวา่การรับรสเส่ือมนอ้ยกวา่การรับกล่ิน21 

                                                        
20ชูศกัด์ิ เวชแพศย,์ สรีรวทิยาของระบบประสาท, ภาควิชาสรีรวิทยา, คณะแพทยศาสตร์ศิริ

ราชพยาบาล, พิมพค์ร้ัง 1, (โรงพิมพม์หาวทิยาลยัมหิดล : มหาวทิยาลยัมหิดล, 2530), หนา้ 363. 
21เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 25. 
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1.4 ระบบหวัใจและหลอดเลือด มีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่งในระบบหวัใจและ
หลอดเลือดของผูสู้งอายุ ผนังหลอดเลือดตีบลง ความยืดหยุ่นของผนังหลอดเลือดลดลง เลือด
ไหลเวียนไม่สะดวด ซ่ึงท าให้มีความดนัเลือดค่อยๆ สูงข้ึน อตัราการเตน้โดยเฉล่ียของหัวใจลดลง 
เน่ืองจากอตัราการท างานของไชนูเอเทรียลโนลดลง หัวใจมีขนาดใหญ่ข้ึน กล้ามเน้ือหัวใจมี
แคลเซียมมาเกาะท าให้หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ล้ินหวัใจแข็งตวัเน่ืองจากมีเน้ือเยื้อพงัผืดเพิ่มข้ึน มีการ
เปล่ียนแปลงของเน้ือเยื่อชนิดยืดหยุ่นของหลอดเลือดเส่ือมไป ผนงัหลอดเลือดแดงหนาข้ึนแข็งข้ึน 
รวมทั้งมีการสะสมของแคลเซียมและไขมนั เส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ เพิ่มข้ึน เส่ียงต่ออตัราการเกิด
สมองตายจากหลอดเลือดแขง็ตีบตนั กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด22  

1.5 ระบบทางเดินหายใจ มีการเปล่ียนแปลงหลายอย่างในระบบทางเดินหายใจ
ของผูสู้งอายุ หลอดคอจะมีเส้นผ่าศูนยก์ลางเพิ่มข้ึน ขยายใหญ่ข้ึน มีความแข็งเพิ่มข้ึน เน่ืองจากมี
แคลเซียมมาเกาะ ท่ีกระดูกอ่อนเพิ่ม ข้ึน แต่ในทางตรงกันข้ามพบว่าหลอดลมฝอยจะมี
เส้นผา่ศูนยก์ลางเล็กลง และแคบลง แต่ทั้งหลอดคอและหลอดลมจะมีความยืดหยุน่ลดลง มีความตึง
ตวัของกลา้มเน้ือลดลง ท าใหค้วามสามารถในการก าจดัสารและส่ิงแปลกปลอมต่างๆ ในช่องภายใน
หลอดลมลดลง ปริมาตรอากาศท่ีหายใจเขา้ออกแต่ละคร้ังของผูสู้งอายุมีค่าลดลงเน่ืองจากความ
ยดืหยุน่ของปอดและทรวงอกลดนอ้ยลง หลอดลมมีพงัฝืดเพิ่มข้ึนและแข็งตวัมากข้ึน กลา้มเน้ือกระ
บงัลมและกลา้มเน้ือระหวา่งซ่ีโครงมีประสิทธิภาพ 

1.6 ระบบทางเดินอาหาร ผูสู้งอายุจะมีปัญหาเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหารมาก 
นบัตั้งแต่ปาก ซ่ึงมีฟันท่ีโยกคลอน เจ็บปวด หรือหักจนไม่เหลือ ท าให้การกินเป็นไปอย่างล าบาก 
อีกทั้งการหลัง่น ้ายอ่ยของกระเพราะอาหารลดลง กรดเกลือในกระเพาะอาหารอยูใ่นระดบัต ่า อาหาร
ถูกย่อยไม่สมบูรณ์ การดูดซึมอาหารลดลง มีการเส่ือมลงในการบีบตวัของกระเพราะอาหาร และ
ปริมาตรของกระเพาะอาหารยงัลดลงอีกด้วย การบีบตวัของล าไส้ก็ลดลง เป็นสาเหตุท าให้เกิด
อาการท้องผูก ตบัเส่ือมสภาพ ท าให้การดูดซึมแคลเซียมและธาตุเหล็กลดลง ผูสู้งอายุเกิดโรค
กระดูกผแุละโลหิตจางไดง่้าย และพบวา่ความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือบริเวณทวารหนกัลดลง อาจจะ
มีผลท าใหเ้กิดริดสีดวงทวารได ้ 

2. การเปล่ียนแปลงทางสภาพจิตใจ การเปล่ียนแปลงของวยัสูงอายไุม่เพียงแต่สภาพร่างกาย
เท่านั้น การเปล่ียนแปลงทางดา้นระบบประสาทส่วนกลาง ความรู้สึก การรับรู้ บุคลิกภาพ ความจ า 
สติปัญญา การเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมซ่ึงบ่อยคร้ังท่ี

                                                        
22รัชนีพร ภู่กร, การปฐมพยาบาล พษิณุโลก, (วทิยาลยัครูพิบูลสงคราม, 253), หนา้ 132. 
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ผูสู้งอายุมีลกัษณะสับสนง่าย ความจ าเลอะเลือน หลงลืม ถา้หากวา่เครียดมากการเปล่ียนแปลงจะ
ไปสู่ในทางท่ีเลวไดเ้ช่นกนั ซ่ึงกุลยา ตนัติผลาชีวะ ไดน้ าเสนอไวว้า่ 
ลกัษณะทางพฤติกรรมของผูสู้งอายจุะประกอบดว้ย23 

2.1 การฝังรากแห่งความคิด ความคิดอ่านของผูสู้งอายุจะคงท่ีและยึดมัน่ต่อส่ิง
ดั้ งเดิม เกิดข้ึนเพราะความจ าเส่ือมอนัเน่ืองตาจากความอ่อนแอทางร่างกาย และการแยกตวัจาก
สังคมท าให้การรับรู้ลดลง การแสดงออกจึงค่อนข้างท่ีจะอยู่กับส่ิงเก่าๆ ยึดมั่นประเพณี
ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรม ต่อตา้นการเปล่ียนแปลงแนวทางชีวิตใหม่ๆ ความคิดใหม่ๆ เพราะ
ขดัต่อความนิยมเดิมในตวัผูสู้งอายุเอง มีผูสู้งอายุจ  านวนมากท่ีตอ้งมีปัญหาหรือไดรั้บปฏิกิริยาตอบ
โตจ้ากผูท่ี้อ่อนวยักวา่เน่ืองจากความคิดเห็นไม่ตรงกนั 

2.2 การแสดงออกทางอารมณ์ การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ของผูสู้งอายุ ไม่
เพียงแต่จะมีสามเหตุมาจากสภาพร่างกายเท่านั้น แต่จะข้ึนอยูก่บัการท่ีตอ้งตดัออกจากสังคมทางอายุ
ดว้ย เช่น การออกจากงาน การออกจากความรับผิดชอบในหนา้ท่ีเดิม ความเจ็บป่วย ท าให้ผูสู้งอายุ
อารมณ์ไม่คงท่ี มีความความเปล่าเปล่ียว จิตใจไม่มัน่คง เม่ือมีส่ิงมากระทบกระเทือนใจเพียง
เล็กนอ้ย จะโมโห หงุดหงิด โกรธง่าย หรือนอ้ยใจ บางรายอาจจะเศร้าซึม หรือมีปฏิกิริยาต่อตา้น 

2.3 การสร้างโลกใหม่แก่ตนเอง วยัสูงอายุเป็นวยัท่ีใกลค้วามตายเขา้ไปทุกขณะ 
การตายเป็นส่ิงท่ีน าไปสู่การส้ินสุดของความสัมพนัธ์กบัญาติ เพื่อน และครอบครัว ปรากฏการณ์น้ี
สร้างความเครียดใหแ้ก่ผูสู้งอายเุป็นอยา่งมาก ผูสู้งอายจึุงพฒันาตนเองไปในแบบต่างๆ บางคนชอบ
อยู่บา้นอยากอยูใ่กลชิ้ดกบับุตรหลายหรือคนในครอบครัว มีความผกูพนัมากกบัสมาชิกของครอง
ครัวเพราะท าให้รู้สึกอบอุ่นใจ อย่างไรก็ดีในการเปล่ียนโลกใหม่น้ีส่งท่ีผูสู้งอายุให้ความสนใจ
ตนเองมากกวา่ส่ิงอ่ืนใดก็คือ ความสนใจต่อสุขภาพ มีความพิถีพิถนัมากข้ึนในเร่ืองของการกิน การ
นอนแมว้า่เขาจะตดัสินใจไดแ้ละยอมรับเร่ืองความสูญเสียในส่ิงท่ีตนรัก และการเผชิญกบัความตาย 

2.4 ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม ความสนใจของผูสู้งอายุโดยส่วนใหญ่เหมือนกบั
ความสนใจของคนในวยัอ่ืนๆ คือ เลือกสนใจในส่ิงท่ีใหค้วามพึงพอใจแก่ตนเอง ซ่ึงความสนใจน้ีจะ
เกิดข้ึนอยูก่บัพื้นฐานทางอารมณ์เป็นส าคญั ความสนใจอนัดบัแรกก็คือ ความสนใจตวัเองเพราะการ
ท่ีตอ้งออกจากต าแหน่งหน้าท่ีการงานและสังคม ท าให้ผูสู้งอายุมีเวลานึกถึงตนเองมากข้ึนความ
สนใจส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ อาจมีอยูบ่า้ง แต่ลดนอ้ยลงไปมาก ชอบชีวติท่ีเรียบง่าย 

                                                        
23กุลยา ตนัติผลาชีวะ, การพยาบาลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญกิจ, 2522), 

หนา้ 24. 
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3. การเปล่ียนแปลงดา้นสังคม ในวยัสูงอาย ุการปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมเร่ิมลดลง  
ทั้งน้ีจากภาระหน้าท่ีและบทบาทในสังคมทีลดน้อยลง ท าให้ผูสู้งอายุมีความยากล าบากในการ
ปรับตวัจนก่อใหเ้กิดความเจบ็ป่วยทางกายและจิตใจตามมา  

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ ไดก้ล่าวถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิด
ข้ึนกบัผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

1. การเปล่ียนแปลงรูปแบบของสังคม ในอดีตครอบครัวไทยเป็นครอบครัวใหญ่มีผูสู้งอายุ
เป็นผูน้ า ผูใ้ห้ความรู้ ผูถ่้ายทอดวิชาการ และสนบัสนุนการพฒันาความกา้วหน้าให้แก่บุตรหลาน 
และอยูใ่นฐานะท่ีควรเคารพบุชายอมรับนบัถือ แต่ในปัจจุบนัสังคมไทยเปล่ียนไปในลกัษณะสังคม
อุตสาหกรรมทีมีแต่การแข่งขนั มองเห็นประโยชน์ของตนเอง การพึ่งพาอาศยัลดลงการรับรู้ของชน
รุ่นใหม่ไดจ้ากภายนอก ท าให้ผูสู้งอายุขาดความส าคญั ขาดการยอมรับและการดูแลเอาใจใส่จาก
บุตรหลานท าใหผู้สู้งอายตอ้งพบความโดดเด่ียว รู้สึกถูกทอดทิ้งและขาดท่ีพึ่งทางใจ 

2. การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ บทบาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการงาน 
ตลอดจนบทบาทในครอบครัวตอ้งเปล่ียนแปลงไป ผูสู้งอายุท่ีเคยเป็นหวัหนา้ครอบครัวซ่ึงมีหนา้ท่ี
ดูแลและหาเล้ียงครอบครัวตอ้งกลบักลายมาเป็นผูพ้ึ่งพาอาศยั เป็นผูรั้บมากกวา่ผูใ้ห้ท  าให้ผูสู้งอายุ
เสียอ านาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี มีความรู้สึกวา่ตนเองหมดความส าคญั ปัจจยัเหล่าน้ีเกิดให้
เกิดความอบัอาย และคิดวา่ตนเองเป็นตวัปัญหาหรือเป็นภาระของสังคม  

3. ความคบัขอ้งใจทางสังคม การปลดเกษียณ และการท่ีบุตรหลานหรือสังคมต่างหวงัดีท่ี
จะให้ผูสู้งอายุหยุดรับผิดชอบในภารกิจต่างๆ ท่ีเคยปฏิบติั ท าให้มีผลกระทบต่อจิตใจของผูสู้งอายุ
อยา่งมาก ท าใหมี้ความรู้สึกนอ้ยใจ และเสียใจ ทั้งน้ีเพราะการเป็นผูสู้งอายุมิไดห้มายความวา่ เป็นผู ้
ขาดสมรรถภาพการท างาน แต่การมีอายข้ึุนกลบัท าใหค้นรู้สึกตอ้งการการยอมรับมากข้ึน 

4. การลดความสัมพนัธ์กบัชุมชน บทบาทของผูสู้งอายุในชุมชนจะเปล่ียนไป หนา้ท่ีความ
รับผิดชอบและหน้าท่ีตอ้งใช้ความคิดความฉับไวจะลดลง การยอมรับพิจารณามอบหมายงานของ
ชุมชนจะน้อยลง ท าให้ผูสู้งอายุขาดความเช่ือมัน่ท่ีจะเขา้กลุ่ม ไม่กลา้แสดงออกความสัมพนัธ์กบั
ชุมชนท่ีคุน้เคยลดลง ตอ้งเปล่ียนไปสู่สภาพสังคมกลุ่มใหม่ท าให้ผูสู้งอายุท่ีเคยมีบทบาทในชุมชน
มาก่อนเกิดความเครียดสูง24 

 
 

                                                        
24กุลยา ตนัติผลาชีวะ, การดูแลตนเองในผู้สูงอายุ, (วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 2542),

หนา้ 14-15. 
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จากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม และส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอายุ
ท  าใหเ้กิดปัญหาแก่ผูสู้งอายนุานปัการ ถา้ผูสู้งอายไุม่สามารถปรับตวัในการดูแลช่วยเหลือตนเองให้
เขา้กบัสภาพการเปล่ียนแปลงต่างๆ ได ้ก็อาจจะส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายไุด ้

2.1.5 ลกัษณะของผู้สูงอายุ 
บริบูรณ์ พรพบูิลย์ ไดจ้  าแนกลกัษณะของผูสู้งอาย ุไว ้ดงัน้ี25 

 1.ผิวหนงัเห่ียวย่น ผมหงอก ฟันสั่นคลอน ผูห้ญิงจะหมดประจ าเดือน และมีความ
เส่ือมโทรมโดยทัว่ไปใหเ้ห็น 
 2. มีความรู้สึกวา่ตวัเองเร่ียวแรงนอ้ยลง ก าลงัลดถอย เหน่ือยงาน มองเห็นอะไร ไม่
ค่อยชัด หูตึง รับกล่ินรสเลวลง ความจ าเส่ือม เรียนรู้ส่ิงใหม่ได้ช้า ความสามารถในการท างาน 
ลดลง เจบ็ป่วยง่ายและเม่ือเจบ็ป่วยแลว้ก็หายไดช้า้ 
  3. ขาดความมัน่ใจในตวัเอง มีอารมณ์กงัวลง่ายและกลวัในส่ิงท่ีไม่เคยกลวัมาก่อน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวัถูกทอดทิ้งและกลวัความตาย นอกจากน้ียงัรู้สึกหงอยเหงาเป็นนิจ ใจน้อย
และสะเทือนใจง่าย บางคนกลายเป็นคนหงุดหงิดโมโหร้าย ชอบแยกตวั บางคนก็มีอารมณ์เศร้า 
ตอ้งการตายเร็วหรืออยากฆ่าตวัตาย แต่ก็มีบางคนกลายเป็นคนเพอ้เจอ้ชอบโออ้วดและชอบ ต่อเติม
ความเป็นจริง 

การจดัประเภทผูสู้งอายจึุงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง เพราะผูสู้งอายุในแต่ละประเภทจะมีความ
ตอ้งการบริการสวสัดิการสังคมท่ีแตกต่างกนัไป ความเขา้ใจต่อบริการสวสัดิการผูสู้งอายุ ท่ีผา่นมา
จึงถูกจ ากดัดว้ยการจดับริการแบบ One Size fits for all ซ่ึงไม่สามารถตอบสนองกบัความตอ้งการ
ของผูสู้งอายท่ีุแทจ้ริง 

Neugarten และคณะ กล่าวถึงบุคลิกภาพและการปรับตวัของผูสู้งอายไุว ้8 ประเภท ดงัน้ี26 
  1. Reorganizer เป็นพวกหากิจกรรมใหม่ๆ เพื่อมาแทนท่ีกิจกรรมท่ีสูญเสียไป 

 2. Focusal เป็นพวกช่างเลือกในการท ากิจกรรม พวกน้ีจะหยุดท ากิจกรรมบางอยา่ง 
ในขณะเดียวกนัก็จะจูจ้ี้ในการท่ีจะเลือกกิจกรรมใหม่ 
 3. Disengaged เป็นพวกท่ีดึงตวัเองออกมาจากบทบาทความรับผิดชอบท่ีมีอยูเ่ดิม 
โดยสมคัรใจ 

                                                        
25บริบูรณ์ พรพิบูลย์, โลกยามชราและการเตรียมตัวเพื่อเป็นสุข, (เชียงใหม่ :โรงพิมพ ์    

พระสิงห์การพิมพ,์ 2536), หนา้ 10-11. 
26Neugarten อา้งใน บุษยมาส สินธุประมา, สังคมวิทยาความสูงอายุ, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์

สมพรการพิมพ,์ 2539), หนา้ 48. 
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  4. Holding – on พวกท่ีพยายามจะอยูใ่กลชิ้ดกบัคนวยักลางคน 
  5. Constricted เป็นพวกท่ีพยายามจะปิดตวัเองจากโลกภายนอกมากข้ึนเร่ือย ๆ  
(ไม่ยุง่เก่ียวกบัโลก) 
 6. Succorance – seeking เป็นพวกท่ีมีความพอใจในชีวติตนเอง ตราบท่ีสามารถหา
คนเป็นท่ีพึ่งพาได ้พวกน้ีตอ้งการคนมาช่วยดูแลและเอาใจใส่ 
  7. Apathetic เป็นพวกดึงตวัเองออกมา จะหยุดคิดหรือหมดหวงัในชีวิตค่อนขา้ง
เร็ว ตั้งแต่เน่ิน ๆ ไม่เคยเปล่ียนความเช่ือแบบท าร้ายตนเอง ว่าตนเองไม่สามารถท่ีจะจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มของตนเองได ้
 8. Disorganized เป็นพวกมีกิจกรรมต่างๆ น้อยและมีสภาพจิตไม่เป็นปกติกลุ่ม
หมายเลข 1 - 3 เป็นพวกท่ีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีบุคลิกภาพท่ีมัน่คง หมายเลข 6 - 8 เป็นพวกมี
ความพึงพอใจในชีวตินอ้ย 
 บรรลุ ศิริพานิ ไดจ้  าแนกลกัษณะของผูสู้งอาย ุไว ้ดงัน้ี27 
 1. ผวิหนงัเห่ียวยน่ ผมหงอก ฟันสั่นคลอน ผูห้ญิงจะหมดประจ าเดือน และมีความ
เส่ือมโทรมโดยทัว่ไปใหเ้ห็น 
 2. มีความรู้สึกวา่ตวัเองเร่ียวแรงนอ้ยลง ก าลงัลดถอย เหน่ือยงาน มองเห็นอะไร ไม่
ค่อยชัด หูตึง รับกล่ินรสเลวลง ความจ าเส่ือม เรียนรู้ส่ิงใหม่ได้ช้า ความสามารถในการท างาน 
ลดลง เจบ็ป่วยง่ายและเม่ือเจบ็ป่วยแลว้ก็หายไดช้า้ 
 3. ขาดความมัน่ใจในตวัเอง มีอารมณ์กงัวลง่ายและกลวัในส่ิงท่ีไม่เคยกลวัมาก่อน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวัถูกทอดทิ้งและกลวัความตาย นอกจากน้ียงัรู้สึกหงอยเหงาเป็นนิจ ใจน้อย
และสะเทือนใจง่าย บางคนกลายเป็นคนหงุดหงิดโมโหร้าย ชอบแยกตวั บางคนก็มีอารมณ์เศร้า 
ตอ้งการตายเร็วหรืออยากฆ่าตวัตาย แต่ก็มีบางคนกลายเป็นคนเพอ้เจอ้ชอบโออ้วดและชอบ ต่อเติม
ความเป็นจริง ดังนั้นการจดัประเภทผูสู้งอายุจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะผูสู้งอายุในแต่ละ
ประเภทจะมีความตอ้งการบริการสวสัดิการสังคมท่ีแตกต่างกนัไป ความเขา้ใจต่อบริการสวสัดิการ
ผูสู้งอายุ ท่ีผา่นมาจึงถูกจ ากดัดว้ยการจดับริการแบบ One Size fits for all ซ่ึงไม่สามารถตอบสนอง
กบัความตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุแทจ้ริง 
 

                                                        
27บรรลุ ศิริพานิ, ผู้สูงอายุไทย, พิมพค์ร้ังท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพส์ านกัพิมพห์มอ 

ชาวบา้น, 2542 ), หนา้ 15. 
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2.2 แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ  
2.2.1 ความหมายของคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวิตมักจะตั้ งอยู่บนรากบานของความเช่ือ หรือแนวคิดแต่ละคน ซ่ึงจะต้อง

ประกอบไปดว้ย กาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยมนุษยทุ์กคน ตอ้งการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นส่ิงท่ี
ทุกคนตอ้งการ และมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยโ์ดยเช่ือว่าถา้คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
แลว้การพฒันาดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติ ในสังคมเช่น การมีคุณภาพท่ีดี มีอิสรเสรีใน
ดา้นความคิด การกระท า การมีเป้าหมายของชีวิต ก็จะท าไดดี้และรวดเร็ว ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของ
คุณภาพชีวิตไวม้ากมายต่างกนัไป ซ่ึงอาจเกิดจากแนวคิดทศันะและวตัถุประสงคใ์นการศึกษาของ
แต่ละบุคคล ในกลุ่มท่ียอมรับว่าคุณภาพชีวิตหมายถึง ความสุข และพึงพอใจในประสบการณ์ใน
ชีวติ  

เกษม จันทร์แก้ว คุณภาพชีวิต (Quality of life) ในแง่ของส่ิงแวดล้อมนั้น หมายถึง 
การศึกษาความเป็นอยูข่องมนุษยที์่เกี่ยวขอ้งกบัสถานภาพทางการศึกษา อนามยั และเศรษฐกิจ 
ตามลกัษณะของ ส่ิงแวดลอ้มทางชีวกายภาพ เช้ือชาติ วฒันธรรม และวิธีการเล้ียงดู โดยท่ีคุณภาพ
ชีวตินั้นข้ึนอยูก่บัสภาพทัว่ไปของส่ิงแวดลอ้มทางชีวกายภาพ บุคคลอยูใ่นท่ีทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มท่ี
อุดมสมบูรณ์ยอ่มจะมีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ บุคคลท่ีอยูใ่นท่ีขาดแคลนทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพ
ชีวติตอ้งข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกต่างไปแต่ละบุคคลอีกดว้ย 28 

ผาสุก มุทธเมธา ชีวิตที่มีคุณภาพ เป็นชีวิตที่สามารถสนองตอบความตอ้งการของ
ตนเองได้อย ่างเหมาะสมกับอตัภาพอยู่ในกรอบและระเบียบแบบแผนวฒันธรรมท่ีดีงามตาม
มาตรฐานท่ียอมรับของสังคมพร้อมทั้ งสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง ชีวติจะมีคุณภาพไดต้อ้งอาศยัสถาบนัต่างๆของสังคมร่วมกนัท าหนา้ท่ีตามบทบาท29 

พรีนุช จันทรคุปต์ ไดใ้หค้วามหมายวา่คุณภาพชีวติมีความหมายเช่นเดียวกบัความผาสุกซ่ึง
เป็นการรับรู้ของบุคคล ก่อนการมีชีวติอยูต่ามประสงการณ์ของความพึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุขกาย
ในจิตใจสองคลอ้งกบัดาลก้ี และโรก้ี (Dalkey& Rourke,1973) คุณภาพชีวติคือความเป็นสุขของ 

                                                        
28เกษม จนัทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม, โครงการสหวิทยาการบัณฑิตศึกษา        

สาขาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์), 2540, หนา้ 28-29. 
  29ผาสุก มุทธเมธา, คติชาวบ้านกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี2, (กรุงเทพมหานคร 

: โอเดียนสโตร์ , 2535), หนา้ 96. 
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บุคคล ความพึงพอใจในชีวิต การมีความสุข ความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต เปรียบเสมือน
พารามิเตอร์ของการวดัคุณภาพชีวติของบุคคลดว้ย30 
 ศิริ ฮามสุโพธ์ิ คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกบัสังคม
ไดอ้ยา่งเหมาะสมไม่เป็นภาระและไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาแก่สังคม เป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
และสามารถด ารงชีวิตท่ีชอบธรรมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และค่านิยมสังคม ตลอดจนแสดง
หาส่ิงท่ีตนปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถูกตอ้งภายใตเ้คร่ืองมือและทรัพยากรท่ีมีอยูคุ่ณภาพชีวิตแบ่งเป็น 
3 ประการ คือ31 
 1. ทางดา้นร่างกายคือบุคคลจะตอ้งมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจาก โรคภยัไข้
เจบ็ อนัเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจยัพื้นฐานฯ 
 2. ทางดา้นจิตใจ คือ บุคคลจะตอ้งมีสภาวะจิตใจท่ีสมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่วิตกกงัวล มี
ความรู้สึกพึงพอใจในชีวติตนเองครอบครัว และสังคมส่ิงแวดลอ้มมีความปลอดภยัในชีวติฯ  
 3. ทางดา้นสังคม คือ บุคคลสามารถด ารงชีวิตภายใตบ้รรทดัฐาน และค่านิยมของสังคมใน
ฐานะเป็นสมาชิกของสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขฯ  
 สรุปไดว้่าสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วมอย่างสมดุล ทั้ง
ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางวญิญาณ สุขภาพมิไดห้มายถึงเฉพาะความพิการและการไม่มีโรค
เท่านั้น มีความสัมพนัธ์เก่ียวโยงทั้งปัจจยัดา้นบุคคล สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง การศึกษา กฎหมาย ศาสนา วฒันธรรมประเพณี วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็น
ตน้ รวมทั้งปัจจยัดา้นระบบบริการสาธารณสุขดว้ย32  
 
  

                                                        
30พีรนุช จนัทรคุปต์, พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุชาวเขาเผ่า

กะเหร่ียงในจังหวดัเชียงใหม่, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวทิยาลยัมหิดล), 2540, หนา้ 120. 
 31 ศิริ ฮามสุโพธ์ิศิริ, ประชากรกบัการพฒันาคุณภาพชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : โอเอส.  
พร้ินต้ิง เฮา้ส์, 2543), หนา้ 18. 

 32คณะอนุกรรมการร่าง พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ. ร่างพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 
2545, ฉบบัสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา เพื่อการท าประชาพิจารณ์/รับฟังความคิดเห็น นนทบุรี : 
ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติกระทรวงสาธารณสุข.พระราชบัญญติัสุขภาพแห่งชาติ 
พ.ศ.2545, หนา้ 3-4 
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2.2.2 แนวคิดคุณภาพชีวติของคนไทย 
คุณภาพชีวิตของคนไทยนั้นมีความส าคญัมากกบัสังคมไทยซ่ึงได้มีนักวิชาการไทยท่ีให้

ความเห็น เร่ืองคุณภาพชีวิตและกระตุน้ให้คนในสังคมไทยให้ความสนใจกบังานสวสัดิการสังคม
ไดแ้ก่ บทความของ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต) ก าหนดเคร่ืองช้ีวดั 3 หมวด 16 ตวัช้ีวดั        
ดร. ป๋วย อึง้ภากรณ์ เร่ืองจากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน ท่ีก าหนดเคร่ืองช้ีวดัไว ้ 14 ตวั ซ่ึงจะขอ
กล่าวในรายละเอียดของเคร่ืองช้ีวดัดงักล่าวดงัน้ี  

พระเทพเวที ไดจ้  าแนกคุณภาพชีวิต โดยเนน้ท่ีการใชชี้วิตร่วมในสังคมออกเป็น 3 ระดบั
คือ  

1. คุณภาพชีวติระดบัพื้นฐาน คือ ระดบั ทิฎธมัมิกตัถะ มีดงัน้ี 
สุขภาพดีมีพลานามยัและมีปัจจยัเคร่ืองรักษาส่งเสริมสุขภาพ 

1.2 พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ เช่น มีอาชีพ มีความประหยดั ขยนัและสุจริต มีเงิน
ใชแ้ละใชเ้งินเป็น เป็นผูผ้ลิตและบริโภคเป็น 

1.3 มีอาหารท่ีมีคุณค่า มีกินและกินเป็น 
1.4 มีท่ีอยูอ่าศยัและท่ีท างานท่ีเหมาะสมไม่แออดั สะอาด สะดวกและสบาย ต่อ

การด าเนินชีวติการท างานและการเดินทาง 
1.5 มีครอบครัวซ่ึงมีก าลงัพอบ ารุงเล้ียงได ้ อยู่กนัดว้ยความสุข ทั้งอบอุ่นและ

ร่มเยน็อยูร่่วมและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ รับผิดชอบ เอ้ือเฟ้ือ มีน ้ าใจเก้ือการุณย ์ ผกูมิตร และ
ขวนขวาย ท ากิจท่ีเป็นประโยชน์ 

1.6 มีเวลาว่างเป็นของตนเอง และรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการเสนอ
ความร่ืนรมยบ์นัเทิงท่ีไร้โทษ ช่ืนชมซาบซ้ึงในสุนทรียแ์ละในการท่ีจะพฒันาตนยิ่งข้ึนไปในดา้น
ต่างๆ 

2. คุณภาพชีวติระดบัพฒันาการ หรือระดบัสัมปรายกิตัถะ 
2.1 มีการศึกษา รู้เขา้ใจเท่าทนัเหตุการณ์ มีประสบการณ์ท่ีเป็นฐานของการด าเนิน

ชีวติและตดัสินใจอยา่งฉลาด 
2.2 มีวจิารณญาณ พิจารณาเหตุปัจจยั รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหาด าเนินชีวิตดว้ยปัญญา 

มีกุศลวธีิท่ีจะแกไ้ขคลายทุกขไ์ด ้
2.3 มีจิตใจท่ีพฒันา กอปรดว้ยคุณธรรมและจริยธรรม เช่ือมัน่ในการท าความดี 

ประพฤติดีงาม สุจริตทั้งกาย วาจาใจ มัน่ใจในคุณค่าแห่งชีวติของตน 
2.4 สุขภาพจิตดี มีความมัน่คงทางจิตใจ มีเจตคติดีงาม จิตใจปลอดโปร่ง เบิกบาน 

ผอ่งใส เป็นสุข มองโลกและชีวติตามความเป็นจริง 
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3. คุณภาพชีวติระดบัเอ้ือโอกาส หรือระดบั อุภยตัถะ 

3.1 มีความปลอดภยัทั้งกายใจ เช่น ปราศจากโจรผูร้้าย ละอบายมุข 
3.2 อยู่ในสังคมท่ีมีสวสัดิการและบริการดี อ านวยสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค 

และไมตรีสงเคราะห์ 
3.3 อยูใ่นสังคมท่ีอ านวยโอกาสในการท างานท่ีตนถนดั โอกาสในการเรียนรู้และ

เขา้ถึงวิทยาการต่างๆ โอกาสในการมีส่วนรวมในสังคม ในชุมชนและในทางการเมืองและโอกาส
ในการไดรั้บความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ 

3.4 อยูใ่นสังคมท่ีมีระเบียบมีขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมและกฎหมายท่ี
เป็นธรรมและเอ้ือต่อการพฒันาชีวติและสังคม 

3.5 มีธรรมชาติแวดลอ้มท่ีเก้ือกลู ร่ืนรมย ์สวยงาม ผนืน ้า อากาศบริสุทธ์ิ ไร้มลพิษ 
แนวคิดคุณภาพชีวิตท่ีนิยมใช้ในสังคมไทยเป็นท่ียอมรับเน่ืองจากมีการใช้และพฒันา

เคร่ืองมือคุณภาพชีวิตอย่างต่อเน่ือง มีการจดัท ารายงานในแต่ละช่วงเวลาท่ีมีการประเมินตวัช้ีวดั
คุณภาพชีวิตของไทยจึงเป็นการวดัในภาพรวมของการพฒันาประเทศในทุกดา้น ตวัช้ีวดัคุณภาพ
ชีวติในลกัษณะน้ีจึงมีขอ้จ ากดั เพราะวดัเพื่อแสดงขนาดและระดบัความรุนแรงของปัญหาได ้แต่ไม่
สามารถบ่งช้ีถึงการพฒันาเฉพาะกลุ่มเป้าหมายได้ คณะท่ีปรึกษาขอเลือกตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ี
เก่ียวขอ้งต่อการสร้างมาตรฐาน เกณฑ์และตวัช้ีวดัการพฒันาเด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ
และผูสู้งอาย ุดงัต่อไปน้ี 

1. ดชันีความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน : กรมการพฒันาชุมชน 
2. เคร่ืองช้ีวดัครอบครัวผาสุก 
3. ดชันีช้ีวดัความอยูดี่มีสุข 
4. ดชันีความกา้วหนา้ของคน 
5. ดชันีวดัความมัน่คงของมนุษย ์
6. ดชันีวดักลุ่มเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข33 

 
 
 

                                                        
33พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต), ธรรมนูญชีวติ พุทธจริยาเพื่อที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั,  2535), หนา้ 20. 
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ป๋วย อึง้ภากรณ์ ไดใ้ห้ทศันะคุณภาพชีวิตของคนโดยเร่ิมตั้งแต่การอยูใ่นครรภข์องมารดา 
ไปจนถึงการมีชีวติตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ เนน้ดา้นความเสมอภาคของคนท่ีจะไดรั้บบริการ
สังคมจากรัฐ ดชันีช้ีวดัดงักล่าวไดแ้ก่34 

1. การไดรั้บโภชนาการดี มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย 
2. การไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการอนามยัแม่และเด็ก 
3. การมีลูกไม่มาก และเหมาะสมกบัขนาดของครอบครัว 
4. ครอบครัวมีความอบอุ่น 
5.โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 

 6. ความเสมอภาคในการไดรั้บการคุม้ครองทางกฎหมายของรัฐ 
7.โอกาสในการปะทะสังสรรคก์บัภายนอกสังคม 
8. ความเสมอภาคเชิงพาณิชยก์บัภายนอกสังคม 

 9. การด าเนินชีวติภายใตส้ภาวะแวดลอ้มท่ีดี 
 10. การเรียนรู้เก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว 
  11. การไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการสังคมและการประกนัสังคม 
  12. การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน 
  13. การด ารงชีวติตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ 
  14. โอกาสและความเสมอภาคในดา้นต่างๆ คือ  
 14.1 ดา้นปัจจยัการผลิตของบุคคล 
 14.2 ดา้นการรับรู้ข่าวสาร และการนนัทนาการ 
 14.3 ดา้นการรับบริการดา้นสาธารณสุข 
  14.4 ด้านการรวมกลุ่มเพื่อประกอบกิจกรรมใดๆ ท่ีไม่ขดัต่อความสงบสุข และ
ความมัน่คงของรัฐดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 
 
 
 
 

                                                        
34ป๋วย อ้ึงภากรณ์ จากครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน, (กรุงเทพธุรกิจ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2546 ),

หนา้ 16. 
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2.2.3 แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
 Lawtonไดศึ้กษา คุณภาพชีวติหรือกามีชีวิตท่ีดีในผูสู้งอายุและกล่าววา่ผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 4 ดา้น คือ 
 1. การมีความผาสุกทางด้านจิตใจ (Psychological Well-Being) หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถประเมินได้ว่า ประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่านมามีคุณภาพ โดยประเมินไดจ้าก ผลกระทบ 
ระดบัความสุขท่ีไดรั้บและความส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 2. ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) หมายถึง ความสามารถ
ในการท าหน้าท่ีของบุคคล ซ่ึงรวมถึงการท าหน้าท่ีของร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดี การรับรู้ท่ีถูกตอ้ง
และการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอ้ง 
 3.ส่ิงแวดลอ้มของบุคคล (Objective Environment) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ 

3.1 ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ลกัษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอ่าศยั 
3.2 บุคคลท่ีมีความส าคญัต่อผูสู้งอาย ุเช่น สมาชิกในครอบครัว เพื่อน 
3.3 บุคคลอ่ืนทัว่ไปท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุ
3.4 สถานภาพทางสังคม อาย ุเช้ือชาติ และเศรษฐกิจ 
3.5 สภาพสังคมและวฒันธรรมภายในชุมชนท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยู ่

4. การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived Quality of Life) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการประเมิน
ตนเองเก่ียวกบัความผาสุกทางด้านจิตใจ ความสามารถในการท าหน้าท่ี ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีมี
อิทธิพลต่อบุคคลดงัท่ีไดก้ล่าวมา 

ปัจจยัดา้นความผาสุกดา้นจิตใจอนัเป็นเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีส าคญัยิ่งของการด าเนิน
ชีวิต มีความใกล้เคียงกบัความพึงพอใจในชีวิต เป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของบุคคล เพราะเป็นการ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภาพชีวติของบุคคลนั้น และในการศึกษาดา้นวทิยาการผูสู้งอายุ (Gerontology) 
มกัใชค้วามพึงพอใจในชีวติเป็นตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยมีผูใ้หนิ้ยามของความพึงพอใจ
ในชีวติของผูสู้งอายไุว ้ดงัน้ี35 

                                                        
35Lawton, อา้งใน สิทธิอาภรณ์ ชวนปี, การเตรียมตวัก่อนเกษียณอายใุนจงัหวดั

สมุทรปราการ, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่วทิยาลยั, 
(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), 2545, หนา้ 42. 
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 Wolman ไดใ้ห้ความหมายของ ความพึงพอใจในชีวิตวา่ เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือความ
ตอ้งการไดรั้บการตอบสนอง36  

Barrow and Smith กล่าวถึง ความพึงพอใจในชีวติวา่เป็นความรู้สึกท่ีเป็นสุขประกอบดว้ย
ความสนุกสนาน ไม่ตอ้งเผชิญความเครียดความไม่พึงประสงค์ และความชอกช ้ า ซ่ึงความรู้สึกน้ี
เกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดเ้ปรียบเทียบสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเป็นอยู่กบัสถานการณ์ท่ีเขาคาดหวงัให้เป็น 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของ Cambell และ Powell ท่ีไดใ้ห้ความหมายเพิ่มเติมวา่ ความสุขนั้นไม่
จ  าเป็น ต้องเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลได้รับการตอบสนองอย่างสมบูรณ์ในทุกๆส่ิงท่ีตอ้งการ แต่
หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการปรับตวัรับสภาพท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงต่างๆหรือจากสภาพแวดลอ้มได้
เป็นอยา่งดี 

ความสุขของผูสู้งอายนุั้น มิลเลอร์และคณะ (Miller, et. al., 1986) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบท่ี
ท าใหผู้สู้งอายท่ีุมีชีวติอยา่งสมบูรณ์และเขม้แขง็ไวด้งัน้ี 
 1. มองโลกในแง่ดี และมีความพึงพอใจในชีวติ 
 2. มีความรักคือ พร้อมท่ีจะใหแ้ละรับความรักจากผูอ่ื้น 
 3. มีความศรัทธาในส่ิงท่ีถูกตอ้งและแน่นอน 
 4. มีอารมณ์ขนั 
 5. มีความยดึมัน่ในตนเองในทางท่ีเหมาะสม 
 6. ใหอ้  านาจแก่ตนเอง 
 7. มีการจดัการกบัความเครียด  
 8. มีความสัมพนัธ์กบัสังคม37 

สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดบัการมีชีวิตท่ีดีมี
ความสุข และความพึงพอใจในชีวติทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และการด าเนินชีวิตของ
ปัจเจกบุคคลในสังคมเป็นการประสานรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ ทาง
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ภายใตว้ฒันธรรม ค่านิยม และเป้าหมายในชีวติของแต่ละคน38 

                                                        
36Wolman, อา้งใน สุรกุล เจนอบรม, วทิยาการพยาบาลของผู้ สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร 

: จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั, 2541), หนา้ 48.  
37 เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 32. 
38สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชยั และพิมพม์าศ ตาปัญญา, รายงานการวิจัย

เร่ืองการสร้างแบบวดัความเครียดส่วนปรุง, พิมพค์ร้ังท่ี2, (เชียงใหม ่: โรงพยาบาลสวนปรุง 
เชียงใหม่ , 2540), หนา้ 17. 
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จากการศึกษาผูว้ิจยัสรุปได้ว่าคุณภาพชีวิต หมายถึง ระดบัการด ารงชีวิต การรับรู้ความ     
พึงพอใจในชีวิต การมีความสุขและการรับรู้สถานะทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทาง
สังคม และสภาพแวดล้อมของบุคคลภายใต้วัฒนธรรม และบริบทของสังคมของบุคคลในการ
ด ารงชีวิตในสังคม เช่น การมีสุขภาพที่ดีไม่มีการเจ็บป่วยที่เป็นอุปสรรคในการท างาน ได้รับการ
ผ่อนคลายด้านจิตใจ พึงพอใจในรายได้ การสนับสนุนจากเพื่อนและครอบครัว ตลอดจนพึงพอใจ
ใสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตและเป็นตัวบ่งบอกชี้คุณภาพชีวิต เป็นต้น 
 การวดัคุณภาพชีวติ 
 ประเทศไทยไดน้ าเอาแนวคิดความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) (Basic minimum needs) มาใช้
ก าหนดเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของประชาชนตั้งแต่ปี พ.ศ.2528 โดยใช้เคร่ืองช้ีวดัหลกั จปฐ.      
8 หมวด 32 ตวัช้ีวดั จากคณะรัฐมนตรีเห็นชอบโครงการปีรณรงคคุ์ณภาพชีวิต  
 ปี พ.ศ. 2531 คณะกรรมการพฒันาชนบทแห่งชาติ (กชช.) ไดใ้ห้ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมอบโครงการปีรณรงค์ฯ ให้กระทรวงมหาดไทย โดย
กรมการพฒันาชุมชนเป็นผูรั้บผิดชอบภายใตช่ื้อวา่ งานพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท 
(พชช.)  
 ปี พ.ศ. 2532 กชช. มีมติเม่ือวนัท่ี 15 กนัยายน 2532 ให้กรมการพฒันาชุมชนจดัเก็บ ขอ้มูล 
จปฐ. เป็นประจ าทุกปี 
 ปี พ.ศ. 2533 เร่ิมจดัเก็บ ประมวลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล จปฐ. คุณภาพชีวิตของคนไทย
โดยรวม ทุกครัวเรือนทัว่ประเทศ 
 ปี พ.ศ. 2535 กรมการพฒันาชุมชนไดป้รับปรุงเคร่ืองช้ีวดัความจ าเป็นพื้นฐานเป็น 9 หมวด 
37 ตวัช้ีวดั เพื่อใหเ้ขา้กบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 (2535 – 2539) 
 ปี พ.ศ. 2540 กรมการพฒันาชุมชนมีการปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดัเป็น 8 หมวด 39 ตวัช้ีวดั 
เพื่อใหต้รงกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 (2540 - 2544)  
 ปี พ.ศ.2544 กรมการพฒันาชุมชนมีการปรับปรุงเคร่ืองช้ีวดัเป็น 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั เพื่อให้
ตรงกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 2545 - 254939  
 แนวคิดเก่ียวกบัดชันีเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต (จปฐ.) ท่ีกรมการพฒันาชุมชนไดป้รับตาม
แผนพฒันา ฯ ฉบบัท่ี 9 2545 – 2549 ลดลงเหลือ 6 หมวด มีดชันี 37 ตวัช้ีวดั 

                                                        
 39กรมการพฒันาชุมชนและชุติมา เลาหวิจิตรจนัทร์, คุณภาพชีวิตของนกัสังคมสงเคราะห์
สังกดักรุงเทพมหานคร, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั :มหาวิทยาลยัมหิดล
, 2544), หนา้ 21. 
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 หมวดที ่1 สุขภาพดี มีดัชนี 11 ตัวช้ีวดั ได้แก่ 
  1. หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการดูแลก่อนคลอด 
  2. แม่ท่ีคลอดลูกไดรั้บการท าคลอดและดูแลหลงัคลอด 
  3. เด็กแรกเกิดมีน ้าหนกัไม่ต ่ากวา่ 2,500 กรัม 
  4. เด็กแรกเกิดถึง 1 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบ 
   5. เด็กแรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 4 เดือนแรกติดต่อกนั 
   6. เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ไดกิ้นอาหารอยา่งเหมาะสมและพอเพียง 
   7. เด็กอาย ุ6–15 ปี ไดกิ้นอาหารถูกตอ้งและครบถว้น 
   8. เด็กอาย ุ6–12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบ 
   9. คนในครัวเรือนได้กินอาหารที่มีคุณภาพถูกสุขลักษณะปลอดภัยและได้
มาตรฐาน 
   10. คนในครัวเรือนมีความรู้ในการใชย้าท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
   11. คนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี 
 หมวดที ่2 มีบ้านอาศัย มีดัชนี 8 ตัวช้ีวดั ได้แก่ 
   1. ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั 
   2. ครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี 
    3. ครัวเรือนมีน ้าใชเ้พียงพอตลอดปี 
    4. ครัวเรือนมีการจดัการบา้นเรือนและบริเวณบา้นให้เป็นระเบียบสุขลกัษณะ 
    5. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุ่ นละออง กล่ินเหมน็หรือ 
มลพิษทางอากาศ น ้าเสีย ขยะ และสารพิษ 
    6. ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกตอ้ง 
    7. ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
    8. ครัวเรือนมีความอบอุ่น 
 หมวดที ่3 ฝักใฝ่การศึกษา มีดัชนี 6 ตัวช้ีวดั ได้แก่ 
    1. เด็กอาย ุ3–5 ปีเตม็ ไดรั้บการเล้ียงดูเตรียมความพร้อม 
    2. เด็กอาย ุ6–15 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 
    3. เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
    4. เด็กท่ีไม่ไดเ้รียนต่อมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดรั้บการฝึกอบรมดา้นอาชีพ 
    5. คนอาย ุ15–60 ปีเตม็ อ่านออกและเขียนภาษาไทยได ้
    6. คนในครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสาร 
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 หมวดที ่4 รายได้ก้าวหน้า มีดัชนี 3 ตัวช้ีวดั ได้แก่ 
    1. คนอาย ุ18 – 60 ปีเตม็ มีการประกอบอาชีพและมีรายได ้
    2. คนในครัวเรือนมีรายไดเ้ฉล่ียไม่ต ่ากวา่คนละ 20,000 บาทต่อปี 
    3. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 
 หมวดที ่5 ปลูกฝังค่านิยม มีดัชนี 5 ตัวช้ีวดั ได้แก่ 
    1. คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา 
    2. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี 
    3. คนอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคนไปปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา 
    4. คนสูงอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
    5. คนพิการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 
 หมวดที ่6 ร่วมใจพฒันา มีดัชนี 4 ตัวช้ีวดั ได้แก่ 
    1. ครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น ต าบล 
    2. ครัวเรือนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน  
    3. ครัวเรือนเขา้ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น 
    4. คนมีสิทธ์ิไดไ้ปใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง 

องค์การอนามัยโลก ได้ก าหนดเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต ( WHOQOL-100) ประกอบด้วย      
6 ดา้น ดงัน้ี40 
 1. ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้ทางสภาพดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น 
การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสบาย ไม่มีความเจบ็ปวด การ
รับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั การรับรู้เร่ืองการนอนหลบั และการพกัผอ่น รวมถึงการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ 
ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีมีผลต่อการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 2. ด้านจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ี
บุคคลมีต่อตนเอง การับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึง
ความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ และการตดัสินใจ และความสามารถใน
การเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ ของตน และการรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล 
เป็นตน้ 

                                                        
40องคก์ารอนามยัโลก, คุณภาพชีวติ , อา้งแลว้, หนา้ 41, 
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 3. ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล คือการรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
การรับรู้ถึงความสามารถเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัร
ประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่างๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ื์นๆ เป็นตน้ 
 4. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน การ
รับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 
 5. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้
วา่ตนเองมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั และมีความมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ได้
อยู่ในส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์
ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรั้บ
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่างๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง
เป็นตน้ 
 6. ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล คือรวมไปถึงการรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ต่างๆ ของตนท่ีมีผล
ต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือด้านจิตวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต 
และความเช่ือมัน่อ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวติมีผลต่อการเอาชนะอุปสรรคเป็นตน้ 
 สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ ได้แปลและพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตชุดย่อฉบบั
ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI, 1977) จากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตชุดยอ่ขององค์การอนามยั
โลกฉบบัภาษาองักฤษ (WHOQOL-BREF, 1996) แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ41 
 1. ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น 
การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสบาย ไม่มีความเจบ็ปวด การ
รับรู้ความความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลงัในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้เร่ืองการนอนหลบั และพกัผอ่น ซ่ึงการรับรู้เหล่าน้ีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความอิสระท่ีไม่ต้องพึ่ งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจว ัตรประจ าว ัน การรับรู้ถึง

                                                        
41 สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล , วนิดา พุ่มไพศาลชยั และพิมพม์าศ ตาปัญญา, รายงานการวิจัย

เร่ืองการ สร้างแบบวัดความเครียดส่วนปรุง, พิมพ์คร้ังท่ี 2, (เชียงใหม่ :โรงพยาบาลสวนปรุง
เชียงใหม่ , 2540), หนา้ 122. 
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ความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนเองไม่ตอ้งพึ่งพายาต่างๆ หรือ การรักษาทางการแพทย์
อ่ืนๆ เป็นตน้ มี 7 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่  

1.1 ความเจบ็ปวดและความไม่สบาย  
1.2 ก าลงัวงัชาและความเหน่ือยลา้  
1.3 การนอนหลบัพกัผอ่น  
1.4 การเคล่ือนไหว  
1.5 การด าเนินชีวติประจ าวนั  
1.6 การใชย้าหรือการรักษา  
1.7 ความสามารถในการท างาน 

 2. ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคล
มีต่อตนเอง การัยรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองการรับรู้ถึงความ
มัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ และการตดัสินใจ และความสามารถในการ
เรียนรู้ต่างๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้
ความหมายของชีวิต และความเช่ือๆอ่ืน ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะ
อุปสรรคเป็นตน้ มี 6 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่  

2.1 ความรู้สึกในดา้นดี  
2.2 ความคิดในการเรียนรู้ ความจ าและสมาธิ  
2.3 การนบัถือตนเอง  
2.4 ภาพลกัษณ์และรูปร่าง 
2.5 ความรู้สึกในทางท่ีไม่ดี  
2.6 จิตวญิญาณ ศาสนา ความเช่ือส่วนบุคคล 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน การ

รับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์มี 3 ตวัช้ีวดั 
ไดแ้ก่  

3.1 สัมพนัธภาพทางสังคม  
3.2 การช่วยเหลือสนบัสนุนทางสังคม  
3.3 กิจกรรมทางเพศ 
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4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อกรด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้วา่
ตนเองมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั และมีความมัน่คงในชีวิต การรับรู้วา่ไดอ้ยู่
ในส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ดา้น
การเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนเองมีโอกาสท่ีจะได้รับ
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่างๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 
เป็นตน้ มี 8 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่  

4.1 ความปลอดภยัทางร่างกาย และความมัน่คงในชีวติ  
4.2 สภาพแวดลอ้มของบา้น  
4.3 แหล่งการเงิน  
4.4 การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม  
4.5 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและทกัษะใหม่ๆ  
4.6 การมีส่วนร่วม มีโอกาสพกัผอ่นหยอ่นใจ ละมีเวลาวา่ง  
4.7 สภาพแวดลอ้ม  
4.8 การคมนาคม 

 จะเห็นไดว้า่การจดัท าเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของกรมการพฒันาชุมชนนั้นมีการ ปรับเปล่ียน
อยู่ตลอดเวลาสาเหตุหน่ึงมาจากแนวคิดในการพฒันาชุมชนบา้งขอ้บรรลุ วตัถุประสงค์แลว้ อีก
ประการหน่ึงการปรับเปล่ียนเคร่ืองช้ีวดัทุกๆ 5 ปี ยงัท าใหง้านพฒันาคุณภาพชีวิตของส่วนทอ้งถ่ินมี
ความทนัสมยัอยูต่ลอดเวลาโดยมองภาพรวมของประเทศ ดชันีเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีใช้กนัมาก 
คือ ความยืนยาวของชีวิต สุขภาพอนามยัที่ดี  การศึกษา ความเสมอภาคทางเพศ และเสรีภาพทาง
สังคมและการเมือง เป็นตน้ ว่าดชันีเชิงปริมาณเหล่าน้ีจะไม่สามารถครอบคลุมแนวคิดในการ
พฒันาได้ทั้งหมด  
 จากการศึกษาการชีวดัระดบัคุณภาพชีวิต ผูว้ิจยัไดส้รุปการวดัระดบัคุณภาพชีวิตสามารถ
จ าแนกได ้4 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1. ดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพความผิดปกติของทางด้านร่างกาย หรือโครงสร้าง
ทางร่างกายและสุขภาพร่างกาย รวมถึงด้านบุคลิกภาพ เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรง
ของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย การรับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน 
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตน การรับรู้ในความสามารถในการท างาน และ
การไม่พึ่งพาผู้อ่ืน เป็นต้น 
 2. ดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจและความรู้สึกทางบวก ของผู้สูงอายุ ในการ
ด ารงชีวิต ได้แก่วัดความสามารถของสมอง ในด้านการรับรู้เวลา สถานที่  ความจ า การค านวณ 
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ความคิด ความเชื่อ สมาธิในการตัดสินใจ ความเศร้า ความกังวล และความสามารถ ในการเรียนรู้
เร่ืองราวต่างๆ ของตนที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต และรวมถึงด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น การรับรู้
ทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง เป็นตน้ 
 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง ภาระหน้าที่และบทบาททางสังคมของผู้สูงอายุ 
และสถานะทางสังคม ยศ ต าแหน่ง เกียรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือ รวมถึงการมีมนุษย์สัมพันธ์
กับผู้อ่ืน เช่น การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม เป็นต้น 
 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง บริเวณรอบๆ บ้าน ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ลักษณะ
บ้านเรือนที่อยู่อาศัย สาธารณูปโภค สภาพดิน ฟ้า อากาศ และสภาพแวดล้อมทางจิตสังคม เช่น การ
รับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขังมีความปลอดภัย มีความมั่นคงต่อชีวิต ปราศจากมลพิษ
ต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก ทั้งสวัสดิการและบริการทางสังคม มีโอกาสที่จะได้รับข่าวสาร หรือ
ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ได้มีกิจกรรมและสันทนาการในเวลาว่าง เป็นต้น 
 

2.3 สถานะและปัญหาของผู้สูงอายุในประเทศไทย 
  สุทธิชัย จิตตะพันธ์กุลและคณะ ไดป้ระมวล วิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการประชุมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสถานะการปัญหาของผูสู้งอายุในประเทศไทย พบวา่42 โครงสร้างประชากรโดยรวม
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้ปิรามิดทางประชากรกลายเป็น รูปแจกนั สัดส่วนและจ านวน
ผูสู้งอายุมากข้ึนในขณะท่ีเด็กลดลง ถึงแมป้ระชากรวยัท างานจะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนแต่จะเร่ิมลดลง
ในอีก 10-15 ปีขา้งหน้าและมีผลต่อภาวะพึ่งพา (Dependency Ratio) ท าให้เป็นผลสืบเน่ืองต่อ
สถานะเศรษฐกิจ ขนาดและสัดส่วนของผูสู้งอายุมีอตัราเพิ่มท่ี เร็วมาก ในอนาคตอีก 10 ปีขา้งหนา้
หรือในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยจะไดช่ื้อวา่เป็นสังคม ผูสู้งอาย ุโดยกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรมี
อายมุากกวา่ 60 ปี ประชากรสูงอายรุ้อยละ 54-55 เป็นผูสู้งอายุหญิง โดยสัดส่วน ผูสู้งอายุหญิงจะยิ่ง
มากในกลุ่มท่ีมีอายุมากข้ึน ผูสู้งอายุหญิงจะอยูใ่นสถานะหมา้ยและเป็นโสดมากกวา่ชาย แนวโน้ม
ของการเป็นโสดจะเพิ่มข้ึน แต่การอยู่ในสถานะหมา้ยลดลงเล็กน้อย ในขณะท่ีแนวโน้มการหย่า
เพิ่มข้ึน 
 
 

                                                        
42สุทธิชยั จิตตะพนัธ์กุลและคณะ, ปรัชญาและแผนกลยุทธ์ของการให้บริการแก่ผู้สูงอายุใน 

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : วารสารจุฬาลงกรณ์ เวชสาร 2545, ) หนา้ 1-4. 
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 2.3.1 ลกัษณะทางสังคมเศรษฐกจิของประชากรผู้สูงอายุ 
 ลกัษณะทางสังคมเศรษฐกิจของประชากรผูสู้งอายุมีลกัษณะต่างๆกนัไม่ได้เป็นกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะเดียวกนัทั้งหมด ในปัจจุบนัผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 50 อยูใ่นครัวเรือนขยายท่ีมีสาม
รุ่นอายุคน คือ ผูสู้งอายุ ลูก และหลาน และอีกหน่ึงในสามอยู่ใน 2 รุ่นอายุ โดยส่วนใหญ่ คือ 
ผูสู้งอายุกับลูกท่ีสมรส ดังนั้นโดยรวมแล้วกว่าร้อยละ 80 ของผูสู้งอายุในปัจจุบันอาศยัอยู่ใน
ครอบครัวขยายและท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวก็จะมีบา้นของลูกหลานอยูใ่กลก้นั โดยทัว่ไปราวร้อยละ 
36 ของผูสู้งอายุจะมีบุตรหลานท่ีไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัมาเยี่ยมทุกสัปดาห์และเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96) 
มาเยี่ยมทุกปี อย่างไรก็ตามการอยู่คนเดียวในประชากรสูงอายุมีราวร้อยละ 4 ในปัจจุบนัและมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึน ปัจจุบนัผูสู้งอายุมีบุตรมากเพราะเคยอยู่ในวยัเจริญพนัธ์ุท่ีสูงมาก่อน โดยมีบุตร
เฉล่ีย 5 คน แต่ส าหรับผูสู้งอายใุนอนาคตจ านวนเฉล่ียของบุตรจะลดลง เป็น 2 คน ดงันั้นโอกาสการ
เป็นครอบครัวขยายในอนาคตจะลดลงและมีแนวโน้มท่ีผูสู้งอายุจะอยู่ในลกัษณะครอบครัวเด่ียว
สูงข้ึน ในขณะเดียวกนัการเก้ือกูลภายในครอบครัวในลกัษณะปัจจุบนัจะลดความเขม้แข็งลง และ
แมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเก้ือกูลในครอบครัวแต่ครอบครัวจะยงัเป็นแหล่งเก้ือหนุนท่ี
ส าคญัและชุมชนจะมีบทบาทมากข้ึน จากการประมาณการพบวา่มีผูสู้งอายุร้อยละ 1.2 - 1.3 ท่ีไม่ได้
รับการดูแลจากครอบครัวและมีผูสู้งอายุประมาณ 1.9  - 2.0 แสนคนท่ีต้องการความช่วยเหลือ
เน่ืองจากอยูใ่นภาวะยากจน ในอนาคตน่าจะยากจนอยูต่่อไปถา้ไม่มีการด าเนินการท่ีเหมาะสม ผูสู้งอายุ
ท่ีมีคู่สมรสจะมีรายไดแ้ละสถานภาพเศรษฐกิจดีท่ีสุด ในขณะท่ีหญิงท่ีไม่มีคู่สมรส เช่น ม่าย โสด 
หย่าร้าง มีสถานภาพทางเศรษฐกิจต ่าท่ีสุดหน่ึงในสามของผูสู้งอายุในปัจจุบนัมีรายไดไ้ม่เพียงพอ 
โดยผูสู้งอายุชายมีรายได้ไม่เพียงพอสูงกว่าผูสู้งอายุหญิง และผูห้ญิงพอใจกบัรายได้ของตนเอง
มากกวา่ชายและบุตรเป็นแหล่งรายไดแ้ละการเก้ือหนุนท่ีส าคญัท่ีสุดในทางกลบักนั ผูสู้งอายุให้การ
เก้ือหนุนแก่ครอบครัวและบุตรหลานในระดบัสูง โดยร้อยละ 80 ของบา้นท่ีอาศยัเป็นของผูสู้งอายุ
และคร่ึงหน่ึงของผูสู้งอายุช่วยออกค่าใช้จ่ายในบา้น นอกเหนือจากการท างานเพื่อเล้ียงตนเองและ
ครอบครัวบางส่วนแลว้ผูสู้งอายยุงัเก้ือกลูครอบครัวในการช่วยท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบา้นโดยเฉพาะ
ผูสู้งอายหุญิง 
 ดา้นการท างาน เม่ือเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแลว้ผูสู้งอายุมีการท างานท่ี ค่อนขา้งสูง โดย
ราวหน่ึงในสามยงัท างานเพื่อรายได้ คาดว่าผูสู้งอายุในอนาคตน่าจะมีสัดส่วนการท างานท่ีสูงข้ึน 
ผูสู้งอายใุนอนาคตอาจตอ้งมีการยา้ยเพื่อติดตามอยูก่บัลูกหลานหรือใกล ้ลูกหลานมากข้ึนตามสภาพ
การเปล่ียนแปลงของโครงการสร้างเศรษฐกิจ สังคมและการจา้งงาน 
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 2.3.2 สภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 โรคและปัญหาทางสุขภาพท่ีส าคัญในประชากรสูงอายุของไทยคือ โรคไม่ติดต่อ 
โดยเฉพาะโรคท่ีมีผลต่อการเคล่ือนท่ี เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคขอ้ อุบติัเหตุ เป็นตน้ โรคท่ีมี
ผลต่อประสาทสัมผสั เช่น การมองเห็น การได้ยิน เป็นตน้ นอกจากน้ีโรคเร้ือรังต่างๆ เช่น โรค
กระดูกพรุน โรคความดนัโลหิตสูง โรคขอ้และกระดูก โรคเบาหวาน และกลุ่มอาการโรคสมอง
เส่ือมเป็นโรคท่ีเป็นปัญหาส าคญัในผูสู้งอายุไทย โดยพบว่าเป็นปัญหาในเขตเมืองมากกว่าเขต
ชนบท โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ปัญหาการกลั้นปัสสาวะไม่ได้ การหกล้ม และโรค
ซึมเศร้าเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยและมีความส าคัญเช่นเดียวกันทั้ งต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
ผูสู้งอายุ ร้อยละ 40 มีโรคหรือปัญหาสุขภาพมากกว่า 2 ชนิดข้ึนไป ร้อยละ 19 มีโรคท่ีท าให้ไม่
สามารถปฏิบติักิจท่ีเคยและควรจะท าได ้(ทุพพลภาพระยะยาว) และร้อยละ7 ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในการ
ดูแลกิจส่วนตน เช่น การอาบน ้า การสวมเส้ือผา้ หรือการรับประทานอาการ เป็นตน้ 
 คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุข้ึนอยู่กบัระดบัการศึกษา รายได ้การมีอาชีพก่อนวยั 60 ปี การมี
อาชีพในปัจจุบนั เพศ สถานภาพทางสังคม บุตรหลานท่ีให้ความช่วยเหลือและสภาพอารมณ์ แต่
ผลการวิจยัท่ีส าคญัในประเทศไทย พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีท  างานหรือมีงานรับผิดชอบจะมีอตัราการตาย
ต ่ากวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มีงานรับผดิชอบโดยไม่ข้ึนอยูก่บัสถานะสุขภาพ แนวโนม้ของปัญหาสุขภาพทั้ง
โรค ภาวะทุพพลภาพ และภาวะพึ่ งพาจะสูงข้ึนในอนาคต ท าให้การใช้จ่ายทางทรัพยากรด้าน
การแพทย ์การสาธารณสุขและดา้นอ่ืนๆในอนาคตอีก 20 ปีขา้งหน้าจะมากอย่างมหาศาลและมี
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการด าเนินการอยา่งเหมาะสมและเร่งด่วน 
 

2.4 องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
การท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนนั้ นต้องข้ึนอยู่กับองค์ประกอบมากมาย ซ่ึงแต่ละ

องคป์ระกอบจะมีความส าคญัมากน้อยแตกต่างกนัไป ตามแต่ละทศันะของแต่ละบุคคลหรือสังคม
ไดมี้ผูก้  าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติไวด้งัน้ี 
 ลิว (Liu) กล่าวถึงคุณภาพชีวิตวา่มี 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้น จิตวิสัย ซ่ึงเป็น
เร่ืองของอารมณ์ ความรู้สึกของบุคคล อนัไดแ้ก่ความเช่ือ ค่านิยม และความรู้สึก นึกคิดของบุคคล 
เป็นตน้ และองคป์ระกอบดา้นวตัถุวิสัย ไดแ้ก่ ปัจจยัหรือสภาพแวดลอ้มของบุคคล เช่น ดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม43 

                                                        
43Liu B.C, Quality of Life, อา้งใน สุรกุล เจนอบรม,วทิยาการผู้ สูงอายุ. 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2541), หนา้. 49.  
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 ยุวด ีลลีคันาวรีะ ไดแ้บ่งองคป์ระกอบคุณภาพชีวติออกเป็น 2 ดา้นคือ 
1. ดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ อาหาร น ้า ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม 
2. ดา้นสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ การศึกษา การบริการทางดา้นการแพทยแ์ละ

การสาธารณสุข การมีงานท า สภาพแวดลอ้มในการท างาน ฯลฯ44 
ฟลานาแกน (Flanagan) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตวา่เป็นความตอ้งการขั้น

พื้นฐานของมนุษยซ่ึ์งจ าแนกได ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1. มีความสุขสบายทางดา้นร่างกายละวตัถุ ทางด้านร่างกาย ได้แก่ การมีสุขภาพ

สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ ทางด้านวตัถุได้แก่ มีอาหารดี มีบ้านท่ีน่าอยู่ มีเคร่ือง
อ านวยความสะดวก 

2. มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดามารดา ญาติ พี่
นอ้งเพื่อนฝงูและบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีการมีบุตรและการเล้ียงบุตร ถือเป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 

3. มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสสนบัสนุนและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
4. มีการพฒันาการทางบุคลิกภาพและมีความส าเร็จอย่างสมบูรณ์ตามพฒันาการ 

เช่นทางสติปัญญา การเรียนรู้สนใจการเรียน และการเขา้ใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตนเอง มีงานท่ี
น่าสนใจท า ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดี และการแสดงออกในทางสร้างสรรค์45 

5. มีสันทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดูกีฬาหรือส่ิงบนัเทิงอ่ืนๆ และมีส่วน
ร่วมในสังคม 

ซาน  (Zhan) ไดก้ล่าวไวว้า่ คุณภาพชีวติ มีองคป์ระกอบ 4 ดา้นคือ46 
1. ด้านความพึงพอใจในชีวิต เป็นการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงในสภาวะ

ภายนอก ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากภูมิหลงัของคน บุคลิกลกัษณะ ส่ิงแวดลอ้ม และสถานะทางสุขภาพ ส่ิง
ท่ีบุคคลรับรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองครองอยู่ ซ่ึงอยู่ระหว่างความตอ้งการ ความคาดหวงั ความใคร่ ความ
ปรารถนาท่ีตั้งไวแ้ละความส าเร็จท่ีไดรั้บ 

                                                        
44ยุวดี ลีลคันาวีระ, วิถีชีวิตที่ส่งเสริมคุณภาพนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตภาคตะวันออก

ชลบุรี, (ชลบุรี : มหาวทิยาลยับูรพา, 2545), หนา้ 36. 
45Flanagan, JC, Measurement of Quality of life อา้งใน สุรกุล เจนอบรม,วิทยาการผู้

สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั, 2541), หนา้. 48  
46Zhan, Quality of life Conceptual and Measurement issues Journal, อา้งแลว้, หนา้ 49 
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2. ดา้นอตัมโนทศัน์เป็นความเช่ือและความรู้สึกท่ีคนๆ หน่ึงมีต่อตนเองความเช่ือ 
ความรู้สึกเหล่าน้ีมาจากการรับรู้ โดยเฉพาะการรับรู้ปฏิกิริยาของผูอ่ื้นท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของคนๆ
หน่ึงเก่ียวกบัตนเองในหว้งเวลาหน่ึง 

3. ดา้นสุขภาพและการท างานของร่างกาย เป็นเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล
กบัส่ิงแวดล้อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแล้ว ยงัประเมินในเร่ืองการรับรู้ภาวะ
สุขภาพของบุคคล ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพ และความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวกบัสังคม 
และยงัตอ้งพิจารณาถึงอิทธิพลทางสังคม ส่ิงแวดลอ้มและการเมืองดว้ย 

4. ด้านสังคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษาและ
รายไดซ่ึ้งถูกก าหนดเป็นมาตรฐานทางสังคม 
 สรุปไดว้่า องค์ประกอบส าคญัของคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนจะตอ้งประเมิน
ไดท้ั้งส่ิงท่ีเป็นนามธรรม และส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เพื่อยืนยนัเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ ชุมชน ใน
การด าเนินชีวติภายใตก้ารบริหารขององคก์รส่วนทอ้งถ่ิน 

2.4.1 การประเมินคุณภาพชีวติ 
การประเมินคุณภาพชีวิต หรือวดัระดบัคุณภาพชีวิตนั้นข้ึนอยูก่บัแนวคิดและวตัถุประสงค์

ของการศึกษาของแต่ละบุคคลดงัต่อไปน้ี 
สตรอมเบอร์ก (Stromberg) ได้แสดงทศันะในการประเมินคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุไว้ 3

ลกัษณะ ดงัน้ี 
1. การประเมินเชิงวตัถุวสิัยโดยวดัเป็นเชิงปริมาณดว้ยการวดัจากรายได ้ท่ีอยูอ่าศยั กิจกรรม 

และความบริสุทธ์ิของอากาศ ซ่ึงเป็นการประเมินผูป่้วยโดยผูอ่ื้น เช่น แพทย ์หรือบุคลากรอ่ืนๆ ใน
ทีมสุขภาพ 

2. การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวดัเป็นเชิงปริมาณดว้ยการสืบคน้ความตอ้งการความหมด
หวัง ทัศนคติ และการรับรู้ของแต่ละคน ข้ึนอยู่กับค านิยามคุณภาพชีวิตของตนเอง หรือ 
ประสบการณ์ในชีวติของตนเอง เช่น ความพึงพอใจท่ีตนเองไดรั้บ ซ่ึงเป็นการประเมินโดยผูป่้วยเอง 
โดยประเมินออกมาเป็นคะแนน 

3. การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวดัเป็นคุณภาพ เป็นการประเมินโดยผูป่้วยเอง โดยเป็นการ
บรรยายและการบอกถึงสภาพท่ีผูป่้วยเป็นอยู่ ของตนเอง การตอบสนองต่อการวินิจฉัยและการ
รักษา รวมทั้งความรู้สึกต่อสังคมรอบตวัผูป่้วย47 

 

                                                        
47เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 44. 
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 องค์การยูเนสโก ไดใ้หเ้กณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวติไว ้2 ดา้นคือ 
1. ดา้นวตัถุวิสัย (Objective) เป็นการวดัโดยอาศยัขอ้มูลดา้นรูปธรรมท่ีวดัได ้เช่น 

ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
2. ดา้นจิตวิสัย (Subjective) การประเมินขอ้มูลดา้นจิตวิทยา ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการ

ความรู้สึก และเจตนคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบัชีวิต การับรู้ต่อสภาพความเป็นอยู่ การ
ด ารงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ความพึงพอใจในชีวติ  
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2.5 สภาพพืน้ทีท่ี่ศึกษา 
 

โครงสร้างการแบ่งส่วนราชการขององค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่2.1 โครงสร้างการแบ่งส่วนราชการขององค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

นายก อบต. 

รองนายก อบต. รองนายก อบต. 

เลขานุการนายก อบต. 

ปลัด อบต. 
(นักบริหารงาน อบต.8) 

งานตรวจสอบระบบบัญชี 
จ.ตรวจสอบภายใน 3-5/6ว 

รองปลัด อบต. 
(นักบริหารงาน อบต.7) 

ส านักงานปลัด อบต. 
(นักบริหารงานท่ัวไป 6) 

-งานบริหารท่ัวไป 
-งานนโยบายและแผน 
-งานสวัสดิการสังคม 

กองคลัง 
(นักบริหารงานการคลัง 7) 

-งานการเงินและบัญชี 
-งานพัฒนาจัดเก็บรายได้ 
-งานทะเบียนทรัพย์สินและพัสดุ 

กองช่าง 
(นักบริหารงานช่าง 7) 

-งานก่อสร้าง 
-งานออกแบบและควบคุม
อาคาร 

ส่วนการศึกษา 
(นักบริหารงานการศึกษา 6) 

-งานบริหารการศึกษา 
-งานส่งเสริมการศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม 



 45 

2.5.1 ประวตัิความเป็นมา 
ต าบลสระโพนทองแยกมาจากต าบลบา้นยาง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิในปี พ.ศ.

2511 มีหมู่บา้นในต าบลทั้งหมด 11 หมู่บา้น ต่อมาในปี พ.ศ.2514 ไดมี้การแบ่งต าบลบา้นบวัออกมา
ให้เหลือหมู่บา้นในต าบล 9 หมู่บา้น ในปี 2515 จึงไดท้  าการแยกหมู่บา้น ในปัจจุบนัมีทั้งส้ิน 12 
หมู่บา้น ค าว่าสระโพนทอง หมายถึง เนินดินท่ีอยู่กลางแม่น ้ า ความเป็นมาของต าบลก่อนปี พ.ศ.
2450 บริเวณแห่งน้ีเป็นป่าดง มีหนองน ้ าซ่ึงเป็นเนินดิน จอมปลวก (ภาษาอีสานเรียกโพน) อยูต่รง
กลาง มีผูห้ญิงอุม้ทอ้งคนหน่ึงช่ือว่า ทอง ถูกชาวบา้นขบัไล่มาจากถ่ินอ่ืน เพราะมีความเช่ือวา่นาง
ทองเป็นผปีอบ ผกีระสือ นางทอง จึงหนีมาอยูก่ลางป่าบริเวณหนองน ้ า เพื่ออาศยัน ้ าด่ืม น ้ าใช ้ต่อมา
นางทองปวดทอ้งจะคลอดลูก เน่ืองจากอยูค่นเดียวไม่มีใครดูแลนางทองจึงเสียชีวิต ณ บริเวณหนอง
น ้าแห่งน้ี คนเลยเรียกวา่ หนองอีทอง ต่อมาเปล่ียนเป็น สระโพนทอง 

ในปี พ.ศ. 2440 ไดมี้ราษฎรอพยพมาตั้งถ่ินฐานในบริเวณหมู่บา้นสระโพนทองในปัจจุบนั 
คือหมู่ท่ี 4 จ านวน 3 ครัวเรือน เพื่อท าการเกษตร และต่อมาราษฎรไดอ้พยพเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ 
จนถึงปี พ.ศ. 2453 ประมาณ 30 ครัวเรือน จึงไดมี้การตั้งผูใ้หญ่บา้นข้ึนคนแรก คือ นายเหล็ก แสง
จนัทร์ เป็นผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 12 ต าบลบา้นยาง ก่ิงอ าเภอบา้นยาง จงัหวดัชยัภูมิ ในปี พ.ศ. 2482 ก่ิง
อ าเภอบา้นยางได้ยกฐานะเป็นอ าเภอเกษตรสมบูรณ์  ต่อมาในปีพ.ศ. 2511 ได้ท าการขอแยกจาก
ต าบลบา้นยาง มาเป็นต าบลสระโพนทอง  มีก านันคนแรก คือ นายนู ฦาชา และในปีพ.ศ. 2539 
กระทรวงมหาดไทยไดป้ระกาศจดัตั้งใหส้ภาต าบลสระโพนทอง เป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทองเม่ือวนัท่ี 16 ธนัวาคม พ.ศ.2539 จนถึงปัจจุบนั 

1. สภาพทัว่ไปของต าบล 
ตั้งอยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้2 กิโลเมตร ตามทางหลวง

แผน่ดินหมายเลข 2037 สภาพดินส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว มีคลองชลประทานไหลผา่น 
2. อาณาเขตต าบล  
ทิศเหนือ ติดกบั ต าบลบา้นยาง และ ต าบลบา้นหัน อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

ทิศใต ้ติดกบั ต าบลโนนกอก อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ทิศตะวนัออก ติดกบัภูแลนา 
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลบา้นบวั และ ต าบลบา้นยาง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
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3. ประชากร 
  จ านวนประชากรและความหนาแน่นประชากร จากขอ้มูลของส านกัทะเบียนราษฎร์ของ
อ าเภอ ณ เดือนกนัยายน 2554 ของต าบลสระโพนทอง มีจ  านวนทั้งส้ิน 8,360 คนจ าแนกเป็น
ชาย 4,145 คน หญิง 4,215 คน และมีจ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน 2,049 ครัวเรือน ซ่ึงจะดูไดจ้ากตาราง
เปรียบเทียบ 
 
ตารางที ่2.1 จ านวนประชากรต าบลสระโพนทอง 
 

หมูที่ บ้าน จ านวนครัวเรือน ชาย หญงิ รวม 
1. บา้นโพธ์ิ 97 176 189 365 
2. บา้นโนนฆอ้ง 201 401 139 540 
3. บา้นพนัล า 114 233 234 467 
4. บา้นสระโพนทอง 315 585 599 1084 
5. บา้นส้มกบ 288 584 552 1136 
6. บา้นโนนโก 212 428 446 874 
7. บา้นหนองคู 215 244 240 484 
8. บา้นพีพวย 203 368 378 746 
9. บา้นโนนมะเยา 105 225 220 445 
10. บา้นส้มกบ 269 566 560 1,126 
11. บา้นโนนทนั 69 135 150 285 
12. บา้นส้มโฮง 100 200 208 408 

รวมทั้งส้ิน 4145 4215 8,360 
 

ขอ้มูล ณ เดือน กนัยายน พ.ศ. 2554 
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2.6. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัน้ี ดงัน้ี 
 ฉววีรรณ สมบูรณ์พร้อม ศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในกลุ่มชาติพนัธ์ุภูไทเช้ือสาย ไทย
ลาวท่ีอาศยัในเขตชนบทจงัหวดัสกลนคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบั
ปานกลาง (ระหวา่งร้อยละ 66 - 71) ส าหรับคุณภาพชีวติในระดบัสูงและต ่ามีจ  านวนใกลเ้คียงกนั48 

พนิษฐา พานิชาชีวะกุล ไดศึ้กษา การพฒันาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุใน
ชนบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.5 มีคุณภาพชีวิตระดบัปาน
กลาง ร้อยละ 14.8 มีคุณภาพชีวติระดบัสูงร้อยละ 11.7 มีคุณภาพชีวติระดบัต ่า49 

มารศรี  นุชแสงพลี  ได้ ศึกษา เ ร่ือง  คุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุ ในชุมชนบ่อนไ ก่
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนชุมชนน้ีมีความพึงพอใจในชีวิตในระดบัปานกลาง
ค่อนข้างสูง ลักษณะภูมิหลังของผูสู้งอายุท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุคือ
สถานภาพสมรสและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ คือ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา ระดบัความถ่ีในการปฏิสัมพนัธ์กบับุตรหลาน และการมีงานอดิเรก ส่วนปัจจยัท่ีไม่
มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุได้แก่ ระดบัการพึ่งพิงของผูสู้งอายุ การมีงานท า
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น และการมีเพื่อนสนิท50 

                                                        
48ฉวีวรรณ สมบูรณ์พร้อม ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในกลุ่มชาติพนัธ์ุภูไทเช้ือสาย 

ไทยลาวท่ีอาศยัในเขตชนบทจงัหวดัสกลนคร, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), 2540, 112 หนา้.  

49พนิษฐา พานิชาชีวะกุล, พฒันาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตส าหรับผูสู้งอายุในชนบทภาค
ตะวันออก เ ฉียง เห นือ ,  วิทยา นิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวทิยาลยัมหิดล), 2539, 120 หนา้. 

50มารศรี นุชแสงพลี คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในชุมชนบ่อนไก่กรุงเทพมหานคร 
วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหิดล), 2531, 180 หนา้. 
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ทิพสุคนธ์ ผลประสาท ได้ศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุอ าเภอบ้านกรวด 
จงัหวดับุรีรัมยพ์บวา่ดา้นการศึกษาความสามารถในการอ่านหนงัสือการประกอบอาชีพรายไดเ้ฉล่ีย
ต่อปี และแหล่งรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการดูแลตนเองของผูสู้งอายนุอ้ยท่ีสุด51 
 สุลี ทองวิเชียร และพิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ ศึกษาเร่ืองการดูแลตนเองของผูสู้งอายุใน
ชุมชนเขตกรุงเทพมหานครพบวา่ระดบัการศึกษาเพศสถานภาพทางเศรษฐกิจลกัษณะการอยูอ่าศยั
สถานท่ีพกัอาศยัมีความสัมพนัธ์กบัการดูแลตนเองของผูสู้งอายมุากท่ีสุด52 
 วลิาวณัย์ ชมนิรัตน์ ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองกบัภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอายุพบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญั53 
 วรรณ ีจันทร์สว่าง ไดศึ้กษาภาวะสุขภาพปัญหาทางสุขภาพของผูสู้งอายุ ในจงัหวดัสงขลา
พบว่า ผูสู้งอายุมีการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองทั้งด้านดีและไม่ดี มีปัญหาสุขภาพซ่ึงมีอาการ
เจบ็ป่วยมีโรคประจ าตวัและมีอาการเจบ็ปวดกลา้มเน้ือและขอ้54 
 พีรสิทธ์ิ ค านวณศิลป์ และคณะ ไดศึ้กษา ความทนัสมยัและภาพพจน์เก่ียวกบัตวัเองและ
ปัญหาบางประการของคนชราพบวา่ บทบาทและสถานภาพทางสังคมของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ยงัมี

                                                        
51ทิพสุคนธ์  ผลประสาท, “การดูแลสุขภาพตนเองของผู ้สูงอายุ อ า เภอบ้านกรวด        

จงัหวดับุรีรัมย”์, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัขอนแก่น), 
2543, 181 หนา้. 

52สุลี ทองวิเชียร และพิมพพ์รรณ ศิลปะสุวรรณ, “รายงานการวิจยัเร่ืองการดูแลตนเองของ
ผู ้สูงอายุของชุมชน เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,           
(คณะสาธารณสุขศาสตร์ : มหาวทิยาลยัมหิดล), 2532, 150 หนา้. 

53วิลาวณัย ์ ชมนิรัตน์, “การปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ”, 
วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลชุมชน,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น), 2538, 112 หนา้.  

54วรรณี  จนัทร์สว่าง, “รายงานการวิจยัเร่ืองแบบแผนสุขภาพของผูสู้งอายุ”, วิทยานิพนธ์
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบนัชีวิตวิทยาและสถาบนัวิจยัพฒันา : มหาวิทยาลยัพายพั), 
2534, 140 หนา้. 
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ความสุขในสถาบนัครอบครัวและยงัมีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูง และมกัมองตวัเองว่าตวัเองมี
สถานภาพทางสังคมต ่า จึงท าใหมี้บทบาททางสังคมนอ้ยมาก55 
 นภาพร ชโยวรรณ และคณะ ไดศึ้กษาเร่ืองผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากร
ผูสู้งอายุ ในประเทศไทย พบว่า จ  านวนร้อยละของผูสู้งอายุผูห้ญิงจะอยู่คนเด่ียวมากกว่าผูช้าย
เน่ืองจากผูห้ญิงอายขุยัโดยเฉล่ียสูงกวา่ชายสถานภาพของผูสู้งอายุในการเป็นหวัหนา้ครอบครัวและ
เป็นเจา้บา้นลดลงไปเม่ือมีอายุเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่สถานภาพ และความส าคญัลดลงเม่ืออายุ
ของผูสู้งอายเุพิ่มมากข้ึน56 
 อัมพรพรรณ ธีรานุตรและคณะ ศึกษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัพื้นฐานบาง
ประการกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 
พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพื้นฐานดา้นอายรุายไดแ้ละระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูสู้งอายมีุความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั57 
 ณรงค์ เทียนส่ง ศึกษาปัญหาสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุในชนบทศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอ
ควนขนุนจงัหวดัพทัลุงพบว่า สถานภาพสมรสลักษณะครอบครัวท่ีแตกต่าง จะมีสุขภาพจิตท่ี
แตกต่างกนั โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพอนามยัซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ 
มาลินีวงษสิ์ทธ์ิ และจนัทร์เพญ็แสงเทียนฉายพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรสคู่จะมีความสามารถ

                                                        
55พีรสิทธ์ิ  ค  านวณศิลป์ และคณะ, “รายงานวิจยัเร่ืองความทนัสมยัและภาพพจน์เก่ียวกบั

ตวัเองและปัญหาบางประการของคนชรา”, การค้นคว้าแบบอิสระพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต, 
(ส านกัวจิยัสถาบนัพฒันาบริหารศาสตร์ : สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์), 2553, 20 หนา้. 

56นภาพร  ชโยวรรณ และคณะ, “สรุปผลการวิจยัโครงการวิจยัผลกระทบทางเศรษฐกิจ
สังคม และประชากรผูสู้งอายุในประเทศไทย”, ค้นคว้าแบบอิสระสังคมศาสตรมหาบัณฑิต, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบนัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั), 2532, 197 หนา้. 

57อมัพรพรรณ  ธีรานุตร และคณะ, “รายงานการวิจยัเร่ืองการศึกษาความสัมพนัธ์ของ
ปัจจยัพื้นฐานบางประการกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครขอนแก่น”, 
วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพยาบาลศาสตร์ : มหาวิทยาลยัขอนแก่น), 2539,  
118 หนา้. 
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ทางหนา้ท่ีร่างกายดีกวา่ผูสู้งอายุท่ีเป็นโสดหมา้ยหยา่ร้าง และแยกทางกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว้58 
 นัชชา สุวกุลศิริ ศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศึกษาบา้นน ้ าแคม 
อ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย พบว่าระดบัคุณภาพพบว่า คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดบั 
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านตามองค์ประกอบคุณภาพชีวิตพบว่า คุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคมอยู่ในระดบัดี คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง คุณภาพ
ชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง และคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ในระดบัต ่า ผลการศึกษา
ปัญหา และแนวทางในการด าเนินงานพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุพบวา่มีปัญหา คือ ปัญหาดา้น
สุขภาพร่างายและทางด้านสุขภาพจิตใจ ปัญหาด้านข้อมูลเก่ียวกับการดูแลสุขภาพและด้าน
โภชนาการ ปัญหาด้านการส่งเสริมสุขภาพด้านการออกก าลงักายของผูสู้งอายุ ปัญหาด้านความ
ร่วมมือและการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในชุมชน ปัญหาของรายได้ด้านการจ่ายเบ้ียยงัชีพของ
ผูสู้งอายุ และปัญหาความร่วมมือขององค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชนต่อผูสู้งอายุในชุมชน ส่วน
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ คือ การส่งเสริมสุขภาพกายและจิตการส่งเสริม
สุขภาพโภชนาการและการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยการออกก าลงักาย59 
 จากการทบทวน เอกสารงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายุจะมีคุณภาพชีวิตดี 
ไดน้ั้น จะตอ้งประกอบไปดว้ย ความพึงพอใจ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และส่ิงแวดล้อม โดยผูสู้งอายุส่วนใหญ่ต้องการได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว มีความ       
พึงพอใจในการประกอบกิจกรรม ต่างๆ ดว้ยตนเอง ท าใหไ้ม่รู้สึกพึ่งพาคนอ่ืน ท าให้รู้สึกวา่ตนเองมี
ค่า จึงส่งผลใหผู้สู้งอายสุ่วนใหญ่ สนใจท่ีจะดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง และมีความพึงพอใจใน
สภาพเศรษฐกิจและสภาพแวดลอ้มทางสังคม ตามความเหมาะสม 
 
 
 

                                                        
58ณรงค์ เทียนส่ง, “ปัญหาสุขภาพอนามยัของผูสู้งอายุในชนบท ศึกษาเฉพาะกรณี อ าเภอ

ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง”, การค้นคว้าแบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :
มหาวทิยาลยัทกัษิณ), 2536, 157 หนา้. 

59นัชชา สุวกุลศิริ, “แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศึกษาบ้านน ้ าแคม 
อ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั-   
ราชภฏัเลย), 2551, 185 หนา้. 
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ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 4 ด้าน คือ 

 

1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

2.7 กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิัย 
จากการศึกษาคน้ควา้ทบทวนเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจยัได้

ก าหนดกรอบแนวคิดท่ีจะใชใ้นการศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยผูว้ิจยัศึกษาจากแนวคิดของ สุวัฒน์ มหัตนิ
รันดร์กุล และคณะ 60 น ามาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัแนวทางในการวิจยั จึงได้กรอบ
แนวคิดท่ีจะศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ จ  านวน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเขียนเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดในการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 

  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. สถานภาพ  

 
 
 

แผนภาพที ่2.2 แสดงสรุปกรอบแนวคิดทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

                                                        
60สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล , วนิดา พุ่มไพศาลชยั และพิมพม์าศ ตาปัญญา . รายงานการวิจัย

เร่ืองการ สร้างแบบวดัความเครียดส่วนปรุง, อา้งแลว้, หนา้ 37-39. 
 



 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Resesrch) ซ่ึงผูว้ิจยัจะได้
น าเสนอรายละเอียด และขั้นตอนวธีิด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เทคนิควธีิการสุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.5 การวดัค่าตวัแปร 
3.6 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.7 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3.8 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.1.1 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 1,200 คน  
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 300 คน โดยการใชสู้ตรค านวณการหาขนาด
ของตวัอยา่งตามวธีิการของ Taro Yamane’s1 ซ่ึงมีสูตรการค านวณ ดงัน้ี 
 
 
 
                                                 

1ส าเริง จนัทรสุวรรณ และสุวรรณ บวัทวน, ระเบียบวิธีวิจัยทำงสังคมศำสตร์, คณะมนุษย์
ศาสตร์และสังคมศาสตร์, (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2547), หนา้ 64. 
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สูตรท่ีใชสู้ตร 
                            n         =                  N 

                                                                                1+N(d)2  
เม่ือ    n =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N  =  จ  านวนประชากรทั้งหมด 
d            = ค่าสัดส่วนท่ีตอ้งการใหค้่าสัดส่วนจากตวัอยา่ง

แตกต่างไปทุกประการไม่เกินร้อยละ 5 หรือ .05 
 

ดงันั้นขนาดกลุ่มตวัอยา่ง   n        =               1,200            
                                     1+ 1,200 (.05)2 

    n          =  300 
 

3.2 เทคนิควธิีกำรสุ่มตัวอย่ำง   
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ท าการสุ่มตวัอย่าง โดยมีขั้นตอนต่างๆ คือการค านวณหากลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเหมาะสมโดยใช้สูตรค านวณหาขนาดของตวัอย่างตามวิธีการของทาโร่ ยามาเน่ จาก
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 
1,200 คน จะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 300 คน เม่ือไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง แลว้ต่อจากนั้นจึงใช้
วิธีการสุ่มแบบบงัเอิญ ซ่ึงเป็นการสุ่มท่ีมิไดก้ าหนดไวล่้วงหน้าว่าจะมีใครจะเป็นกลุ่มตวัอย่างบา้ง 
ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามให้กบัผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ เม่ือพบผูสู้งอายุก็สุ่มคนนั้นเป็น
ตวัอยา่งไม่จ  ากดัวา่คนไหน ใหไ้ดต้ามจ านวนท่ีตอ้งการ 
 

3.3 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึง เป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีสร้างข้ึนตามวตัถุประสงค ์ทฤษฎี แนวคิดและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่ง
เน้ือหาออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย  

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามเป็นขอ้มูล
พื้นฐานของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ และระดบัการศึกษา   

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามลกัษณะแบบปลายปิด แบบเลือกตอบใชว้ดัระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
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โดยขอ้ความจะมีลกัษณะท่ีครอบคลุมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น ดงัน้ี ไดแ้ก่ 1) 
ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

ในตอนท่ี 2 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตาม
วธีิการของลิเคร์ิท (Likert) โดยแบ่งระดบัของการวดัออกเป็น 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้่า ดงัน้ี   
 5 คะแนน เท่ากบั  มากท่ีสุด 

4 คะแนน เท่ากบั  มาก 
3 คะแนน เท่ากบั  ปานกลาง 

 2 คะแนน เท่ากบั  นอ้ย 
1 คะแนน เท่ากบั  นอ้ยท่ีสุด 
ตอนที่ 3 เป็นแบบค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต

องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ประกอบ 4 ดา้นดงัน้ี 
1) ประกอบไปดว้ย1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

   

3.4 กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมอื 
 3.4.1 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ  

การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการตามล าดับ ขั้นตอน
ด าเนินการดงัน้ี   

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฏี เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
 2. ก าหนดกรอบเน้ือหาของแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคิดในการวิจยั 
 3. สร้างแบบสอบถามและก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน แลว้น าแบบสอบถามไปปรึกษา 
อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ และอาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ร่วม เพื่อตรวจสอบเน้ือหา และ
ปรับปรุงเพื่อใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงค ์  
 4. น าแบบสอบถามท่ีอาจารย ์ท่ีปรึกษา ตรวจสอบและผา่นการแกไ้ข ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  
3 ท่านในสาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) รูปแบบ 
ของแบบสอบถาม (Format) ความเหมาะสมดา้นเน้ือหา (Wording) ความเหมาะสมของการใชเ้วลา
ในการตอบแบบสอบถาม  
 5. น าแบบสอบถามมาหาค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Objecttive Congruency : IOC) 
การหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทอสอบของแต่ละขอ้โดยใชสู้ตร IOC ค านวณไดด้งัน้ี  
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 สูตร  IOC                    =      ∑R 
       
 เม่ือ       IOC          แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง                         
  ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 

  N    แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยท่ี   +1    แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
  0    ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
  -1   แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 
 โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าตั้งแต่ .67 ข้ึนไป 
 6. ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 
สารนิพนธ์ และอาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ร่วม เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนน าไปทดลองใช ้
 3.4.2 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือวจัิย มีขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

1. แบบสอบถามท่ีไดรั้บการแกไ้ขปรับปรุงแลว้น าไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูท่ี้ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง แต่มีคุณลกัษณะคลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัน้ี คือผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลบา้นหนั อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ จ  านวน 30 ชุด  
 2. น าแบบทดสอบไปหาความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการหาค่าคงท่ีภายในเน้ือหาเพื่อให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนไป โดยการค านวณ  หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coeffcient) โดยการใชสู้ตร 
ของ คอนบาค  (Conbach) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับงานวิจัย ต้องได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ตั้งแต่ .70 จึงจะยอมรับวา่มีความเท่ียง  
 
 
 
 
 
 

 N 
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 การหาความเท่ียง ของแบบสอบถาม หาความเท่ียงภายใน โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา Alpha  
Coeffcient) ใชสู้ตร 2 คือ  
 
 α   =     k  
      k - 1 
 
 
 เม่ือ    =  สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 
  k  =  จ านวนของเคร่ืองมือวดั 
  ∑Si

2   =  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
  St

2   =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
3. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวจิยัคร้ังน้ี สามารถหาความเช่ือมัน่ ของเคร่ืองมือท่ีวจิยัโดย 

การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (- coefficient) ได ้.95 ซ่ึงเป็นค่าท่ีเช่ือถือได ้
4. น าเคร่ืองมือวิจัยท่ีทดลองใช้แล้วพร้อมผลการทดสอบน าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา          

สารนิพนธ์ และอาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ร่วม ก่อนน าเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. จดัพิมพเ์คร่ืองมือเป็นฉบบัจริง และน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

3.5 กำรวดัค่ำตัวแปร 
3.5.1. กำรวดัค่ำตัวแปรอสิระ ปัจจัยส่วนบุคคล 
เพศ พิจารณาแบ่งกลุ่มเพศ เป็น 2 กลุ่ม เพศชาย และเพศหญิง รวมเป็น 2 กลุ่ม 
อำยุ พิจารณาจากอายุจริงของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม เน่ืองจากผูสู้งอายุท่ีตอบ

แบบสอบถาม โดยทัว่ไปมีอายุแตกต่างกนัมาก จึงแบ่งกลุ่มอายุดงัน้ี  คือ 1) 60-65  ปี  2) 66- 70 ปี  
3) ตั้งแต่  71  ปี ข้ึนไป รวมเป็น 3 กลุ่ม 

สถำนภำพ พิจารณาตามสถานะตามจริงของผูต้อบแบบสอบถาม คือ 1) โสด 2) สมรสแลว้
อยูด่ว้ยกนั 3) หมา้ย/หยา่ร้าง 4) สมรสแลว้แยกกนัอยู ่รวมเป็น 4 กลุ่ม 

ระดับกำรศึกษำ พิจารณาจากระดบัการศึกษาจริงของผูสู้งอายุท่ีตอบแบบสอบถาม ดงัน้ี      
1) ประถมศึกษา  2)  มธัยมศึกษา  3) อนุปริญญา  4) ปริญญาตรี 5) สูงกวา่ปริญญาตรี รวมเป็น 5 กลุ่ม 

                                                 
2บุญชม ศรีสะอาด, กำรวจัิยเบือ้งต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุ์วริียาสาส์น, 2545), 

หนา้ 99. 

          S2 i 
 

1 - 
S2t 
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3.5.2 กำรวดัค่ำตัวแปรตำม 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร

สมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3)ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 4)ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม โดยค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) การสร้างค าถาม (Item)ตามแนวของ  
Likert  มีค าตอบใหเ้ลือก 5 ระดบั และมีเกณฑก์ารใหค้่าดงัน้ี คือ3  
  5 คะแนน เท่ากบั  มากท่ีสุด 
  4 คะแนน เท่ากบั  มาก 
  3 คะแนน เท่ากบั  ปานกลาง 
  2 คะแนน เท่ากบั  นอ้ย 
  1 คะแนน เท่ากบั  นอ้ยท่ีสุด 

 โดยแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดบั เพื่อแปลผลซ่ึงไดจ้ากการแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ียจากสูตร ดงัน้ี  4 
 

     ขนาดชั้น  =    คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
               จ านวนชั้น 
     ขนาดชั้น    =   5-1 = .80 
                           5 
  แบ่งคะแนนตามระดบัไดด้งัน้ี 
     ช่วงคะแนนเฉลีย่    แปลผล 
      1.00-1.80      นอ้ยท่ีสุด 
      1.81-2.60      นอ้ย 
      2.61-3.40      ปานกลาง 
      3.41-4.20      มาก 
      4.21-5.00      มากท่ีสุด 
 
 
 

                                                 
3ส าเริง จนัทรสุวรรณ และสุวรรณ บวัทวน, สถิติส ำหรับกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์,ภาควิชา

สั ง คมวิ ทย า และม า นุษ ยวิ ทย า  คณะม นุษยศ าสต ร์และสั งคมศ าสต ร์ ,  ( ขอนแ ก่น  : 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 2547), หนา้ 433. 

4เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 115. 
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  3.5.3. กำรวเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ 2 ตัวแปร โดยใช้สถิติ ไค-สแควร์ (Chi-Square Test) 
การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต

องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ โดยใช้สถิติ              
ไค-สแควร์ (Chi-Square Test) ทดสอบความสัมพนัธ์ 
 1. ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
สถานภาพ    
 2. ตัวแปรตำม ตวัแปรตาม คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยน าคะแนนรวมของผูต้อบแบบสอบถามมาจดัเป็นกลุ่มเพื่อให้อยู่ใน
อนัดบัสเกล มีเกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนน ดงัน้ี      
 

  ขนาดชั้น  =              คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                                                                                       จ านวนชั้น 
  ค่าคะแนนท่ีไดสู้งสุดคือ 131 
  ค่าคะแนนท่ีไดต้  ่าสุดคือ 30 
  จ านวนชั้นท่ีตอ้งการแบ่งคือ 3 ชั้น 
    ขนาดชั้น  =         131 – 30   = 34   
                                                                3 
  ( ขีดจ ากดับนของชั้นแรก = ขีดจ ากดัล่างของชั้นแรก + ขนาดชั้น -1)5 
   ช่วงคะแนน   แปลผลระดับการปฏิบัติ  
   30 – 63     นอ้ย 
   64 – 97      ปานกลาง 
   98 – 131     มาก 
 
 
 
 
 

                                                 
5ชูศรี วงศ์รัตนะ,  เทคนิคกำรใช้สถิติเพื่อกำรวิจัย, พิมพ์คร้ังท่ี7, (โรงพิมพเ์ทพนิมิตการ

พิมพ,์ 2545), หนา้ 247. 
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 3.6 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.6.1 แหล่งข้อมูล  
รวบรวมและจดัเก็บขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามให้กบัผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ   
3.6.2 ข้ันตอนกำรจัดเกบ็ข้อมูล  
การด าเนินการรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจ ัย ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด าเนินการ 

ดงัต่อไปน้ี 
1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วทิยาเขตอีสาน  

จงัหวดัขอนแก่น ถึง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดั
ชยัภูมิ  เพื่อขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามเพื่อการวจิยัแก่ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง 

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างดว้ยตนเองและตรวจสอบความสมบูรณ์
ของแบบสอบถาม 

3. เม่ือไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนผูว้ิจยัน าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความสมบูรณ์ของข้อมูล หากแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมีข้อมูลไม่สมบูรณ์ก็จะได้ส่งให ้          
กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามใหม่อีกรอบ 
 5. น าข้อมูลเหล่านั้นท่ีได้ไปวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและ
ประมวลผลต่อไป 

 

3.7 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล เม่ือไดรั้บแบบสอบถามครบแลว้ น าขอ้มูลมาตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง พร้อมน าไปท าการประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป เพื่อหาค าตอบตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัโดยใชว้ธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา สถานภาพ ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) แจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อย
ละ (Percentage) น าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบของตารางพร้อมกบัค าอธิบายใตต้าราง 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ด้านส่ิงแวดล้อม ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และ        
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ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอผลการวิจยัในรูปแบบของตาราง พร้อม
กบัค าอธิบายใตต้าราง    

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ คือ ปัจจยัส่วน
บุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ใช้สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square 
Test) โดยมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 น าเสนอผลการวิจยัในรูปแบบของตาราง พร้อมกับ
ค าอธิบายใตต้าราง    

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ 
การแจกแจงความถ่ี (Frequency) น าเสนอผลการ วิจยัในรูปแบบของตาราง พร้อมกบัค าอธิบายใต้
ตาราง 

 

3.8 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
 3.8.1 สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดว้ย สถิติความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.8.2 สถิติเชิงอนุมาน ประกอบดว้ย สถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Test) โดยใชน้ยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 



 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)โดยมี
วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ 2) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  4) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ  พร้อม
ทั้งไดต้ั้งสมมติฐานการวิจยัไวว้่า  เพศมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อายุมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ  
สถานภาพมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ และระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ซ่ึง
ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ คือ แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากร จ านวน 300 คน แลว้
น าแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป เพื่อค านวณหาค่าสถิติ ส าหรับตอบวตัถุประสงค์และสมมุติฐานการวิจยั พร้อมทั้งน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์เป็นรูปแบบของตารางพร้อมค าบรรยายใตต้าราง ผูว้ิจยัไดจ้  าแนกผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัน้ี 

4.1 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
4.2 ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล 
4.3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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4.1 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

 X  แทน   ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D.  แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
n แทน   จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
DF. แทน   ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
Sig.  แทน   นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
* แทน    ค่า sig 
 

4.2 ขั้นตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

และระดบัการศึกษา ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) แจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อย
ละ (Percentage) น าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบของตารางพร้อมกบัค าอธิบายใตต้าราง 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ  มี 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย  ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean)  และ
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอผลการวิจยัในรูปแบบของตาราง พร้อม
กบัค าอธิบายใตต้าราง    

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิใชส้ถิติอนุมาน 
(Inferential Statistics) ไดแ้ก่ ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square Test) โดยมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
น าเสนอผลการวจิยัในรูปแบบของตาราง พร้อมกบัค าอธิบายใตต้าราง    
       ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  ไดแ้ก่ 
การแจกแจงความถ่ี (Frequency) น าเสนอผลการวิจยัในรูปแบบของตาราง พร้อมกบัค าอธิบายใต้
ตาราง    
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4.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
การวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ อายุ  สถานภาพ 

และระดบัการศึกษา ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอ
ผลการวจิยัในรูปแบบของตาราง พร้อมกบัค าอธิบายใตต้าราง ดงัน้ี 
 
ตารางที ่ 4.1   แสดงจ านวนค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ของผู้สูงอายุในเขต

องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 140 46.70 
หญิง 160 53.30 

รวม 300 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.1 พบว่า  ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง ท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนมาก เป็นเพศหญิง จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 53.30 และเป็นเพศชาย จ านวน 
140 คน คิดเป็นร้อยละ 46.70   

 
ตารางที ่ 4.2     แสดงจ านวนค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ของผู้สูงอายุในเขต

องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
60 - 65 ปี 105 35.00 
66 - 70 ปี 84 28.00 
ตั้งแต่ 71  ปี ข้ึนไป 111 37.00 

รวม 300 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.2 พบว่า ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง ท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนมาก มีอายตุั้งแต่ 71 ปีข้ึนไป  จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 37.00 รองลงมา คือ
อาย ุ60 - 65 ปี จ  านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 และอายุ 66 – 70 ปี จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.00  
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ตารางที ่ 4.3   แสดงจ านวนค่าความถี่(Frequency) และร้อยละ (Percentage) ของผู้สูงอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง จ าแนกตามสถานภาพ 

 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 13 4.30 
สมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั 183 61.10 
หมา้ย/หยา่ร้าง 79 26.30 
สมรสแลว้แยกกนัอยู ่ 25 8.30 

รวม 300 100.00 
 

 จากตารางท่ี  4.3 พบว่า ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง ท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนมาก มีสถานภาพสมรสแลว้อยู่ดว้ยกนั จ านวน 183 คน  คิดเป็นร้อยละ 61.00  
รองลงมา คือสถานภาพหมา้ยหยา่ร้าง  จ  านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 26.30 และสถานภาพสมรส
แลว้แยกกนัอยู ่จ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 8.30   

 
ตารางที ่ 4.4    แสดงจ านวนค่าความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ของผู้สูงอายุในเขต

องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา 223 74.30 
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญา 

52 
12 

17.30 
4.30 

ปริญญาตรี 13 4.10 
รวม 300 100.00 

 

จากตารางท่ี  4.4  พบว่า  ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง ท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนมาก ส าเร็จการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 74.30 
รองลงมา คือ มธัยมศึกษา จ านวน 52  คน คิดเป็นร้อยละ 17.30 และปริญญาตรี  จ  านวน 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.00  
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 

 การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ประกอบดว้ย  ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ผลการวจิยัดงัน้ี 
 
 ตารางที ่4.5   แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ โดยรวมและรายด้าน 

 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 

ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. การแปลผล 
1.  ดา้นร่างกาย 2.38 0.72 นอ้ย 
2.  ดา้นจิตใจ 2.13 0.62 นอ้ย 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 2.18 0.63 นอ้ย 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 2.17 0.66 นอ้ย 

รวม 2.22 0.65 น้อย 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.22  
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวดัชัยภูมิ อยู่ในระดับน้อยทั้ ง 4 ด้าน คือ โดย
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือ ดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.38 ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  2.18  ด้านส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  2.17 และดา้นจิตใจ  มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 2.13   
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ตารางที ่ 4.6   แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผล
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ ด้านร่างกาย  

 

ข้อที่ ด้านร่างกาย 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. การแปลผล 
1. ท่านสามารถท างานในอาชีพของตนไดดี้ 2.74 0.91 ปานกลาง 
2. ท่านคิดวา่มีร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยเหมือนกบัผูสู้งอายุท่ี

อยูใ่นวยัเดียวกนั 
2.57 
 

0.89 นอ้ย 
 

3. 
 

4. 
5. 
6. 
7. 
 

8. 

ท่านสามารถประกอบกิจว ัตรประจ าว ันได้ เ ช่น การ
รับประทานอาหาร การอาบน ้า การนัง่ การเดิน การนอน 
ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง 
ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้ 
ท่านมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขภาพดี 
ท่านได้รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเป็น
ประจ าทุกวนั 
ท่านออกก าลงักายอยา่งเหมาะสมและสม ่าเสมอ 
ท่านมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรงไม่มีโรคประจ าตวั 

2.49 
 

2.53 
2.35 
2.22 
2.21 

 
2.18 
2.16 

0.89 
 

1.82 
0.87 
0.88 
0.87 

 
0.85 
0.90 

นอ้ย 
 

นอ้ย 
นอ้ย 
นอ้ย 
นอ้ย 

 
นอ้ย 
นอ้ย 

รวม 2.38 0.72 น้อย 
 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.38 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยูใ่นระดบันอ้ย โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ท่านสามารถท างานในอาชีพของตนไดดี้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.74 รองลงมา คือท่าน
คิดวา่มีร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยเหมือนกบัผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 และ
ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.53 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.7   แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ ด้านจิตใจ 

 

ข้อที่ ด้านจิตใจ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
การแปล
ผล 

1. ท่านมีความรู้สึกวา่ตวัท่านมีคุณค่าและมีความหมายต่อ 2.15 0.85 นอ้ย 
 คนในครอบครัวและคนอ่ืน ๆ ท่านมีความรู้สึกเหงา วา้เหว ่

วติกกงัวล ส้ินหวงั 
 

2.11 
 

0.83 
 
นอ้ย 

2. ท่านมีสมาธิและความจ าท่ีดีในการท างาน 2.09 0.79 นอ้ย 
3. ท่านมีความมัน่ใจและพอใจในชีวติของตนเอง 2.12 0.78 นอ้ย 
4. ท่านมีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตุผล 2.15 0.81 นอ้ย 
5. 
6. 

ท่านมีความรู้สึกโดดเด่ียวและถูกทอดทิ้ง 
ท่านมีสติรู้ตวัดีเม่ืออยูภ่ายใตค้วามกดดนัหรือความเครียดท่าน
มีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ื้น 

2.12 
2.14 

2.15 

0.78 
0.77 

0.82 

นอ้ย 
นอ้ย 

นอ้ย 
รวม 2.13 0.62 น้อย 

 

จากตารางท่ี  4.7 พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.13 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยูใ่นระดบันอ้ย โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ท่านมีความรู้สึกวา่ตวัท่านมีคุณค่าและมีความหมายต่อคนในครอบครัวและคนอ่ืน 
ๆ รองลงมา คือท่านมีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ื้น และท่านมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
อยา่งมีเหตุผล มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.15 เท่ากนั ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 



  
 

68 
 

ตารางที ่ 4.8   แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

 

ข้อที่ ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
การแปล
ผล 

1. ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมของสังคมอยูเ่สมอ 2.13 0.76 นอ้ย 
2. ท่านพอใจท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น 2.20 0.77 นอ้ย 
3. ท่านรู้สึกพอใจกบัความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 2.19 0.77 นอ้ย 
4. ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัวและ

เพื่อนบา้นเป็นประจ า 
2.18 

 
0.80 นอ้ย 

5. ท่านรู้สึกพอใจต่อการผกูมิตรกบัเพื่อนบา้นและคนอ่ืน ๆ 2.19 0.81 นอ้ย 
6. ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลจากสมาชิกทุกคน

ในครอบครัว 
2.19 0.79 นอ้ย 

รวม 2.18 0.63 น้อย 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล          
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยูใ่นระดบันอ้ย โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ท่านพอใจท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.20 รองลงมา 
คือท่านรู้สึกพอใจต่อการผกูมิตรกบัเพื่อนบา้นและคนอ่ืน ๆ และท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีไดรั้บการเอาใจ
ใส่ดูแลจากสมาชิกทุกคนในครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.19 เท่ากนั ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.9   แสดงค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผล
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ ด้านส่ิงแวดล้อม 

 

ข้อที่ ด้านส่ิงแวดล้อม 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
การแปล
ผล 

1. ท่านรู้สึกวา่ไดอ้าศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมัน่คงและปลอดภยั 2.18 0.77 นอ้ย 
2. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัของตนเอง 2.21 0.78 นอ้ย 
3. ท่านมีความรู้สึกพอใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัท่ีปราศจาก

มลพิษ 
2.15 0.78 นอ้ย 

4. ท่านรับทราบข่าวสารท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 2.15 0.79 นอ้ย 
5. สถานท่ีท่ีท่านอยู่อาศัยให้ความสะดวกสบายแก่ท่านได้ดี

พอสมควรตามอตัภาพ 
2.16 0.76 นอ้ย 

6. 
 

7. 

ท่านมีรายไดจ้ากเงินผูสู้งอายเุพียงพอต่อการใชจ่้ายตามความ
จ าเป็น 
สภาพแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจ การเมือง ในปัจจุบนัมีผลต่อ
สุขภาพของท่าน 

2.17 
 

2.16 

0.76 
 

0.75 

นอ้ย 
 

นอ้ย 

รวม 2.17 0.66 น้อย 
 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล          
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.17 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยูใ่นระดบันอ้ย โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัของตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.21 
รองลงมา คือท่านรู้สึกวา่ไดอ้าศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมัน่คงและปลอดภยั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18 
และท่านมีรายได้จากเงินผูสู้งอายุเพียงพอต่อการใช้จ่ายตามความจ าเป็น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.17 
ตามล าดบั 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  
 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ผลการวจิยัดงัน้ี  
 
 สมมติฐานข้อที่ 1 เพศ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 
ตารางที ่ 4.10  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 

ระดับความคิดเห็น 
เพศ 

ชาย หญงิ 

นอ้ย 50.70  56.90   
ปานกลาง 42.20  36.20  
มาก 7.10   6.90   

รวม 100.00 100.00 
(จ านวน) (140) (160) 

 Chi-Square   =   1.197      Df.  = 2   Sig.  =  .55 

 

 จากตารางท่ี  4.10  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเพศชาย และเพศหญิงในระดบัความคิดเห็นมาก 
พบวา่คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ เพศชายมีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 7.10 รองลงมาคือ เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
6.90 ตามล าดบั 
 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร ดว้ย ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square Test) แลว้
พบว่า ตวัแปรเพศกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 



  
 

71 
 

 ดงันั้น  สรุปว่า  ตวัแปรเพศกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
 สมมติฐานข้อที่ 2 อายุมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 
ตารางที ่ 4.11   แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 

ระดับความคิดเห็น 
อายุ 

60-65 ปี 66-70 ปี ตั้งแต่ 71 ปี ขึน้ไป 

นอ้ย 59.10  46.40 55.00  
42.30  
2.70  

ปานกลาง 33.30 41.70  
มาก 7.60  11.90  

รวม 100.00 100.00 100.00 
(จ านวน) (105) (84) (111) 

Chi-Square   =   8.614       Df.  = 4     Sig.  = .07 
 

 จากตารางท่ี 4.11 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งอายุ ในระดบัความคิดเห็นมาก พบวา่คุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
พบวา่ อาย ุ66-70 ปี มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 11.90 รองลงมาคือ อายุ 60-65 ปี คิดเป็นร้อยละ 7.60 
และอายตุั้งแต่ 71 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 2.70 ตามล าดบั 
 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร ดว้ย ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square Test) แลว้
พบว่า ตวัแปรอายุกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิไมมี่ความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 ดงันั้น สรุปว่า ตวัแปรอายุกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวดัชัยภูมิ ไม่มีความสัมพันธ์กันซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 สมมติฐานข้อที่ 3 สถานภาพมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 
ตารางที ่ 4.12   แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 

ระดับความคิดเห็น 

สถานภาพ 

โสด 
สมรสแล้วอยู่
ด้วยกนั 

หม้าย/หย่า
ร้าง 

สมรสแล้ว
แยกกนัอยู่ 

นอ้ย 46.20  56.30  46.80  64.00  
16.00  
20.00   

ปานกลาง 53.80  39.90  41.80  
มาก - 3.80  11.40  

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
(จ านวน) (13) (183) (79) (25) 

 Chi-Square =   17.616        Df.  = 6          Sig.  =  .00 
 

 จากตารางท่ี 4.12 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างสถานภาพ ในระดบัความคิดเห็นมาก พบว่า
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ สถานภาพสมรสแลว้แยกกนัอยู ่มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 20.00 รองลงมาคือ 
สถานภาพหมา้ย/หยา่ร้าง คิดเป็นร้อยละ 11.40 และสถานภาพสมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 
3.80 ตามล าดบั 
 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปรดว้ย ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square Test) แลว้
พบว่า ตวัแปร สถานภาพกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
   ดงันั้น  สรุปวา่  ตวัแปรสถานภาพกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  จังหวดัชัยภูมิ มีความสัมพันธ์กัน ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 สมมติฐานข้อที่ 4 ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
 
ตารางที ่ 4.13   แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  
จังหวดัชัยภูมิ 

 

ระดับความ
คิดเห็น 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา ปริญญาตรี 

นอ้ย 55.20  53.80  41.70  
33.30  
25.00  

46.10  
38.50  
15.40  

ปานกลาง 41.70  28.80 
มาก 3.10  17.40  

รวม 100.00 100.00 100.00 100.00 
(จ านวน) (223) (52) (12) (13) 

 Chi-Square =   12.936         DF.  = 6   Sig.  = .00 
 

จากตารางท่ี 4.13 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งระดบัการศึกษา ในระดบัความคิดเห็นมาก พบวา่
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชัยภูมิ พบว่า ระดบัการศึกษาอนุปริญญา มีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมาคือ 
ระดบัการศึกษามธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 17.30 และระดบัการศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
15.40 ตามล าดบั 
 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปรดว้ย ค่าไค-สแควร์ (Chi–Square Test) แลว้
พบว่า ตวัแปร ระดบัการศึกษากบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
   ดงันั้น สรุปวา่ ตวัแปรระดบัการศึกษากบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ มีความสัมพนัธ์กนั ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตารางที ่ 4.14  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  
จังหวดัชัยภูมิ  โดยรวม   

 

ปัจจัยส่วนบุคคล Chi-Square Significance ผลการทดสอบ 

เพศ 1.197 .550 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาย ุ 8.614 .072 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
สถานภาพ 17.616 .007 มีความสัมพนัธ์ 
ระดบัการศึกษา 21.936 .001 มีความสัมพนัธ์ 

 

จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 
โดยรวม พบว่า ตวัแปรสถานภาพ ระดบัการศึกษา กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 ส่วนตวัแปร เพศ อายุ กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยัส าคญั .05   
 ดังนั้น  สรุปว่า  ปัจจยัส่วนบุคคล  คือ สถานภาพ ระดับการศึกษา มีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และปัจจยัส่วนบุคคลคือ เพศ อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์
กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ประกอบดว้ย  ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ผลการวจิยั  ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.15   ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล

สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ ด้านร่างกาย 
 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 

1. 
2. 

มีปัญหาเก่ียวกบัสายตาไม่ดี มองไม่ค่อยเห็น 
มีโรคประจ าตวั เช่น เป็นโรคความดนั เบาหวาน ปวดขา เหน่ือย
ง่าย 

45 
30 

รวม 75 
 

จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง ดา้นร่างกาย มากท่ีสุด คือ มีปัญหาเก่ียวกบัสายตาไม่ดี มองไม่ค่อยเห็น  มีจ านวน 45 คน 
และ มีโรคประจ าตวั เช่น เป็นโรคความดัน เบาหวาน ปวดขา  เหน่ือยง่าย มีจ านวน 30 คน 
ตามล าดบั 

 
ตารางที ่4.16   ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล

สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  ด้านจิตใจ 
 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 

1. มีความเครียด รู้สึกวติกกงัวล เบ่ือหน่ายง่าย 20 
2. มีความทอ้แทเ้พราะคิดวา่จะถูกบุตรหลานทอดทิ้งใหอ้ยูค่นเดียว 15 

รวม 35 
 

จากตารางท่ี 4.16 พบว่า ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง ดา้นจิตใจ มากท่ีสุด คือ มีความเครียด รู้สึกวิตกกงัวล เบ่ือหน่ายง่าย มีจ านวน 20 คน และ
มีความทอ้แทเ้พราะคิดวา่จะถูกบุตรหลานทอดทิ้งใหอ้ยูค่นเดียว มีจ านวน 15 คน ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.17  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ  ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม 

 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 

1. 
2. 
3. 

ช่วยเหลือสังคมไม่ได ้เน่ืองจากสุขภาพไม่แขง็แรง 
เป็นภาระแก่สังคม และถูกทอดทิ้ง 
ผูน้ าชุมชนขาดความสามคัคีท าใหผู้สู้งอายไุม่ไดรั้บเอาใจใส่ดูแล
เท่าท่ีควร 

20 
15 
10 

รวม 45 
 

จากตารางท่ี 4.17 พบว่า ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม มากท่ีสุด คือ ช่วยเหลือสังคมไม่ได ้เน่ืองจากสุขภาพไม่
แข็งแรง  มีจ านวน 20 คน รองลงมาคือ เป็นภาระแก่สังคม และถูกทอดทิ้ง มีจ านวน 15 คน และ 
ผูน้ าชุมชนขาดความสามัคคีท าให้ผูสู้งอายุไม่ได้รับเอาใจใส่ดูแลเท่าท่ีควร มีจ านวน 10 คน 
ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.18  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  ด้านส่ิงแวดล้อม 
 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะ ความถี่ 

1. 
 

ท่ีอยูอ่าศยัมีความมัน่คง ปลอดภยั ปราศจากมลพิษ 
 

55 
 

รวม 55 
 

จากตารางท่ี 4.18 พบว่า ข้อเสนอแนะของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล        
สระโพนทอง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มากท่ีสุด คือ ท่ีอยูอ่าศยัมีความมัน่คง ปลอดภยั ปราศจากมลพิษ มี
จ านวน 55 คน 
 
 



 

บทที ่5 
สรุปผล  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ น้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)มีวตัถุประสงค์
ของการวิจยั  คือ 1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 2) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  3) เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ 4) เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะท่ีมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชัยภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึง
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ และขนาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน  300 คน ซ่ึงแบบสอบถามมีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั  .95   

การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  ใชส้ถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแ้ก่ ค่าไค-สแควร์ 
(Chi–SquareTest) ในการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปร 2 ตวัแปร ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจยั
ตามขอ้คน้พบ  (Fact  Findings) โดยน าเสนอผลการวจิยั ดงัน้ี  
 5.1  สรุปผลการวจิยั 
 5.2  อภิปรายผลการวจิยั 
 5.3  ขอ้เสนอแนะ 
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 5.1 สรุปผลการวจิัย 
จากการวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ สามารถสรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี   
5.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการศึกษาวิเคราะห์ พบว่า ผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทองท่ี

ตอบแบบสอบถามส่วนมาก เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด ร้อยละ 53.30 อายุตั้งแต่ 71 ปีข้ึนไป ร้อยละ 
37.00  สถานภาพสมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 61.00 และส าเร็จการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 
74.30 
 5.1.2 ผลการศึกษาวิเคราะห์ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.22 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ า เภอเกษตรสมบูรณ์  อยู่ในระดับน้อย ทั้ ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย             
ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านจิตใจ  และจ าแนกในแต่ด้าน ได้ผลดัง
ต่อไป 

1) ดา้นร่างกาย พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ท่านสามารถท างานในอาชีพของ
ตนไดดี้ รองลงมา คือท่านคิดวา่มีร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยเหมือนกบัผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นวยัเดียวกนั 
และท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง ตามล าดบั 

2) ดา้นจิตใจ พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่
โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยได้แก่ ท่านมีความรู้สึกว่าตัวท่านมีคุณค่าและมี
ความหมายต่อคนในครอบครัวและคนอ่ืน ๆ รองลงมา คือท่านมีความเมตตากรุณาหรือมีความรัก
ในผูอ่ื้น และท่านมีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตุผล ตามล าดบั 

3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยไดแ้ก่ ท่านพอใจท่ีไดรั้บความ
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ช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น  รองลงมา คือท่านรู้สึกพอใจต่อการผกูมิตรกบัเพื่อนบา้นและคนอ่ืน ๆ 
และท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลจากสมาชิกทุกคนในครอบครัว ตามล าดบั 

4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  
พบว่า โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่อาศยั
ปัจจุบนัของตนเอง รองลงมา คือท่านรู้สึกว่าไดอ้าศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมัน่คงและปลอดภยั 
และท่านมีรายไดจ้ากเงินผูสู้งอายเุพียงพอต่อการใชจ่้ายตามความจ าเป็น ตามล าดบั 

5.1.3 ผลการศึกษาวิเคราะห์   การทดสอบสมมติฐาน ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคลกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตร
สมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 

จ าแนก ตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ และระดบัการศึกษา  พบวา่ 
1) เพศ กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ

เกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ไม่มีความสัมพนัธ์กันท่ีระดับนัยส าคัญ .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2) อาย ุกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ  ไม่มีความสัมพนัธ์กัน ท่ีระดบันัยส าคญั .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

3) สถานภาพ กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ มีความสัมพนัธ์กัน ท่ีระดับนัยส าคญั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

4) ระดบัการศึกษา กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ มีความสัมพนัธ์กนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 5.1.4 ผลการศึกษาวิเคราะห์ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 
ผลการวจิยั  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามไดใ้หข้อ้เสนอแนะในรายดา้น  ดงัน้ี 

1) ด้านร่างกาย คือ ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง เรียงล าดบัจากความถ่ีมากท่ีสุดไปนอ้ย คือ ปัญหาเก่ียวกบัสายตาไม่ดี มองไม่ค่อยเห็น  และ มี
โรคประจ าตวั เช่น เป็นโรคความดนั เบาหวาน ปวดขา  เหน่ือยง่าย 

2) ด้านจิตใจ คือ ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
เรียงล าดบัจากความถ่ีมากท่ีสุดไปนอ้ย คือ มีความเครียด รู้สึกวติกกงัวล เบ่ือหน่ายง่าย และมีความ
ทอ้แทเ้พราะคิดวา่จะถูกบุตรหลานทอดทิ้งใหอ้ยูค่นเดียว 

3)  ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม คือ ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง เรียงล าดบัจากความถ่ีมากท่ีสุดไปน้อย คือ ช่วยเหลือสังคมไม่ได ้เน่ืองจาก
สุขภาพไม่แข็งแรง รองลงมาคือ เป็นภาระแก่สังคม และถูกทอดทิ้ง และผูน้ าชุมชนขาดความ
สามคัคีท าใหผู้สู้งอายไุม่ไดรั้บเอาใจใส่ดูแลเท่าท่ีควร 

4)  ด้านส่ิงแวดล้อม ขอ้เสนอแนะของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง เรียงล าดบัจากความถ่ีมากท่ีสุดไปนอ้ย คือ ท่ีอยูอ่าศยัมีความมัน่คง ปลอดภยั ปราศจากมลพิษ 

 

 5.2 อภิปรายผลการวจิัย 
จากการวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลจากการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการ
วจิยัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 5.2.1 ผลการศึกษาวิเคราะห์  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  
 ผลการวิจยั พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง โดยภาพรวมทั้ง 4 ดา้น พบวา่ผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง มี
ระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ใน ระดบัน้อย  ทั้งน้ีอภิปรายไดว้่า  ผูสู้งอายุมีสุขภาพไม่แข็งแรง 
สมบูรณ์ มีโรคประจ าตวั  มีสุขภาวะทางจิตใจมีความเครียด เบ่ือหน่ายง่าย ช่วยเหลือตวัเองไม่ได้
จึงท าใหเ้ป็นภาระแก่สังคม และมีสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี ไม่สะอาด ไม่ปลอดภยัและไม่มัน่คงจึงท า
ใหผู้สู้งอายเุกิดความวติกกงัวล สอดคลอ้งกบัวจิยัของ  ทิพสุคนธ์ ผลประสาท ศึกษาเร่ือง การดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ อ  าเภอบา้นกรวด จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า ดา้นการศึกษา ความสามารถ
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ในการอ่านหนงัสือ การประกอบอาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อปี และแหล่งรายได ้มีความสัมพนัธ์กบัการ
ดูแลตนเองของผูสู้งอายุน้อยท่ีสุด ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาวัณย์ ชมนิรัตน์  ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ พบว่า 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดูแลตนเองกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวก แต่
เม่ือพิจารณาโดยภาพรวม คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 
อยูใ่นระดบันอ้ย จึงควรปรับปรุงเพื่อให้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และเพื่อประโยชน์ของผูสู้งอายุเป็น
ส าคญัและเม่ือพิจารณารายดา้น ไดผ้ลดงัน้ี  

1) ดา้นร่างกาย พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.38 ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า ผูสู้งอายุมี
สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้มีโรคประจ าตวั เช่น เป็นโรคความดนั 
โรคเบาหวาน โรคเครียด เหน่ือยง่าย ปวดตามขอ้และขา มีปัญหาเร่ืองสายตามองไม่ค่อยเห็น จึงท า
ให้คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในด้านร่างกาย อยู่ในระดบัน้อย ซ่ึงสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ 
วรรณี  จันทร์สว่าง ศึกษาภาวะสุขภาพปัญหาทางสุขภาพของผูสู้งอายุ ในจงัหวดัสงขลาพบว่า 
ผูสู้งอายมีุการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองทั้งดา้นดีและไม่ดี มีปัญหาสุขภาพซ่ึงมีอาการเจ็บป่วยมี
โรคประจ าตัวและมีอาการเจ็บปวดกล้าม เ น้ือและข้อ  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ                    
นัชชา  สุวกุลศิริ ศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศึกษาบา้นน ้ าแคม อ าเภอท่า
ล่ี จงัหวดัเลย พบวา่ระดบัคุณภาพพบวา่ คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นตามองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคมอยูใ่นระดบัดี คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจอยู่
ในระดบัปานกลาง และคุณภาพชีวติดา้นร่างกายอยูใ่นระดบัต ่า 

2) ดา้นจิตใจ พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.13 ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายได้ว่า ผูสู้งอายุมี
ความเครียด วิตกกงัวล เบ่ือหน่ายง่าย และทอ้แทเ้พราะถูกบุตรหลานทอดทิ้ง จึงท าให้มีผูสู้งอายุมี
สุขภาพจิตใจท่ีไม่ดี ท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกเหงา ว ้าเหว่ ส้ินหวงั ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ              
สุล ี ทองวเิชียร และพมิพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ พบวา่ความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง และความมัน่คงใน
ชีวิตอยู่ในระดบัเกือบดี รู้สึกว่าตนเองยงัมีคุณค่าส าหรับลูกหลาน แต่ก็ยอมรับว่าเหงาน วา้เหว ่
บ่อยคร้ังท่ีเบ่ือชีวติถึงแมจ้ะอยูท่่ามกลางลูกหลาน 
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3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18 ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปราย
ไดว้่า ผูสู้งอายุอาจจะมองว่าตนเองเป็นภาระส าหรับลูกหลานท่ีดูแล หรือมองวา่ตวัเองเป็นภาระ
ใหก้บัสังคม จึงท าใหผู้สู้งอายคิุดวา่ตนเองไม่ไดรั้บความส าคญั การดูแลและเอาใจใส่เท่าท่ีควรจาก
ผูน้ าชุมชน หน่วยงานทอ้งถ่ินภาครัฐ หรือคนในครอบครัว เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
พรีสิทธ์ิ  ค านวณศิลป์ และคณะ พบวา่ บทบาทและสถานภาพทางสังคมของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ยงั
มีความสุขในสถาบนัครอบครัวและยงัมีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูง และมกัมองตวัเองว่าตวัเองมี
ถานภาพทางสังคมต ่าจึงท าใหมี้บทบาททางสังคมนอ้ยมาก  

4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.18 ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายไดว้า่ ผูสู้งอายุ
มองว่าสภาพแวดล้อมท่ีตนอาศยัอยู่นั้นมีสภาพท่ีไม่มัน่คง รู้สึกไม่ปลอดภยั ผูสู้งอายุบางราย
อาจจะอาศยัอยู่ในภาพแวดล้อมท่ีไม่สะอาด มีมลภาวะท่ีเป็นพิษ ท าให้เจ็บป่วยได้ง่าย และไม่
สะดวก สบายเท่าท่ีควร ทั้งน้ีสภาพแวดลอ้มต่างๆ ก็มีผลต่อสุขภาพของผูสู้งอายุ เป็นตน้ ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบัวิจยัของ นัชชา  สุวกุลศิริ พบวา่ คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง เม่ือแยกพิจารณาเป็นรายด้านตามองค์ประกอบคุณภาพชีวิตพบว่า คุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพนัธ์ทางสังคม อยู่ในระดับดี คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง 
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจอยูใ่นระดบัปานกลาง และคุณภาพชีวติดา้นร่างกาย อยูใ่นระดบัต ่า 

5.2.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 

ผลการวิจยั ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ จากสมมติฐานการ
วิจยัท่ี 1 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร ดว้ย ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square Test) แลว้
พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล คือ ตวัแปร เพศ อายุ กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบั .05  
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั มีระดบัความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะวา่ บทบาทในสังคมระหวา่งเพศชาย เพศหญิง และ
อายุท่ีแตกต่างกนั ผูสู้งอายุไม่ว่าจะเป็นเพศชาย หรือเพศหญิง มีอายุท่ีแตกต่างกนัต่างก็มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีเหมือนๆกนั ไม่แตกต่างกนั มีคุณภาพชีวิตท่ีเท่าเทียมกนั ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ นภาพร  ชโยวรรณ และคณะ ได้ศึกษาเร่ือง ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ประชากร ผูสู้งอายุ ในประเทศไทย พบว่า จ  านวนร้อยละของผูสู้งอายุผูห้ญิง จะอยู่คนเดียว
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มากกวา่ผูช้าย เน่ืองจากผูห้ญิงอายุขยัโดยเฉล่ียสูงกวา่ชาย ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงไม่
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อัมพรพรรณ  ธีรานุตร และคณะ ไดศึ้กษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัพื้นฐานบางประการกบัพฤติกรรมดูแลตนเองของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
จงัหวดัขอนแก่น พบว่าความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านอายุกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสู้งอายมีุความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  

ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ พบว่า ตวัแปร สถานภาพ 
และระดบัการศึกษา มีความสัมพนัธ์กนักบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า สถานภาพท่ี
แตกต่างกนัของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุบางคนอาจจะมีคู่สมรสซ่ึงสามารถเป็นท่ีปรึกษาปัญหาเร่ือง    
ต่าง ๆภายในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี และผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา ท าให้ไม่เข้าใจค าว่าคุณภาพชีวิตดีเท่าท่ีควร ซ่ึงเป็นเหตุท่ีท าให้ผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง มีความคิดเห็นในคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนั
ออกไป มีความคิดเห็น ท่ีแตกต่างกัน ท าให้ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพ และระดับ
การศึกษา กบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอ
เกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ มีความสัมพนัธ์กนัท่ีระดบันยั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ณรงค์  เทียนส่ง ได้ศึกษา สถานภาพสมรสลกัษณะครอบครัวท่ีแตกต่างกนั จะมีสุขภาพจิตท่ี
แตกต่างกัน โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพอนามัย และสอดคล้องกับการศึกษาของ นภาพร 
ชโยวรรณ, มาลินี วงษสิ์ทธ์ิ และจนัทร์เพญ็ แสงเทียนฉาย พบวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพสมรสคู่จะ
มีความสามารถทางหนา้ท่ีร่างกายดีกวา่ผูสู้งอายุท่ีเป็น โสด หมา้ย หย่าร้าง และแยกทางกนั และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุดา  วิไลเลิศ ไดศึ้กษาเร่ือง ความสามารถในการดูแลตนเองกบัภาวะ
สุขภาพของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์ในกลุ่มตวัอยา่ง 120 คน พบวา่ผูสู้งอายุ
มีภาวะสุขภาพในระดบัสูง ส่วนระดบัการศึกษาไม่มีผลต่อภาวะสุขภาพ  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา

ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง เพื่อใหรั้ฐบาลไดแ้กไ้ข และหาแนวทางให้
การช่วยเหลือผูสู้งอายใุหถู้กตอ้งและตรงตามความตอ้งการของผูสู้งอาย ุโดยมีขอ้เสนอแนะในการ
วจิยั ดงัน้ี 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ดา้นร่างกาย พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพน

ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยู่ในระดบัน้อย ซ่ึงเสนอแนะว่า มีโรคประจ าตวั เช่น 
เป็นโรคความดนั เบาหวาน ปวดขา เหน่ือยง่าย มีปัญหาเก่ียวกบัสายตาไม่ดี มองไม่ค่อยเห็น  ซ่ึง
ควรปรับปรุงและพฒันาให้ดีมากข้ึนโดยมีการตรวจสุขภาพของผูสู้งอายุประจ าปีและมีแพทยผ์ู ้
เช่ียวทางสายตาตรวจวดัสายใหก้บัผูสู้งอายดุว้ย 

2) ดา้นจิตใจ พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพน
ทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงเสนอแนะวา่ มีความเครียด รู้สึกวิตก
กงัวล เบ่ือหน่ายง่าย  มีความทอ้แทเ้พราะคิดวา่จะถูกบุตรหลานทอดทิ้งให้อยู่คนเดียว ซ่ึงควร
ปรับปรุงและพฒันาให้ดีมากข้ึน โดยมีจิตแพทยป์ระจ าชุมชนเพื่อให้ค  าปรึกษา แนะน าและจดั
กิจกรรมอบรมใหบุ้ตรหลานมาดูแลบุพการีท่ีชราไม่ทอดทิ้งบุพการี  

3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยู่ในระดบัน้อย ซ่ึงเสนอแนะว่า 
ช่วยเหลือสังคมไม่ได ้เน่ืองจากสุขภาพไม่แขง็แรง  เป็นภาระแก่สังคม และถูกทอดทิ้ง  ผูน้ าชุมชน
ขาดความสามคัคีท าให้ผูสู้งอายุไม่ไดรั้บเอาใจใส่ดูแลเท่าท่ีควร ซ่ึงควรปรับปรุงและพฒันาให้ดี
ข้ึน โดยจดัการดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายใุหม้ากข้ึน และมีกิจกรรมร่วมกนัเพื่อสร้างความเป็นสามคัคี 

4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ อยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงเสนอแนะวา่ ท่ีอยูอ่าศยัมีความ
มัน่คง ปลอดภยั ปราศจากมลพิษ ซ่ึงควรปรับปรุงและพฒันาใหดี้ข้ึน โดยจดัการดูแลเอาใจใส่ท่ีอยู่
อาศยัของผูสู้งอายุให้มีความสะอาด ปลอดภยั มีอากาศท่ีถ่ายเทสะดวก เหมาะสม และปราศจาก
มลพิษเพื่อท่ีจะท าใหผู้สู้งอายหุ่างไกลจากโรคภยัใด ๆ  

 
 
 
 



 

 

 

85 
 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิย 
1) จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ดา้นจิตใจ 
ดงันั้นควรมีการศึกษาวจิยั เก่ียวกบั คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุดา้นจิตใจ โดยเฉพาะเพื่อจะไดค้น้หา
สาเหตุ  และขอ้มูลเชิงลึกต่อไป เพื่อท าให้ผูสู้งอายุได้มีจิตใจท่ีเป็นสมาธิ สงบไม่ฟุ้งซ่าน เวลา
ปฏิบติังานหรือการด าเนินชีวติประจ าวนัไดเ้ป็นปกติ 

2) จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด รองลงมาคือ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นควรมีการวจิยัเพื่อพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มของผูสู้งอายุวา่ผูสู้งอายุมีความพึง
พอใจต่อสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัของตนเองอยา่งไร เพื่อจะท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกพอใจกบั
สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 

3) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุด้านต่างๆ เช่น ด้านความ
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ด้านท่ีอยู่อาศยั ดา้นสวสัดิการ เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพ
ชีวติท่ีดีของผูสู้งอายุ เป็นตน้ 
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                     เลขท่ีแบบสอบถาม   

แบบสอบถามการวจัิย 
เร่ืองคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ผูว้ิจยัใคร่ขอความ
อนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้ ผูว้ิจยัจะ
รักษาค าตอบของท่านเป็นความลับและน าเสนอผลการวิจยัเป็นลักษณะภาพรวม โดยจะไม่มี
ผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน แต่ในทางตรงกนัขา้มขอ้มูลท่ีท่านตอบจะเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาองคก์ร ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

แบบสอบถามชุดน้ี มีจ  านวน 6 หนา้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

1) ดา้นร่างกาย 
2) ดา้นจิตใจ 
3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสน้ี  
 
 
                   นางสาวสุกญัญา  บวัสุข 
           นกัศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิารัฐศาสตร์การปกครอง 
             มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 
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ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงใน  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ ส าหรับผู้วจัิย 
1. เพศ 
               1. ชาย                                       2. หญิง 
2. อาย ุ
               1. 60-65  ปี                               2. 66 – 70 ปี 
               3. ตั้งแต่  71 ปี  ข้ึนไป                           
3. สถานภาพ 
               1. โสด                                      2. สมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั 
               3. หมา้ย/หยา่ร้าง                      4. สมรสแลว้แยกกนัอยู ่ 
4. ระดบัการศึกษา 
               1. ประถมศึกษา                        2. มธัยมศึกษา 
               3. อนุปริญญา                           4. ปริญญาตรี 
               5. สูงกวา่ปริญญาตรี  
 

[    ]V1 
 

[    ]V2 
 
 

[    ]V3 
 
 

[    ]V4 
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ตอนที ่2 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง  
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ 

 

ค าช้ีแจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
     5 หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
     4 หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นมาก 
     3 หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
     2 หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
     1 หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด  
 

 
                               ข้อความ                              

ระดับความคิดเห็น  
ส าหรับผู้วจัิย 5 4 3 2 1 

1. ด้านร่างกาย       
1.1 ท่านสามารถท างานในอาชีพของตนไดดี้      [   ] V5 
1.2 ท่านคิดวา่มีร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยเหมือนกบั
ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นวยัเดียวกนั 

      [   ] V6 

1.3 ท่านสามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น การ
รับประทานอาหาร การอาบน ้า การนัง่ การเดิน การนอน 

     [   ] V7 

1.4 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง      [   ] V8 
1.5 ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้      [   ] V9 
1.6 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขภาพดี        [   ] V10 
1.7 ท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย
เป็นประจ าทุกวนั 

       [   ] V11 

1.8 ท่านออกก าลงักายอยา่งเหมาะสมและสม ่าเสมอ       [   ] V12 
1.9 ท่านมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรงไม่มีโรคประจ าตวั      [   ] V13 
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ตอนที ่2 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง  
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูม ิ(ต่อ) 

 

 
                               ข้อความ                              

ระดับความคิดเห็น  
ส าหรับผู้วจัิย 5 4 3 2 1 

2. ด้านจิตใจ       
2.1 ท่านมีความรู้สึกวา่ตวัท่านมีคุณค่าและมีความหมายต่อ
คนในครอบครัวและคนอ่ืน ๆ  

     [   ] V14 

2.2 ท่านมีความรู้สึกเหงา วา้เหว ่วติกกงัวล ส้ินหวงั      [   ] V15 
2.3 ท่านมีสมาธิและความจ าท่ีดีในการท างาน      [   ] V16 
2.4 ท่านมีความมัน่ใจและพอใจในชีวติของตนเอง      [   ] V17 

2.5 ท่านมีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตุผล      [   ] V18 

2.6 ท่านมีความรู้สึกโดดเด่ียวและถูกทอดทิ้ง      [   ] V19 
2.7 ท่านมีสติรู้ตวัดีเม่ืออยูภ่ายใตค้วามกดดนัหรือ
ความเครียด 

     [   ] V20 

2.8 ท่านมีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ื้น      [   ] V21 
3. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม       
3.1 ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมของสังคมอยูเ่สมอ      [   ] V22 
3.2 ท่านพอใจท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น      [   ] V23 
3.3 ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัความสัมพนัธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว 

     [   ] V24 

3.4 ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัว
และเพื่อนบา้นเป็นประจ า 

     [   ] V25 

3.5 ท่านรู้สึกพึงพอใจต่อการผกูมิตรกบัเพื่อนบา้นและคน
อ่ืน ๆ  

     [   ] V26 

3.6 ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลจากสมาชิก
ทุกคนในครอบครัว 

     [   ] V27 
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ตอนที ่2 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง  
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูม ิ(ต่อ) 

 

 
                               ข้อความ                              

ระดับความคิดเห็น  
ส าหรับผู้วจัิย 5 4 3 2 1 

4. ด้านส่ิงแวดล้อม       
3.7 ท่านรู้สึกว่าไดอ้าศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมัน่คงและ
ปลอดภยั 

     [   ] V28 

3.8 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยัปัจจุบนัของ
ตนเอง 

     [   ] V29 

3.9 ท่านมีความรู้สึกพอใจกบัสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตวัท่ี
ปราศจากมลพิษ 

     [   ] V30 

3 .10  ท่ าน รับทราบข่ าวสาร ท่ีจ า เ ป็นในการด า เ นิน
ชีวติประจ าวนั 

     [   ] V31 

3.11 สถานท่ีท่ีท่านอยู่อาศยัให้ความสะดวกสบายแก่ท่าน
ไดดี้พอสมควรตามอตัภาพ 

     [   ] V32 

3.12 ท่านมีรายได้จากเงินผูสู้งอายุเพียงพอต่อการใช้จ่าย
ตามความจ าเป็น 

     [   ] V33 

3.13 สภาพแวดล้อมดา้นเศรษฐกิจ การเมือง ในปัจจุบนัมี
ผลต่อสุขภาพของท่าน 

     [   ] V34 
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ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล 
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ  

1) ด้านร่างกาย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
 2) ด้านจิตใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
4) ด้านส่ิงแวดล้อม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

1.  รองศาสตราจารย์ส าเริง  จันทรสุวรรณ 
  -  พบ.ม.  (สถิติประยกุต ์ สาขาวชิาประชากรศาสตร์) 

-  รองศาสตราจารย ์ ระดบั  9 
  -  อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัขอนแก่น 

  -  อาจารยพ์ิเศษมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  วทิยาเขตอีสาน 
 

2. นายเอกชาตรี  สุขเสน 
  - ศน.บ. (ภาษาองักฤษ), สส.ม. (ทางการศึกษา) 

- ผูช่้วยอธิการบดี มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 
- อาจารยป์ระจ า มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 

   
3.  นางอนิทิรา  ภิรมย์ไกลภักดิ์ 
  - บธ.บ. (การตลาด) มหาวทิยาลยัวงษช์วลิตกุล 
  - เจา้หนา้ท่ีวเิคราะห์นโยบายและแผน องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

  อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขออนุญาตแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ 
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ท่ี ศธ 6012/ว214 
 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตอีสาน  
ถนนราษฎร์คนึง  ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  40000 

 20 กุมภาพนัธ์ 2555 

เร่ือง        ขออนุญาตแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญ 

เจริญพร    รองศาสตราจารยส์ าเริง  จนัทรสุวรรณ 

 ด้วย นางสาวสุกัญญา บัวสุข  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตร  ศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
ศูนยก์ารศึกษาวิทยาเขตอีสาน  รหัสประจ าตวันักศึกษา 5314203047  ก าลังท าสารนิพนธ์เร่ือง   
“คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ” ในการน้ี จ  าเป็นตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถาม
เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัใหไ้ดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเท่ียงตรงท่ีสุด 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถและมีประสบการณ์เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอแต่งตั้งท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ
และพิจารณาเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจยัของนกัศึกษาดงักล่าว  หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่จกัไดรั้บความ
อนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

 จึงเจริญพรมาเพื่อพิจารณา   
เจริญพร 

 
(พระครูปลดัธรรมจริยวฒัน์) 
รักษาการแทนรองอธิการบดี 

  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 
ปฏิบติัการแทนอธิการบดี 

 

บัณฑิตวิทยาลยั  โทร. 0-4324-1495   
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ท่ี ศธ 6012/ว214 
 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตอีสาน  
ถนนราษฎร์คนึง  ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  40000 

 20 กุมภาพนัธ์ 2555 

เร่ือง        ขออนุญาตแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญ 

เจริญพร    นางอินทิรา  ภิรมยไ์กลภกัด์ิ 

 ด้วย นางสาวสุกัญญา บัวสุข  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตร  ศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
ศูนยก์ารศึกษาวิทยาเขตอีสาน  รหัสประจ าตวันักศึกษา 5314203047  ก าลังท าสารนิพนธ์เร่ือง   
“คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ” ในการน้ี จ  าเป็นตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถาม
เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัใหไ้ดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเท่ียงตรงท่ีสุด 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถและมีประสบการณ์เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอแต่งตั้งท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ
และพิจารณาเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจยัของนกัศึกษาดงักล่าว  หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่จกัไดรั้บความ
อนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  

 จึงเจริญพรมาเพื่อพิจารณา   

 
เจริญพร 

 
(พระครูปลดัธรรมจริยวฒัน์) 
รักษาการแทนรองอธิการบดี 

  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 
ปฏิบติัการแทนอธิการบดี 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั  โทร. 0-4324-1495  
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บันทกึข้อความ 
หน่วยงาน       งานบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน โทร. 043-241488 

   ที่ ศธ 6012/055 วนัที่ 20 กุมภาพนัธ์ 2555 

   เร่ือง ขออนุญาตแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญ 

เจริญพร นายเอกชาตรี  สุขเสน 

 ด้วย นางสาวสุกัญญา บัวสุข  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตร  ศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
ศูนยก์ารศึกษาวิทยาเขตอีสาน  รหัสประจ าตวันักศึกษา 5314203047  ก าลังท าสารนิพนธ์เร่ือง   
“คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ” ในการน้ี จ  าเป็นตอ้งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถาม
เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัใหไ้ดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเท่ียงตรงท่ีสุด 

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้
ความสามารถและมีประสบการณ์เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอแต่งตั้งท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ
และพิจารณาเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจยัของนกัศึกษาดงักล่าว  หวงัเป็นอย่างยิ่งวา่จกัไดรั้บความ
อนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี  
 
 

 
        (พระครูปลดัธรรมจริยวฒัน์) 
        รักษาการแทนรองอธิการบดี 

     มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมนิดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการวจิยั 
เร่ือง คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามชุดน้ีจดัท าข้ึนโดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชัยภูมิ ผูว้ิจยัใคร่ขอความ
อนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและโปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ้ ผูว้ิจยัจะ
รักษาค าตอบของท่านเป็นความลับและน าเสนอผลการวิจยัเป็นลักษณะภาพรวม โดยจะไม่มี
ผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน แต่ในทางตรงกนัขา้มขอ้มูลท่ีท่านตอบจะเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาองคก์ร ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

แบบสอบถามชุดน้ี มีจ  านวน 6 หนา้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระ
โพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ 

1) ดา้นร่างกาย 
2) ดา้นจิตใจ 
3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จงัหวดัชยัภูมิ  

 
ผูว้จิยัขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมา ณ โอกาสน้ี  
 
 

                   นางสาวสุกญัญา   บวัสุข 
           นกัศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิารัฐศาสตร์การปกครอง 
             มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 
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3) วธีิการประเมิน ใหท้  า  ลงในช่องระดบัการประเมิน 3 ระดบั ดงัน้ี   
 วดัได ้  (+1)  หมายถึง มีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม 
 ไม่แน่ใจ ( 0 ) หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม 
 วดัไม่ได ้ (-1) หมายถึง ไม่มีความสอดคลอ้งกบัค านิยาม 

ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1.  เพศ 

        ชาย 
        หญิง 

1 1 1 3 1 

2. อาย ุ
       60-65 ปี              
       66-70 ปี 
       ตั้งแต่ 71 ปีข้ึนไป  
        

1 1 1 3 1 

3. สถานภาพ 
       โสด 
        สมรส 
       สมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั 
       สมรสแลว้แยกกนัอยู ่ 

1 1 1 3 1 

4. ระดบัการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
      มธัยมศึกษา 
      อนุปริญญา   
      ปริญญาตรี  
      สูงกวา่ปริญญาตรี                                  

1 1 1 3 1 
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ตอนที ่2 คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง  
อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ 

 
 

ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

 1. ด้านร่างกาย      
1 ท่านสามารถท างานในอาชีพของตนไดดี้ 1 1 1 3 1 
2 ท่านคิดวา่มีร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วย

เหมือนกบัผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นวยัเดียวกนั 
1 1 1 3 1 

3 ท่านสามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้
เช่น การรับประทานอาหาร การอาบน ้ า การ
นัง่ การเดิน การนอน 

1 1 1 3 1 

4 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเอง 1 1 1 3 1 
5 ท่านสามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้ 1 1 1 3 1 
6 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลรักษาสุขภาพ

ดี 
1 1 1 3 1 

7 ท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายเป็นประจ าทุกวนั 

1 1 1 3 1 

8 ท่านออกก าลังกายอย่างเหมาะสมและ
สม ่าเสมอ 

1 1 1 3 1 

9 ท่านมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงไม่มีโรค
ประจ าตวั 

1 1 1 3 1 
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ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
 2. ด้านจิตใจ      
10 ท่านมีความรู้สึกวา่ตวัท่านมีคุณค่าและมี

ความหมายต่อคนในครอบครัว 
และคนอ่ืน ๆ 

1 1 1 3 1 

11 ท่านมีความรู้สึกเหงา วา้เหว ่วติกกงัวล ส้ิน
หวงั 

1 1 1 3 1 

12 ท่านมีสมาธิและความจ าท่ีดีในการท างาน 1 1 1 3 1 
13 ท่านมีความมัน่ใจและพอใจในชีวติของ

ตนเอง 
1 1 1 3 1 

14 ท่านมีความเช่ือมัน่ในตนเองอยา่งมีเหตุผล 1 1 1 3 1 
15 ท่านมีความรู้สึกโดดเด่ียวและถูกทอดทิ้ง 1 1 1 3 1 
16 ท่านมีสติรู้ตวัดีเม่ืออยูภ่ายใตค้วามกดดนั

หรือความเครียด 
1 1 1 3 1 

17 ท่านมีความเมตตากรุณาหรือมีความรักใน
ผูอ่ื้น 

1 1 1 3 1 

 3. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม      
18 ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมของสังคมอยู่

เสมอ 
1 1 1 3 1 

19 ท่านพอใจท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจาก
เพื่อนบา้น 

1 1 1 3 1 

20 ท่านรู้สึกพึงพอใจกบัความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกในครอบครัว 

1 1 1 3 1 

21 ท่านสามารถใหค้วามช่วยเหลือแก่สมาชิก
ในครอบครัวและเพื่อนบา้นเป็นประจ า 

1 1 1 3 1 

22 ท่านรู้สึกพึงพอใจต่อการผกูมิตรกบัเพื่อน
บา้นและคนอ่ืน ๆ 

1 1 1 3 1 
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ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
 3. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม      
23 ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีไดรั้บการเอาใจใส่ดูแล

จากสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
1 1 1 3 1 

 4. ด้านส่ิงแวดล้อม      
24 ท่านรู้สึกวา่ไดอ้าศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ี

มัน่คงและปลอดภยั 
1 1 1 3 1 

25 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย
ปัจจุบนัของตนเอง 

1 1 1 3 1 

26 ท่านมีความรู้สึกพอใจกบัสภาพแวดล้อม
รอบ ๆ ตวัท่ีปราศจากมลพิษ 

1 1 1 3 1 

27 ท่านรับทราบข่าวสารท่ีจ าเป็นในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั 

1 1 1 3 1 

28 สถานท่ีท่ีท่านอยูอ่าศยัใหค้วาม
สะดวกสบายแก่ท่านไดดี้พอสมควรตาม
อตัภาพ 

1 1 1 3 1 

29 ท่านมีรายได้จากเงินผูสู้งอายุเพียงพอต่อ
การใชจ่้ายตามความจ าเป็น 

1 1 1 3 1 

30 สภาพแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจ การเมือง ใน
ปัจจุบนัมีผลต่อสุขภาพของท่าน 

1 1 1 3 1 
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ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล 
สระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวดัชัยภูมิ     

 

ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 

 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 ดา้นร่างกาย 1 1 1 3 1 
2 ดา้นจิตใจ 1 1 1 3 1 
3 ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 1 1 1 3 1 
4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 1 1 1 3 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ท่ี ศธ 6012/285 
 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตอีสาน  
ถนนราษฎร์คนึง  ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง  จงัหวดัขอนแก่น  40000 

 16 มีนาคม 2555 

เร่ือง        ขออนุญาตแจกแบบสอบถาม 

เจริญพร    นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง 

 ด้วย นางสาวสุกัญญา บัวสุข  นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตร  ศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
ศูนยก์ารศึกษาวิทยาเขตอีสาน  รหัสประจ าตวันักศึกษา 5314203047  ก าลังท าสารนิพนธ์เร่ือง   
“คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์ 
จงัหวดัชยัภูมิ” โดยมี รศ.ศรชยั ทา้วมิตร ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ 

 มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตอีสาน จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากพระเดช
พระคุณท่านเพื่ออนุญาตให้ นกัศึกษาดงักล่าว เก็บรวบรวมขอ้มูลจากหน่วยงานของท่าน เพื่อน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปด าเนินการในขั้นต่อไป หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าจกัไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  

 จึงเจริญพรมาเพื่อพิจารณา   
เจริญพร 

 
(พระครูปลดัธรรมจริยวฒัน์) 
รักษาการแทนรองอธิการบดี 

  มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตอีสาน 
ปฏิบติัการแทนอธิการบดี 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั  โทร. 0-4324-1495 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
 if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted Correlation         Deleted 

เพศ  98.7000        559.9414         .0043            .9655 
อาย ุ 97.9667        563.5506        .1093            .9664 
สถานภาพ 98.2667        554.9609         .1000            .9661 
การศึกษา 97.1333        540.7402         .2421            .9672 
V7             96.9667        527.4126         .6659            .9631 
V8             96.9333        528.8920         .8071            .9625 
V9             97.1333        525.7057         .6969            .9629 
V10            97.0000        521.4483         .6737            .9631 
V11            97.1333        527.0161         .7182            .9628 
V12            96.9333        525.2368         .7895            .9624 
V13            96.8667        532.1195         .6424            .9632 
V14            97.0333        524.5851         .7174            .9628 
V15            96.9000        528.1621         .7136            .9628 
V16            96.8333        523.5230         .7305            .9627 
V17            97.1333        529.9816         .6055           .9634 
V18            97.1667        516.4195         .8552           .9619 
V19            97.2667        513.7195         .8084            .9621 
V20            97.2000        523.2690         .8023            .9623 
V21            97.1333        525.4299         .7546            .9626 
V22            97.1333        525.6368         .7799            .9625 
V23            97.0000        529.5172         .7352            .9628 
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V24            97.3333        526.5057         .7087            .9628 
V25            97.1000        533.4034         .5639            .9637 
V26            97.2000        522.9931         .7798            .9624 
V27            97.3667        515.2057         .8407            .9619 
V28            97.2333        524.1851         .7674           .9625 
V29            97.2667        522.0644         .7507            .9626 
V30            97.2000        522.2345         .7232            .9627 
V31            97.4000        521.8345         .7228           .9627 
V32            97.2000        516.0966         .8487            .9619 
V33            97.2000        518.1655         .8063            9622 
V34            97.1000        520.2310         .8612            .9620 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
Reliability Coefficients 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 34 
Alpha =    .95 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ – สกุล   นางสาวสุกญัญา บวัสุข 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   20 มีนาคม 2525 
 
ภูมิล ำเนำ   อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น 
 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   510 หมู่ท่ี 2 ต าบลกุดเคา้ อ าเภอมญัจาคีรี 
     จงัหวดัขอนแก่น 40160 
 
กำรศึกษำ    
 พ.ศ.2547  บธ.บ. (การตลาด) 
    มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
 
สถำนทีท่ ำงำน   องคก์ารบริหารส่วนต าบลสระโพนทอง อ าเภอเกษตรสมบูรณ์  

จงัหวดัชยัภูมิ 
 

ต ำแหน่ง   นกัพฒันาชุมชน 
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