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บทคัดยอ

สารนิพนธนี้ มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพื่อศึกษาความเปนมาของทศชาติชาดก ๒) เพื่อศึกษา
หลักของพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดก และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาและประโยชนของพุทธ
จริยธรรมในทศชาติชาดกในการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สารนิพนธนี้ เปนการศึกษาจาก
เอกสาร โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร(Documentary Research)โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารตางๆ 
เชน พระไตรปฎก เอกสารผลงานการวิจัยของนักวิชาการผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนผลงานของผูรูในทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ นํามาศึกษาวิเคราะหประกอบกับคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษา แลวจึง
สรุปผลของการวิจัย และนําเสนอในเชิงพรรณนา

ผลจากการวิจัยพบวา
หลักพุทธจริยธรรมธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกนั้น นับวาเปนหลักธรรมที่ดีที่เปนไป

เพื่อความหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง ซึ่งก็ไดแบงหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก 
เพื่อที่นํามาปรับใชในการดํารงชีวิต คือ ๑) เพื่อตนเอง คือ เพื่อนํามาแนวทางในการดํารงชีวิตและ
เปนการพัฒนาตนเอง ทั้ง ทางกาย วาจา และใจอันเปนพื้นฐานแหงความสุขและความสําเร็จ  ๒) 
การนําหลักพุทธจริยธรรมมาปรับใชเพื่อครอบครัวเปนการนําหลักธรรมมาปรับใชเพื่อใหบุคคลใน
ครอบครัวอยูรวมกันไดอยางมีความสุขไมกอใหเกิดความแตกแยกกันระหวางคนในครอบครัว  
และ ๓) เพื่อสังคมเปนการนําหลักธรรมมาปรับใชเพื่อใหบุคคลหมูมากอยูรวมกันได ไมขัดแยงกัน
นํามาซึ่งความสงบสุขและสามัคคีของสังคม

หลักธรรมในการดํารงชีวิตเหลานี้ ลวนเปนหลักธรรมที่ดีที่นักปราชญทั้งหลาย ไดยกยอง
สรรเสริญและยังนําหลักธรรมเหลานี้มาสั่งสอนในการดํารงชีวิต  เพื่อที่จะทําใหมนุษยทุกคนไดพบ
กับความสงบสุข เหมือนที่ปรากฏในทศชาติชาดกทุกประการ แตการดําเนินชีวิตตามหลักธรรม
เพื่อใหเกิดความสงบสุข นั้นจะตองอาศัยหลักพุทธจริยธรรมทั้ง ๑๐ ขอ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ 
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ปญญา วิริยะ ขันติ อธิษฐาน สัจจะ เมตตา อุเบกขา หลักธรรมเหลานี้ถือวาเปนเครื่องควบคุมในการ
ปฏิบัติ เพราะหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก ถือวาเปนสิ่งที่ดีที่ชวยในการควบคุมการ
ประพฤติทั้งทางกาย วาจาและใจเพื่อใหเปนไปในทางที่เปนกุศลเปนไปเพื่อความหลุดพนจากความ
ทุกขทั้งปวง เมื่อไดนําหลักพุทธจริยธรรมเหลานี้ไปปรับใชใหถูกตอง เหมาะสมกับหนาที่แลวก็จะ
ทําใหพบความสุขความสงบตามมา ทั้งแกตนเอง ครอบครัวและสังคม ดังที่ไดปรากฏแลวในทศ
ชาติชาดก เปนตน 



ค

Thematic Title
Student’s Name
Department

Thematic Adviser     
Co-Adviser
Academic Year          

:
:
:
:
:
:

A Study of Buddist Ethics in Dasa Jãtaka
Suphon  Turmtuaram
Buddhist and Philosophy
Assoc. Prof. Dr. Prayong  Saenburan
Asst. Prof. Dr. Puttharak  Prabnok
B.E. 2551 (2008)

ABSTRACT

The objectives of this thematic paper were 1) to study the history of the Dasa Jãtaka 
(birth - stories), 2) to study the principle of Buddhist ethics in Dasa Jãtaka (birth - stories), and 3) 
to analyze the value and benefit of Buddhist ethics in Dasa Jãtaka (birth - stories) to apply it in 
daily life. It is a documentary research by studying data from different sources such as Tipitaka 
(the three Baskets), the research results of the skillful academicians including the results of the 
related Buddhist scholars and brings those data to be analyzed plus the advisors’ suggestions and 
summarizes the research results and presents it descriptively. 

The results of research were found as follows :
1) Jãtaka is a story of the Buddha in the past, born in different beings both human beings 

and animals (The Buddha in the past is called “Bodhisattava; one who will become the Buddha”). 
Jãtaka, furthermore, is the Buddha’s story happened in the past including Dhamma tales and 
proverbs. 

2) Jãtaka, on the other hand, collects the Buddha’s teachings of the 9 parts of teaching 
called “Navangga Satthusãsana”; the master’s nine-fold teaching appeared in Sutta – Pitaka form 
the Tipitaka which is the principle of Buddhist ethics in Buddhism, good teaching and people’s 
benefit. 

3) All principles of Buddhist ethics appeared in Dasa Jãtaka are good Dhamma, free from 
all sufferings. Present society, particulary, is full of more conflicts and riots so a researcher finds 
that the Buddhist ethics appeared in Dasa- Jãtaka should be more applied in the way of life. The 
principle of Buddhist ethics appeared in Dasa- Jãtaka is as follows: generosity, morality, 



ง

renunciation, wisdom, endeavour, truthfulness, self-determination, loving-kindness, equanimity. 
These Dhammas are the principle of the Buddhist ethics applied in charisma-doing of the 
Bodhisattava.
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กิตติกรรมประกาศ

สารนิพนธ เรื่อง “การศึกษาพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดก” นี้สําเร็จลงไดดวยดีก็เพราะ
ผูวิจัยไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากหลายทาน หลายฝายดวยกันที่ใหโอกาสใหคําปรึกษาชี้แนะ 
และใหกําลังใจในการจัดทําดวยดีตลอดมา จนประสบผลสําเร็จลงได ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณ
ทุกทาน ทุกฝายดังนี้

ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมดิลก รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอีสาน และขอกราบขอบพระคุณพระมหาสาคร ชิตงฺกโร รักษาการรองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแกน

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย รศ.ดร.ประยงค แสนบุราณ ที่ไดใหความเมตตาอนุเคราะหรับ
เปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และอาจารย ผศ.ดร.พุทธรักษ  ปราบนอก ที่ไดใหความอนุเคราะห
ในการรับเปนอาจารยที่ปรึกษารวม ที่ไดเมตตา เสียสละเวลาในการใหคําแนะนําปรึกษา เพื่อการ
ปรับปรุงแกไข ในสวนที่บกพรองของสารนิพนธ จนทําใหสารนิพนธเลมนี้สําเร็จสมบูรณ

ขอขอบพระคุณ อาจารยธนกร ชูสุขเสริม และเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน เจาหนาที่หองสมุด ที่ไดอนุเคราะหชวยในการติดตอประสานงานตางๆ 
อยางดี รวมทั้งเพื่อนๆ พี่ๆ นักศึกษาทุกทานที่ไดใหกําลังใจที่ดีตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุณมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ในสังฆราชูปถัมภของมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยที่ไดอบรม แนะนํา สั่งสอนผูวิจัยมาครั้งศึกษาในระดับปริญญาตรี และผูมีพระคุณตอ
ผูวิจัยทุกทาน ที่ไดเมตตาอนุเคราะหใหผูวิจัยมีกําลังใจและสามารถศึกษาจนจบระดับปริญญาโทใน
ครั้งนี้

สุดทายขอคุณความดีและประโยชนที่เกิดจากการทําสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอใชเปนเครื่อง
สักการบูชาพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ พระคุณมารดาบิดา ขอบูชาพระคุณครูอาจารย
ทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูให ขอแผคุณความดีแกผูมีอุปการคุณทุกทาน ตลอดจน
ครอบครัวและญาติมิตรทุกทานดวย 

  สุพล เติมตัวรัมย
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 ๑.๔   วิธีดําเนินการวิจัย ๓
๑.๕   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๓

บทที่ ๒ ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับทศชาติชาดก ๔
 ๒.๑   ความหมายของชาดก ๔
 ๒.๒   ที่มาของชาดก ๕
 ๒.๓   ประเภทของชาดก ๑๑
             ๒.๓.๑   นิบาตชาดก  ๑๑
             ๒.๓.๒   ชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรกชาดก ๑๒
 ๒.๔   องคประกอบของชาดก ๑๓
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           ๒.๔.๒   อดีตวัตถุ  ๑๖ 
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 ๒.๖.๙  วิธุรชาดก ๒๘     
 ๒.๖.๑๐  เวสสันดรชาดก  ๒๘

บทที่ ๓  ศึกษาความเปนมาและหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก ๓๐
๓.๑  ความหมายของพุทธจริยธรรม ๓๐
         ๓.๑.๑ พุทธจริยธรรมตามความหมายทางภาษา ๓๐
         ๓.๑.๒ พุทธจริยธรรมตามความหมายทั่วไป ๓๐

๓.๒  ระดับของพุทธจริยธรรม ๓๑
           ๓.๒.๑ พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ๓๑
           ๓.๒.๒ พุทธจริยธรรมชั้นกลาง ๓๓
           ๓.๒.๓ จริยธรรมชั้นสูง ๓๕

๓.๓  ศึกษาความดีความชั่วตามหลักพุทธจริยธรรม ๓๘
        ๓.๓.๑ บอเกิดของความดี ๓๙
         ๓.๓.๒ บอเกิดของความชั่ว ๔๐
         ๓.๓.๓ เกณฑการตัดสินความดีความชั่วตามหลักพุทธจริยธรรม ๔๒
                   ๓.๓.๓.๑ เกณฑตัดสินหลัก ๔ ๒
         ๓.๓.๓.๒ เกณฑตัดสินรวม ๔๘
๓.๔  เปาหมายสูงสุดของพุทธจริยธรรม ๕๔
๓.๕  หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก ๕๕



ซ

บทที่ ๔  การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกกับการนํามาประยุกต
  ใชกับชีวิตประจําวัน ๘๗
  ๔.๑  หลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกและการนํามาประยุกตใชตอตนเอง ๘๗
  ๔.๒  หลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกและการนํามาประยุกตใชครอบครัว ๙๘
  ๔.๓  หลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกและการนํามาประยุกตใชสังคม              ๑๐๔

บทที่ ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ            ๑๑๐
   ๕.๑  สรุปผลการวิจัย               ๑๑๐
   ๕.๒  ขอเสนอแนะ              ๑๑๔

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย              ๑๑๔
๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย              ๑๑๔

บรรณานุกรม            ๑๑๕

ประวัติผูวิจัย            ๑๑๙



ฌ

สารบัญคํายอ

คํายอ   คําเต็ม

       พระสุตตันตปฏก

ที.ปา. สุตฺตนฺปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค
ม.อุ. สุตฺตนฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก
สํ.ส. สุตฺตนฺปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค
สํ.ม. สุตฺตนฺปฏก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค
องฺ.ติก. สุตฺตนฺปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต
องฺ.จตุกฺก. สุตฺตนฺปฏก องคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต
องฺ. ทุก. สุตฺตนฺปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต
องฺ.ปฺจก. สุตฺตนฺปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต
ขุ.อิติ. สุตฺตนฺปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก
ขุ.ชา.  สุตฺตนฺปฏก ขุททกนิกาย ชาตก
ขุ.ธ. สุตฺตนฺปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท.
ม.มู. สุตฺตนฺปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณสก
ขุ.วิ. สุตฺตนฺปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ

ในการอางอิงพระไตรปฎก ฉบับของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และฉบับของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใชการอางแบบ ๓ ตอนโดยอาง ชื่อคัมภีร เลม/ขอ/
หนา ตามลําดับ เชน ที.ปา.๑๑/๑๘๘/๒๑๕. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๑๘๘ 
หนาที่ ๒๑๕.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เนื่องจากในโลกยุคปจจุบันนี้ถือวาเปนยุคที่มีความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยี คาด
วาจะมีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปอีกคงจะไมหยุดเพียงเทานี้ ดวยเหตุนี้มนุษยจึงไดรับความสุขและตาง
คนก็ตางแสวงหาความสุขจากการเสพวัตถุตางๆ ความสุขเชนนี้ เรียกวาความสุขที่ตองพึ่งพาสิ่งอื่น 
มนุษยจะมีความสุขไดตองอาศัยปจจัยภายนอก และถาอยากจะมีความสุขมากขึ้น ก็ตองมีวัตถุมาก
ขึ้น เปนเจาของมากขึ้น เมื่อแสวงหาวัตถุมากขึ้น ก็จะมีความขัดแยงกับคนอื่น เพื่อที่จะใหไดมาซึ่ง
สิ่งเหลานี้ ก็เกิดการประกอบอาชีพในทางที่ผิดเชน มีการลักขโมย มีการปลนการฆาชิงทรัพยกัน
เกิดขึ้นมาก และในสังคมปจจุบัน ปญหาเหลานี้ก็ลวนแตเกิดมาจากความตองการของมนุษยที่มีตอ
วัตถุเปนสวนใหญ เพราะการแสวงหาประโยชนในทางวัตถุอยางเดียวนั้นมีทางที่จะกอใหเกิดโทษ
แกตนเองและคนอื่นไดมาก  และสิ่งเหลานี้ ก็เพิ่มพูนความทุกข ทั้งกับตัวเองและคนอื่น รวมไปถึง
สิ่งแวดลอมและสังคมนั้นๆดวย แตสิ่งที่มนุษยไดรับจากวัตถุนั้นเปนแคเพียงความสุขชั่วคราว
เทานั้น และตางก็ไดรับความทุกขเพิ่มขึ้น เพราะมัวแตทะเยอทะยานอยากเพื่อที่จะหาวัตถุมา
ปรนเปรอตนเอง ขณะเดียวกันวัตถุและเทคโนโลยีเจริญ แตศีลธรรมกับเสื่อมลง เมื่อศีลธรรมเสื่อม
ลงปญหาตางๆ ก็ตามมามากมายทั้งตอตนเองบุคคลอื่นสังคมและประเทศชาติตลอดทั้งคนทั่วโลก

เมื่อเหตุการณดังกลาวขางตนเกิดขึ้น ในสังคมก็ยอมที่จะเกิดความเดือดรอนวุนวายสังคม
ไมสงบสุข เพราะบุคคลขาดศีลไมปฏิบัติตนตามหลักพุทธจริยธรรม และมัวแตแสวงหาความสุข
จากภายนอกคือความสุขจากการพึ่งพาสิ่งอื่น คือตองอาศัยสิ่งภายนอก ความสุขของบุคคลเหลานั้น
ตองขึ้นอยูกับวัตถุ หรือสิ่งสนองกามคุณตางๆ ปรากฏการณดังกลาวผูวิจัยเห็นวา ควรจะนําเอาหลัก
ของพุทธจริยธรรมเขามาปรับใชในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของพุทธจริยธรรมที่
ปรากฏในทศชาติชาดก จะเห็นวาเรื่องของจริยธรรมนั้นเหมาะที่จะนําเอามาปรับใชในการแกปญหา
ในสังคมปจจุบันนี้มาก เพราะในหลักของจริยธรรมในพระพุทธศาสนานั้นก็ไดสอนถึง เรื่องของ 
กาย วาจา และในเรื่องของใจ ในเรื่องของจริยธรรมนั้นก็ไดสอนใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตนใหอยู
ในศีลธรรมไมประพฤติผิดทั้งทาง กาย วาจา และทางใจ สอนใหบุคคลพึ่งพาตนเอง โดยไมตอง
พึ่งพาสิ่งอื่นหรือสิ่งภายนอกนั้นเอง จะเห็นวาหลักของพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกนั้น 



๒

เหมาะที่จะนําเอามาเปนแนวทางในการนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวัน เพราะในเรื่องของหลักพุทธ
จริยธรรมในทศชาติชาดกนี้ จะเห็นวาตัวอยางในการดําเนินชีวิตของพระพุทธองคครั้งที่ยังทรง
บําเพ็ญเพียรบารมีในคราวที่ยังเปนพระโพธิสัตวในทศชาติชาดกอยูนั้น พระองคก็ทรงไดบําเพ็ญ
เพียรบารมีอยางเครงครัด  ควรจะนําเอามาเปนแบบอยาง  เพื่อที่จะนํามาพัฒนาจิตใจของตนเอง และ
การแสวงหาประโยชนทางดานจิตใจนั้นไมมีโทษอยางการแสวงหาวัตถุ แตตรงกันขามกลับมีแต
ประโยชนอยางเดียว คนที่ทําประโยชนแกตนเองโดยการปฎิบัติธรรมเพื่อที่จะยกระดับจิตใจของตน
ใหสูงขึ้นใหมีความสุขมีจิตที่ประณีตละเอียดออนมากขึ้น อยางนอยที่สุด มีความเขาใจถึงความสุขที่
ไมตองพึ่งพาสิ่งอื่น ไมตองอาศัยสิ่งภายนอก ไมตองขึ้นตอวัตถุ คือความสุขภายในตัวบุคคล ถาหาก
บุคคลปฏิบัติตนตามหลักพุทธจริยธรรมแลว สังคมก็ยอมที่จะสงบรมเย็นได เพราะการที่บุคคล
นําเอาหลักของพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกมาประพฤติปฏิบัติตาม เพราะในทศชาติ
ชาดกนั้น จะเห็นวาครั้งที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญบารมีอยูในคราวที่ยังเปนพระโพธิสัตวอยูนั้น 
พระองคก็ทรงไดบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ อยางเครงครัด และบารมี ๑๐  ที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญนั้น 
ตางก็เปนหลักธรรมที่ดีและหลักธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกนั้น ก็เปนหลักของพุทธจริยธรรม ที่
โดดเดนในทศชาติชาดกเปนอยางมาก ไมวาจะเปนเรื่องของศีล เรื่องของทาน เรื่องของความซื่อ
สัตว หรือหลักธรรมอื่นๆก็ดี นอกจากบารมี ๑๐ แลวนั้นพระองคยังทรงไดกระทําหนาที่ เปนลูกที่ดี
ของพอแม เปนสามีที่ดีของภรรยา และเปนผูนําที่ดีของสังคม  ตางก็เปนหลักของพุทธจริยธรรมที่
ปรากกฎในทศชาติชาดก ที่พระพุทธองคทรงไดบําเพ็ญเพียรบารมีอยางเครงครัดในคราวที่ยังเปน
พระโพธิสัตว ตั้งแตพระชาติแรกจนถึงพระชาติสุดทาย 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาหลักของพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก เพื่อที่จะนํามา
เปนแนวทางใหบุคคลไดนําไปปฏิบัติตามเพื่อเปนแบบอยาง ในการนํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน
เพื่อความผาสุกตอไป เพราะพุทธจริยธรรมก็เปนหลักธรรมที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
มนุษย เพราะถาหากมนุษยปราศจากจริยธรรมแลว สังคมยอมเปนสังคมที่ปราศจากความผาสุก
เชนกัน เพราะศีลธรรมจริยธรรมเปนพื้นฐานแหงการดําเนินชีวิต บุคคลทุกคนตองมีศีลถาหาก
บุคคลมีศีลแลวสังคมก็ยอมสงบสุข 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย
             ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาทศชาติชาดก
             ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดก
              ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหคุณคาและประโยชนของพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกในการ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 



๓

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยที่มุงศึกษาวิเคราะหเฉพาะหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏใน พระไตรปฏก อรรถกถา 

และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของ 

๑.๔ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  มีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้
๑.๔.๑  รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ  ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎก

        ๑.๔.๒  รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ  ไดแก  คัมภีรอรรถกถาฎีกา  และเอกสารตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
ทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ

๑.๔.๓  ศึกษาและเรียบเรียงขอมูล
๑.๔.๔  วิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล
๑.๔.๕  นําเสนอผลการศึกษา

๑.๕ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๕.๑ ทําใหทราบถึงความเปนมาของทศชาติชาดก
๑.๕.๒ ทําใหทราบถึงหลักของพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก
๑.๕.๓ ทําใหไดรับแนวทางในการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธจริยธรรม



บทที่ ๒
ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับทศชาติชาดก

ในบทที่ ๒ นี้ผูวิจัยไดศึกษาถึง ความหมายชาดก ประเภทชาดก องคประกอบของชาดก 
ความเปนมาของทศชาติชาดก และตลอดทั้งเนื้อหาโดยยอของทศชาติชาดก ดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายของชาดก
“คําวา ชาดก  ศัพทเดิมเปนภาษาบาลีวา ชาตก มาจากธาตุ ชนฺ ในความเกิด ประกอบ ต. 

ปจจัยในกิริยากิตก แปลง ชนฺ เปน ชา สําเร็จรูปเปน ชาตก แปลวา เกิดแลว ลง ก. สกรรถ เพื่อใชเปน
คําวิเศษณ จึงเปนรูป ชาดก แปลวา เรื่องที่เกิดแลว”๑

“ชาดก ทั้งหมดเปนอดีตนิทานที่พระผูมีพระภาคทรงยกขึ้นมาแสดงเพื่อเปนขอเปรียบเทียบ
เรื่องที่เปนปจจุบันซึ่งเกิดขึ้นในขณะนั้น”๒ และคําวา ชาดก ยังหมายถึง เรื่องราวของพระพุทธเจาใน
อดีต ซึ่งเสวยพระชาติในสภาพตางๆ ทั้งที่เปนมนุษยและสัตว (พระพุทธเจาในอดีตชาติ เรียกวา 
พระโพธิสัตว) 

พระโพธิสัตวในที่นี้ หมายถึง พระโพธิสัตวในสายเถรวาท ในทัศนะของนิกายเถรวาท
เกี่ยวกับพระโพธิสัตวมองวาหลักของความเปนพระโพธิสัตวเปนเรื่องอดีต นิทาน ยกขึ้นมากลาว
เพื่อเปนสื่อในการสอน เปนแรงกระตุนใหกําลังใจ และเปนการสงเสริมคุณธรรม เพื่อใหผูทําความ
ดีไมยอทอตออุปสรรคที่ขัดขวางอยู๓

ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทนั้น พระโพธิสัตวคือผูที่บําเพ็ญเพียรบารมีเพื่อที่จะไดบรรลุ
ถึงพุทธภูมิหรือบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ซึ่งในพระพุทธศาสนานั้น มีทัศนะวาการที่สัตวโลก

                                                
๑พระมหาอดิศร ถิรสีโล, ประวัติคัมภีรบาลี, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓), หนา ๑๕๕.
๒พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทนํา หนา ๑๐.
๓ประยงค แสนบุราณ, พระพุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง 

เฮาส, ๒๕๔๘), หนา ๔๕.



๕

ทั้งหลายจะพนจากความทุกขทั้งปวงไดนั้น ก็จะตองปฏิบัติธรรมดวยตนเอง ก็จะเห็นวาพระ
โพธิสัตวนั้นพระองคทรงกระทําความเพียรดวยการบําเพ็ญบารมีดวยตัวของพระองคเอง ในทัศนะ
ของพระโพธิสัตวในฝายเถรวาทนั้นพระองคจะตองปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะชวยใหตนเองพนจากความ
ทุกขทั้งปวงกอน การที่มีทัศนะอยางนั้นเพราะเห็นวา ถาหากวาตัวเราเองไมสามารถที่จะพนจาก
ความทุกขไดแลวจะชวยใหบุคคลอื่นพนจากความทุกขไดอยางไร ฉะนั้นพระโพธิสัตวตามหลัก
ของเถรวาทนั้นตองชวยตนเองใหพนจากความทุกขกอนเมื่อตนเองไดรูหลักในการปฏิบัติเพื่อใหพน
จากความทุกขไดแลว ก็นํามาสั่งสอนใหสัตวโลกทั้งหลายรูตามและไดนําไปประพฤติปฏิบัติตาม
เพื่อที่จะใหหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงได 

คําวา ชาดก นอกจากจะหมายถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาที่เกิดขึ้นในชาติกอนๆแลวยัง
รวมถึงวาเปนนิทานอิงธรรม หรือนิทานภาษิต เมื่อพระองคทรงจะแสดงธรรมแกผูใดแลว พระองค
ก็จะทรงยกหลักธรรมและนิทานนั้นๆ มาเปนตัวอยางเพื่อประกอบกับการแสดงธรรมดวย ซึ่งนิทาน
นั้นๆถือวาเปนเรื่องในอดีตของพระพุทธองคก็มี และเปนนิทานชาวบานก็มี นอกจากที่กลาวมา
ขางตนแลว ชาดกยังรวมถึงคําสอนของพระพุทธเจาสวนหนึ่งในจํานวนคําสอน ๙ สวน ที่เรียกวา 
นวังคสัตถุศาสน คือ

๑. สุตตะ พระสูตรทั้งหลายรวมทั้งพระวินัยปฎกและนิทเทส คือคําสอนทั่วไป ที่ยกขอ
ธรรมขึ้นแสดงแลวบรรยายใหพิสดาร บางครั้งยั้งยกอุปมาอุปมัยขึ้นเปรียบเทียบ เพื่อใหเขาใจธรรม
นั้นๆ ยิ่งขึ้น 

๒. เคยยะ ความที่รอยแกวและรอยกรองผสมกัน ไดแก พระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด หรือคํา
สอนที่เปนไวยากรณบาง เปนคาถาบาง เปนรอยแกวและรอยกรองปนกันบางคือ พระสูตรที่มีคาถา
ทั้งหมดนั้นเอง 

๓. เวยยากรณะ  ไวยากรณ คือ ความรอยแกวลวน ไดแกพระอภิธรรมปฎกทั้งหมดและพระ
สูตรที่ไมมีคาถาเปนตน หรือคําสอนที่เปนรอยแกวลวนๆ ไมมีคาถาปะปนไดแกพระอภิธรรม
ทั้งหมดและพระสูตรที่ไมมีคาถา

๔. คาถา ความรอยกรองลวน เชน ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา เปนตน หรือคําสอนที่เปน
รอยกรองลวนๆ คือถอยคําที่ผูกขึ้น เพื่อใหเกิดความไพเราะเสนาะโสต ไดแก ธรรมบท เถรคาถา 
เถรีคาถา เปนตน

๕. อุทาน พระคาถาพุทธอุทาน ๘๒ สูตร คือคําสอนที่เกี่ยวกับคติธรรมที่เปลงออกมาเปน
อุทาน เมื่อมีเหตุการณแตละอยางปรากฏเปนเหตุจูงใจใหเห็นคติธรรม 

๖. อิติวุตตกะ พระสูตรที่เรียกวาอิติวุตตกะ ๑๑๐ สูตร คือคําสอนที่อางอิงทานผูรู เปนการ
กลาวอางอิงวา ไดมีผูรูไดกลาวไวอยางนั้นไวอยางนี้ เปนตน



๖

๗. ชาตกะ ชาดก ๕๔๗ เรื่อง  คือคําสอนที่เลาเปนนิทานสอนใจ คือแสดงถึงบุรพจริยาอัน
เปนความประพฤติของพระพุทธเจาที่ทรงทําไวแตชาติปางกอน 

๘. อัพภูตธรรม  เรื่องอัศจรรย คือ พระสูตรที่กลาวถึงขออัศจรรยตางๆ หรือคําสอนที่แสดง
ถึงเรื่องแปลกประหลาดมหัศจรรยในทางคติธรรม คือ พระสูตรที่กลาวถึงขออัศจรรยตางๆไว 

๙. เวทัลละ  พระสูตรแบบถามตอบที่ใหเกิดความรูและความพอใจแลวซักถามยิ่งๆ ขึ้นไป 
เชน จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เปนตน คือพระสูตรแบบถามตอบที่ใหเกิดความรู และความ
พอใจแลวซักถามยิ่งๆ ขึ้นไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร เปนตน หรือคําสอนชั้นสูง ตองใช
สติปญญาลึกซึ้งในการพิจารณาวินิจฉัย คือคําสอนที่เปนคําถาม คําตอบโดยมีผูถามผูตอบก็จะตอง
ใหความรูแจมแจง๔

นอกจากนี้คําวา “ชาดก เปนคัมภีรหนึ่งใน ๑๕ คัมภีรของขุททกนิกาย (ขุททกปาฐะ ธรรมบท 
อุทาน อิติวุตตกะ สุตตนิบาต วิมานวัตถุ เปรตวัตถุ เถรคาถา เถรีคาถา ชาตกะ นิทเทส ปฏิสัมภิทา-
มรรค อปทาน พุทธวงศ และจริยปฎก)”๕ และ ขุททกนิกาย นั้นเปนนิกายชุดทายของพระ
สุตตันตปฎก ซึ่งมี ๑๕ คัมภีร คือ

๑. ขุททกปาฐะ เปนบทสวดสั้นๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
๒. ธรรมบท เปนธรรมภาษิตสั้นๆ ประมาณ ๓๐๐ บาท
๓. อุทาน เปนธรรมภาษิตมีทองเรื่องประกอบเปนเหตุ ปรารภในการเปลงอุทานของ

พระพุทธเจา
๔. อิติวุตตกะ เปนขอความที่กลาวอางอิงพระพุทธเจาไดตรัสขอความอยางนี้ไว
๕. สุตตันตนิบาต เปนพระสูตรเบ็ดเตล็ดที่รวมไวดวยกัน มีชื่อพระสุตลบอกกํากับไว
๖. วิมานวัตถุ เปนเรื่องของผูไดวิมาน คือแสดงเหตุดีที่ใหไดผลตามคําบอกเลาของผู

ไดผลดีนั้นๆ 
๗. เปตวัตถุ เปนเรื่องของเปรตหรือผูลวงลับไปแลวที่ทํากรรมดีทํากรรมชั่วไว
๘. เถรคาถา เปนภาษิตตางๆ ของพระเถระผูเปนพระอรหันตสาวก
๙. เถรีคาถา เปนภาษิตตางๆ ของพระเถรีผูเปนพระอรหันตสาวก
๑๐. ชาดก เปนภาษิตตางๆ ที่เกี่ยวโยงกับคําสอนประเภทนิทาน เนื้อเรื่องที่สมบูรณมีอยูใน

อรรถกถา

                                                
๔พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทนํา, หนา ๗.
๕เรื่องเดียวกัน.



๗

๑๑. นิทเทส เปนคําอธิบายพุทธภาษิตในสุตตันตนิบาตแบงเปนมหานิเทสกับจูฬนิทเทส
๑๒. ปฏิสัมภิทามรรค เปนคําอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เพื่อเปนทางแหง

ปญญาใหเกิดความแตกฉานที่พระสารีบุตรไดกลาวไว   
๑๓. อปทาน เปนคําอางอิงที่เปนประวัติสวนตัวของพระพุทธเจาและพระสาวก
๑๔. พุทธวังสะ เปนวงศของพระพุทธเจาคือประวัติของพระพุทธเจาในอดีต
๑๕. จริยาปฎก เปนการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจาไดแก ทาน ศีล และเนกขัมมะ เปนตน 

และนอกจากนั้นยังมีทานผูรูใหความหมายของคําวา ชาดก ไวหลายทานดวยกันดังนี้ 
ชาดก แปลวา กลาวถึงสิ่งที่เกิดมาแลว หมายความถึงการแสดงนิทานประกอบสุภาษิต 

เพื่อใหเขาใจสุภาษิตงายขึ้น ทํานองสอนบทเรียนดวยของจริงในปจจุบันนั้นเอง๖ 
พระธรรมโกศาจารย ใหความหมายของชาดกไววา ชาดก คือ ระเบียบ คําที่ทรงแสดงถึง บุ

รพจริยา คือความประพฤติที่เคยทรงทํามาแตปางกอน หรือธุรกิจที่เคยทรงทํามาแตหนหลัง รวมทั้ง
บุรพจริยาของพระสาวก๗

 สารานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กลาววา ชาดกแปลวา การกลาวถึงสิ่งที่ เกิดมาแลว 
หมายความวา แสดงนิทานประกอบสุภาษิต เพื่อใหเขาใจสุภาษิตงายขึ้น ถากําหนดดวยวิธีสอนก็คือ 
สอนดวยบทเรียนดวยของจริงอยางที่ปจจุบันเรียกวา “สาธิต” คือ ไมใชสอนแตเพียงคําพูด๘

แปลก สนธิรักษ ใหความหมายชาดกไววา “ชาดก”น. ชาดก, เรื่องราวของพระพุทธเจาที่มี
มาในอดีต๙

อารีย สหชาติโกสีย ใหความหมายชาดกไววา คือนิทานอิงธรรม หรือนิทานภาษิตที่
พระพุทธเจาตรัสเมื่อทรงแสดงธรรมเพื่อใหผูฟงเขาใจหลักธรรมและเห็นตัวอยางตามนิทาน๑๐

                                                
๖สมบัติ จําปาเงิน, นิบาตชาดก ฉบับสยาม, (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, 

๒๕๔๑), หนา ๒.
๗พระธรรมโกศาจารย, พุทธสาวิกา. (ธนบุรี : ธรรมเสวีการพิมพ, ๒๕๑๕), หนา ๖.
๘ราชบัณฑิตยสถาน, สารานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๑๓), หนา ๑๗๘.
๙แปลก สนธิรักษ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๖), 

หนา ๑๑๘.
๑๐อารีย สหชาติโกสีย, วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : คณะมนุษย

ศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน, ๒๕๒๒), หนา ๘.



๘

พัฒน เพ็งผลา ใหความหมายวา ชาดกหมายถึงคัมภีรเลมหนึ่งในจํานวน ๑๕ เลม ของ
คัมภีรขุททกนิกายในพระสุตตันปฎก แบงเปน ๕ คัมภีร คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อัง
คุตตรนิกาย และขุททกนิกาย๑๑ 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน กลาววา “ชาดก” น. เรื่องราวของพระพุทธเจาที่มีมาในชาติ
กอนๆ เปนคัมภีรในพระพุทธศาสนาสวน ๑ ใน ๙ สวนที่เรียกวา นวังคสัตถุศาสน๑๒

สุชีพ ปุญญานุภาพ ใหความหมายของชาดกไววา “ชาดก” น. เรื่องที่เกี่ยวกับการเกิด เรื่อง
เกี่ยวกับการเสวยพระชาติของพระพุทธเจา สวนหนึ่งแหงคําสอนทางพระพุทธศาสนา๑๓

ดังนั้นเมื่อกลาวโดยสรุปแลวจะเห็นวา ชาดก นั้นมีความหมาย ๓ ประการดวยกันคือ 
๑. ชาดก หมายถึง เรื่องราวอดีตชาติของพระพุทธเจา
๒. ชาดก หมายถึง คําสอนอยางหนึ่งในจํานวน ๙ อยาง ของพระพุทธเจา 
๓. ชาดก หมายถึง คัมภีรเลมหนึ่งในจํานวนคัมภีร ๑๕ เลม ของหมวดขุททกนิกาย ใน

พระสุตตันตปฎก

๒.๒ ที่มาของชาดก
ชาดก มีอยูจํานวนมาก มิใชมีอยูเฉพาะในคัมภีรชาดก พระสุตตันตปฎกเทานั้น ชาดกบาง

เรื่องตางออกไปจากชาดกในคัมภีรชาดกอยางสิ้นเชิง การที่ เกิดชาดกขึ้นมามากมายเชนนี้ทําให
พุทธศาสนิกชนไดรับรูเรื่องชาดกหลากหลาย ทั้งชาดกเดิมที่มีอยูในพระสุตตันปฎก และชาดกที่ไม
มีในพระสุตตันตปฎก ชาดกที่มีอยูจํานวนมากเหลานี้กําเนิดขึ้นได ๔ ทาง คือ 

๑. พระพุทธเจาทรงละลึกชาติได
๒. พระพุทธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชน
๓. ผูรูทางพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมจากแหลงตางๆ มาแตงใหม
๔. ผูรูทางพระพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกขึ้นมาเอง โดยไมอาศัยเคาโครงเรื่องจากที่อื่น

                                                
๑๑พัฒน เพ็งผลา, การวิ เคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๖.
๑๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๔.
๑๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๓๓), 

หนา ๙๓.



๙

วรรณกรรมชาดกในสวนที่พระพุทธเจาทรงระลึกชาติไดนั้น เชื่อกันวาคือชาดกในขุททก-
นิกาย พระสุตตันตปฎกนั่นเอง ชาดกสวนนี้บรรดาสาวกของพระพุทธองคไดจดจํากันมาตามลําดับ 
จนกระทั่งไดมีการสังคายนา และไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร นอกจากนี้ยังมีชาดกที่ผูรู
ทางพระพุทธศาสนานําเคาโครงเรื่องมาแตงใหมนั้นมีอยูจํานวนมาก ทั้งชาดกฝายหินยานและ
มหายาน ทั้ งที่ เปนวรรณกรรมแบบฉ บับและวรรณกรรม ทองถิ่น  ส วนชาดกที่ ผู รูทา ง
พระพุทธศาสนาแตงขึ้นมาเองตามพื้นฐานของความรูและภูมิปญญานั้นมีอยูบาง แตไมมากเหมือน
ชาดกที่นําเคาเรื่องเดิมมาแตง

ชาดกที่พอจะกลาวไดมีอยูอยางเดียว คือ ชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก ซึ่งเชื่อวา
เปนพุทธวจนะและเปนหลักคําสอนของพระพุทธเจา ที่ทรงนํามาสั่งสอนสาวกของพระองค ดวย
การสั่งสอนในสวนที่เปนธรรมชาดก สวนชาดกอยางอื่นที่นอกเหนือจากชาดกในขุททกนิกาย พระ
สุตตันตปฎก นั้นคงหาตนตอในการเกิดไดยาก เพราะการเกิดนิทานหรือเร่ืองเลาตางๆ นั้น เกิดได ๒ 
ลักษณะดวยกัน คือเกิดในที่หนึ่งแลวแพรกระจายไปยังอีกที่หนึ่ง เพราะมนุษยมีการติดตอกันอยู
ตลอดเวลา และเกิดในเวลาเดียวกัน หรือระยะเวลาใกลเคียงกันในหลายๆ ที่ ทั้งนี้เพราะมนุษยยอมมี
ความรูสึกนึกคิดไมแตกตางกันไปมากนัก ถึงแมวามนุษยจะอยูกันคนละสถานที่หรือคนละประเทศ
กันก็ตาม อยางนอยที่สุดมนุษยยอมที่จะมีความรูสึกนึกคิดที่ไมแตกตางกันเทาไรนัก และนอกจากนี้
ยังมีทานผูรูอีกมากที่ไดพูดถึงเรื่องของการเกิดของเรื่องเลาหรือนิทานเอาไวมากดวยกันดังนี้

อลัน ดันดิส (Alan Dundes) นักคติชนวิทยาชาวอเมริกันไดกลาวถึงการเกิดเรื่องเลาหรือ
นิทาน สรุปไดวา ประการแรก การเกิดหลายแหลง (Multiplexistence) เพราะมนุษยยอมมีความรูสึก
นึกคิดและความตองการตาง ๆ ที่เหมือน ๆ กัน ประการที่สอง การเกิดในที่ใดที่หนึ่ง แลวมีการ
แพรกระจายออกไปโดยไมรูที่ เกิด (Irrationality) ทั้งนี้เพราะมนุษยยอมมีการติดตอกันอยูเสมอ 
ดังนั้น แมอยูคนละซีกโลกกันก็ตาม๑๔

ศิราพร ฐิตะฐาน กลาวถึงนิทานเกิดขึ้นที่หนึ่ง ยอมแพรกระจายไปสูที่อื่นๆ ไดวาเมื่อเรา
ศึกษานิทานที่ปรากฏตามถิ่นตางๆ ของโลก จะพบวา นิทานที่กําเนิดในถิ่นหนึ่ง แตไปปรากฏในอีก
ถิ่นหนึ่งที่อยูหางไกลกันได ทั้งนี้เพราะมนุษยมีการติดตอระหวางกัน เชน มีการไปมาหาสูเพื่อ
แลกเปลี่ยนสินคาซึ่งกันและกัน นานวันเขาก็สนิทสนมกันมากขึ้น การติดตอกันมิไดเปนเพียงการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชนเทานั้น แตจะคุยกันถึงชีวิตความเปนอยู รวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ
กันดวย ดวยเหตุนี้ นิทานซึ่งเปนเรื่องประจําใจของแตละฝายก็ไดรับการแลกเปลี่ยนและถายทอดสู

                                                
๑๔Alan Dundes, The Study of Folklore, (United States of America : Prentice-Hall lnc., 

1965), pp. 533-544. 



๑๐

กันไป จากหมูบานหนึ่งไปสูอีกหมูบานหนึ่ง จากประเทศหนึ่งไปสูอีกประเทศหนึ่ง นิทานที่กําเนิด
จากที่หนึ่งจึงสามารถไปปรากฏอยูตามแหลงตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง๑๕ 

และชาดกก็จัดเปนนิทานเชนกัน แตจะเนนที่อดีตชาติของพระพุทธเจา ซึ่งเรียกวา พระ
โพธิสัตวหรือมหาสัตว ตัวละครที่เปนพระโพธิสัตวหรือมหาสัตวในเรื่อง คือ ตัวเอกของเรื่อง ตัว
เอกของเรื่องบางเรื่องเปนสัตว บางเรื่องเปนมนุษยที่ยากจนขนแคน บางเรื่องเปนมนุษยในตระกูล
สูงมียศบรรดาศักดิ์ ไมวาจะถือกําเนิดในสภาพใด พระโพธิสัตวหรือมหาสัตวจะเปนผูเสียสละคอย
ชวยเหลือสัตวหรือเพื่อนมนุษยใหรอดพนจากทุกขภัยเสมอ แมจะสิ้นชีวิตก็ตาม นิทานชาดกบาง
เรื่อง เดิมทีอาจจะเปนนิทานทองถิ่นของถิ่นใดถิ่นหนึ่ง ประเทศใดประเทศหนึ่งก็ได ตอมามีการ
แพรกระจายสูกลุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนา ผูนับถือพระพุทธศาสนาที่มีความเฉลียวฉลาดก็
นําเอามาดัดแปลงแตงเติมใหเปนนิทานชาดก ดวยการแตงเนนที่ตัวเอกวาเปนพระโพธิสัตวพรอม
กับมีการประชุมชาดก เพื่อใหเขาลักษณะของเรื่องชาดกในคัมภีรชาดกในพระพุทธศาสนาวรรณคดี
ชาดกไทยมีอยูสวนหนึ่งที่กําเนิดขึ้นในลักษณะนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งชาดกในปญญาสชาดก ซึ่งถือวา
เปนชาดกนอกนิบาตร (พาหิรกชาดก) ที่มีชื่อเสียงทางภาคเหนือของไทย๑๖

จะเห็นไดวา แหลงที่มาของชาดกไทยนั้นมีทั้งที่เปนวรรณกรรม แบบฉบับและวรรณกรรม
แบบทองถิ่น คือ นิบาตชาดก ในพระไตรปฎก คัมภีรมหาวัสตุ และนิทานโบราณที่มีการเลาสืบทอด
กันมาตามลําดับจากชนชาติหนึ่งสูชนชาติหนึ่ง จากกลุมหนึ่งสูกลุมหนึ่ง และจากอีกคนหนึ่งสูอีกคน
หนึ่ง การรับรูวรรณกรรมชาดกของผูรูจากแหลงตางๆ ดังกลาวนี้ ทําใหเกิดวรรณกรรมชาดกไทย
จํานวนมากมาย ชาดกบางเรื่องอาจจะถูกดัดแปลงแตงเติมตางออกไปจากเดิมบาง แตเคาเรื่องเดิม
ยังคงมีอยู เชน เรื่องมโนหราวรรณกรรม ชาดกภาคใต นาจะมาจาก กินรีชาดก ในคัมภีรมหาวัสตุ 
ซึ่งมีชาดกพุทธศาสนาที่ตนฉบับเปนภาษาสันสกฤต และเวสสันดรชาดกนาจะมาจากเวสสันดร
ชาดกในพระสุตตันตปฎก พระไตรปฎก เปนตน๑๗

ดังนั้นจะอยางไรก็ตาม จะเห็นวาวรรณกรรมชาดกไมวาจะเปนวรรณกรรมแบบฉบับหรือ
วรรณกรรมแบบทองถิ่น สวนมากก็จะมีเนื้อเรื่องที่พองกัน จะตางกันออกไปก็เฉพาะรายละเอียด

                                                
๑๕ศิราพร ฐิตะฐาน, ทฤษฎีการแพรกระจายของนิทาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๓), หนาความนํา (ข). 
๑๖สืบพงศ ธรรมชาติ,  วรรณกรรมบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา 

๒-๓.
๑๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.



๑๑

เทานั้น ดังนั้นการศึกษาที่มาจึงทําไดบางในกรณีที่รูอายุของวรรณกรรมของชาดกเรื่องนั้นๆ สวน
วรรณกรรมของชาดกที่มีเนื้อเร่ืองตรงกันกับนิบาตชาดก ในพระสุตตันตปฎกนั้น กลาวไดวา ไดรับ
อิทธิพลจากแหลงนี้แนนอนอาจจะไดจากนิบาตชาดกโดยตรง หรืออรรถกถาชาดก ซึ่งเปนหนังสือ
แตงอธิบายนิบาตชาดกก็ได สวนชาดกที่เนื้อเรื่องตางออกไปจากนิบาตชาดกนั้นเปนการยากที่จะ
สรุปไดวา มีที่มาจากแหลงใดแมเนื้อเรื่องจะเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน ก็กลาวไดเพียงวาเปนเรื่อง
ที่มีที่มารวมกันเทานั้นเอง

และลักษณะของการตั้งชื่อชาดกนั้น จะสังเกตเห็นวา การตั้งชื่อชาดกนั้น โดยสวนมากก็จะ
นําเอาชื่อของพระโพธิสัตวที่ปรากฏในชาดกนั้น ๆ มาตั้งเปนชื่อชาดกอยาง เชน เสริววาณิชชาดก 
พระโพธิสัตวก็เสวยพระชาติเปนพอคา ชื่อเสรีวะ หรือจูฬเสฏฐิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติ
เปนจูฬเศรษฐี และบางชาดกก็ใชหัวขอธรรมที่ปรากฏในคาถานั้น ๆ เลย นําเอามาตั้งเปนชื่อของ
ชาดก เชน อปณณกชาดก กลาวถึงธรรมคือการปฏิบัติผิด หรือบางชาดกใชสถานที่ ที่กลาวถึงใน
คาถานั้น  มาตั้งชื่อชาดก เชน วัณณุปถชาดกกลาวถึงความเพียรพยายามในการขุดหาน้ํากลาง
ทะเลทรายจนไดน้ํามาใชบริโภค เปนตน นี้ก็เปนที่มาสวนหนึ่งของการตั้งชื่อของชาดกนั้น ๆ ที่ได
นําเอาชื่อของพระโพธิสัตวที่ปรากฏในชาดกนั้นๆ มาตั้งเปนชื่อของชาดกเรื่องนั้นเลย หรือบางทีก็
ใชหัวขอธรรมบาง และบางครั้งก็ไดนําเอาสถานที่ที่กลาวถึงคาถานั้น ๆ มาใชในการตั้งชื่อของ
ชาดกเรื่องนั้นเลย เปนตน

 เพราะฉะนั้น จะเห็นวา หรือแมแตชาดกทั้งหมด ๑๐ เรื่องในมหานิบาติที่เรียกวา ทศชาติ 
นั้น ก็ใชชื่อของพระโพธิสัตวมาตั้งเปนชื่อชาดกโดยตรง เชน เตมิยชาดก มหาชนกชาดก สุวัณณ-
สามชาดก เปนตน๑๘ 

๒.๓ ประเภทของชาดก
ชาดกนั้นแบงออกไดเปน ๒ ประเภทดวยกัน คือ
๒.๓.๑ นิบาตชาดก  
 นิบาตชาดก หมายถึง ชาดกจํานวน ๕๔๗ เรื่องที่มีอยูในนิบาตชาดก 

ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก เรื่องที่เปนที่รูจักกันเปนอยางดีของคนไทย คือ ทศชาติ หรือ ทศ
ชาดก และหนึ่งในสิบเรื่องนี้ “เวสสันดรชาดก” เปนเรื่องที่นิยมกันมากที่สุด มีการนํามาแตงเปน
วรรณกรรมชาดกไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา ที่มีหลักฐานเปนลายลักษณครั้งแรกคือ 

                                                
๑๘พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทนํา หนา ๘.



๑๒

“มหาชาติคําหลวง” ซึ่งแตงขึ้นในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ หลังจากนี้ก็มีการแตงอีกหลายสํานวน 
ทั้งแบบฉบับและทองถิ่น วรรณกรรมชาดกเรื่องเวสสันดรชาดก คนไทยไดใหความสําคัญมาก 
นอกจากจะแตงในรูปลายลักษณแลว ยังนิยมใชเทศนาโดยทั่วไป ในประเทศไทยเรียกการเทศนา
เรื่องเวสสันดรวา “เทศนมหาชาติ” จากหลักฐานพบวามีการเทศนมหาชาติมาตั้งแตสมัยสุโขทัย ดัง
ขอความในศิลาจารึกวา “อันหนึ่งโสดนับแตปสถาปนาพระมหาธาตุนี้ไปเมื่อไดเกาสิบเกาป ถึงในป
กุนอันวา พระไตรปฎกนี้จักหายแลหาคนรูจักรูแทมิไดเลย ยังมีคนรูคั่นสเล็กสนอยไซร ธรรมเทศนา
เปนตนวา พระมหาชาติหาคนสวดมิไดเลย ธรรมชาดกอันอื่นไซรมีตนหาปลายมิไดมีปลายหาตน
มิไดเลย”๑๙

ขอความในศิลาจารึกนครชุมสุโขทัยตอนนี้ ชี้ใหเห็นถึงความเจริญของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทยเมื่อ ๗๐๐ ปกวามาแลว ในสมัยนั้นมีการสรางพระมหาธาตุ สรางพระไตรปฎก และมี
การแสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับชาดกตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเทศนมหาชาติในศิลาจารึก
หลักนี้แสดงใหเห็นถึงความหวงใยตอพระไตรปฎก และชาดกของคนไทยสมัยกอนวาจะมีผูศึกษา
กันนอย และจะชํารุดสูญหาย เพราะขาดการบํารุงรักษา สิ่งที่คนไทยสมัยกอนกลาวทํานายไวนั้น
คอนขางจะเปนความจริง เนื่องจากปจจุบันจะหาคนที่มีความรูความเขาใจในพระไตรปฎกและ
ชาดกอยางแทจริงนั้นหาไดยาก และเรื่องชาดกก็สูญหายชํารุด มีตนขาดปลายหรือตนหายปลายขาด
มีอยูจํานวนมาก         

นิบาตชาดกที่คนไทยนํามาแตงเปนวรรณกรรมชาดกทั้งที่เปนแบบฉบับและทองถิ่นมีอยู
จํานวนมาก นอกจากเวสสันดรและเรื่องอื่นๆ อีก ๙ เรื่อง ที่ปรากฏในขุททกนิกาย สุตตันตปฏก พระ
ไตรปฏกก็ดี ที่เรียกทศชาติและนิบาตชาดกเรื่องอื่น ๆ ก็ดี เชน พกชาดก (นกกระยาง) กากาติชาดก 
(กากี) และมิตตามิตตชาดก (สุทธิกํามชาดก) เปนตน การนําเอาชาดกในพระสูตรมาแตงนั้น ปจจุบัน
ก็มีการกระทํากันอยูบาง เพราะคนไทยเริ่มพากันมองเห็นคุณคาของชาดกกันบางแลว

๒.๓.๒ ชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรกชาดก 
ชาดกในกลุมนี้ เปนชาดกที่มี เนื้อเรื่องไมตรงกับนิบาตชาดก เปนเรื่องที่ผูแตงชาดก

สรางสรรคขึ้นมาเอง หรือไดแนวคิดจากแหลงใดแหลงหนึ่งหรือเกิดจากการประสมประสาน
ประสบการณของผูแตง ชาดกประเภทนี้มีทั้งที่เปนวรรณกรรมแบบฉบับและทองถิ่น เชน ชาดกใน
ปญญาสชาดก ชาดกหลายเรื่องในคัมภีรมหาวัสตุ และชาดกวรรณกรรมทองถิ่น เปนตน ชาดกใดไม
มีในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก พระไตรปฎก ถือวาเปนชาดกนอกนิบาตหรือพา

                                                
๑๙สํ านักนายกรัฐมนตรี ,  จารึกสุ โขทัย  ประชุมจารึก  ภาคที่  ๑  นคร (หลักที่  ๓) , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี ๒๕๒๑), หนา ๖๓.



๑๓

หิรกชาดกทั้งหมด ชาดกนอกนิบาตที่เปนที่นิยมของคนไทย เชน สังขทอง พระรถเมรี พระสุธน
มโนหรา สุทธิกํามชาดก และสุบิน เปนตน ชาดกนอกนิบาตเหลานี้ไดรับความนิยมตลอดมา 
นอกจากนํามาแตงเปนวรรณกรรมลายลักษณแลว ยังมีการนําไปดัดแปลงเปนบทละครโทรทัศน
ดวยการนําเอาชาดกไปแสดงเปนละครโทรทัศน ทําใหชาดกไดรับการเผยแพรมากขึ้น และเปนการ
ปลูกฝงคุณธรรมที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง ชาดกนอกนิบาตที่รูจักกันแพรหลายในประเทศไทย คือ 
ชาดกในปญญาสชาดก ซึ่งพระภิกษุเชียงใหมแตงขึ้นเมื่อประมาณ ป พ.ศ. ๒๐๐๐-๒๒๐๐ ๒๐

๒.๔ องคประกอบของชาดก
การแบงเรื่อง ชาดก นั้นไดใชวิธีแบงตามคาถาประกอบเรื่องเชน เรื่องไหนมีคาถาเดียวก็จัด

ใหอยูในเอกนิบาตชาดก ถาเรื่องไหนมี ๒ คาถาก็เรียกวา ทุกนิบาตชาดก เรื่อยไปจนถึง ๘๐ คาถา ก็
เรียกวามหานิบาตซึ่งมหานิบาตนี้จะมีคาถาเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ จนถึง ๑,๐๐๐ คาถา ซึ่งก็จะเปนเรื่อง
เวสสันดรชาดกนั้นเอง ดังที่ทราบกันอยูวาการแตงอรรถกถาชาดกแตกตางจากการแตงอรรถกถา
ธรรมบทตรงที่อรรถกถาชาดก เปนเรื่องราวของพระโพธิสัตวซึ่งพระองคทรงบําเพ็ญบารมีในอดีต
กอนที่พระองคจะไดตรัสรูมาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในชาติปจจุบันนี้ แตละชาติที่ผานมาในชาติ
หนึ่งๆ นั้น ก็ไดเรียกวาชาดกเรื่องหนึ่งๆไปซึ่ง มีทั้งหมด ๑,๕๔๗ เรื่อง 

ชาดกเปนสวนที่จัดอยูในอรรถกถาชาดกซึ่งมีรูปรางหรือขั้นตอนในการแตงเปน ๕ 
ขั้นตอนดวยกัน คือ โดยเริ่มตนจาก เรื่องปจจุบัน คือ กลาวถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในปจจุบันอันเปน
สาเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาทรงเลาเรื่องยอนอดีตใหฟงวาเหตุการณนั้นๆ เคยมีมาแลวในอดีตวา
เปนมาอยางไร เมื่อจบปจจุบันวัตถุแลวก็มาถึงตอนที่สอง ซึ่งเรียกวา เรื่องอดีต ก็คือเรื่องราวที่
เกิดขึ้นในอดีตซึ่งตอนนี้จะถือวาเปนนิทานหรือตัวชาดกแทๆ ก็ได จากนั้นก็จะมาถึงขั้นที่สามซึ่ง
เรียกวาตัวคาถานั้นเอง ซึ่งตัวคาถานั้นก็คือถอยคําหรือวาจาที่ประกอบเรื่องอดีตอีกทีหนึ่ง จากคาถาก็
จะถึงไวยากรณ ก็คือตอนที่อธิบายศัพทหรือขอความซึ่งมีปญหา แตก็มีบางครั้งที่เวนตอนนี้เสียก็ได 
ขั้นตอนสุดทายเรียกวา สโมธานหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ประชุมชาดก คือ แจงตัวบุคคลในเรื่อง
หรืออดีตวัตถุวาใครกลับชาติมาเกิดเปนใครในชาติปจจุบัน

ดังนั้น วรรณกรรมชาดกจึงมีองคประกอบที่สําคัญ ๕ ประการ คือ ปจจุบันวัตถุ อดีตวัตถุ 
คาถา ไวยากรณ และ ประชุมชาดก หรือสโมธาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

                                                
๒๐สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก, อางแลว, หนา ๕.



๑๔

๒.๔.๑  ปจจุบันวัตถุ 
ปจจุบันวัตถุ คือการที่จะกลาวถึงเรื่องปจจุบันจะเปนการปรารภในทํานองวาพระพุทธเจา

ทรงประทับอยูที่ไหน และทรงปรารภถึงเรื่องอะไรอยู จึงไดตรัสชาดกนี้
ปจจุบันวัตถุนั้นจะตองเกิดขึ้นในสมัยที่พระพุทธเจายังมีพระชนมอยู และเหตุการณนั้น ๆ 

จะเปนเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงเทศนาเรื่องในอดีตชาติ คือ ชาดก เพื่อทรงอธิบายวาเหตุการณ
ดังกลาวไดเกิดขึ้นแลวในอดีตชาติ มิใชมีเฉพาะปจจุบันเทานั้น บุคคลที่ดําเนินเหตุการณในสวนนี้
เปนสาวกของพระพุทธเจานั้นเอง เมื่อเกิดเหตุการณขึ้น บรรดาสาวกอื่น ๆ  ตางก็ถกเถียง มีขอสงสัยใน
เหตุการณนั้น ๆ จึงชวนกันจะไปทูลถามพระพุทธเจา แตพระพุทธเจาทรงรูดวยญาณ จึงเสด็จไปที่ที่
สาวกกําลังถกเถียงกันอยูกอนที่บรรดาสาวกจะไปถึงที่ประทับ ดังตัวอยาง สตฺถา สมเด็จพระบรมครู 
เมื่อประทับอยู ณ พระเชตะวันทรงปรารภภิกษุผูเลี้ยงมารดาใหเปนมูลเหตุ ตรัสเทศนานี้มีคําเริ่มวา 
อิเม เสนา คมิสฺสนฺติ ดังนี้ เปนตน อนุสนธินี้มีเนื้อความเหมือนกับสุวรรณสามชาดก ในที่นี้มีความ
ปรากฏ ดังตอไปนี้ สตฺถา สมเด็จพระศาสดา ตรัสถามภิกษุผูเลี้ยงมารดานั้นวา ดูกรภิกษุ ไดยินเขาวา
เธอเลี้ยงคฤหัสถจริง ๆ หรือ เธอตั้งอยูในทางที่ตถาคตเคยเดินมาแลว กิจที่บํารุงเลี้ยงบิดามารดายอม
เปนประเพณีของวงศนักปราชญแตกอน ๆ ยอมสละชีวิตเพื่อประโยชนแกบิดามารดา ตรัสดังนั้นก็
ดุษณียภาพนิ่งอยู ภิกษุนั้นจะใครรู จึงกราบทูลอาราธนา สมเด็จพระบรมศาสดาจึงทรงนําอดีตนิทาน
มาตรัสเทศนาดังตอไปนี้๒๑

เรื่องปจจุบันจากเรื่องศิริวิบุลกิตติ ในปญญาสชาดกตอนตน นั้น จะมีลักษณะหรือมีสวนที่ 
เหมือนกับเรื่องปจจุบันในสุวรรณสามชาดก คือ ภิกษุเลี้ยงดูบิดามารดา เมื่อวิเคราะหเสร็จก็กลาวถึง
เรื่องปจจุบันตอไปจนถึงทรงเลาเรื่องในอดีต ซึ่งเปนองคประกอบถัดไปของชาดก วา

...ปรางเมื่อพระบรมครู มูนีนารถเนาวสถาน
เชตุพนวิหาร ดาวกรุงพาราณสี
มีมานพหนุมผูหนึ่ง มาบรรพชาเพื่อจะลี่
สงสารไมใยดี พระภิกษุจะเที่ยวโคจร
บิณฑิบาตรราชธานี มีศรีกาหนึ่งสุรธร
ศรัทธามโนนอร                 นารถแตงเขาบิณฑิปา
เสร็จแลวชํามระกิจ อันตองติดมุนทิลธา
แปงผงผัดภักตรา นุงหมผาศรีแกมกัน

                                                
๒๑กรมศิลปากร, ปญญาสชาดก ฉบับหอพระสมุดแหงชาติ ภาค ๑, (พระนคร : ศิลปบรรณาคาร, 

๒๔๙๙), หนา ๑๖๘. 



๑๕

จึงยกเอาเขาบาตร มาอังคาสแกพระสรร...๒๒

นี้คือตัวอยางของการกลาวถึงเรื่องราวของปจจุบัน ที่ทรงเริ่มตนดวยการอารัมภบทกอน ที่
ไดกลาวถึงเรื่องปจจุบันในตอนที่พระพุทธองคทรงมีพระชนมอยู  วาในขณะนั้นพระองคทรง
ประทับอยูที่ใด ทรงไดปรารภถึงเรื่องอะไรแลวจึงไดตรัสชาดกนี้ตอไป

และนอกจากนั้นจะเห็นวาในเรื่องปจจุบันในอรรถกถาชาดกซึ่งเปนหนังสืออธิบายขยาย
ความนิบาตชาดก ในชาดกขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎกก็มีลักษณะเดียวกัน สวนในนิบาตชาดกจะ
ไมมีเรื่องปจจุบัน มีเฉพาะคาถาหรือคํากลาว (Quotation) ที่เปนการดําเนินเรื่องของอดีตวัตถุเทานั้น
บางเรื่องมีการประชุมชาดก (สโมธาน) ตัวอยางเรื่องปจจุบันในอรรกถาชาดกมีดังนี้

...ดังไดสดับมา ในกรุงสาวัตถี มีกุลบุตรผูหนึ่งเปนบุตรคนเดียวของสกุล
เศรษฐีผูหนึ่งซึ่งมีทรัพยสมบัติสิบแปดโกฎิ กุลบุตรนั้นเปนที่รักที่เจริญในใจของบิดา
มารดา วันหนึ่งเขาอยูบนปราสาท เปดสีหบัญชรแลดูในถนนใหญ เห็นมหาชนถือของ
หอมและดอกไมเปนตน ไปสูพระเชตวันมหาวิหารเพื่อตองการสดับพระธรรมเทศนา 
จึงคิดวา แมตัวเราก็จักไปกับพวกเขานั้นบาง จึงใหคนถือของหอมและดอกไมเปนตน 
ไปสูพระวิหาร ถวายผาเภสัชและน้ําดื่มเปนตน แดพระสงฆและบูชาพระผูมีพระภาค
เจาดวยของหอมและดอกไมเปนตน ถวายบังคมและนั่ง ณ ที่ควรสวนหนึ่ง ฟงพระ
ธรรมเทศนาแลวเห็นโทษในกามทั้งหลาย กําหนดอานิสงสแหงบรรพชา ครั้นบริษัท
ลุกไปแลว จึงถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจาทูลขอบรรพชา ลําดับนั้น พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสกะกุลบุตรนั้นอยางนี้วา...๒๓ 
เรื่องปจจุบันนั้นจากเรื่องสุวรรณสามชาดกในอรรถกถาชาดกแปลที่ยกมานี้ จะกลาวถึงบุตร

ของเศรษฐีผูหนึ่งที่ไดฟงธรรมเทศนาของพระผูมีพระภาคเจาแลวเห็นโทษในกามทั้งหลายเกิดความ
เบื่อหนาย แลวเกิดความศรัทธามีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก แลวจึงไดขอ
อนุญาตออกบวชเปนภิกษุ และก็ไดออกบวชสมประสงค หลังจากที่บิดามารดาอนุญาตแลว 
ภายหลังบิดามารดายากจนลง ภิกษุดังกลาวตองบิณฑบาตเลี้ยงดูบิดามารดา เมื่อเรื่องราวนี้รูถึงเหลา
ภิกษุสาวก เหลาภิกษุสาวกก็ทูลถามพระพุทธเจาวา ถูกตองไหมที่ภิกษุทําเชนนั้น พระพุทธเจาจึง
ทรงเลาเรื่องสุวรรณสามชาดกใหภิกษุสาวกฟง

                                                
๒๒วิทยาลัยวิชาการศึกษาสงขลา, มโนหรานิบาต, (สงขลา : โรงพิมพจิงจิง, ๒๕๑๓), หนา 

๓-๗. 
๒๓ขุ.ชา.๒๘/๔๘๒/๑๖๘.



๑๖

และนิบาตชาดกไมมีสวนที่เปนเรื่องปจจุบัน เชื่อกันวา เมื่อสมัยพุทธกาลไมมีการบันทึก
ชาดกเปนลายลักษณ แตใชวิธีการจดจําสืบตอกันมา การจดจํามักจดจําไดเฉพาะขอความสําคัญของ
เรื่อง สวนรายละเอียดไมไดจดจํากัน ดังนั้น นิบาตชาดกจึงมักมีขอความที่ตัวละครโตตอบกันหรือ
คาถา ดังตัวอยาง เริ่มตนของสุวรรณสามชาดกดังนี้  

…ใครหนอยิงเราผูมัวประมาทกําลังแบกหมอน้ํา  ดวยลูกศร กษัตริย 
พราหมณ แพศย คนไหนยิงเราแลวแอบอยู

เนื้อของเราก็กินไมได หนังของเราก็ไมมีประโยชน เมื่อเปนอยางนี้ คนที่ยิงนี้
เขาใจวาเราเปนผูอันจะพึงยิง ดวยเหตุอะไรหนอ

ทานเปนใคร หรือเปนบุตรใคร เราจะรูจักทานไดอยางไร ดูกอนสหาย เราถาม
ทานแลวขอทานจงบอกเถิด ทานยิงเราแลว แอบอยูทําไมเลา

เราเปนพระราชาของชนชาวกาสี ชนทั้งหลายเรียกวา พระเจาปลยักษ เราละ
แวนแควนมาเที่ยวแสวงหามฤคเพราะความโลภ...๒๔

ตอจากนี้ก็เปนคาถาโตตอบกันจนจบเรื่อง จะเห็นไดวาคาถาหรือขอความที่โตตอบกันนั้น
จะมีความกะทัดรัด ไมมีการใชคําขยายแบบชาดกที่แตกตางภายหลัง คาถาหรือขอความเหลานี้ลวน
เปนบทรอยกรองดังในฉบับบาลี ทั้งนี้เพราะรอยกรองจดจํางายกวารอยแกว เนื่องจากมีสัมผัสและ
กะทัดรัดกวารอยแกว

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา วรรณกรรมชาดกที่มีสวนเปนเรื่องปจจุบันนั้นจะมีทั้งนิบาต
ชาดกในอรรถกถาชาดกแปลและชาดกนอกนอบาตร แตชาดกในชาดกขุททกนิกาย พระ
สุตตันตปฎก พระไตรปฎก ไมมีสวนที่เปนเรื่องปจจุบัน ทั้งนี้เพราะมุงหมายจะบันทึกเอาเฉพาะ
สวนที่สําคัญ ๆ ของเรื่องเอาไวนั่นเอง

๒.๔.๒  อดีตวัตถุ
อดีตวัตถุ องคประกอบสวนนี้เปนการกลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาในชาติกอนซึ่ง

เรียกวา พระโพธิสัตว (ผูที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา) เปนสวนที่ตอจากปจจุบันวัตถุ เรื่องราวในชาติ
กอนนี้ พระพุทธเจาตรัสเลาดวยพระราชประสงคจะแกขอสงสัยของภิกษุสาวกในเหตุการณที่
ปรากฏในเรื่องปจจุบัน เรื่องอดีตของชาดกที่เปนนิบาตชาดกจะมีเนื้อเรื่องเหมือนกัน เพราะเปนเนื้อ
เรื่องจากชาดกขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก แหลงเดียวกันจะแตกตางกันเฉพาะบทประพันธที่ใช
ในการแตงและขอปลีกยอยเทานั้น 

                                                
๒๔ขุ.ชา.๒๘/๑๓๐๖-๑๓๐๙/๑๗๘.



๑๗

จะเห็นวานิบาตชาดกบางสํานวนแตงดวยรอยแกว และบางสํานวนแตงดวยรอยกรอง สวน
ชาดกนอกนิบาต (พาหิรกชาดก) นั้น จะมีเนื้อเรื่องตางออกไปจากนิบาตชาดก ชาดกนอกนิบาตของ
ตางถิ่นตางภาค อาจจะมีเนื้อเรื่องที่ตรงกันหรือคลายกัน แสดงวาชาดกนอกนิบาตดังกลาวมี
ความสัมพันธกันในดานเนื้อเรื่อง ซึ่งอาจจะเกิดจากรับอิทธิพลดานเนื้อเรื่องจากชาดกสํานวน
เดียวกัน หรือเนื้อเรื่องอาจจะตรงกันโดยบังเอิญก็ได และนิบาตชาดกในพระไตรปฎกเปนขอความ
หรือภาษาโตตอบ (Quotation) ตั้งแตเริ่มตน คือ “เริ่มจากเรื่องอดีตเลย และไมมีสวนที่เปนเรื่อง
ปจจุบัน ดังตัวอยางจากเรื่องเวสสันดรชาดก”๒๕  

...ดูกอนผุสดี ผูมีรัศมีแหงผิวพรรณอันประเสริฐ ผูมีอวัยวะสวนเบื้องหนา
งามเธอจงเลือกเอาพร ๑๐ ประการ ในปฐพีซึ่งเปนที่รักแหงหฤทัยของเธอ ขาแตทาว
เทวราช ขาพระบาทขอนอบนอมแดพระองค ขาพระบาทไดทําบาปกรรมอะไรไว
หรือ ฝาพระบาทจึงใหขาพระบาทจุติจากทิพยสถานที่นารื่นรมย ดุจลมพัดตนไมใหญ
ใหหักไป ฉะนั้น บาปกรรมเธอมิไดทําไวเลย และเธอไมเปนที่รักของเราก็หาไม แต
บุญของเธอสิ้นแลว เหตุนั้น เราจึงกลาวกับเธออยางนี้...๒๖

จะเห็นไดวา เวสสันดรชาดกในนิบาตชาดกจบดวยเรื่องอดีต นิบาตชาดกแทบทุกเรื่องจะมี
ลักษณะเชนนี้ ซึ่งตางจากชาดกในคัมภีรอื่น ๆ  ที่มีองคประกอบของชาดกครบถวนเปนสวนใหญ ชาดก
ในอรรกถาแปล มีเรื่องปจจุบันนํา ตามดวยเรื่องอดีต ดังตัวอยางเรื่องเตมิยชาดก เรื่องอดีตตอนหนึ่งมีวา 

...ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ในอดีตกาล พระราชาพระนามวา กาสิกราช ครองราช
สมบัติโดยธรรม โดยเสมอ ในกรุงพาราณสี พระองคมีสนมนารีประมาณหนึ่งหมื่นหก
พันคน บรรดาสนมนารีเหลานั้น แมสักคนหนึ่งก็ไมมีโอรสหรือธิดาเลย กาลนั้นชาว
พระนครกลาวกันวา พระราชาของพวกเราไมมีพระโอรสแมองคหนึ่งที่จะสืบพระวงศ  
จึงประชุมกันที่พระลานหลวง โดยนัยอันมาแลวในกุสราชชาดกนั่นแล กราบทูล
พระราชาวา ขาแตสมมติเทพ ขอพระองคจงทรงปรารถนาพระโอรสเถิด...๒๗ 

ชาดกในปญญาสชาดกซึ่งจัดเปนชาดกนอกนิบาต มีเรื่องปจจุบัน ตามดวยเรื่องอดีต เชนกัน 
ดังตัวอยางเรื่องสุธนชาดก ดังนี้

                                                
๒๕สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก, อางแลว, หนา ๙.  
๒๖ขุ.ชา.๒๘/๒๖๗๐-๓๔๖๓/๓๕๒-๓๕๓.
๒๗ขุ.ชา.๒๘/๓๙/๑๘-๑๙.



๑๘

...พระมหาสัตวจึงทูลถามพระมารดาวา เหตุใดพระแมเจาจึงทรงกันแสงฉะนี้
ฯ ดูกรพอสุธนกุมาร นางมโนหราภรรยาของเจาเขาหนีไปเสียแลว พระนางจันทาเทวี
มีเสาวนียตรัสเลาเรื่องความหลังตั้งแตตนใหพระสุธนทราบทุกประการ เมื่อพระสุธน
กุมารไดสดับเหตุ ดังนั้น มีพระหฤทัยเสียวสั่น ราวกับวาจะแตกออกทันที เสด็จไป
ทอดพระเนตรนิเวศฐานอันเงียบสงัดดุจดังปาชา พระองคไมสามารถดํารงพระกายา
ไวได ถึงสภาวะสลบโดยทันใด อุปไมยเหมือนมีบุคคลมาตัด พระบาทใหขาดไปทั้ง
สองขาง ฉะนั้น พระนางจันทาผูชนนี จึงเอาอุทกวารีน้ําหอมประพรม ใหทั่ว สรีรกา
ยาพระมหาสัตว พระมหาสัตวกลับไดสติฟนขึ้นมาแลวเสด็จไปในหองบรรทมบรม
สิริไสยาสน...๒๘ 

ในชาดกมาลามัถ เริ่มตนดวยขอธรรมตามดวยเรื่องอดีต ตอนทายเปนการสรุปขอธรรมจาก
เนื้อเรื่อง ไมมีการประชุมชาดกแตอยางใด ดังตัวอยางเรื่อง การบูชายัญ ดังนี้

ผูมีใจบริสุทธิ์ผองใสยอมไมประพฤติตามคําชักชวนลอลวงของคนชั่ว เมื่อทราบดังนี้จึง
สมควรที่จะพยายามกระทําใจใหผองแผวบริสุทธิ์ ดังจะไดวรรณนาเปนอนุสาสนีตอไป

...ณ กาลอันลวงมาชานานแลว พระโพธิสัตวอุบัติเปนพระราชาบดีครองราช
สมบัติโดยการสืบสันตติวงศ การที่ทรงถึงซึ่งฐานะดังนี้ ก็โดยบุญบารมี พระองคทรง
ปกครองรัฐสีมาเปนสันติสุข ไมมีศัตรูหมูปรปกษบีฑา พระบรมเดชานุภาพเปนที่
เคารพยําเกรงโดยทั่วไปราชอาณาจักรปราศจากความวุนวายเดือดรอนดวยภัยพิบัติ
ตางๆ การสัมพันธไมตรีระหวางนานาประเทศก็เปนที่เรียบรอยทุกประการ ทั้งบรรดา
ประเทศราชเมืองขึ้นทั้งหลาย ก็ออนนอมอยูใตพระราชโองการ พระราชาองคนี้ได
ปราบราคะตัวศรัตรูสงบสิ้นแลว จึงไมมีพระหฤทัยมั่นหมายจะทรงทํานุบํารุงราษฎร
ใหมีความสุขเจริญยิ่งขึ้น ทรงรักษาศีลจริยวัตรโดยเครงครัด ปฏิบัติพระองคเหมือน
มุนี โดยประการฉะนี้ ผูมีใจบริสุทธิ์จึงมิไดตกเปนเหยื่อของพาล ทราบดังนี้แลวจึง
สมควรพยายามกระทําใจใหบริสุทธิ์เสมอ การประทุษรายสัตวไมสามารถนํามาซึ่ง
ความสุข...๒๙

                                                
๒๘กรมศิลปากร, ปญญาสชาดกฉบับหอพระสมุดแหงชาติ ภาค ๑, อางแลว, หนา ๕๔. 
๒๙อารยศูรย, ชาดกมาลา, แปลโดย หลวงรัชฏการโกศล, (พระนคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๐), หนา ๑๒๑-๑๓๓.



๑๙

ชาดกในคัมภีรมหาวัตถุมีองคประกอบเหมือนกับอรรถกถาชาดก ปญญาสชาดกและ
วรรณกรรมชาดกทั่วๆ ไป คือ จะเริ่มเรื่องดวยเรื่องปจจุบัน ตามดวยเรื่องอดีต เราจะปรากฏเห็นได
ในเรื่องของกินรีชาดก ซึ่งเรื่องกินรีชาดกนี้ก็จะเริ่มดวยเรื่องปจจุบันและก็จะตามดวยเรื่องอดีต
เชนกัน

๒.๔.๓  คาถา
คาถา คือขอความของเรื่องชาดกแตละเรื่อง เมื่อกอนขอความในนิบาตชาดกเปนบาลี

ทั้งหมดแตงดวยรอยกรอง ตอมามีการแปลเปนภาษาไทยยกขอความหรือคาถาถามมาแปลเปน
คาถาๆ ไป และมีเลขลําดับคาถากํากับไวขางหนา แตในอรรถกถาชาดก ปญญาสชาดก ชาดกใน
คัมภีรมหาวัสตุ และชาดกนอกนิบาตอื่นๆ จะไมมีการจัดลําดับคาถาไมมีหมายเลขกํากับแตจะเปน
ขอความที่ตอเนื่องกันไปบางคัมภีรเมื่อแปลเปนภาษาไทยจะแปลโดยนําเอาคาถาบาลีตั้งไวกอนพอ
ใหเห็น แลวแปลแตงดวยภาษาไทยจนจบ หรืออาจจะมีคาถาบาลีสั้นๆ แทรกเปนตอนๆ ไปก็มี 
วรรณกรรมชาดกสวนมากโดยเฉพาะที่เปนทองถิ่นจะแตงดวยรอยกรองติดตอกันไมมีคาถาบาลี
แทรกปนคาถาในนิบาตชาดก เชน

…ดูกอนพระนองวิมลา เพราะเหตุใดพระนองจึงดูผอมเหลืองไป เพราะเหตุ
ใดพระนองจึงไมเสวยกระยาหาร ก็คุณงามความดีของวิธุรบัณฑิตผูที่พระนองตอง
ประสงคดวงหทัยเปนผูบรรเทาความมืดของโลกทั้งปวงเชนนี้นั้นของเราไมมีผูนี้คือ
วิธุรบัณฑิตมาถึงแลว จะทําความสวางไสวใหแกพระนอง เชิญพระนองตั้งหทัยฟง
ถอยคําของทาน การที่จะไดเห็นทานอีกเปนการหาไดยาก

พระนางวิมลาทอดพระเนตรเห็นวิธุรบัณฑิต ผูมีปญญากวางขวางดังแผนดิน
นั้นแลวมีพระทัยยินดีโสมนัส ทรงยกพระองคุลีทั้ง ๑๐ ขึ้นอัญชลี แลวตรัสกะวิธุร
บัณฑิตผูเปนนักปราชญประเสริฐสุดของชาวกุรุรัฐวา ทานเปนมนุษยมาเห็นพิภพของ
นาคที่ตนไมเคยเห็น เปนผูถูกภัยคือ ความตายคุกคามและผูไมกลัวและไมอภิวาท 
อาการเชนนี้ดูเหมือนจะไมมีแกผูมีปญญา...๓๐ 

ในอรรกถาจะมีคาถาบาลีแทรกปนอยูบางเชน “พระศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระราช
อุทยานอัมพวัน ของพระเจามฆเทวราช ทรงอาศัยกรุงมิถิลาเปนที่ภิกษาจาร ทรงปรารภการทําความ
แยมพระโอษฐใหปรากฏ ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา อจฺเฉรํ วต โลกสฺมึ ดังนี้ เปนตน”๓๑

                                                
๓๐ขุ.ชา.๒๘/๒๖๒๐-๒๖๒๔/๓๔๕. 
๓๑ขุ.ชา.๒๘/๕๒๕/๒๓๙. 



๒๐

สวนชาดกในปญญาสชาดกมีคาถาบาลีปะปนอยูเปนตอนๆ เชนกัน จะขอยกตัวอยางจาก
เรื่องสุวรรณกุมารชาดก ขอความมีวา

...อตีเต อิมสฺมึ นคเร มหาภตฺตา นาม ราชา รชฺชํ กาเร ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย
ในอดีตกาลลวงแลว มีกษัตริยพระองคหนึ่ง ทรงพระนามวา มหาภัตตราช ไดเสวยราช
สมบัติอยูในเมืองสาวัตถีนี้ พระอัครมเหสีของพระเจามหาภัตตราชนั้น ทรงพระนาม
วา จันทาเทวีพระนางประกอบไปดวยกัลยาณธรรม ๕ ประการ คือ ตื่นบรรทมกอน
ราชสามี และเมื่อบรรทมก็บรรทมทีหลัง และคอยสดับฟงวาจะโปรดใหกระทํากิจอัน
ใด แลกลาววาจา แตลวนเปนที่รักใครของพระราชสามี ทั้งบริบูรณไปดวยสัมมาจริย
วัตรอันดีทุกอยาง พระนางประกอบไปดวยกัลยาณธรรมทั้ง ๕ ดังนี้...๓๒

และสวนชาดกในวรรณกรรมทองถิ่นภาคใตนั้นไดแตงเปนรอยกรอง ไมคอยมีคาถาบาลีไมวาจะเริ่มตน
เรื่อง เนื้อเรื่อง หรือตอนจบ ก็จะไมมี ดังตัวอยางจากเรื่องมโนหรานิบาตตอนหนึ่งกลาววา

...ปางเมื่อพเนจร นําแกวกินอร มโนรา มาถึงกรุงไกร อุดรอัญจา ภบมรคา 
ชนาเดีรดารมโนหรา เจาคํามนา มากอรบุญพราน ทฤกษาคอยๆ วิตกวิจาร เดีร
พอปรมาน ไหมใกลไหมไกลสวนเจามโนหรา ทรงวีภูษา กุนธรมาไลยประษาทณรัต 
รัศนังเรืองไกร ครบเครื่องทรงใน พระวรกายขาดแตปกหาง สาวสวรรคผันยาง ทวย
ระทอดกอรกรายดังราชหงสทอง ทํานองเชิงชาย ไหมเสียสูญหาย มรยาตมาตรา...๓๓

จะเห็นไดวา ชาดกที่ยังคงเปนคาถาหรือการโตตอบ (Quotation) จริงๆ นั้นมีอยูเฉพาะชาดก
ในพระสุตตันตปฎก พระไตรปฎกเทานั้น นอกจากนั้นจะเปนการแปลเปนขอความเปนเรื่อง
ติดตอกันไปตั้งแตตนจนจบ บางเร่ืองอาจจะมีคาถาที่ยังคงรูปบาลีแทรกปนอยูบาง

๒.๔.๔  ไวยากรณ
ไวยากรณ หมายถึงการอธิบายศัพทในชาดก มีการแยกศัพทใหความหมายศัพทเพื่อใหผูอื่น

เขาใจ ลักษณะเชนนี้มีเฉพาะในอรรถกถาชาดก ปญญาสชาดกและชาดกมาลา ไมพบวามีในนิบาต
ชาดก ไวยากรณหรือการอธิบายศัพทในชาดกมีดังนี้ในอรรถกถาชาดกเรื่องมหาชนก มีวา 

บทวา กปลฺเล ในคาถานั้น ทานกลาวหมายถึงบาตรดิน มีคําอธิบายวา เมื่อมิคาชินดาบสถาม
ถึงเหตุแหงบรรพชาจึงกลาวอยางนี้วา ดูกอนมหาชนก ทานละความเปนใหญเห็นปานนี้ผนวชแลว 

                                                
๓๒กรมศิลปากร, ปญญาสชาดก ฉบับหอพระสมุดแหงชาติ ภาค ๑, อางแลว, หนา ๓๑๗. 
๓๓วิทยาลัยการศึกษาสงขลา, มโนหรานิบาต, อางแลว, หนา ๑๐๒. 



๒๑

ทานยินดีในบาตรดินนี้ บทวา ทูภึ ความวา พวกเขาเหลานั้นไดกระทําความผิดอะไรๆ ในระหวางตอ
ทานบางหรือ เพราะเหตุใดทานจึงละอิสริยสุขเห็นปานนี้ มาชอบพระทับบาตรดินใบนี้เทานั้น๓๔ 

สวนชาดกในปญญาสชาดกนั้นมีไวยากรณคือการอธิบายศัพทอยูบางเชนกันดังตัวอยางจาก
เรื่องอติเทวราชชาดก มีคําปุจฉาถามวา ความที่พระเจาอติเทวะเปนบรมจักรนั้น อันกรรมอะไรเปน
ผูใหเปนอนึ่ง รัตนะ ๗ ประการ มีจักรแกว เปนตน มาบังเกิดมีขึ้นแกพระเจาอติเทวบรมจักรนั้น
เพราะอานิสงสผลแหงกรรมอะไร มีคําวิสัชนาวา พระเจาอติเทวราชไดเปนบรมจักรและไดรัตนสม
บัติ ๗ ประการ มีจักรแกวเปนตนนั้น เพราะอานิสงสผลที่ไดถวายผากฐินทานแกพระภิกษุสงฆมี
พระโกณฑัญญะพุทธสาวกเปนประธาน๓๕

ดังนั้นจะเห็นวา ชาดกในวรรณกรรมชาดกสวนมากจะไมมีไวยากรณหรือการอธิบายศัพท 
ดังตัวอยางที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น

๒.๔.๕  ประชุมชาดกหรือสโมธาน
ประชุมชาดกหรือสโมธาน องคประกอบสวนนี้บางทีเรียกวาประชุมชาติ ซึ่งประชุมชาดก

หรือสโมธานนี้จะเปนสวนประกอบสุดทายของชาดก จะบอกวาตัวละครในอดีตวัตถุ ใครกลับชาติ
มาเกิดเปนใครในปจจุบัน และการกลับชาติมาเกิดของตัวละครสําคัญของชาดกเหมือนกัน ดังบท
ประชุมชาดกจากเรื่องเตมิยชาดก ในอรรถกถาชาดกมีวา

...พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแลว ตรัสวา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย มิใชแตในบัดนี้เทานั้น ที่เราละราชสมบัติออกบวช แมในกาลกอน เราก็สละ
ราชสมบัติออกบวชเหมือนกันดังนี้แลวทรงประกาศอริยสัจ ๔ แลวประชุมชาดก 
เทพธิดาผูที่สิงสถิตอยูที่เศวตฉัตรในกาลนั้น เปนภิกษุณีชื่อ อุบลวรรณาในบัดนี้ นาย
สุนันทสารถี เปนพระสารีบุตร ทาวสักเปนพระอนุรุทธ พระชนกและพระชนนี เปน
มหาราชสกุล บริษัทนอกนี้เปนพุทธบริษัท สวนบัณฑิตผูทําเปนใบ ทําเปนงอยเปลี้ย 
คือเราผูสัมมาสัมพุทธนี่เองแล...๓๖

การประชุมเรื่องทุกัมมานิกชาดก ในปญญาสชาดกมีวา
...เมื่อจบอริยสัจจกถาลงมหาชนกเปนอันมาก ไดบรรลุมรรคผลมีโสดา เปน

ตน พระทศพลจึงประมวลซึ่งชาดกวา มารดาของพระโพธิสัตวในครั้งนี้กลับชาติมา

                                                
๓๔ขุ.ชา.๒๘/๔๔๒/๑๓๘. 
๓๕กรมศิลปากร, ปญญาสชาดก ฉบับหอพระสมุดแหงชาติ ภาค ๑, อางแลว, หนา ๖๙๔-

๖๙๕.
๓๖ขุ.ชา.๒๘/๓๙๔/๗๔. 



๒๒

เกิด คือ พระนางสิริมหามายา บิดาของพระโพธิสัตวในครั้งนั้นกลับชาติมา คือ พระสุ
ทโธทนะมหาราช บุรุษผูประทุษรายมิตรในกาลนั้นกลับชาติมา คือ พระเทวทัต 
ภรรยาผูทุศีลในกาลนั้นกลับชาติมาคือ นางจิญจมาณวิกา นายประตูสี่คนในกาลนั้น
กลับชาติมา คือ พระธุดงคเถระองคใดองคหนึ่ง บริษัททั้งหลายในกาลนั้นกลับชาติมา 
คือ พุทธบริษัททุกัมมานิกราชในกาลนั้นกลับชาติมา คือ พระโลกนาถตถาคตมีพุทธ
พจนใหจบลงดวยประการฉะนี้...๓๗ 

สรุปแลวองคประกอบของชาดกทั้ง ๕ ประการนั้น ไดแกเรื่องปจจุบัน เรื่องอดีต คาถา 
ไวยากรณและประชุมชาดกหรือสโมธานนั้น มิไดมีครบในชาดกทุกประเภท เชน ในนิบาตชาดกเรา
จะเห็นแตคาถากับเรื่องอดีตและประชุมชาดกบางเรื่อง สวนชาดกที่มีองคประกอบของชาดกครบทั้ง 
๕เลยนั้นจะเห็นไดในชาดกในอรรถกถาชาดก ชาดกนอกนิบาตและชาดกในคัมภีรมหาวัสตุบางเรื่อง
เทานั้น

๒.๕ ความเปนมาของทศชาติชาดก
วรรณคดีชาดกนั้นถือวาเปนเรื่องที่ไดรับความนิยมแพรหลายเรื่องหนึ่ง เพราะเปนการ

กลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาในชาติกอนๆ เมื่อครั้งยังเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว ซึ่ง
พระองคไดถือกําเนิดเปนมนุษย เปนสัตวเดรัจฉาน เปนเทวดาบาง และในแตละชาตินั้นพระองคก็
ทรงไดแสดงบุญบารมีที่แตกตางกันออกไป ชาดกในพระพุทธศาสนานั้นก็จะเห็นวาที่ปรากฏอยูนั้น
มีหลายประเภทดวยกัน ไมวาทั้งที่เปนชาดกในนิบาต และชาดกนอกนิบาตดังที่ไดกลาวมาแลว
ขางตนนั้น ในบรรดาชาดกทั้งหลายนั้น นิบาตชาดก นับวาเปนชาดกที่มีความสําคัญและเปนที่รูจัก
กันอยางแพรหลาย และนอกจากนั้นนิบาตชาดกนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะมหานิบาต
ชาดก ซึ่งเปนเรื่องราวที่รูจักกันอยางแพรหลายเชนกัน และเปนที่นิยมอานกันในหมูพุทธศาสนิกชน
ทั้งหลาย มหานิบาตชาดกนี้คนสวนมากก็จะเรียกกันวา ทศชาติชาดก หรือพระเจาสิบชาตินั้นเอง ถือ
วาเปนพระชาติสุดทายที่ยิ่งใหญที่พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ บารมี

ซึ่งนิบาตชาดกมีจํานวน ๕๕๐ เรื่อง โบราณเรียกวาพระเจา ๕๐๐ ชาติ แบงออกเปนหมวด ๆ  
เรียกวา นิบาต ตั้งแต ๑-๒ เปนเอกนิบาต ทุกนิบาตตามลําดับไป มีหมวดหนึ่งเปนหมวดสุดทาย 
เรียกวา มหานิบาต ในหมวดนี้มีเรื่องอยู ๑๐ เรื่อง โบราณเรียกวา ทศชาติ หรือพระเจาสิบชาติดังที่ได
กลาวไวแลวขางตน ทั้ง ๕๕๐ ชาตินั้น เชื่อกันวาเปนชาติกอนของพระพุทธเจา ซึ่งเรียกตัวสําคัญใน

                                                
๓๗กรมศิลปากร, ปญญสชาดก ฉบับหอพระสมุดแหงชาติ ภาค ๑, อางแลว, หนา ๓๐๕.



๒๓

เรื่องวา พระโพธิสัตว  ทั้งนั้น สิบชาติ นับแตชาติ ๕๔๑ เปนลําดับไปถึงชาติที่ ๕๕๐ ทศชาติมาใน
มหานิบาตชาดก ขุททกนิกายชาดก สุตตันตปฎก

และคําวา ทศชาติ มีชื่อเรียกตามชาติดังนี้ ๑. พระเตมีย ๒. พระมหาชนก ๓. พระสุวรรณ-
สาม ๔. พระเนมิราช ๕. พระมโหสถ ๖. พระภูริทัต ๗. พระจันทกุมาร ๘. พระนารท ๙. พระวิธุร 
๑๐. พระเวสสันดร เรียกยอวา เต. ช. สุ. เน. ม. ภู. จ. นา. วิ. เว. แตละชาติหรือแตละชาดกกลาวถึง
พระพุทธเจา ครั้งยังทรงเปนพระโพธิสัตวอยู พระองคก็จะทรงพระนามตามชื่อเรียกตามชาตินั้น ๆ 
ไป และพระองคยังทรงบําเพ็ญพุทธจริยาที่เรียกวา พุทธการกธรรม ซึ่งในอดีตชาติเรียกตามชื่อชาดก
เปนเฉพาะดังนี้

๑. เตมียชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระเตมีย ไดบําเพ็ญเนกขัมมบารมี
๒. มหาชนกชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก ไดบําเพ็ญวิริยะบารมี
๓. สุวรรณสามชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระสุวรรณสาม ไดบําเพ็ญเมตตาบารมี
๔. เนมิราชชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระเนมิราช ไดบําเพ็ญอธิฐานบารมี
๕. มโหสถชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระมโหสถ ไดบําเพ็ญปญญาบารมี
๖. ภูริทัตชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระภูริทัต ไดบําเพ็ญศีลบารมี
๗. จันทกุมารชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระจันทกุมาร ไดบําเพ็ญขันติบารมี
๘. นารทชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระนารท ไดบําเพ็ญอุเบกขาบารมี
๙. วิธุรชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระธุระบัณฑิต ไดบําเพ็ญสัจจะบารมี
๑๐. เวสสันดรชาดก เมื่อเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ไดบําเพ็ญทานบารมี๓๘

สรุป ทศชาติชาดกนั้นถือไดวาเปนเรื่องราวที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนพระชาติ
สุดทายของพระพุทธเจาที่พระองคทรงไดบําเพ็ญเพียรบารมีครบทั้ง ๑๐ บารมี ถือวาเปนเรื่องที่
ยิ่งใหญมากในหมูที่นับถือพระพุทธศาสนาเพราะการที่บุคคลคนหนึ่งไดกระทําความดี หรือได
กระทําความเพียรเพื่อสรางบารมีนั้นนับวาเปนเรื่องที่นาสรรเสริญยิ่งนัก ดังที่จะไดศึกษาในเนื้อหา
โดยยอดังตอไปนี้ 

                                                
๓๘ชอรัตน ไวยฉัยยา,“บทบาทตัวละครเอกในทศชาติชาดก”, รายงานการศึกษาคนควาอิสระ

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕), หนา ๓๑-
๓๒.



๒๔

๒.๖  เนื้อหายอทศชาติชาดก   
๒.๖.๑  เตมิยชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี คือการออกบวชหรืออกจากกาม

ในคราวที่พระศาสดาระทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ภิกษุทั้งหลายนั่งประชุมอยูในโรงธรรมสภา 
ไดพรรณนามมหาภิเนกขัมบารมีของพระพุทธองค เมื่อพระองคทรงทราบเรื่องจึงตรัสวา การทิ้งราช
สมบัติเพื่อคุณอันยิ่งใหญในชาตินี้ ยังไมนาอัศจรรยเทากับชาติกอน ภิกษุทั้งหลายจึงพากันออนวอน
ใหพระองคทรงเลาเรื่อง พระองคจึงไดนําเอาอดีตนิทานมาเลามีเนื้อเรื่องวา

เตมิยราชกุมาร เกรงการที่จะไดครองราชยสมบัติ เพราะทรงสลดพระหฤทัยที่เห็นราชบุรุษ
ลงโทษโจรตามพระราชดํารัสของพระราชา เชน เฆี่ยนพันครั้งบาง เอาหอกแทงบาง เอาหลาวเสียบ
บาง จึงใชวิธีแกลงทําเปนงอยเปลี้ย หูหนวก เปนใบไมพูดจากับใคร แมจะถูกทดลองตางๆ ก็อดกลั้น
ไว ไมยอมแสดงอาการพิรุธใหปรากฏ ทั้งนี้เพื่อจะเลี่ยงการครองราชยสมบัติ พระราชาปรึกษาพวก
พราหมณ ก็ไดรับคําแนะนําใหนําราชกุมารไปฝงเสียพระราชมารดาทรงคัดคานไมสําเร็จ ก็ทูล
ขอใหพระราชกุมารครองราชยสัก ๗ วัน แตพระกุมารก็ไมยอมพูด ตอเมื่อ ๗ วันแลว สารถีนําราช
กุมารขึ้นสูรถไปเพื่อจะฝงตามรับสั่งของพระราชา ขณะที่ขุดหลุมอยูพระราชกุมารก็เสด็จลงจากรถ 
ตรัสปราศรัยกับนายสารถี แจงความจริงใหทราบวา มีพระประสงคจะออกบวช สารถีเลื่อมใสในคํา
สอนขอออกบวชดวย จึงตรัสสั่งใหนํารถกลับไปคืนกอน สารถีนําความไปเลาถวายพระราชมารดา 
พระราชบิดาใหทรงทราบ ทั้งสองพระองคพรอมดวยอํามาตยราชบริพารจึงเสด็จออกเชิญใหพระ
ราชกุมารเสด็จกลับไปครองราชยสมบัติ แตพระราชกุมารกลับมาถวายหลักธรรมใหยินดีในเนกขัมมะ   
คือ  การออกจากกาม พระชนกชนนีพรอมดวยบริวารทรงเลื่อมใสในคําสอน ก็เสด็จออกผนวชและ
บวชตาม และไดมีพระราชาอื่นอีกเปนอันมากสดับพระโอวาทขอออกผนวชตาม๓๙ 

๒.๖.๒  มหาชนกชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญวิริยะบารมี คือความพรากเพียร 
พระศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร  ภิกษุทั้งหลายนั่งพรรณนามหาวิริยบารมี

ของพระองคอยู เมื่อพระองคทรงทราบ วาเหลาภิกษุนั้นกําลังประชุมเรื่องอะไรกันอยู จึงตรัส วา 
มิใชแตเพียงบัดนี้เทานั้น ที่พระองคไดกระทําคุณอันยิ่งใหญ แมในกาลกอนพระองคก็ไดแสดงวิริยะ

                                                
๓๙กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม,พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชนตอนวาดวย

พระสูตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘), 
หนา ๕๓๕.



๒๕

บารมีอันยิ่งใหญเหมือนกัน ภิกษุเหลานั้นก็กราบทูลวิงวอนใหทรงเลาเรื่อง พระองคจึงทรงนําอดีต
นิทานมาแสดง ดังนี้

พระมหาชนกราชกุมารเดินทางไปในทะเล เรื่อแตก คนทั้งหลายจมน้ําตายบางเปนเหยื่อ
ของสัตวน้ําบาง แตไมทรงละความอุตสาหะ ทรงวายน้ําโดยกําหนดทิศทางแหงกรุงมิถิลา ในที่สุดก็
ไดรอดชีวิตกลับไปถึงกรุงมิถิลาและไดครองราชยสมบัติสืบตอไป๔๐

๒.๖.๓  สุวรรณสามชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญเมตตาบารมี คือการแผไมตรีจิตคิดจะใหสัตว ทั้งปวงเปน

สุขทั่วหนา
พระศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงพระปรารภพระภิกษุรูปหนึ่งผูเลี้ยง

ดูบิดามารดา ดวยอาหารที่ไดมาจากศรัทราของผูอื่น ทําใหเพื่อนภิกษุอื่นตําหนิวาทําไมถูกจนเกิด
ความละอายทอดทิ้งบิดามารดา เมื่อพระศาสดาทรงทราบเรื่องจึงตรัสเรียกภิกษุนั้นมาถามความจริง 
พระศาสดาไดตรัสสรรเสริญภิกษุผูเลี้ยงดูบิดามารดานั้นวา ทําถูกตองแลว แมพระองคเองก็เคย
ประพฤติบุพจริยา เลี้ยงดูบิดามารดามาเชนกัน พระภิกษุทั้งหลายก็พากันกราบทูลวิงวอนให
พระองคเลาเรื่องบุพจริยา พระองคจึงทรงนําเอาอดีตนิทานมาเลาดังนี้

มีเรื่องเลาวาสุวรรณสามเลี้ยงมารดาบิดาของตนซึ่งเสียจักษุในปา และเนื่องจากเปนผูมี
เมตตาปรารถนาดีตอผูอื่น หมูเนื้อก็เดินตามแวดลอมไปในที่ตางๆ วันหนึ่งถูกพระเจากรุงนพราณสี
ชื่อปลยักษยิงเอาดวยธนูดวยเขาพระทัยผิด ภายหลังเมื่อทราบวาเปนมาณพผูเลี้ยงมารดาบิดา ก็สลด
พระทัย จึงไปจูงมารดาบิดาของสุวรรณสามมา มารดาบิดาของสุวรรณสามก็ตั้งสัจจกิริยา อางคุณ
ความดีของสุวรรณสามขอใหพิษของศรหมดไป สุวรรณสามก็ฟนคืนสติ และไดสอนพระราชา 
แสดงคติธรรมวาผูใดเลี้ยงบิดามารโดยธรรม แมเทวดาก็ยอมรักษาผูนั้น ยอมมีคนสรรเสริญในโลก
นี้ละโลกนี้ไปแลวก็บันเทิงในสวรรค ตอจากนั้นเมื่อพระราชาขอใหสั่งสอนตอไปอีก ก็สอนใหทรง
ปฏิบัติธรรมปฏิบัติชอบในบุคคลทั้งปวง๔๑

๒.๖.๔  เนมิราชชาดก
ชาดกในเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญอธิฏฐานบารมีคือความตั้งใจมั่น 
พระศาสดาเมื่อประทับอยู ณ พระราชอุทยานอัมพวันของพระเจามฆเทวราช กรุงมิถิลา

นคร ทอดพระเนตรเห็นรมณียสถาน ทรงใครจะตรัสบุรพจริยาของพระองค จึงตรัสวาที่ตรงนี้

                                                
๔๐อางแลว, หนา๕๓๖.
๔๑เรื่องเดียวกัน.



๒๖

พระองคเคยเจริญญาณในชาติที่เปน มฆเทวราช พระภิกษทั้งหลายทรงออนวอนใหพระองคทรงเลา
อดีตนิทานใหฟง พระองคจึงนําอดีตนิทานมาแสดง ดังนี้

มีเรื่องเลาวา เนมิราชกุมารไดขึ้นครองราชยสืบสันติวงศตอจากพระราชบิดา ทรงบําเพ็ญ
คุณงามความดีเปนที่รักของมหาชน และในที่สุดเมื่อทรงชราก็ทรงมอบราชสมบัติแกพระราชโอรส 
เสด็จออกผนวชเชนเดียวกับที่พระราชบิดาของพระองคเคยทรงบําเพ็ญมา๔๒

๒.๖.๕  มโหสถชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญปญญาบารมี คือความรูทั่วถึงสิ่งที่ควรรู
พระศาสดาเมื่อประทับอยู  ณ พระเชตวันมหาวิหาร ภิกษุทั้งหลายประชุมกันอยูใน

ธรรมสภา ไดสรรเสริญพระปญญาบารมีของพระตถาคต วามีปญญายิ่งใหญ หลักแหลม ทรง
ทรมานเหลาพราหมณ เหลาปริพาชก เหลายักษ เหลาเทวดา เหลาพรหม และเหลาโจร ดวยพระ
ปญญานุภาพของพระองค เมื่อพระศาสดาทรงทราบจึงตรัสกับบรรดาภิกษุทั้งหลายวา ไมมีในกาลนี้
เทานั้นที่พระองคมีปญญายิ่งใหญ เมื่อคราวที่พระองคอยูในพระโพธิญาณนั้น ก็เปนผูมีปญญา
เชนกัน ภิกษุทั้งหลายจึงออนวอนใหพระองคประกาศบุรพจริยาใหฟง พระองคจึงทรงนําอดีตมา
แสดงใหฟง ดังนี้ 

มีเรื่องเลาวา มโหสธบัณฑิตเปนที่ปรึกษาหนุมของพระเจาวิเทหะแหงกรุงมิถิลา ทานมี
ความฉลาดรู สามารถแนะนําในปญหาตางๆ ไดอยางถูกตองรอบคอบเอาชนะที่ปรึกษาอื่นๆ ที่ริษยา
ใสความ ดวยความดีไมพยายามอาฆาต ครั้งหลังใชอุบายปองกันพระราชาจากราชศัตรู และจับราช
ศัตรูซึ่งเปนกษัตริยพระนครอื่นได๔๓ 

๒.๖.๖  ภูริทัตชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญศีลบารมี คือการรักษาศีล 
เมื่อคราวที่พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี ในวันอุโบสถ 

อุบาสกทั้งหลายตางก็ตั้งอธิฐานอุโบสถ และไปรวมกันที่ธรรมสภาเพื่อฟงธรรมกถาเกี่ยวกับบุพ
จริยาของพระพุทธองค ครั้งนั้นพระพุทธเจาตรัสกับอุบาสกทั้งหลายวา การที่พวกเธอกระทําอุโบสถ
นี้ไมถือวาอัศจรรยเลย ในสมัยโบราณบัณฑิตผูละยศใหญก็กระทําอุโบสถเหมือนกัน พวกอุบาสก
ทั้งหลายจึงอาราธนาใหพระองคเลาบุพจริยาในกาลกอนใหฟง พระองคจึงทรงนําอดีตนิทานมาเลาวา

                                                
๔๒เรื่องเดียวกัน.
๔๓อางแลว, หนา ๕๓๖-๕๓๗.



๒๗

ภูริทัตตนาคราชไปจําศีลอยูริมฝงแมน้ํายมุนา ยอมอดทนใหหมองูจับไปทรมานตางๆ ทั้งๆ 
ที่สามารถจะทําลายหมองูไดดวยฤทธิ์ มีใจมั่นตอศีลของตน ในที่สุดก็ไดอิสรภาพ๔๔

๒.๖.๗  จันทกุมารชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญขันติบารมี คือความอดทน
พระศาสดาเมื่อคราวที่ประทับอยูภูเขาคิชฌกูฏ ขณะนั้นบรรดาภิกษุทั้งหลายกําลังสนทนา

กันถึงเรื่องพระเทวทัต ที่ไดกอเวรคิดฆาคนทั้งหลาย นับแตพระเจาพิมพิสาร ตลอดจนคิดจะปลง
พระชนมของพระตถาคตดวย เมื่อพระพุทะองคทรงไดยินจึงตรัสวา ไมเฉพาะในกาลนี้เทานั้น แม
ในกาลกอนพระเทวทัตก็พยายามที่จะฆาชนเปนอันมาก ภิกษุเหลานั้นจึงทูลวิงวอนใหพระองคตรัส
เลาใหฟง พระองคจึงเรื่องในอดีตมาแสดงดังนี้

จันทรกุมารเปนราชโอรสของพระเจาเอกราช เคยชวยประชาชนใหพนจากคดี  ซึ่งกัณฑหาล-
พราหมณ ราชปุโรหิตาจารยรับสินบนตัดสินไมเปนธรรม ประชาชน ก็พากันเลื่อมใส เปลงสาธุการ 
ทําให กัณฑหาลพราหมณผูกอาฆาตในพระราชกุมาร เมื่อพระเจาเอกราชทรงพระราชสุบิน เห็นดาว
ดึงสเทวโลก เมื่อตื่นบรรทมทรงใครจะทราบทางไปสูเทวโลกตรัสถามกัณฑหาลพราหมณ จึงเปน
โอกาสใหพราหมณแกแคนดวยการกราบทูลแนะใหตัดพระเศียรพระโอรสธิดา เปนตนบูชายัญ พระ
เจาเอกราชเปนคนเขลา ก็สั่งจับพระราชโอรส ๔ พระองค พระราชธิดา ๔ พระองค ไปที่พระลาน
หลวง เพื่อเตรียมประหารบูชายัญ นอกจากนั้นยังสั่งจับพระมเหสี ๔ พระองค และคนอื่นๆ อีก เพื่อ
เตรียมประหารเชนกัน แมใครจะทัดทานขอรองก็ไมไดผล รอนถึงทาวสักกะ (พระอินทร) ตองมา
ขมขูและชี้แจงใหหายเขาใจผิด วิธีนี้ไมใชทางไปสวรรค มหาชนจึงรุมฆาพราหมณปุโรหิตนั้นและ
เนรเทศพระเจาเอกราชและกราบทูลเชิญจันทกุมารขึ้นครองราชย๔๕

๒.๖.๘  นารทชาดก
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี คือความวางเฉย 
เมื่อคราวที่พระศาสดาประทับอยูที่สวนตาลหนุม ทรงปรารภถึงการทรงทรมานอุรุ

เวลกัสสป อาจารยของหมูชฏิล ๓ พี่นอง วาการทรมานอุรุเวลกัสสป ในกาลนี้ไมอัศจรรยเทากับครั้ง
กอน พุทธบริษัททั้งบริษัททั้งหลายจึงกราบทูลอาราธนาใหพระองคทรงเลาใหฟง จึงทรงนําเอาอดีต
มาเลาดังนี้

                                                
๔๔อางแลว, หนา ๕๓๗.
๔๕เรื่องเดียวกัน.



๒๘

มีเรื่องเลาวา พรหมนารทะชวยเปลื้องพระเจาอังคติราชใหกลับจากความเห็นผิด มามีความ
เห็นชอบตามเดิม (ความเห็นผิดนั้น เปนไปในทางวาสุขทุกขเกิดเองไมมีเหตุ คนเราเวียนวายตายเกิด
หนักเขาก็บริสุทธิ์ไดเอง ซึ่งเรียกวาสังวารสุทธิ)๔๖

๒.๖.๙ วิธุรชาดก
จากเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญสัจจบารมี คือความสัตย 
พระศาสดาเมื่อประทับอยูในพระเชตวันมหาวิหาร วันหนึ่งพระภิกษุทั้งหลายสนทนากันถึง

ความอัศจรรยแหงพระปญญาของพระตถาคต ที่สามารถย่ํายีถอยคํากลาวรายของคนอื่น ทรงทรมาน
ใหหมดพยศ แลวใหตั้งอยูในสรณะ และศีลได พระศาสดาไดยินจึงตรัสวา ไมนาอัศจรรยเลย เพราะ
ในกาลกอนเมื่อพระองคกําลังแสวงหาพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็เปนผูมีปญญา ย่ํายีถอยคํา
ของคนอื่นใหรายเหมือนกัน ภิกษุเหลานั้นอาราธนาออนวอนใหพระองคทรงเลาใหฟง แลว
พระองคจึงทรงนําเรื่องในอดีตมาตรัสดังนี้

มีเรื่องเลาถึงวิธุรบัณฑิต ซึ่งเปนผูถวายคําแนะนําประจําราชสํานักพระเจาธนัญชัยโกรัพยะ 
เปนผูที่พระราชาและประชาชนรักใครเคารพนับถือมาก ครั้งหนึ่งปุณณกยักษมาทาพระเจาธนัญชัย
โกรัพยะเลนสกา ถาตนแพก็จักถวายมณีรัตนะอันวิเศษ ถาพระราชาแพก็จะพระราชทานทุกสิ่งที่
ตองการ เวนแตพระกายของพระองค ราชสมบัติ และพระมเหสีในที่สุดพระราชาแพ ปุณณกยักษจึง
ทูลขอตัววิธุรบัณฑิต พระราชาจะไมพระราชทานก็เกรงเสียสัตย พระองคตีราคาวิธุบัณฑิตยิ่งกวา
ทรัพยสินเงินทองใดๆ ทรงหนวงเหนี่ยวดวยประการตางๆ แตก็ตกลงกันไปไตถามใหวิธุรบัณฑิต
ตัดสิน วิธุรบัณฑิตก็ตัดสินใหรักษาสัตย คือตนเองยอมไปกับยักษ ความจริงยักษตองการเพียงเพื่อ
จะนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตไปแลกกับธิดาพญานาค ซึ่งความจริงเปนอุบายของภริยาพญานาคผูใคร
จะไดสดับธรรมของวิธุรบัณฑิตมา แมยักษจะหาวิธีทําใหตายก็ไมตาย วิธุรบัณฑิตกลับแสดงสาธุนร
ธรรม (ธรรมของคนดี) ใหยักษเลื่อมใสและไดแสดงธรรมแกพญานาค ในที่สุดก็ไดกลับมาสูกรุง
อินทปตถ มีการฉลองรับขวัญกันเปนการใหญ๔๗

๒.๖.๑๐  เวสสันดรชาดก  
ชาดกเรื่องนี้แสดงถึงการบําเพ็ญทานบารมี คือการบริจาคทาน

 พระศาสดาเมื่อประทับอยูที่นอโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ เหลาศากยวงศทั้งหลายพากันมา
เฝา แตถือตัววาอาวุโสกวาพระพุทธองค จึงไมยอมไหวพระองค พระพุทะองคทรงทราบ จึงหาวิธีที่
จะใหบรรดาพระญาติวงศไหว จึงเหาะขึ้นไปบนอากาศ ประดุจโปรยละอองธุลีพระบาทบนเศียร

                                                
๔๖อางแลว, หนา ๕๓๗-๕๓๘.
๔๗อางแลว, หนา ๕๓๘.



๒๙

แหงพระญาติเหลานั้นเปนที่อัศจรรย พระเจาสุทโธทนะจึงไหวพระพุทธองค พระญาติอื่น ๆ เห็น
ดังนั้นจึงพากันไหวพระพุทธองคทั้งหมด เมื่อพระองคเสด็จลงมาประทับนั่ง ณ บวรพุทธอาสนที่ปู
ไว ฝนโบกขรพรรษก็ตกลงมาเปนที่นาอัศจรรย บรรดาภิกษุทั้งหลายก็พากันสนทนาถึงความ
อัศจรรยนั้น พระพุทธองคจึงตรัสวาไมเฉพาะแตในกาลนี้เทานั้น ในกาลกอนเราก็ทําใหมีฝนโบกขร
พรรษตกลงยังที่ในญาติสมาคมเชนกัน เมื่อภิกษุเหลานั้นอาราธนา พระองคก็ทรงนําเรื่องในอดีตมา
ตรัสเลา ดังนี้

พระเวสสันผูใจดีบริจาคทุกอยางที่มีคนขอ ครั้งหนึ่งประทานชางเผือกคูบานคูเมืองแก
พราหมณชาวกาลิงคะ ซึ่งมาขอชางไปเพื่อใหหายฝนแลง แตประชาชนโกรธขอใหเนรเทศพระราช
บิดาจึงจําพระทัยเนรเทศ ซึ่งพระนางมัทรีพรอมดวยพระโอรสธิดาไดตามเสด็จไปดวย เมื่อชูชกไป
ขอสองกุมาร ก็ประทานอีก ภายหลังพระเจาสญชัยพระราชบิดาทรงไถสองกุมาร แลวเสด็จไปรับ
กลับกรุง (เรื่องนี้แสดงการเสียสละสวนนอยเพื่อประโยชนสวนใหญ คือการตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
อันจะเปนทางใหไดบําเพ็ญประโยชนสวนรวมไดดียิ่งมิใชเสียสละโดยไมมีจุดมุงหมายหรือ
เหตุผล)๔๘

สรุปจะเห็นไดวาจากเนื้อเรื่องของทศชาติชาดกทั้ง ๑๐ เรื่องที่ไดกลาวไวขางตนนี้ แสดงให
เห็นวาในแตละพระชาติของพระโพธิสัตวนั้นพระองคทรงไดบําเพ็ญบารมีในแตละพระชาติอยาง
เครงครัด และในแตละพระชาตินั้น พระองคก็ทรงไดบําเพ็ญบารมีที่แตกตางกันออกไป บารมีทั้ง 
๑๐ ที่พระโพธิสัตวไดใชในการบําเพ็ญบารมีนั้น นับวาเปนพุทธจริยธรรมที่ดีที่ เปนไปเพื่อความ
หลุดพนจากความทุกขทั้งปวงได

 

                                                
๔๘เรื่องเดียวกัน.



บทที่ ๓
ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก

ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกนั้น กอนอื่นควรจะ
ศึกษาถึงภาพรวมตลอดทั้งความหมาย ระดับ บอเกิดความดีความชั่ว และเกณฑการตัดสินความดี
ความชั่วของหลักพุทธจริยธรรมเสียกอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงจะศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศ
ชาติชาดกตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายของพุทธจริยธรรม
พุทธจริยธรรม เปนหลักการปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหมนุษยนําไปประพฤติ

ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความสุขแกตนเองและผูอื่นรวมถึงความสุขของคนในสังคม ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุง
ศึกษาพุทธจริยธรรมตามความหมายทางภาษาและพุทธจริยธรรมตามความหมายทั่วไป คือ

๓.๑.๑ พุทธจริยธรรมตามความหมายทางภาษา
พุทธจริยธรรมตามความหมายทางภาษา พุทธจริยธรรม ประกอบดวย พุทธ กับ จริยะ และ ธรรม  

ซึ่งทั้ง ๓ คํานี้ตางก็มีความหมายที่แตกตางกัน ดังนี้ คือ
๑. พุทธะหรือพุทโธ หมายถึง เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน
๒. จริยะ หรือจริยา หมายถึง เปนการแสดงออกทางกาย ทางวาจาและ ทางใจ
๓.   ธรรม หรือ ธรรมะ หมายถึง หลักในการประพฤติปฏิบัติ ซึ่งในหลักการประพฤติ

ปฏิบัตินี้ เมื่อนําคําทั้งสาม มารวมกันเปน พุทธจริยธรรม หมายถึง หลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ
ของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน หรือที่เรียกในความหมายหนึ่งวา หลักธรรมที่นักปราชญไดนําไปใชในการ
ประพฤติปฏิบัติ๑

๓.๑.๒ พุทธจริยธรรมตามความหมายทั่วไป
พุทธจริยธรรม มีความหมายได ๓ นัย คือ พุทธจริยวัตร พุทธกิจและระดับขั้นของพุทธ

จริยธรรม เปนพุทธจริยวัตรของพระพุทธเจาที่ไดทรงบําเพ็ญประโยชนเพื่อมอบใหแกชาวโลกมี ๓ 
ประการ คือ

                                                
๑ขุ.อิติ. ๔๐/๒๑๓/๒๐๗-๒๐๘.
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๑. โลกัตถจริยา เปนการบําเพ็ญประโยชนใหแกชาวโลก โดยการอบรมสั่งสอนใหเห็นถึง
ประโยชนสวนตน ประโยชนสวนผูอื่นและประโยชนรวมกัน

๒. ญาตัตถจริยา เปนการบําเพ็ญประโยชนเพื่อประโยชนแกพระญาติของพระองคโดยการ 
อบรมสั่งสอนใหรูจักรักความสามัคคีในหมูวงศพระญาติของพระองค โดยการไมใหทะเลาะวิวาท
กันในหมูเครือญาติใหอยูอยางสันติสุข

๓. พุทธัตถจริยา เปนการบําเพ็ญประโยชนใหแกชาวโลกในฐานะที่พระองคไดทรงเปน ผูรู 
ผูตื่น ผูเบิกบานหรือเปนพระพุทธเจา ซึ่งเปนผูรอบรูในทางโลกและทางธรรม เปนตน๒

พุทธจริยธรรมเปนพระพุทธกิจที่พระองคทรงปฏิบัติมีอยูในพระพุทธศาสนา มี ๓ ประการ คือ
๑. พระมหากรุณาธิคุณ เปนผูมีพระคุณอันยิ่งใหญแกชาวโลกทุกคน
๒. พระปาริสุทธิคุณ เปนผูมีความบริสุทธิ์ที่มอบใหแกชาวโลกทุกคน
๓. พระปญญาธิคุณ เปนผูมีพระคุณทางปญญาของชาวโลกทุกคน๓

๓.๒ ระดับของพุทธจริยธรรม
นอกจากนี้ในหลักของพุทธจริยธรรมนอกจากจะแบงตามขอหาม ขอที่ควรนําไปปฏิบัติ 

และผลแหงการปฏิบัติที่ถูกตองแลว ยังแบงแยกระดับ หรือขั้นในการนําไปปฏิบัติไวเปน ๓ ขั้น
ดวยกัน ไดแก พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน พุทธจริยธรรมขั้นกลาง และพุทธจริยธรรมขั้นสูงสุด 
ดังนี้คือ

๓.๒.๑ พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน 
พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ที่พระพุทธเจาทรงชี้ใหมนุษยมีหลักการดําเนินชีวิตอยางมี

ความสุข คือ ศีล ๕ หรือเบญจศีล เบญจธรรม กลาวคือ การประพฤติตามเยี่ยงอยางมนุษย การ
ประพฤติปฏิบัติของมนุษยที่อยูในจริยธรรมระดับตนนี้ คือการประพฤติปฏิบัติตัวของมนุษยอยูใน
ระดับที่ยังมีกิเลสมากอยู โดยพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยจะอยูในรูปของอารมณ ความรูสึก 
ที่ยังไมมีการยับยั้งชั่งใจ คุณภาพของจิตใจลดต่ําลงไปอยูในระดับสัตวเดรัจฉาน เชน คนที่สามารถ
ฆาคนอื่น และสัตวอื่นได ก็นับวามีคุณภาพจิตใจต่ํากวาความเปนมนุษย หลุดพนจากความเปน
มนุษย เพราะขาดมนุษยธรรม ดังนั้น พระพุทธเจาจึงบัญญัติขอที่พึงงดเวนไมใหปฏิบัติ เพราะถาขืน

                                                
๒พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๙๑.
๓พระญาณวโรดม, ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓), หนา ๔๓.
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ปฏิบัติก็จะพบแตความเสื่อมและความชั่วที่เกาะจิตใจ เมื่อพระพุทธองคทรงบัญญัติขอที่ควรละเวน
แลว พระองคทรงสอนแนวทางการปฏิบัติหรือ บัญญัติขอที่ควรปฏิบัติไว เรียกวา เบญจธรรม เปน
ขอที่ควรปฏิบัติอันจะนําไปสูความดี เบญจธรรมยังเปนธรรมสนับสนุนและ เปนธรรมที่ชวยให
บุคคลไมประพฤติปฏิบัติไปในทางที่ผิดศีล ๕ ดวย  นอกจากนี้ยังเปนหลักธรรมพื้นฐานของมนุษยที่
เรียกวา “มนุษยธรรม” แลวยังเปนกฎระเบียบและแนวทางที่กอใหเกิดความสงบสุขในสังคม ซึ่งเปน
กฎระเบียบที่พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นโทษสําหรับผูลวงละเมิดเบญจศีลและทรงชี้ประโยชนของ
การไมละเมิดเบญจศีล จึงไดทรงบัญญัติเบญจศีลหามเพื่อทําใหเกิดประโยชนในสังคม ดังนี้คือ

๑. เวนจากการฆาสัตว
๒. เวนจากการลักทรัพย
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม
๔. เวนจากการพูดปด
๕. เวนจากการดื่มสุราเมรัย
และในทางพระพุทธศาสนานั้น ก็ไดกลาวสรรเสริญถึงผลดีของการประพฤติปฏิบัติตามศีล 

๕ ประการไวดังนี้
...พระมหาโมคคัลลานะถามวาแนะนามเทพธิดา ทานมีวรรณะงาม อาตมาขอ

ถามทานครั้งทานยังเปน มนุษยอยูไดทําบุญสิ่งใดไว ทานจึงมีอานุภาพอันรุงเรืองถึง
อยางนี้ อนึ่ง รัศมีกายของทานสวางไสวไปทั่วทุกทิศ เพราะทําบุญอะไรไว นาง
เทพธิดานั้น ดิฉันมีความสํารวมจําแนกทานยินดีในสิกขาบททั้ง ๑ คือ งดเวนจาก
ปาณาติบาตอยางเด็ดขาด ๑ งดเวนจากการดื่มน้ําเมาอยางเด็ดขาด ๑ ดิฉันเปนผูฉลาด
ในอริยสัจธรรม เปนอุบาสิกาของพระโคดมผูมีพระจักษุเปรื่องยศ ดิฉันนั้นผูยิ่งยศโดย
ยศไดก็เพราะศีลของตนเอง ดิฉันไดเสวยผลแหงบุญของตนอยู จึงสุขกายสุขใจ
ปราศจากโรคเพราะการกระทําและการประพฤติอยางนั้น ดิฉันจึงมีผิวพรรณถึงเชนนี้ 
อิฐผล นั้นนาอัศจรรย...๔

สวนธรรม ๕ ประการนั้น ในทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายไววา ธรรม ๕ ประการหรือที่
เรียกวาเบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมที่ดีงาม ธรรมที่ทําใหบุคคลเปนมนุษยผูที่
มีจิตใจสูงสง ประพฤติปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงาม เปนธรรมที่เกื้อกูลแกการรักษาศีล ๕ บุคคลผูรักษาศีล 
๕ จะมีการปฏิบัติตามหลักเบญจธรรมนี้โดยเครงครัด ไดแก

                                                
๔ขุ.วิ.๒๖/๑๕/๑๖.



๓๓

๑. ความเมตตากรุณา
๒. สัมมาอาชีวะ
๓. กามสังวร
๔. สัจจะ
๕. สติสัมปชัญญะ
เบญจธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เปนธรรมที่เกื้อกูลแกการรักษาศีล ๕ บุคคลผูรักษาธรรมทั้ง ๕ 

ประการนี้ได ยอมที่จะพบแตความสุขความสงบ ดังพุทธพจนที่ทรงตรัสไววา “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมเปนผูไดรับเชิญมาไวบนสวรรค เหมือนสิ่งที่เขา
นํามาวางไวฉะนั้น...”๕  

ดังนั้น ตามหลักของพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นวา ศีล ๕ และธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ เหมาะ
สําหรับที่จะนํามาเปนพื้นฐาน เพื่อที่จะนํามาปฏิบัติหรือนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของ
มนุษยทุกคนในปจจุบันนี้ เพื่อที่จะใหมนุษยทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุขในชีวิต และนับวาเปน
ขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิ่ง ในการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนเพื่อความผาสุขของ
มนุษยโลกทุกคนสืบตอไป

๓.๒.๒ พุทธจริยธรรมชั้นกลาง 
 หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นกลาง กุศลกรรมบถ ซึ่ง เปน

ทางแหงกุศลกรรมนี้เปนธรรมฝายดีที่ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงชี้ใหเห็นถึงความละเอียด
ในการประพฤติปฏิบัติ มากยิ่งกวาเรื่องของเบญจศีล ดังนี้

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการฆาสัตว การเบียดเบียนสัตว การทรมาน หรือ การสั่งให
ผูอื่นลงมือกระทําการแทนตนเอง จุดมุงหมายตองการใหคนมีเมตตาจิตใหความรักตอเพื่อนมนุษย
ดวยกัน

๒. อทินาทานา เวรมณี เวนจากการลักทรัพย ไมเอาสิ่งของผูอื่นมาเปนของตน หรือการ
ละเมิดลวงล้ําสิทธิ์ของผูอื่น จุดมุงหมายตองการใหคนประกอบอาชีพที่สุจริตและชอบธรรม

๓.  กา เมสุ  มิ จฉาจารา  เวรมณี  เวนจากการประพฤติผิดในกาม และไมละ เมิ ด
ขนบธรรมเนียมของสังคมในเรื่องเพศ จุดมุงหมายตองการสรางความเปนปกแผนของสังคม

๔. มุสาวา ทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ พูดแตความจริง ไมโกหกทั้งๆ ที่รูเพื่อประโยชน
ของตน ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันการทําลายประโยชนของกันและกัน

                                                
๕องฺ.ปฺจก.๒๒/๔/๓.
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๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด ซึ่งเปนสาเหตุใหคนแตกแยกกัน เพื่อ
ไมใหหาความชอบดวยการประจบสอพลอ

๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ ซึ่งเปนสาเหตุใหคนฟงเกิดความระคายใจ 
ทั้งนี้เพื่อใหเห็นประโยชนของการใชคําพูดอยางถูกตอง รูจักสํารวมวาจาของตน

๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ เหลวไหลไรสาระหาแกนแทอะไรไมได 
ทั้งนี้เพื่อใหคนพูดมีความรับผิดชอบตอคําพูดของตน

๘. อนภิชฌา ไมโลภอยากไดของเขามาเปนของตน ไมวาจะเปนวิธีการใดก็ตาม
๙. อพยาบาท ไมคิดพยาบาทปองรายเขา ไมผูกใจเจ็บ ไมคิดประทุษรายผูอื่น และไมจอง

เวรซึ่งกันและกัน
๑๐. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามครองธรรม ไมเห็นผิดเปนชอบ ทํากรรมดียอมไดรับผลดี เชื่อ

วาโลกนี้มี เชื่อผลของความดีความชั่ว เชื่อในเรื่องของศาสดาผูสอนใหมีชีวิตอันดีงาม เปนตน๖

กุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการนี้ ยอมสงผลดีตอบุคคลผูปฏิบัติ เปนลักษณะของบุคคลผูมี
ปญญาในการดํารงชีวิต ซึ่งเรียกไดวาเปนบัณฑิต เพราะเปนผูมีความคิดที่ดี พูดดีและทําดี ดังพระ
พุทธพจนที่วา “...ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการ พึงทราบวาเปนบัณฑิต 
ธรรม ๓ ประการ เปนไฉน คือ กายกรรมเปนกุศล ๑ วจีกรรมเปนกุศล ๑ มโนกรรมเปนกุศล ๑ ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล พึงทราบวาเปนบัณฑิต ...”๗

และในเวรัญชกสูตร พระพุทธเจาไดตรัสรายละเอียดเกี่ยวกับกุศลกรรมบถที่เกิดขึ้นทั้ง
ทวารทั้ง ๓ คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ไววา

...พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ความประพฤติเปนธรรมสม่ําเสมอทางกาย 
๓ อยางเปนอยางไร พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ละการฆา
สัตว เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว วางกระบองลง วางศัตราลง มีความละอาย ...

...พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย เปนผูประพฤติถูกตองประพฤติเรียบรอย
ทางวาจา ๔ อยางเปนอยางไร พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้
ละการกลาวเท็จ ...

...ละคําพูดสอเสียด เปนผูขาดจากคําพูดสอเสียด คือ ไมเปนผูฟงจากทางนี้
แลวไปบอกทางโนน เพื่อทําลายพวกเหลานี้...

...ละคําพูดหยาบ เปนเวนขาดจากการพูดคําหยาบ เปนผูพูดแตคําที่ไมมีโทษ...

                                                
๖ที.ปา. ๑๑/๓๖๐/๒๔๖.
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...ละคําพูดสํารากเพอเจอ เปนผูเวนขาดจากการพูดเพอเจอ พูดเหมาะกับเวลา 
พูดคําที่เปนจริง พูดคํามีประโยชน ...

...พราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย เปนธรรมและความประพฤติสม่ําเสมอทาง
ใจ ๓ อยางเปนอยางไร ...๘  

สรุปจะเห็นจากในเวรัญชกสูตร ที่พระพุทธเจาทรงไดตรัสเรื่องกุศลกรรมบถ ทั้งทาง
กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร ไว เพื่อที่จะใหสัตวโลกทั้งหลายไดนํามาประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อ
เปนไปแหงการหลุดพนจากความทุกข เพราะถาหากวาสัตวโลกทั้งหลายไดเวนแกการ กระทํากรรม
ชั่ว พูดชั่ว คิดชั่วแลว ก็นับวาไดกระทําความดี เปนทางที่เปนไปในทางที่เปนกุศล สัตวโลกทั้งหลาย
ก็ยอมที่จะพบแตความสุขความเจริญทั้งทาง กาย วาจา ใจ เพราะหลักพุทธจริยธรรมขอนี้เปนทางที่
จะนําไปสูความหลุดพนจากความทุกขอีกระดับหนึ่งได

๓.๒.๓ จริยธรรมชั้นสูง
จริยธรรมชั้นสูง หมายถึง ธรรมที่ปฏิบัติเพื่อความหลุดพนจากทุกขเปนปรมัตถธรรม หรือ 

ธรรมระดับที่จะทําใหผูปฏิบัติเปนพระอริยบุคคลเปนโลกุตตรธรรม คือ  มรรคมีองค ๘  ดังนี้
๑. สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ไดแก ความรูในอริยสัจ ๔ กลาวคือ ความรูในทุกข เปน

สภาพที่ทนไดยาก ความรูในทุกขสมุทัยที่เปนสาเหตุของทุกข ความรูในทุกขนิโรธเปนสภาพที่ทุกข
ไมสงผล และความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเปนวิถีแหงการปฏิบัติเพื่อดําเนินไปสูความดับทุกข

๒. สัมมาสังกัปปะ มีความเห็นชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปปะ มีความดําริที่ประกอบดวย
การไมคิดรายผูอื่น ซึ่งในหลักพระพุทธศาสนาทานมุงเอาการดําริในอันออกจากกามความดําริในอัน
ไมเบียดเบียน ซึ่งเปนแนวทางแหงการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคม เพื่อความสันติสุขแกมวลชน

๓. สัมมาวาจา มีการเจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ ประการ เปนการพูดเพื่อกอใหเกิด
ประโยชนและยังความสุขมาสูตนเองและผูอื่น หมายถึงการเวนจากวจีทุจริต ๔ ประการ คือ การงด
เวนจากการพูดเท็จ การงดเวนจากการพูดสอเสียด การงดเวนจากการพูดคําหยาบ และการงดเวนจาก
การพูดเพอเจอ ซึ่งเปนการพูดที่หาสาระไมได

๔. สัมมากัมมันตะ มีการกระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ ประการ เปนการดําเนินชีวิตตาม
วิถีแหงความดีงาม อันกอใหเกิดความเรียบรอยแกสังคม ไดแก การงดเวนจากการฆาสัตวรวมถึง
มนุษย การงดเวนจากการลักทรัพย และการงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม

๕. สัมมาอาชีวะ มีการเลี้ยงชีพชอบ ไดแกการ เวนมิจฉาชีพ หรือการเลี้ยงชีวิตที่ไมถูกตอง
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๖. สัมมาวายามะ มีความพยายามชอบ ไดแก  ความเพียร ๔ อยาง บางที เรียกวา 
“สัมมัปปธาน” คือ ความเพียรชอบ คือ (๑) ปหานปธาน เพียรในการละหรือเพียรกําจัด คือเพียรละ
บาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๒) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือเพียรระวังยับยั้งบาป
อกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํา
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และ (๔) อนุรักขนปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว ใหตั้งมั่นและใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย

๗. สัมมาสติ เพียรระลึกชอบ ไดแก สติปฎฐาน ๔ อันหมายถึงที่ตั้งของสติ หรือการตั้งสติ
กําหนด พิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือตามที่สิ่งนั้นๆ มันเปนของมันเอง ไดแก 
กายานุปสสนาสติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามความเปนจริง จิตตานุปสสนา
สติปฎฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริง วาเปนแตเพียรธรรม หรือ
ธรรมชาติ

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ ไดแก ฌาน ๔ อันไดแก รูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ฌานที่ ๑ มี
องค ๕ ไดแก วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา และจุตตถฌาน ฌานที่ ๔ มีองค ๒ ไดแก เอกัคคตา 
และอุเบกขา๙

จะเห็นวา มรรคมีองค ๘ นั้นเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใหสิ้นไปแหงความทุกข
โดยอาศัยปญญาที่รูแจงเห็นจริง คือ สัมมาทิฐิ ความเห็นตามความเปนจริง สัมมาสังกัปปะ มีความ
ดําริชอบ สัมมาวาจา การเจรจาตามความเปนจริง สัมมากัมมันตะ มีการกระทําชอบที่ถูกตองตาม
หลักศีลธรรม สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพที่ถูกตองตามหลักศีลธรรม สัมมาวาจามะ เปนผูมีความ
พยายามทําในสิ่งที่ชอบดวยธรรม สัมมาสติ การตั้งสติสัมปชัญญะ ไวในที่ชอบดวยหลักธรรมและ
สัมมาสมาธิเปนการตั้งมั่นอยูในความดี

มรรค ๘ นี้ หรือที่เรียกวาหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ สามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของมนุษย โดยมีความมุงหมายเพื่อแกปญหา กําจัดทุกขเพื่อชวยใหมนุษยบรรลุความ
ดีงาม ซึ่งการปฏิบัติดีและปฏิบัติชอบนั้น มนุษยตองเขาใจจุดมุงหมายของตนเอง ซึ่งนับเปนการ
กระทําดวยปญญา หรือ มีสัมมาทิฏฐิ  จึงนับไดว า เปนการดํา เนินชีวิตตามแนวทางของ
มัชฌิมาปฏิปทาแตในบางครั้งการปฏิบัติของมนุษยนั้นผิดพลาดคลาดเคลื่อน เพราะดําเนินไปดวย
ความไมรูหรือเขาใจในจุดมุงหมายในการแสวงหาความอุดมแหงชีวิต ซึ่งการปฏิบัติที่ผิดพลาด

                                                
๙พระมหาวิศักด เชยชมศรี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักจริยศาสตรของพุทธปรัชญาเถร

ว า ท ใ น คั ม ภี ร ธ ร ร ม บ ท ”,  วิ ท ย า นิ พ น ธ ศิ ล ป ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต ,  (บั ณฑิ ตวิ ทยาลั ย  : 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐), หนา ๑๑-๑๒.
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เหลานี้มักถูกนํามาใชในการบํารุงปรนเปรอความอยากของตน หรือแสวงหาผลประโยชนอยางไมมี
ที่สิ้นสุด ดังนั้น มนุษยจึงควรปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกระบวนการของธรรมชาติเพื่อความ
สมบูรณแหงชีวิต

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความหมายของ คําวา พุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปน
หลักการปฏิบัติที่พระพุทธเจา หรือเปนหลักของการประพฤติปฏิบัติของผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน ซึ่ง
พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหมนุษยนําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความสุขแกตนเองและผูอื่น
รวมถึงความสุขของคนในสังคม ก็ไดนําหลักของพุทธจริยธรรม ที่ประกอบไปดวยเรื่องของเบญจ
ศีล เบญจธรรม กุศลกรรมบถ และรวมถึงทั้งอริยสัจ ๔ มรรคมีองค ๘ เพื่อที่จะนํามาสั่งสอนให
ชาวโลกไดรับรูและไดนําไปปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนสุขแกตนเอง ผูอื่น ครอบครัว และสังคม
นั้นๆ ดวย  พระองคจึงทรงไดนํามาเผยแผใหแกชาวโลกทั้งหลายไดรับรูในหลักธรรม และสามารถ
ที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป เพื่อใหเกิดประโยชนสุขไดอยางแทจริง และหลักของพุทธ
จริยธรรมนั้นก็วาดวยเรื่องของการประพฤติปฏิบัติทั้ง ทางกายกรรม ทางวจีกรรม และทาง
มโนกรรม หรือ ทางกาย วาจา และทางใจนั้นเอง ซึ่งก็ถือวา การประพฤติปฏิบัติทั้งสามทางนี้ ก็ลวน
แตมีประโยชนและมีความสําคัญในการที่จะทําใหตัวของเราเองนั้น สามารถที่จะดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขความสงบ และสามารถใชชีวิตรวมกับผูอื่นและอยูในสังคมนั้นๆ ไดอยางมีความผาสุกและ
ความสงบรมเย็นไดเปนอยางดี เพราะพุทธจริยธรรมนั้น เปนขอประพฤติปฏิบัติที่ทําใหสังคมมี
ความเจริญมั่นคงและมีความสงบสุข และนอกจากนี้พุทธจริยธรรมยังเปนแนวทางในการปฏิบัติ
เพื่อใหผูปฏิบัติไดบรรลุในแตละขั้นได และผูที่ปฏิบัติตามหลักของพุทธจริยธรรมก็ยอมที่จะพบกับ
ความสงบสุข ซึ่งถือวาหลักพุทธจริยธรรมนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตที่ดีของมนุษย
ตอไป

๓.๓ ศึกษาความดีความชั่วตามหลักพุทธจริยธรรม 
พุทธจริยธรรม ตามหลักของพระพุทธศาสนานั้น ไดแบงความหมายของคําวาดี และชั่ว ไว

ดังนี้คือ 
ความหมายของความดี พระพุทธศาสนาใชคําหลายคําที่หมายถึง ความดี เชน คําวา กุศล 

บุญ ธัมมจริยา สมจริยา สุจริต กรณียะ เปนตน ซึ่งหากปฏิบัติแลวยอมใหผลเหมือนกัน คือสิ่งที่นา
ปรารถนา นาใคร และเปนที่พอใจ ใหสุขสมบัติ ซึ่งสวนใหญมักจะหมายถึงการไดบังเกิดใน สุคติ 
โลก สวรรค ที่เชื่อกันวา เปนสถานที่เสวยผลของการกระทําความดี คําเหลานี้แมจะใชเรียกสิ่งที่
เรียกวาความดีเหมือนกัน แตถากลาวในความหมายเฉพาะ คําเหลานี้ก็มีความหมายตางกัน



๓๘

ตามความหมายทั่วไป ความดี หมายถึง การกระทําใดๆ ก็ตามที่ทําลงไปแลวบุคคลผูกระทํา
ไมไดรับความเดือดรอน และไมสงผลเปนความเดือดรอนแกบุคคลอื่น เปนการกระทําที่กอใหเกิด
ประโยชนทั้งบุคคลผูกระทําและบุคคลอื่น นอกจากนี้ยังมีความหมายกวางไปถึงการกระทําที่
กอใหเกิดประโยชนตอคนสวนใหญอีกดวย สวนใหญในพระพุทธศาสนาจะใชคําวา กุศล ซึ่ง
หมายถึง ความฉลาด ในการกลาวถึงการกระทําที่เรียกวา ความดี แสดงใหเห็นวา การกระทําใดก็
ตามที่จะเรียกวาเปนความดีไดนั้น จะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวยปญญา มีความฉลาด และมี
ความรูวาอะไรควรทําและอะไรไมควรทํา เมื่อรูแลว ก็ละเวนที่จะไมกระทําสิ่งที่ไมควร และเลือก
ทําแตสิ่งที่ดีที่ควรในการแสดงถึงความดีหรือกุศลธรรมนั้น จะแสดงความหมายและขยายความวา 
หมายความวาอยางไร โดยที่จะมีคําที่แสดง ถึงความดี ๓ คํา คือ ปราศจากโทษ ผูรูสรรเสริญ เมื่อ
ยึดถือแลวยอมกอใหเกิดประโยชน  ดังพุทธพจนที่วา “...ดูกรชาวกาลามะ เมื่อใดก็ตามที่ทาน
ทั้งหลายทราบชัดดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ปราศจากโทษ ธรรมเหลานี้ผู
สรรเสริญ ธรรมเหลานี้เมื่อยึดถือแลวยอมกอใหเกิดประโยชน ดูกอนชาวกาลามะ เมื่อนั้นทาน
ทั้งหลายก็ควรเขาถึงธรรมเหลานั้นเสมอ...”๑๐

ความหมายของความชั่ว คําวา ชั่ว หรือที่คนสวนใหญเขาใจในความหมายของคําวา บาป 
นั้น หมายถึง  การกระทําใดๆ ก็ตามที่ทําลงไปแลว กอใหเกิดโทษหรือผลที่ไมนาปรารถนา ไมนา
ชอบใจ เปนความทุกขทรมานแกบุคคลผูกระทํา และสงผลเปนความไมดี เปนความเดือดรอนแก
บุคคลอื่น หรือเปนการกระทําที่เปนผลเปนความเดือดรอนทั้งแกบุคคลผูกระทําและบุคคลอื่นอีก
ดวย การกระทําที่เรียกวา ความชั่ว นั้น มักจะใชคําวา อกุศล ซึ่งแปลวา ไมฉลาด แสดงใหเห็นวา 
การกระทําอะไรก็ตามที่ทําลงไปดวยความไมฉลาด ปราศจากการใชปญญาพิจารณาไตรตรองผล
ของการกระทํานั้นๆ ยอมจะกอใหเกิดผลเปนความผิดพลาดเสียหาย กอใหเกิดโทษ ไมใชประโยชน
ทั้งแกบุคคลผูที่กระทํา และบุคคลอื่นๆ ตลอดทั้งสังคมในวงกวางอีกดวย นอกจากนี้ยังใชคําวา บาป 
ซึ่งแปลวา เลวทราม ลามก ในการใชแทนคําวา ความชั่ว ซึ่งแสดงวา การกระทําที่เปนความชั่ว นั้น
จะตองเปนการกระทําที่เลวทราม ต่ําชาหรือลามก ซึ่งทําใหเกิดผล คือ ความเสียหายที่มีลักษณะเปน
ความเลวทราม ต่ําชา เชนเดียวกัน  

ในการแสดงถึงความชั่วหรืออกุศลธรรมนั้น จะแสดงความหมายและการขยายความของ
ความหมายอยางไรนั้น จะตองมีคําที่แสดงถึงความดี ๓ คํา คือ (๑)มีโทษ (๒)ผูรูติเตียน (๓)เมื่อ
ยึดถือแลวยอมกอใหเกิดทุกข ดังพุทธพจนที่วา “...ดูกอนชาวกาลามะ เมื่อใดก็ตามที่ทานทั้งหลาย
ทราบชัดดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้
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๓๙

เมื่อยึดถือแลวยอมกอใหเกิดทุกขโทษ ดูกอนชาวกาลามะ เมื่อนั้นทานทั้งหลายก็ควรละเวนธรรม
เหลานั้นเสีย...”๑๑

จะเห็นวาจากที่กลาวมาขางตนนั้น แสดงให เห็นวาพุทธจริยธรรมตามหลักของ
พระพุทธศาสนานั้น จะมีการแยกระหวางเรื่องของความดี กับเรื่องของความชั่ว ดังจะเห็นไดจาก
พุทธพจนขางตนที่แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงกลาวถึงความดี ดวยคําวา กุศล และคําวาความ
ชั่วดวยคําวา อกุศล และใหคําอธิบายตอไปวา กุศล คือสิ่งที่ปราศจากโทษ ผูรูสรรเสริญ เมื่อยึดถือ
แลวยอมกอใหเกิดประโยชน และความชั่วดวยคําวา อกุศล ซึ่งมีโทษ ผูรูติเตียน และเมื่อยึดถือแลว
ยอมกอใหเกิดทุกข นอกจากนี้ยังมีคําหลายคําในทางพระพุทธศาสนาที่ใช หมายถึงความดีและความ
ชั่วดังกลาวแลวขางตน หรืออาจจะกลาวไดวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ก็ไดและคําๆนี้ก็อาจจะเปนที่
รูจักของคนทั่วไป 

๓.๓.๑ บอเกิดของความดี
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนวา สิ่งที่เปนบอเกิดของความดี หรือการกระทําที่เปนความดี  

กอใหเกิดประโยชนนั้น เรียกวา กุศลมูล ซึ่งแปลวา บอเกิดของความดี ๓ ประการ คือ 
อโลภะ หมายถึง ความไมโลภอยากไดสิ่งของที่เปนของคนอื่น มีความคิดเผื่อแผชวยเหลือ

เกื้อกูลซึ่ งกันและกัน สํานึกในสิทธิมนุษยชน ไม เห็นแกได  มีน้ําใจเสียสละโอบออมอารี
เอื้อเฟอเผื่อแผกัน

อโทสะ หมายถึง การไมโกรธ ไมคิดประทุษรายตอบุคคลและสรรพสัตวทั้งหลายใชหลัก
เมตตาธรรมกํากับการดําเนินชีวิต ขมอารมณไดไมวูวาม มีน้ําใจ รูจักใหอภัยไมถือโทษโกรธเคือง 
ไมพยาบาทอาฆาตแคนบุคคลอื่น

อโมหะ หมายถึง ความไมหลง มีปญญารอบคอบ เขาใจเหตุผลและเฉลียวฉลาด ในสิ่งที่
ควรและไมควร รูแจงเห็นจริงในหลักสัจธรรม ไมเปนคนใจแคบขาดหลักการ เปนตน 

กุศลมูลทั้ง ๓ ประการนี้ เปนพื้นฐานหรือเปนสาเหตุของความดีทุกอยาง เพราะการกระทํา
ของคนที่ไมโลภยอมเปนการกระทําที่ เปนความดี ไมกอใหเกิดความเสียหายใหแกบุคคลอื่น ดัง
พุทธพจนที่วา

...ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุศลมูล ๓ อยางนี้ ๓ อยางเปนไฉน คือ อโลภกุศลมูล ๑ 
อโทสกุศลมูล ๑ อโมหกุศลมูล ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอโลภะก็จัดเปนกุศล บุคคลผู
ไมโลภกระทํากรรมใดดวยกาย วาจา ใจ แมกรรมนั้นก็เปนกุศล บุคคลผูไมโลภ ไมถูก
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๔๐

ความโลภครอบงํา มีจิตอันความโลภไมกลุมรุม ไมกอทุกขใหเกิดแกผูอื่นโดย ความ
ไมเปนจริง ดวยการเบียดเบียน จองจํา ใหเสื่อม หรือโดยการขับไลดวยการอวดอางวา 
ฉันเปนคนมีกําลัง ตั้งอยูในกําลัง แมขอนั้นก็เปนกุศล กุศลธรรมเปนอันมากที่เกิด
เพราะความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปนแดนเกิด มีความไมโลภ
เปนปจจัย ยอมเกิดมีแกบุคคลนั้น ดวยประการฉะนี้...๑๒ 

ดังนั้น กุศลมูลทั้ง ๓ อยางนี้ จัดเปนสาเหตุหรือบอเกิดของกรรมฝายดี หรือที่เรียกวาเปน
กุศล ซึ่งกรรมฝายดีนี้ถือวาเปนเหตุปจจัยที่กอใหเกิดความสุข ความเจริญ แกผูที่ปฏิบัติ และ
นอกจากนี้ยังถือวาเปนเหตุเปนปจจัยที่จะกอใหเกิดความสุข ความสงบ ใหแกสังคมสวนรวมและ
ประเทศชาติตอไป เมื่อใดก็ตามที่บุคคลไมมี ความโลภ ไมมีความโกรธ และไมมีความหลงแลว  
ยอมที่จะมีจิตใจที่ดีและเมื่อมีจิตใจที่ดีแลว ก็ยอมที่จะนอมจิตไปในการกระทําที่ดีดวย กรรมหรือ
การกระทําของบุคคลผูมีกุศลมูลทั้ง ๓ ประการนั้น ยอมเปนการกระทําที่กอใหเกิดประโยชนที่เปน 
ความสุข ความเจริญ เมื่อใดก็ตามที่บุคคลยึดมั่นในหลักแหงกุศลกรรม เมื่อนั้น ยอมประสบ
ความสุขตามสมควรแกอัตภาพ ชีวิตและทรัพยสินของบุคคลแตละคน นอกจากนี้ กุศลกรรมนี้ยัง
สามารถสรางสรรคประโยชนที่ยิ่งใหญ ใหแกมวลมนุษยได ทั้งในชาตินี้และตอๆ ไป 

๓.๓.๒ บอเกิดของความชั่ว
สิ่งที่เปนบอเกิดของความชั่ว หรือการกระทําที่เปนความชั่ว กอใหเกิดโทษที่เปนความ

เสียหายแตเพียงอยางเดียวนั้น เรียกวา อกุศลมูล ซึ่งแปลวา บอเกิดของความชั่ว ๓ ประการ คือ 
โลภะ หมายถึง ความอยากไดทรัพยสมบัติที่เปนสิ่งของๆ บุคคลอื่น เปนความเห็นแกตัว 

ดิ้นรนเพื่อใหมีสิทธิเหนือสิ่งของของผูอื่น จนเปนเหตุใหเกิดการละเมิดสิทธิผูอื่น
โทสะ หมายถึง ความโกรธ การคิดประทุษราย สภาพจิตใจที่โหดรายมุงหมายจะเบียดเบียน

ทํารายหรือฆาคนอื่นใหตาย
โมหะ หมายถึง ความหลงไมรูตามสภาพความเปนจริง เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ไมรู

แจงเห็นจริงตามขอมูลและขอเท็จจริง ไมมีเหตุผลในการตัดสินเรื่องตางๆ อกุศลมูลทั้ง ๓ ประการ 
นี้จัดวาเปนบอเกิดหรือเปนสาเหตุที่กอใหเกิดความชั่วทุกอยาง ดังพุทธพจนที่วา

...ดูกรภิกษุทั้งหลาย อกุศลมูล ๓ อยางนี้ ๓ อยางเปนไฉน คือ โลภอกุศลมูล ๑ 
โทสอกุศลมูล ๑ โมหอกุศลมูล ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย โลภะจัดเปนอกุศล บุคคลผูโลภ 
กระทํากรรมใดดวย กาย วาจา ใจ แมกรรมนั้น ก็เปน อกุศล บุคคลผูโลภ ถูกความโลภ
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ครอบงํา มีจิตอันความโลภกลุมรุมยอม กอใหเกิดทุกขแกผูอื่นโดยไมเปนจริง ดวยการ
เบียดเบียน การจองจํา ใหเสื่อม ติเตียน หรือโดยการขับไล ดวยการอวดอางวา ฉันเปน
คนมีกําลัง ตั้งอยูในกําลังแมขอนั้น ก็เปนอกุศล อกุศลธรรมอันลามกเปนอันมากที่เกิด
เพราะความโลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกิด มีความโลภเปนปจจัยนี้ 
ยอมเกิดมีแกบุคคลนั้นดวยประการฉะนี้...๑๓ 

 ดังนั้น อกุศลมูล จัดเปนรากเหงาหรือบอเกิดของกรรมฝายชั่ว หรือฝายที่เปนอกุศลมูล นี้จะ
เปนแรงผลักดันใหมนุษย คิด พูด และกระทําออกมาในลักษณะที่ไมดี เปนความเสียหาย ไมใช
ประโยชน เปนโทษ ซึ่งกอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นมากมายในสังคม

จากที่กลาวมาในประเด็นเกี่ยวกับบอเกิดของความดีและความชั่วขางตน แสดงใหเห็นวา
จุดเริ่มตนของสิ่งที่เรียกวาดี หรือ ชั่วนั้น อยูที่จิตใจเปนสําคัญ สิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจซึ่งเปนคุณสมบัติ
ฝายดี ไดแก ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง และคุณสมบัติฝายชั่ว ไดแก ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงไมรูจริง เหลานี้เปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย และทางวาจา 
หากเปนแรงผลักดันฝายดี พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เรียกวา กรรมหรือการกระทําที่ดี หากเปน
แรงผลักดันฝายชั่ว พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็เรียกวา กรรมหรือการกระทําที่ชั่ว ที่เปนเชนนี้ก็
เพราะคุณสมบัติของจิตเหลานี้เปนสาเหตุหลักหรือบอเกิดใหมนุษยแสงดพฤติกรรมออกมาทางกาย
และทางวาจา และคุณสมบัติเหลานี้เองที่เปนเครื่องแสดงใหเห็นหรือบงชี้วา พฤติกรรมที่มนุษย
แสดงออกมานั้น ดี หรือชั่ว

๓.๓.๓ เกณฑการตัดสินความดีความชั่วตามหลักพุทธจริยธรรม
เกณฑในการตัดสินตามหลักของพุทธจริยธรรมนั้น ก็กลาวถึงเกณฑในการตัดสินในเรื่อง

ของความดีและเรื่องของความชั่ว ซึ่งในหลักของพุทธจริยธรรมนั้น ก็ไดแบงการกระทําของมนุษย
ออกเปน ๓ ประเภท ไดแก

๑.  การกระทําที่ดีหรือถูก เรียกวา กุศลกรรม
๒. การกระทําที่ชั่วหรือผิด เรียกวา อกุศล
๓. การกระทําที่เปนกลางๆ คือไมดีไมชั่ว เรียกวา อัพยากตะ
ตามหลักพระพุทธศาสนามีหลักที่เปนเกณฑในการตัดสินคําวากรรม ดีหรือชั่วอยางไรนั้น 

เมื่อกลาวโดยหลักการที่เปนแกนของพระพุทธศาสนาแลว อาจแบงเกณฑในการตัดสิน กรรมดี และ
กรรมชั่ว ๒ ประการ ดังตอไปนี้ คือ

                                                
๑๓องฺ.ติก.๒๐/๕๐๙/๒๓๔.
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              ๓.๓.๓.๑ เกณฑตัดสินหลัก 
              หลักเกณฑที่ใชเปนเครื่องตัดสินการกระทําทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนานั้น

จะพิจารณาจากมูลเหตุหรือบอเกิดของการกระทําเปนหลักสําคัญ ไดแก
 เจตนา ในการกระทํานั้นก็แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ
๑. คําวา ความดี นั้นตองพิจารณามูลเหตุวาเปนเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล ที่เรียกวากุศลมูล

หรือรากเหงาของความดี ๓ ประการ ไดแก ความไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง 
๒. สวน คําวา ความชั่ว นั้นตองพิจารณามูลเหตุวาเปนเจตนาที่เกิดจากอกุศลมูล หรือเจตนา

ที่ไมดีและบอเกิดของความชั่วก็มี ๓ ประการ เชนเดียวกัน คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง
คําวา เจตนา คือ กุศลเจตนา และอกุศลเจตนา ซึ่งเจตนาทั้งสองอยางนี้ถือวาเปนตัวผลักดัน

ใหเกิดการกระทําตางๆ จึงเรียกวา เจตนาเปนกรรม (เจตนาหํ ภิกขฺเว กมฺมํ) ซึ่งกรรมในที่นี้ ก็
หมายถึงการกระทํานั้นเอง

 นอกจากนี้ การกระทําที่จะถือวาเปนกรรมไดนั้น ก็จะตองประกอบไปดวยองคประกอบทั้ง 
๔ อยาง คือ 

๑. เจตนา ซึ่งเปนการจงใจ อันเปนผลจากการตัดสินใจ
๒. ตัวการกระทําที่เปนความพยายาม ซึ่งควบคูไปกับเจตนา
๓. ผลการกระทําที่มาจากการกระทํานั้น
๔. ผลที่ซอนอยูในเจตนานั้น (เชน การรับโทษดวยการลงนรกหรือขึ้นสวรรคหรือในที่นี้ 

คือ ผลที่ฝงอยูในจิตของผูกระทํา)๑๔

ตามหลักของพุทธจริยธรรมนั้น ไดแบงลักษณะของการกระทําออกเปน ๓ ทาง คือ 
๑. การกระทําทางกาย เรียกวา กายกรรม
 ๒. การกระทําทางวาจา เรียกวา วจีกรรม
 ๓. และการกระทําทางใจ เรียกวามโนกรรม
และผลจากการกระทําก็แบงไดเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ 
๑. การกระทําที่ใหผลเปนทุกขหรือมีโทษ
 ๒. การกระทําที่ใหผลเปนสุขหรือมีคุณ 
๓. การกระทําที่ใหผลทั้งทุกขและสุข เรียกวาโวกิณณะ โดยผลดังกลาวแยกไดดังนี้ คือ
๑. เกิดแกตนเอง 

                                                
๑๔พระมหาอุทัย ญาณธโร,วิถีแหงกลไกแบบพุทธ : อภิปรัชญาของพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๙), หนา ๒๙๕.
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๒. เกิดแกผูอื่น และ
 ๓. เกิดทั้งกับตนเองและผูอื่นหรือสังคม
ดังนั้นหลักเกณฑในการตัดสินการกระทําอีกขอหนึ่ง คือ การวินิจฉัยผลที่เกิดขึ้นจากการ

กระทํานั้นๆ วา ใหผลเปนสุขหรือทุกข ใหผลเปนคุณหรือโทษ ตอชีวิตจิตใจของตนเองและผูอื่น
หรือสังคมอยางไร 

นอกจากนั้นเกณฑในการตัดสินการกระทําตามหลักพุทธจริยธรรมจะตองพิจารณาหลัก
ประโยชน ๓ ขอรวมดวยเสมอ ไดแก

๑. ประโยชนในขั้นตนหรือประโยชนในทางโลกในปจจุบัน เชน ทรัพยสมบัติและความสุข
แบบคฤหัสถ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)

๒. ประโยชนในเบื้องหนาที่เกี่ยวของกับคุณคาในชีวิตหรือการมีคุณธรรมจริยธรรมใน
จิตใจถือวาเปนประโยชนในทางธรรม (สัมปรายิกัตถะ)

๓. ประโยชนสูงสุดในชีวิต คือการรูแจงโลกตามความเปนจริง เรียกวา นิพพาน (ปรมัตถะ)    
ดังนั้น จากผลของการกระทํา และประโยชนขางตนสามารถแยกประโยชนที่เกิดขึ้นจากการกระทํา
ได เปน ๖ ขอ ดังนี้ 

๑. ประโยชนตน
๒. ประโยชนผูอื่นหรือสังคม
๓. ประโยชนทั้งสองฝายคือทั้งแกตนและผูอื่นหรือสังคม
๔. ประโยชนในชาติปจจุบัน
๕. ประโยชนในชาติหนาตอไป
๖. ประโยชนสูงสุดคือนิพพาน๑๕

การดําเนินชีวิตของชาวพุทธและเกณฑตัดสินพุทธจริยธรรม ตองคํานึงถึงหลักประโยชน
ดังกลาวขางตนเสมอ หากไมคํานึงถึงประโยชนขางตนก็จะกลายเปนคนตาบอดที่เที่ยวไปในโลก
กวางอยางไมมีเปาหมาย ดังที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวในอันธสูตรวา

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีบุคคล ๓ ประเภท คือ
๑. คนตาบอดสนิททั้งสองขาง
๒. คนตาบอดขางเดียว และ

                                                
๑๕เทพพร มังธานี ,  “เอกสารประกอบคําสอนรายวิชา  จริยศาสตร”,  (ขอนแกน : 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕), หนา ๘๑. (อัดสําเนา).
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๓. คนตาดีทั้งสองขาง
คนตาบอดสนิททั้งสองขาง หมายถึง คนที่ไมสามารถรวบรวมทรัพยสิน ไมสามารถตั้งเนื้อ

ตั้งตัวได ไมอาจจะทําใหทรัพยสมบัติของตระกูลเจริญไฟศาลได และไมรูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไร
มีโทษ อะไรไมมีโทษ (จัดเปนคนตาบอดทั่งทางโลกและทางธรรม)

คนตาบอดขางเดียว หมายถึงคนที่ประสบความสําเร็จในการหาทรัพยสมบัติ มีทรัพยสิน
มากและสามารถพัฒนาวงศตระกูลใหเจริญกาวหนาได แตไมรูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด 
อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ (จัดเปนไมบอดในทางโลก แตบอดในทางธรรม) 

คนตาดีทั้งสองขาง หมายถึง คนที่ประสบความสําเร็จในการหาทรัพยสมบัติ มีทรัพยสิน
มากและสามารถพัฒนาวงศตระกูลใหเจริญกาวหนาได และรูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด 
อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ (จัดเปนไมบอดทั้งในทางโลก และในทางธรรม)๑๖   

ในการตัดสิน ดี ชั่ว ถูก ผิด ควรทํา และไมควรทํานั้น พุทธจริยธรรมเนนที่การรูชัดดวย
ตนเองหรือการประจักษแจง ดวยตนเอง ดังพุทธพจนที่วา

...ดูกอนชาวกาลามะ 
อยางเพิ่งเชื่อตามกันมา อยางเพิ่งเชื่อเพราะถือสืบๆ ตามกันมา 
อยางเพิ่มเชื่อเพราะขาวเลาลือ อยาเพิ่งเชื่อเพราะมีอางไวในตํารา 
อยางเพิ่งเชื่อเพราะฟงตรรกะ (เหตุผลทางตรรกะ)
 อยางเพิ่งเชื่อเพราะอนุมาน (การสรุปจากขออาง/ขอเท็จจริงที่ปรากฏ)
อยาเพิ่งเชื่อเพราะคิดตรองตามอาการที่ปรากฏ 
อยางเพิ่งเชื่อเพราะเขากันไดกับความคิดเห็นของตน 
อยางเพิ่งเชื่อเพราะรูปลักษณะที่นาเชื่อถือ
 อยางเพิ่งเชื่อเพราะเห็นวาผูพูดเปนครูของตน...๑๗ 

ดังนั้น จากพุทธพจนที่กลาวขางตน ก็จะเห็นวาในพุทธพจนนั้นไดกลาวระบุไววา มนุษย
นั้นสามารถที่จะรู ดี รูชั่ว รูถูก รูผิด ดวยตนเองได ก็แสดงใหเห็นวามนุษยมีมโนธรรมหรือสามารถมี
สํานึกทางจริยธรรมเองได และจากการที่กลาวระบุถึงผูรูในที่นี้ก็แสดงใหเห็นวาเมื่อมนุษยมีมโน-
ธรรมไดจริงก็ตองมีผูรูดี ชั่ว ถูก ผิด ไดจริงดวย การยึดถือเกณฑตัดสินพุทธจริยธรรมตามที่ผูรู เชน 

                                                
๑๖องฺ.ทุก.๒๐/๒๗๘/๗๘-๙.
๑๗องฺ.ติก.๒๐/๕๐๕/๒๔๑.
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พระพุทธเจา พุทธสาวก ตลอดจนครูอาจารยที่สังคมยอมรับกันวาเปนนักปราชญ ที่ไดสั่งสอนกันมา 
ก็ถือวาเปนเกณฑที่พุทธศาสนายอมรับดวย 

ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาเจตนาเปนสาเหตุหลักที่ทําใหบุคคลกระทํากิจกรรม
ตางๆ ถาการกระทําใดก็ตามที่ประกอบดวยเจตนาที่เกิดขึ้นจากอกุศลมูลหรือคุณสมบัติของจิตฝาย
ชั่ว คือ โลภะ ความอยากได โทสะ ความโกรธ และโมหะ ความหลงไมรูจริง การกระทํานั้น จัดเปน
กรรมชั่ว หรือการกระทําที่ไมดี บางครั้งบุคคลทั่วไปมักเรียก อกุศลมูลเหลานี้วา อํานาจฝายต่ําในตัว
มนุษย ซึ่งก็ไดแกกิเลสตัณหานั่นเอง ซึ่งอกุศลมูลนี้เองที่กระทําใหบุคคลกระทําสิ่งตางๆ ที่เปนความ
ชั่ว กอใหเกิดความเสียหาย ไมใชประโยชน ดังพระพุทธพจนที่วา

...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลักษณะ ๓ ประการนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ กรรมใดที่กระทําดวยโลภะ เกิดจากโลภะ เปนเหตุ มีโลภะ เปนที่เกิด
กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นเปนโทษ กรรมนั้นกอใหเกิดทุกข 
กรรมนั้นนําไปสูการเกิดกรรม กรรมนั้นไมนําไปสูความดับกรรม กรรมใดที่กระทํา
ดวยโทสะ กรรมใดที่กระทําดวยโมหะ กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นเปนโทษ กรรม
นั้นกอใหเกิดทุกข กรรมนั้นนําไปสูการเกิดกรรม กรรมนั้นไมนําไปสูความดับกรรม...๑๘  

ถาการกระทําใดก็ตามที่ประกอบดวยเจตนาที่เกิดขึ้นจากกุศลมูลหรือคุณสมบัติของจิตฝาย
ดี คือ อโลภะ ความไมอยากได อโทสะ ความไมโกรธ อโมหะ ความไมหลง การกระทํานั้น จัดเปน
กรรมฝายดี หรือกาการกระทําที่ดี ดังพุทธพจนที่วา

...ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลักษณะ ๓ ประการนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ กรรมใดที่กระทําดวยอโลภะ เกิดจากอโลภะ มีอโลภะเปนเหตุ มีอโล
ภะเปนที่เกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมเปนโทษ กรรมนั้นกอใหเกิดสุข กรรมนั้น
นําไปสูความดับกรรม กรรมนั้นไมนําไปสูการเกิดกรรม  กรรมใดที่กระทําดวยอโทสะ 
กรรมใดที่กระทําดวยอโมหะ กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมเปนโทษ กรรมนั้น
กอใหเกิดสุข กรรมนั้นนําไปสูความดับกรรม กรรมนั้นไมนําไปสูการเกิดกรรม...๑๙

จะเห็นไดวาเกณฑที่ใชเปนหลักในการวินิจฉัยเพื่อตัดสินกรรมดีนั้น เบื้องตนทานพิจารณา
สิ่งที่เปนสาเหตุหรือเปนบอเกิดของกรรมนั้นๆ เปนหลัก ซึ่งเรียกวา กุศลมูล กรรมใดก็ตามที่กระทํา

                                                
๑๘องฺ.ติก.๒๐/๕๕๑/๓๓๘.
๑๙องฺ.ติก.๒๐/๕๕๑/๓๓๘.



๔๖

ดวยสาเหตุเหลานี้ ยอมเปนไปเพื่อความเสียสละ เปนไปเพื่อความรัก เมตตาตอกันสงผลใหเกิด
ความสุข มีจิตใจผองใส ดังพระพุทธพจนที่วา “...ภิกษุทั้งหลาย ตนเหตุแหงการเกิดขึ้นของกรรม
ทั้งหลาย มีอยู ๓ ประการ คือ อโลภะเปนตนเหตุแหงการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย อโทสะเปน
ตนเหตุแหงการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย อโมหะเปนตนเหตุของการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย...”๒๐ 

สวนเกณฑการตัดสินกรรมชั่วนั้น ทานอาศัยหลักการของเจตนาฝายชั่วที่เรียกวา อกุศลมูล 
เปนการพิจารณาที่ตนเหตุ หรือบอเกิดของกรรมทั้งหลาย บุคคลลกระทํากรรมใดก็สามารถ
ตรวจสอบกรรมของตนเองไดวา กรรมนั้นเปนกรรมชั่วหรือไม ถาการกระทํานั้นเกิดจากความอยาก
ได ความโกรธ หรือความหลงไมรูจริง และสงผลใหบุคคลผูกระทํารูสึกเปนทุกขใจ เศราใจ หรือเกิด
ความเดือดรอน เปนไปเพื่อความอยากไดไมอยากชวยเหลือผูอื่น เปนไปเพื่อความคิดอาฆาตแคน
พยาบาท ปราศจากความเมตตา เปนไปเพื่อความลุมหลงมัวเมา นอกจากนั้นยังทําใหผูอื่น ไดรับ
ความทุกข ความเดือดรอนเสื่อมเกียรติยศชื่อเสียง มีแตความไมสบายใจ เปนตน กรรมนั้นสามารถ
ตัดสินไดวา เปนกรรมชั่ว เพราะมีสาเหตุมาจากแรงจูงใจ หรือเจตนาฝายชั่ว ดังพระพุทธพจนที่วา 
“...ภิกษุทั้งหลาย ตนเหตุแหงการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย มีอยู ๓ ประการ คือ โลภะเปนตนเหตุ
แหงการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย โทสะเปนตนเหตุแหงการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย โมหะเปน
ตนเหตุของการเกิดขึ้นของกรรมทั้งหลาย...”๒๑

จากที่กลาวขางตนนี้จะเห็นไดวา พระพุทธศาสนาถือวาสิ่งที่เปนสาเหตุหรือแรงผลักดันให
มนุษยกระทํากรรมตางๆนั้น มีสองกลุมคือ แรงผลักดันหรือเจตนาฝายดี ซึ่งมีจํานวนมากมายแต
สรุปลงที่แรงผลักดันหลักสามประการ คือ ความไมโลภความไมโกรธ ความไมหลง เมื่อใดก็ตามที่
บุคคลกระทํากรรมที่มาจากแรงผลักดันฝายดี การกระทํานั้นก็จัดเปนความดี ดังพระพุทธพจนที่วา
“...ธรรมที่จัดอยูในฝายความเจริญ ๓ ประการ ไดแกอะไรบาง ไดแก กุศลมูล ๓ ประการ คือ กุศล
มูลกลาวคือความไมโลภ กุศลมูลกลาวคือ ความไมโกรธ กุศลมูลกลาวคือความไมหลง ธรรม ๓ 
ประการ ที่กลาวมานี้จัดอยูในฝายแหงความเจริญ...”๒๒

อีกฝายหนึ่งคือแรงผลักดันหรือเจตนาฝายชั่ว ซึ่งมีสามประการเชนเดียวกัน คือ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เมื่อใดก็ตามที่บุคคลกระทํากรรมที่มาจากแรงผลักดันฝายชั่วนี้การกระทํานั้น
ก็จัดเปนความชั่ว ดังพระพุทธพจนที่วา “...ธรรมที่จัดอยูในฝายความเสื่อม ๓ ประการไดแก

                                                
๒๐องฺ.ติก.๒๐/๔๗๓/๑๗๒.
๒๑องฺ.ติก.๒๐/๔๗๓/๑๗๑. 
๒๒ที.ปา.๑๑/๓๙๓-๓๙๔/๔๕๖.



๔๗

อะไรบาง ไดแก อกุศลมูล ๓ ประการ คือ อกุศลมูลกลาวคือความโลภ อกุศลมูลกลาวคือความโกรธ 
อกุศลมูลกลาวคือความหลง ธรรม ๓ ประการ ที่กลาวมานี้จัดอยูในฝายแหงความเสื่อม...”๒๓

สรุปวาเกณฑการตัดสินดีชั่ว ตามทัศนะของพุทธจริยธรรมเกณฑแรกคือ การดูสาเหตุหรือ
ตนตอของการกระทําวามาจากหรือเจตนาดีหรือชั่ว โดยดูวา การกระทํานั้น เกิดมาจากกุศลมูลหรือ
อกุศลมูล 

ผลของการกระทํา ตามทัศนะของพระพุทธศาสนานอกจากจะใชเจตนา เปนเกณฑในการ
ตัดสินการกระทําตางๆ แลว ยึดถือผลของการกระทําเปนเกณฑอีกประการหนึ่งในการตัดสินวา 
กรรมใดเปนกรรมดีหรือชั่ว โดยแบงผลของการกระทําออกเปน ๒ ประเภท คือ

การกระทําที่มีผลเปนทุกขหรือมีโทษ ทั้งแกตนเองหรือผูอื่น เปนเครื่องตัดสินการกระทํา
นั้นๆ วาเปนความชั่ว หรือกรรมชั่ว กรรมใดที่บุคคลทําไปแลวกอใหเกิดผลคือความเดือดรอนใจ
ภายหลัง กรรมนั้นเปนกรรมชั่ว ดังพระพุทธพจนที่วา “...กรรมใดที่บุคคลทําแลว ยอมเดือดรอนใน
ภายหลัง มีน้ําตานองหนา รองไหอยูเสวยผลแหงกรรมใด กรรมนั้นทําแลวไมดีเลย...”๒๔ 

การกระทําที่ใหผลเปนสุขหรือมีคุณประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น ซึ่งประโยชนที่วานี้
อาจจะเปนประโยชนตน ประโยชนผูอื่นหรือสังคม ประโยชนทั้งสองฝายคือทั้งแกตนและผูอื่นหรือ
สังคม ประโยชนในชาติปจจุบัน ประโยชนในชาติหนาตอไป หรือเปนประโยชนสูงสุด คือ พระ-
นิพพาน ซึ่งเปนอุดมคติหรือจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เปนเครื่องตัดสินการกระทํา
นั้นๆ วาเปนความดี หรือกรรมดี ถาการกระทําใดๆ ก็ตามที่เปนไปเพื่อความดี หรือประโยชนดังที่
กลาวมานี้ การกระทํานั้นก็จัดวา เปนกรรมดี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธพจนที่วา
“...กรรมใดที่บุคคลทําไปแลว ไมทําใหเดือดรอนในภายหลัง มีจิตใจแชมชื่น เบิกบาน เสวยผลแหง
กรรมใด กรรมนั้นทําแลวดี...”๒๕ 

สรุปไดวา ในการตัดสิน การกระทําใดที่มีความดีหรือความชั่วโดยดูที่ผลของการกระทํา
นั้น เราพิจารณาไดจากผลที่เกิดขึ้นทั้งแกตัวเรา บุคคลอื่นหรือทั้งแกตัวเราและคนอื่น การกระทําใด
ก็ตามมีผลเปนสุขแกตัวเรา คนอื่น หรือทั้งแกตัวเราและคนอื่น การกระทํานั้นก็จัดวาเปนการกระทํา

                                                
๒๓ที.ปา.๑๑/๓๙๓-๓๙๔/๔๕๙.
๒๔สํ.ส.๑๕/๒๘๑/๘๑;ขุ.ธ.๒๕/๑๕/๒๓.
๒๕สํ.ส.๑๕/๒๘๑/๘๑;ขุ.ธ.๒๕/๑๕/๒๓.



๔๘

ที่ดี สวนการกระทําใดก็ตามมีผลเปนทุกขแกตัวเรา คนอื่น หรือทั้งแกตัวเราและคนอื่นการกระทํา
นั้นก็จัดวาเปนการกระทําที่ชั่ว

            ๓.๓.๓.๒ เกณฑตัดสินรวม
            นอกจากจะใชเจตนา และผลของการกระทําเปนหลักในการตัดสินกรรมดีหรือกรรม

ชั่วแลว ยังตองอาศัยเกณฑอื่นๆ มาชวยในการตัดสินรวมดวย เนื่องจากการกระทําบางอยางอาจจะ
ไมสามารถใชเกณฑหลักในการตัดสินความเปนกรรมดี และกรรมชั่วไดอยางแนนอนตายตัวได
ทันที ตองอาศัยเกณฑรวมดังตอไปนี้ คือ

- การใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเอง พิจารณาวาการกระทํานั้น ตนเอง
ติเตียนตนเองไดหรือไม และเสียความเคารพตนหรือไม การกระทํานั้นแมจะไมใหผลเปนความ
ทุกข หรือความเสียหายแกเราหรือผูอื่น การกระทํานั้นก็จัดเปนความชั่ว ไดเชนเดียวกัน 

- พิจารณาการยอมรับของวิญูชน นักปราชญหรือบัณฑิต เชน พระพุทธเจา พระสาวกของ
พระพุทธเจา บุคคลผูมีความรูและมีศีลธรรม เปนตน วาการกระทํานั้น เปนที่ยอมรับของทานผูรู
ทั้งหลายหรือไม หากการกระทําใดนักปราชญหรือบัณฑิตยอมรับ ชื่นชม การกระทํานั้น ก็จัดเปน
กรรมดี สวนการกระทํานักปราชญหรือบัณฑิตไมยอมรับตําหนิ ติเตียน การกระทํานั้นก็จัดเปน
กรรมชั่วและ

- ยังตองพิจารณาผลของการกระทําที่มีตอตนเองและผูอื่น วาการกระทํานั้นเมื่อทําลงไป
แลวกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นหรือไม กระทําลงไปแลวเปนการเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่นหรือไม และการกระทํานั้นๆ เปนไปเพื่อประโยชนมากนอยเพียงใด 

ดังนั้น จะเห็นไดวาเกณฑการตัดสินความดีและความชั่วของมนุษยนั้น พระพุทธศาสนาใช
เจตนา และผลของการกระทําเปนเกณฑหลักในการตัดสินวาการกระทําใดเปนความดี หรือการ
กระทําใดเปนความชั่ว แตก็ยังใหความสําคัญแกเจตนาเปนประการสําคัญที่ใชเปนเกณฑหลักในการ
ตัดสิน แตถาจะใหถูกตองและใหผลอยางสมบูรณจะตองพิจารณารวมกับเกณฑตัดสินรวมดวย ซึ่ง
ไดแก มโนธรรม หรือความสํานึกรูสึกผิดชอบชั่วดี และการยอมรับของของวิญูชน ผูเปน
นักปราชญ หรือเปนบัณฑิตประกอบรวมดวย

นอกจากนี้ตามหลักพุทธจริยธรรมยังไดแบงประเภทของคนไวเปน ๔ ประเภท และแบง
ระดับความดีไวตามประเภทของคนเหลานั้นดวย คือ

คนดีระดับที่ ๑ หรือดีมากที่สุด คือคนที่ปฏิบัติเพื่อประโยชนทั้งของตนเองและปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนผูอื่น

คนดีระดับที่ ๒ หรือดีมาก คือคนที่ปฏิบัติเพื่อประโยชนของตนเองแตไมปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนผูอื่น



๔๙

คนดีระดับที่ ๓ หรือดีนอย คือคนที่ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตนเองแตปฏิบัติเพื่อประโยชน
ผูอื่น

คนดีระดับที่ ๔ หรือดีนอยที่สุด คือคนที่ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตนเองและไมปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนผูอื่น

จากขอความขางตนจะเห็นวา คนที่ทําเพื่อประโยชนตนเองแตไมทําเพื่อผูอื่น ดีมากกวาคน
ที่ไมทําเพื่อประโยชนทั้งแกตนเองแตทําเพื่อประโยชนผูอื่น ทั้งนี้เพราะประโยชนในที่นี้หมาย
ประโยชนในระดับที่สองและที่สามเปนหลัก ซึ่งถือวาเปนประโยชนทางดานจิตใจ และเปน
ประโยชนที่ทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญมากกวา เพราะวาการแสวงหาประโยชนในทางวัตถุ
อยางเดียวมีทางที่จะกอใหเกิดโทษแกคนอื่นไดมาก แตการแสวงหาประโยชนทางดานจิตใจนั้นมี
แตประโยชนอยางเดียวไมมีโทษ ดังนั้น คนที่ทําประโยชนใหแกตนเองโดยการปฏิบัติธรรมเพื่อ
ยกระดับจิตใจของตนใหสูงขึ้นแตไมทําเพื่อคนอื่น คือไมชักชวนคนอื่นใหทําตาม จึงดีกวาคนที่ไม
ทําประโยชนใหแกตนเองคือไมลงมือปฏิบัติธรรมเพื่อยกระดับจิตใจของตนใหสูงขึ้น แตชอบ
ชักชวนคนอื่นใหเขาปฏิบัติธรรม๒๖  

และเกณฑตัดสินตามหลักพุทธจริยธรรมในทัศนะพุทธศาสนา ในเรื่องวาอะไรดี อะไรชั่ว 
อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป สิ่งไหนควรกระทํา และสิ่งไหนที่ไมควรกระทํานั้น ก็ขอยกตัวอยาง 
ในการสนทนาระหวางพระนาคเสนและพระเจามิลินทดังตอไปนี้

พระเจามิลินท : พระคุณเจา บุญก็ดี บาปก็ดี อยางไหนจะมี(พลัง/อานุภาพ/
มากกวา ? พระนาคเสนเถระ : ขอถวายพระพร บุญมีพลังมากกวา สวนบาปมีพลังนอย 
พระเจามิลินท : เพราะเหตุใด พระคุณเจา

พระนาคเสนเถระ : ขอถวายพระพร เมื่อคนทําบาปยอมรอนใจวา เราไดทํา
บาปไวแลว ดังนี้ ฉะนั้นบาปจึงไมมีพลัง (ที่จะเจริญตอไป) แตเมื่อคนทําบุญ ยอมไม
รอนใจ เมื่อไมรอนใจ จิตใจก็เบิกบาน เมื่อจิตใจเบิกบาน ปติหรือความอิ่มใจก็เกิดขึ้น 
เมื่อมีความอิ่มใจ จิตใจก็สงบ เมื่อจิตใจสงบก็จะประสบความสุข เมื่อมีความสุข (ที่
เกิดจากความสงบ) จิตใจก็มีสมาธิหรือความตั้งมั่น เมื่อมีสมาธิแลวก็รูแจงสิ่งตางๆ 
ตามความเปนจริง ฉะนั้นบุญจึงมีพลังมากกวา๒๗

                                                
๒๖เทพพร มังธานี, เอกสารประกอบคําสอนรายวิชา จริยศาสตร, อางแลว, หนา ๘๕-๘๖.
๒๗ม ห า ม กุ ฏ ร า ช วิ ท ย า ลั ย , มิ ลิ น ท ป ญ ห า (ฉ บั บ แ ป ล ใ นม ห า ม กุ ฏ ร า ช วิ ท ย า ลั ย ) ,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๐.



๕๐

จากบทสนทนาขางตนไดขอสรุปวา ความดียอมมีพลังมากกวาความชั่ว ในกรณีที่ตัวการ
กระทําเปนการกระทําที่แบงแยกไดอยางชัดเจนวา ดี ชั่ว บุญ บาป และผูทํายอมที่จะรูอยางชัดเจนวา 
อะไรดี อะไรชั่ว อะไรเปนบาป อะไรเปนบุญ พุทธจริยธรรมถือวาเปนเกณฑที่แนนอนวา ความดี
หรือบุญยอมมีพลังมากกวาบาปทั้งนี้เพราะธรรมชาติของความดีนอกจากใหผลดีในตัวมันเองแลว
ยังใหผลดีที่เปนผลพลอยไดอยางตอเนื่องดวย ถามนุษยรูจักความดีและรูจักวิธีที่จะทําความดี (กุศล
พิธี) ดังนั้น เมื่อนําเกณฑที่แนนอนนี้ไปรวมกับความรู ทําใหการทําบุญและรูวาเปนบุญ ยอมไดบุญ
มากกวาการทําบุญที่ไมรูวาเปนบุญ ทั้งนี้เพราะผูที่ทําบุญจะเกิดความศรัทธาเลื่อมใส มีฉันทะ
อุตสาหะ ปติหรือความอิ่มใจ รูวิธีทําบุญมากกวาผูที่ทําบุญโดยไมรูวาเปนบุญ จะเห็นไดวาศรัทธา 
ฉันทะ และการกระทําบุญที่ถูกตองเปนตน จัดเปนผลพลอยไดจากการกระทําบุญที่ผูทํารูวาเปนบุญ
และรูวิธีทําบุญ

นอกจากความรูจะเปนปจจัยสําคัญในการเสริมผลบุญใหยิ่งๆ ขึ้นไปแลว ความรูยังเปนปจจัย
สําคัญในการสงผลของบาปใหมีทิศทางที่แตกตางจากความไมรู และมีระดับของผลกระทบที่มีตอ
ผูกระทํามากนอยแตกตางกันดวย ดังบทสนทนาระหวางพระนาคเสนเถระและพระยามิลินท ดังตอไปนี้

พระเจามิลินท : พระคุณเจา คนผูรูอยูกระทําบาปกรรม และคนผูไมรูอยู
กระทําบาปกรรม บาปของใครมากกวา ? 

พระนาคเสนเถระ : ขอถวายพระพร ผูใดไมรูอยู กระทําบาปกรรม บาปของผูนั้น
มากกวา

พระเจามิลินท : ถาอยางนั้น ราชบุตรก็ดี ราชมหาอมาตยก็ดี ของขาพเจาผูไมรู
กระทําความผิดลงไป ขาพเจามิตองลงโทษแกเขาเปนทวีดอกหรือ

พระนาคเสนเถระ : ขอถวายพระพร พระองคจะทรงวินิจฉัยขอนี้อยางไร คือ 
ผูหนึ่ง รูอยูและอีกผูหนึ่งไมรู ทั้งสองคนจะพึงจับกอนเหล็กที่ไฟเผาใหรอนโชนเปน
เปลว คนไหนจะถูกลวกมากกวากัน
พระเจามิลินท : คนผูไมรูสิ พระคุณเจา

พระนาคเสนเถระ : ขอถวายพระพร ผูใด ไมรูแลวกระทําบาปกรรม บาปของ
ผูนั้นยอมมีมากกวาเหมือนกันฉะนั้นแล๒๘

ก็จะเห็นไดวา บุคคลที่ทําผิดทั้งๆ ที่รูวาผิด บาปนอยกวา คนที่ทําผิดโดยไมรูวาผิด โดยการ
พิจารณา (๑) ดูผลที่จะเกิดขึ้นอยางมากและยาวนาน เพราะเมื่อทําในสิ่งที่ผิดเขายอมใหผลเปนโทษ

                                                
๒๘เรื่องเดียวกัน.



๕๑

แกผูทําไมวาผูทําจะรูหรือไมรูก็ตาม ดังนั้น ผูไมรูมีโอกาสทําความผิดที่ใหรุนแรงมากกวา และ
ยาวนานมากกวา (๒) การทําบาปเกิดจากแรงจูงอยางอื่นมากกวาเรื่องของความรูหรือไมรู อยางเชน 
คนทําบาปเพราะอดทนตอความเยายวนของกิเลสตัณาหาไมไหวหรือเพราะความโลภในผลที่เปน
ความสุขความเพลิดเพลินที่จะไดรับ (๓) เมื่อความรู (วาสิ่งนั้นบาปหรือไมบาป) ก็ไมถือวาเปนตัว
ปองกันไมใหคนทําบาป เพราะมีคุณสมบัติทางจิตใจอยางอื่นที่คอยปองกันไมใหทําคนบาปก็คือ
คุณธรรม หรือหลักธรรม อันไดแกไดแก หิริโอตัปปะหรือความละอายใจและความเกรงกลัวตอ
บาป เปนตน คนที่เคยกระทําความผิดโดยไมรูวาผิดมากอน แมรูภายหลังวาผิดก็ไมไดหมายความวา
จะเลิกได (๔) ผูที่รูวาสิ่งที่ตนกระทําเปนบาป โดยธรรมชาติของบาปที่ถูกรูเทาทันมันก็จะไมมีพลัง
ที่จะเจริญหรือพอกพูนขึ้นตอไป หากจะพอกพูนขึ้นบางก็นอยกวาผูที่ไมรูวาสิ่งที่ตนเองทําลงไปนั้น
เปนบาปแนนอน

อยางไรก็ตาม การพิจารณาในประเด็นนี้ ตองไมลืมพิจารณาพื้นฐานที่วา ทั้งผูรูและผูไมรู
เมื่อทําผิดยอมบาปเหมือนกัน แตจะบาปนอยบาปมากก็เปนอีกประเด็นหนึ่ง ดังไดกลาวมาแลว
ขางตน จะเห็นไดวาเปนการพิจารณาชั่งน้ําหนักมุงไปที่ตัวการกระทํา (ที่ชั่วในตัวเอง คือทําบาป)
และผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําผิดดังกลาว 

ประเด็นที่สําคัญขอหนึ่งในการตัดสินพุทธจริยธรรมคือความสามารถในการวิเคราะหวา 
กรณีใดควรยึดเจตนากับผลเปนหลักเกณฑ เปนตน ตองอาศัยปญญา ความรอบคอบ ในการพิจารณา
อยางละเอียดและลุมลึก นอกจากจะพิจารณาในบทของกรณีที่ตัดสินแลว ตองคํานึงถึงธรรมและ
วินัยเปนหลักดวย คือ ไมใหผิด ไปจากหลักธรรมวินัยที่พระพุทธเจาบัญญัติไวดีแลว

นอกจากนั้นการที่พุทธศาสนาระบุวามีการกระทําที่มีทั้งดีและชั่วหรือที่เรียกวากรรมผสม
นั้น ทําใหสามารถชั่งน้ําหนักความดีกับความชั่วในการกระทําที่มีทั้งดีและชั่วอยูตัวมันเองได เชน
การพูดเท็จของหมอที่มีกุศลเจตนาโดยมุงผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกคนไขเปนสําคัญ เปนการ 
กระทําที่มีน้ําหนักของความดีมากกวาความชั่ว ดังกลาวมาแลว ทําใหสามารถตัดสินสถานการณที่มี
ความขัดแยงกันทางจริยธรรมในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมดวย

เกณฑการตัดสินพุทธจริยธรรมนั้นเมื่อพิจารณาโดยใหครอบคลุมไปถึงสวนตางๆ ที่
เกี่ยวของกับมนุษยตั้งแตชีวิต จิตใจ ความเปนบุคคล สังคมรอบขาง ธรรมชาติที่มีมโนสํานึกใน
ตนเองของมนุษย และวัฒนธรรมประเพณีอันเปนมาตรฐานทางสังคม จะเห็นไดวาพุทธจริยธรรม
ใหความสําคัญตอองคประกอบเหลานี้โดยเนนในแงคุณประโยชนและความถูกตองตามมาตรฐาน
ทางสังคมซึ่งเปลี่ยนไปตามยุคสมัย โดยอาศัยปญญา คือ การวินิจฉัยของวิญูชนเปนเกณฑ



๕๒

สรุปเกณฑการตัดสินจริยธรรมที่เกี่ยวของกับองคประกอบ ซึ่งไดแก
๑. วาดวยคุณโทษตอชีวิตหรือตอจิตใจและบุคลิกภาพ คือเปนสภาวะที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ 

หรือไมเอื้อหรือไม ตอคุณภาพชีวิต สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ทําใหกุศล
ธรรม หรืออกุศลธรรมทั้งหลายอื่น ลดถอยหรือเจริญงอกงาม ชวยสรางบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม

๒. วาดวยคุณโทษตอบุคคล คือเปนการเบียดเบียนตนหรือไม ทําใหผูอื่นเดือดรอนหรือไม 
เปนเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขที่แทจริงแกตน

๓. วาโดยคุณโทษตอสังคม คือ เปนการเบียดเบียนผูอื่นหรือไม ทําใหผูอื่นเดือดรอน
หรือไมเปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอื่นและแกสวนรวม

๔. วาโดยมโนธรรม หรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย คือ พิจารณา 
เห็นดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวาการนั้นเมื่อทําแลวตนเองติเตียน หรือกลาวโทษตนเอง
ไดหรือไม

๕. วาโดยมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติทางศาสนาวัฒนธรรมประเพณีและสถาบัน
ตางๆ ทางสังคม เชน กฎหมาย เปนตน ซึ่งขึ้นตอการใครครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญู
ทั้งหลายตามสมัย ที่จะมิใหถือกันไปโดยงมงาย หรือผิดพลาดคลาดเคลื่อน ตลอดจนการใครครวญ
แลวยอมรับหรือไมของวิญูชนเหลานั้นในแตละกรณี

จะเห็นไดวา จากเกณฑการพิจารณาการตัดสินทางพุทธจริยธรรมขางตน มีนัยอันเดียวกัน
กับที่นําเสนอไวกอนแลวแตกตางแตพิจารณาเกณฑการตัดสินใจในแงของปญหาในปจจุบันที่แยก
เปนปญหาดานชีวิตจิตใจ บุคคลสังคมและมาตรฐานทางสังคมเปนเกณฑ๒๙

สรุปจากหลักเกณฑขางตนจะเห็นไดวา พุทธจริยธรรมมีเกณฑที่ครอบคลุมทั้ง เจตนา ที่
เปนแรงจูงใจในการกระทํา ตัวการกระทํา และ ผลจากการกระทํา ดังนั้น วิธีในการตัดสินจริยธรรม
ตามทัศนะพุทธศาสนานั้น จึงตองอาศัยการแยกแยะประเด็นตางๆ ในกรณีที่ตัดสินแลวพิจารณา
ตัดสินไปตามน้ําหนักของทั้งสามประเด็น แลวยกผลการตัดสินออกเปนลําดับขั้นหรือระดับมาก
นอยของความถูกผิด
จากที่กลาวมาขางตน สามารถกําหนดเกณฑตัดสินพุทธจริยธรรมกวางๆ สําหรับการดําเนินชีวิต
และสังคมไดวา การดําเนินชีวิตและรูปแบบของสังคมแบบใดที่สนับสนุนและเกื้อกูลใหมนุษยเขา
ใกลนิพพานมากขึ้น หรือทําใหมนุษยบรรลุนิพพานไดงายขึ้น การดําเนินชีวิตและรูปแบบสังคม

                                                
๒๙ประยุทธ ปยุตโต, พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๒), หนา ๘๐. 



๕๓

แบบนั้น เปนสิ่งที่ดีและถูกตองตามหลักพุทธจริยธรรม  แตเกณฑในการตัดสินพุทธจริยธรรมตาม
หลักของพระพุทธศาสนานั้น มี ๒ เกณฑใหญๆ ดวยกันคือ เกณฑตัดสินหลัก คือ การพิจารณาความ
เปนกุศล หรืออกุศล โดยมีกลักพิจารณามูลเหตุวาเปนเจตนาที่เกิดจากกุศลมูล ไดแก ความไมโลภ 
ความไมโกรธ และไมหลงหรือไม หรือเจตนานั้นเกิดจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
นอกจากนี้ยังอาศัยเกณฑตัดสินรวมอีกไดแก การใชมโนธรรมหรือความสํานึกชั่วดีของแตละบุคคล 
และการยอมรับของวิญูชนดวย และนอกจากนั้นตองพิจารณาลักษณะและผลของการกระทําที่มี
ตอตนเองและผูอื่นวาเปนการเบียดเบียนตนและผูอื่นหรือไม  และสิ่งที่กระทํานั้นเปนไปเพื่อ
ประโยชนทั้งแกตนและผูอื่นหรือไม

๓.๔ เปาหมายสูงสุดของพุทธจริยธรรม 
หลักคําสอนตางๆ ในพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายอยูที่การมุงแกไขความทุกข แกปญหา

ความวุนวายของสวนบุคคลและสังคม เปาหมายของหลักพุทธจริยธรรม ก็คือ การบรรลุจุดหมาย
ปลายทางในระดับตางๆ ซึ่งแบงได ๓ ระดับคือ 

๑. จุดมุงหมายที่เปนประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) 
๒. จุดมุงหมายที่เปนประโยชนในอนาคต (สัมปรายิกัตถประโยชน) และ
๓. จุดมุงหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน (ปรมัตถประโยชน)
ถึงอยางไรก็ตาม จะเห็นวาแมหลักของพุทธจริยธรรมจะนําเสนอหลักปฏิบัติวา มนุษยควร

ทําเชนไร มีเปาหมายอยางไรแลวชีวิตคืออะไร และเราควรจะดํารงชีวิตอยูอยางไร ความดีและความ
ชั่วคือการกระทําที่เปนเชนไร ความดีมีผลดีอยางไรและความชั่วมีผลชั่วอยางไร อะไรคือความดี
สูงสุดในชีวิตของมนุษย แตการเลือกหรือการตัดสินที่จะกระทําอะไรนั้น ไมไดถูกจํากัดหรือ
กําหนดอยางตายตัว การเลือกที่จะปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นขึ้นอยูกับความสํานึกในการรักษาศีลหรือ
การปฏิบัติตามศีลดวยความเคารพในธรรม และเคารพในวินัย เนื่องจากพระพุทธศาสนาเสนอหลัก
ของจริยธรรมวาควรทําแตก็ไมไดบังคับวาตองทําอยางนั้น ทําอยางนี้ เพราะฉะนั้นดวยเหตุนี้การ
กระทําของมนุษยจึงตองคํานึงถึงผลประโยชนของผูอื่นหรือสังคม ๓๐

และจะเห็นไดจากพุทธพจนที่วา “ความบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์เปนเรื่องเฉพาะตน บุคคล
อื่นจะทําใหคนอื่นบริสุทธิ์นั้น ไมมี”๓๑ หรือพระพุทธพจนที่วา “ตถาคตเปนเพียงผูบอก แตทาน

                                                
๓๐พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๓๘.
๓๑ขุ.ธ.๒๕/๑๐๑๒/๔๐๕.



๕๔

ทั้งหลายเปนผูปฏิบัติ”๓๒ ดังนั้นการเลือกการกระทําจึงตองประกอบดวยความสํานึกและความ
เคารพตอหลักธรรมวินัยเปนสําคัญยิ่ง เพราะการปฏิบัติอยางนี้เทากับวาเปนการฝกขัดเกลาจิตใจของ
ตนเองใหสูงขึ้นใหมีความสุขมีจิตที่ประณีตละเอียดออนมากขึ้น

สรุปไดวาหลักจริยธรรมเปนทั้งขอหามและเปนทั้งขอที่ควรปฏิบัติ เพื่อที่จะใหมนุษยนั้นได
ปฏิบัติตามหลักการของพระพุทธศาสนาและมีเปาหมายสูงสุดเพื่อใหมนุษยทุกคนไดใชเสรีภาพของ
ตนที่มีในการที่จะเลือกและที่จะสามารถกาวขามความทุกขเพื่อที่จะบรรลุถึงความสุข ที่เรียกวา พระ
นิพพานได พระนิพพาน คือ สภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขไดอยางสิ้นเชิง ดังนั้น หลักพุทธ -
จริยธรรมจึงมีเปาหมาย คือ ความสุขของมนุษยในสังคม ซึ่งไดแบงความสุขออกเปน ๒ ระดับคือ 
ความสุขในการดํารงชีวิตทั้งแกตนและผูอื่น จึงมีหลักในการปฏิบัติตนเพื่อทําใหตนเองมีความสุข
และผูอื่นมีความสุขดวย และความสุขสูงสุดสูงสุด คือ ความหลุดพนที่เรียกวา โลกุตตรสุข ไดแก 
ภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสตัณหาทั้งปวง ดังนั้น แมพระพุทธศาสนาจะมีทัศนะวาจุดหมายสูงสุด
ของชีวิต คือ นิพพานอันเปนเปาหมายระดับโลกุตตระ แตวาพุทธศาสนาก็ยอมรับเปาหมายของชีวิต
ที่ยังอยูในโลกีวิสัยดวย ซึ่งแบงไดเปน ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับโลกียะ หมายถึงชีวิตที่เขาถึง
จุดมุงหมายในขั้นแรก ที่ยังเกี่ยวของกับทรัพยสมบัติทางโลก หรือคุณคาสําหรับชีวิตของผูครอง
เรือนที่สามารถบรรลุประโยชนในปจจุบันที่สามารถพึ่งตนเองไดทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคม
(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) และ ๒) ระดับโลกุตตระ หมายถึง คุณคาของผูที่ไดบรรลุความเปนพระ
อริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันตหรือบรรลุพระนิพพานอันเปนคุณคาสูงสุด
ในชีวิต คุณคาดังกลาวจึงเปนคุณคาทางจิตใจลวนๆ ซึ่งมีเปาหมายหลักเพื่อใหสําเร็จประโยชนแก
ชีวิต ๓ ประการ คือ 

๑. เปนเครื่องฝกฝนอบรมตนเอง (อัตตัตถะ) มุงเนนใหเกิดความเจริญงอกงามแหง
สติปญญาและคุณธรรม

๒. กอใหเกิดประโยชนแกสวนรวม (ปรัตถะ) เมื่อตนเองประสบความสําเร็จและเปนที่พึ่ง
แกตนเองไดแลว กิจที่ตองบําเพ็ญตอไปคือการอนุเคราะหสังเคราะหผูอื่นหรือกระทําตนใหเปน
ประโยชนแกสังคม

๓. ใหสําเร็จประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) หมายความวา เมื่อพุทธจริยธรรมใหประสบ
ความสําเร็จแหงตนเองและสังคมแลว ประโยชนอยางยิ่งคือความสงบสุข ความดีงามแหงตนและ
สังคมก็จะเกิดขึ้นตามมาดวย

                                                
๓๒ขุ.ธ.๒๕/๕๔๐/๓๕๐.



๕๕

๓.๕ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฎในทศชาติชาดก
หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกนั้นเปนหลักธรรม ที่พระโพธิสัตวใชในการ

บําเพ็ญเพียรบารมี กอนที่จะไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ มาเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
หลักธรรมที่ปรากฏ คือบารมี ๑๐ ที่เปนที่รูจักของบุคคลทั่วไปที่ไดศึกษาแลวในเรื่องของทศชาติ
ชาดก และรวมไปถึงพุทธกิจวัตรของพระพุทธองคในคราวที่ยังบําเพ็ญเพียรบารมีอยูดวย ซึ่งมี
ดังตอไปนี้คือ

๑. ทาน 
คําวา ทานบารมี ในอปทานกลาววา คือการใหสิ่งที่ควรให เนนการใหแกผูที่จําเปน ในพุทธ

วงศ ความคิดเปนแบบอุดมคติ คือเปนการใหสิ่งที่ตนมีทั้งหมด โดยไมจํากัด เปนการละความยึดถือ
ในทรัพยสมบัติทั้งหมด พรอมจะออกบวช เปรียบการใหนี้กับการคว่ําหมอ วมเต แปลวา สํารอก 
แสดงวา ปราศจากความอาลัยไยดีในของนั้น๓๓

ทาน เจตนาที่จะบริจาค เชน อุปกรณตางๆ โดยมีความกรุณาและมีปญญากํากับอยู หรือ
ทาน คือการแบงปนวัตถุสิ่งของของตนใหแกบุคคลอื่น คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของที่ตนมีอยู เปน
สมบัติของตนโดยชอบธรรมใหแกผูอื่น ที่ไดรับพิจารณาเห็นวาเปนผูเหมาะสมที่จะไดรับการ
สงเคราะห เมื่อเขาไดรับแลวจะนําไปทําประโยชนได นับเปนการแบงปนใหแกผูควรให โดยมิได
หวังสิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น คือ ใหเพื่อสงเคราะหกันเทานั้น การแบงปนสิ่งของเชนนี้เรียกวา ทาน

จะเห็นไดวาในเรื่องของทานนั้นถือวาเปน หลักพุทธจริยธรรมที่เดนเรื่องหนึ่ง ที่ปรากฏใน
เรื่องของทศชาติชาดก ทานนี้ถือวาเปนหลักธรรมที่สําคัญที่จะทําใหบุคคลนั้นลดความตระหนี่ คือ
การขจัดโลภะได ทําใหบุคคลนั้นไมมีความยึดติด หลักของทานนี้จะปรากฏเห็นในทศชาติชาดกทั้ง 
๑๐ เรื่องเลยก็วาได เพราะในคราวที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงไดบําเพ็ญเพียรบารมีเปนพระ
โพธิสัตวกอนที่จะมาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ก็จะปรากฏเห็นวาพระองคทรงไดบริจาคทาน
ทุกพระชาติ แตที่เดนที่สุดและเห็นไดชัดที่สุดก็คือตอนที่พระองคทรงบําเพ็ญบารมีในพระชาติ
สุดทายคือตอนที่เกิดเปนพระเวสสันดร จะเห็นวาในเรื่องของเวสสันดรชาดกนั้นจะเดนในเรื่องของ
การบริจาคทานและถือวาเปนการบริจาคทานที่ยิ่งใหญที่สุดก็วาได เพราะในเรื่องของเวสสันดร
ชาดกนี้ พระองคทรงเปนผูที่มีความโอบออมอารีและรักในการบริจาคทานเปนอยางยิ่ง พระองค
ทรงไดเริ่มบริจาคทานตั้งแตยังเด็กเกินที่บุคคลคลธรรมดาจะกระทํากันได และการบริจาคทานของ
พระองคนั้นก็จะมีดังตอไปนี้

                                                
๓๓สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พระ

ราชนิพนธ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา๕๒.
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๑. การประทานวัตถุหรือสิ่งของตางๆ ไดแก อาหาร เงิน ทอง ทรัพยสินตางๆ ฯลฯ
๒. การประทานชีวิต คือ การชวยประทานชีวิตของนักโทษ ดวยการไมประหาร การ

ประทานชาง  การประทานลูกและภรรยาใหกับผูอื่น 
๓. การประทานธรรม คือ การแสดงธรรมหรือการสอนหลักธรรมใหผูอื่นรูตาม แลวได

นํามาประพฤติปฏิบัติตาม
จะเห็นวาทานที่พระเวสสันดรไดประทานไมวาจะเปนการประทานวัตถุสิ่งของ เชน 

ทรัพยสินเงินทอง อาหาร ตางๆ นับวาทานที่พระองคไดบริจาคทรัพยสินใหแกผูที่เดือนรอนเหลานี้ 
ถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นตน แตการทําดวยทานชีวิต ทําทานดวยชาง และการทําทานดวยการ
แสดงธรรมนั้น ถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูง เพราะการประทานชีวิตนั้นก็หมายถึงชีวิตของมนุษย 
การใหชีวิตแกมนุษยนั้นถือวาเปนสิ่งประเสริฐสุด เพราะถาหากวามนุษยเหลานี้ยังมีชีวิตอยูก็
สามารถที่จะกระทํากรรมดีเพื่อที่จะไดพบทางออกจากความทุกขได และการประทานชางนั้นก็
เพราะวาพระเวสสันดรนั้นพระองคอาจจะมองเห็นถึงความทุกขยากของชาวเมืองอื่นที่เขากําลังตก
ทุกขไดยากเพราะฝนไมตกตองตามฤดูกาลแตถาหากไดชางไปฝนก็จะตกตองตามฤดูกาล การที่
พระองคทรงกระทําเชนนี้ก็อาจจะเปนเพราะวาพระองคไมทรงทนเห็นความทุกขยากของคนเหลานี้
ได แคการใหชางตัวเดียวไปแตสามารถที่จะชวยเหลือชีวิตสัตวโลกทั้งหลายใหพนจากความทุกขทั้ง
ปวงไดพระองคก็ยอมที่จะทําอยางแนนอน และการทําทานดวยการแสดงธรรมนั้นนับวาเปนสิ่งที่
ประเสริฐอยางยิ่ง เพราะการแสดงธรรมนั้นถือวาเปนการชี้ทางใหสัตวโลกทั้งหลาย ไดเดินตามไป
ในทางที่เปนกุศล เปนทางที่จะทําใหหลุดพนจากความทุกขไดอยางแทจริง  และการแสดงธรรมของ
พระเวสสันดรนี้นับวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูง    

จะเห็นวาการทําทานของพระเวสสันดรนี้ถือวา เปนเรื่องที่บุคคลสามัญทั่วไปกระทําไดยาก
มาก เพราะบุคคลที่จะกระทําไดตองมีความหนักแนนและเด็ดเดี่ยว 

และนอกจากเรื่องของทาน แลวในเรื่องของเวสสันดรชาดกนี้ยังมีหลักธรรมอื่นๆ อีกที่
พระองคทรงไดกระทําเปนอยางดี มีดังตอไปนี้ คือ

- หนาที่ของลูก ความกตัญู คือทรงมีความกตัญูตอบิดามารดา คือทรงกระทําหนาที่ลูกที่
ดีของพอแมนั้นเอง กลาวคือ พระเวสสันดรทรงไดแสดงความกตัญูตอบิดามารดาดวยความเคารพ
ในการติดสินของประชาชนและของพระบิดา ในเหตุการณที่เกิดขึ้น คือการรับผิดชอบ คือไมทําให
บิดามารดาลําบากใจ เมื่อถูกขับไลสาเหตุอันเนื่องมาจากการบริจาคทานของพระองค กอนจะ
เดินทางไดแสดงความเคารพ ดังนี้

...ขอพระองคทรงพระกรุณาโปรดเนรเทศขาพระองคเถิด จะไปยังภูเขาวงกต
...ขาแตพระแมเจา ขอไดทรงโปรดอนุญาตขาพระองค ขาพระองคจะบวช... ทรง



๕๗

บังคมพระราชบิดา พระราชมารดา และทรงกระทําประทักษิณ...ทรงตอนรับอภิวาท...
ขึ้นชื่อวาบุตรควรชวยปลดเปลื้องความทุกขของมารดา บิดา และพี่นองที่เกิดขึ้นเพราะ
เหตุอยางใดอยางหนึ่ง แมดวยชีวิตของตน...๓๔

- หนาที่ของพอ พอคือผูใหกําเนิด ใหความรัก ความอบอุน เลี้ยงดูลูก ทุมเททุกอยางใหลูก
เพื่อจะไดเปนคนดีของสังคม และนอกจากนั้นพอจะตองเปนแบบอยางที่ดีแกลูก ดังนั้นพอกับลูกจึง
มีความผูกพันกันอันแนนแฟนตอกัน พอที่ใหความรัก ความอบอุนแกลูก จะเห็นวาพระเวสสันดรก็
มีความรักลูก จะเห็นวาในตอนที่พระองคไดประทานกัณหาและชาลีใหแกชูชกนั้น 

- หนาที่ของสามี พระเวสสันดรนั้นพระองคก็ทรงมีความรักและความหวงใยในภรรยาของ
พระองคเปนอยางยิ่ง เพราะหนาที่ของสามีนั้นตองคอยปกปอง คุมภัยใหกับภรรยาเพื่อที่จะใหไดรับ
ความสุขกาย สุขใจ พระเวสสันดรนั้นก็ไดกระทําหนาที่สามีที่ดีเชนกันจะปรากฏเห็นในตอนที่
พระองคทรงถูกเนรเทศออกจากเมืองใหไปสูเขาวงกต และพระนางมัทรี พระราชโอรสและพระราช
ธิดา ก็ของเสด็จตามไปดวย แตพระเวสสันดรก็ทรงตรัสหามดวยความรักและความหวงใยวา ในปา
นั้นมีแตอันตรายมากมายนานัปการ กลัววาภรรยาบุตรและธิดา จะไมมีความอดทนและอาจจะไดรับ
อันตรายดังที่ปรากฏดังนี้คือ

...มหาราชผูผดุงสีพีรัฐ ไดตรัสกะพระนางมัทรีนั้นวา เชิญฟงกอนแมมัทรี สัตวอันจะ
รบกวน ยากที่จะอดทนได มีอยูในปาอันมาก คือ เหลือบ ตั้กแตน ยุง และผึ้ง มันพึงเบียดเบียนเธอใน
ปานั้น ความทุกอยางยิ่งนั้นจะพึงมีแกเธอ เธอจะตองพบสัตวที่นากลัวอื่นๆ ซึ่งอาศัยอยูใกลแมน้ํา
...๓๕

การปฏิบัติหนาที่ของพอที่ดีและหนาที่ของสามีที่ดี ที่มีตอภรรยาของพระเวสสันดรนั้น จะ
เห็นวาพระองคทรงไดกระทําหนาที่ของพอและหนาที่ของสามีไดดีเยี่ยม ถึงแมวาพระองคทรงไดทํา
ทานดวยการทานลูกและทานภรรยาของตนเองใหกับบุคคลอื่น ทั้งๆที่พระองคก็รูวาเขาจะเอาลูก
ของตนเองไปเปนทาสรับใชหรือเอาภรรยาของตนไปเปนภรรยาของคนอื่นก็ตาม และพระองคยังรู
อีกวาลูกและภรรยาจะตองตกทุกขไดอยากอยางแนนอน แตพระองคก็ยังทรงใหทานลูกและภรรยา
ใหกับบุคคลอื่นนั้นอยู บางที่อาจจะดูเหมือนวาพระองคนั้นยังมีความเห็นแกตัว เพราะพระองค
ตองการที่จะใหตัวเองนั้นบรรลุถึงเปาหมายของตนเองแตกลับปลอยใหลูกเมียลําบาก แตมองอีกแง

                                                
๓๔ขุ.ชา.๒๐/๔๓/๓๒๒.
๓๕ขุ.ชา.๒๐/๔๔-๕๐/๓๓๓-๓๓๘.



๕๘

หนึ่งการที่พระองคทานลูกและภรรยานั้นถือวาเปนการทํากุศลครั้งยิ่งใหญ เพราะการทานลูกเมียแค
สามคน สามารถทําใหมหาชนทั้งหลายสามารถที่จะพนจากความทุกขทั้งปวงได แตถาพระ
เวสสันดรนั้นไมยอมทานลูกเมียใหกับบุคคลอื่นนั้นก็เทากับวาพระองคนั้นไมสามารถที่จะบรรลุ
ธรรมได ยังมีความรัก ความโลภ อยูยังถือวาไมสามารถตัดกิเลสใหหมดไปได พระองคก็ไมสามารถ
ที่จะเขาถึงพระนิพพานได และมหาชนทั้งหลายก็ไมสามารถที่จะพนจากความทุกขไดเชนกัน 

ฉะนั้นการที่พระองคบําเพ็ญบารมีดวยการทําทาน ดวยชาง ดวยลูกและ ทําทานดวยภรรยา
นั้นนับวาพระองคทรงไดบําเพ็ญบารมีที่ยิ่งใหญ การที่พระองคทรงกระทําเชนนั้น ถือวาพระองค
ทรงไดแสดงการเสียสละสวนนอยเพื่อประโยชนสวนใหญ คือการตรัสรูเปนพระพุทธเจาอันจะเปน
ทางใหไดบําเพ็ญประโยชนสวนรวมไดดียิ่งมิใชเสียสละโดยไมมีจุดมุงหมายหรือเหตุผล การที่พระ
เวสสันดรไดกระทําเชนนี้นับวา พระองคทรงไดปฏิบัติหนาที่ของพอที่ดี มีความเมตตาและ
ปรารถนาดีตอลูก และไดกระทําหนาที่สามีที่ดีที่มีตอภรรยา คือ พระองคทรงมีภรรยาเพียงคนเดียว
ไมเคยคิดนอกใจในภรรยาของตน จากที่กลาวมาขางตนผูวิจัยเห็นวาพระเวสสันไดกระทําหนาที่
ของพอและหนาที่ของสามีไดเปนอยางดี

และในเรื่องของเวสสันดรชาดกนั้นก็จะมีหลักของพุทธจริยธรรมหลายหัวขอดวยกัน ไมวา
จะเปนเรื่องของทาน ที่เดนที่สุดในทศชาติชาดก และนอกจากนี้พระเวสสันดรยังเปนแบบอยางที่
ควรจะนํามาประพฤติปฏิบัติตาม ในการที่เปนหัวหนาครอบครัวที่ดีคือ เปนลูกที่ดีของพอแมถึงแม
บางครั้งพระเวสสันดรจะทําใหพอแมผิดหวังบางในบางเรื่อง แตก็เปนเพราะการทําบารมีของ
พระองค และการทําบารมีนั้นไมใชแตพระองคจะไดรับผลประโยชนเพียงพระองคเดียว แตบารมีที่
พระองคไดกระทํานั้น บุคคลอื่นๆ ก็นับวาไดรับผลประโยชนเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนพระบิดา
พระมารดา และตลอดทั้งมหาชนทั้งหลายตางก็ไดรับประโยชนที่พระองคทรงไดบําเพ็ญและได
คนพบมา เพื่อที่จะเปนแนวทางใหบุคคลอื่นๆ ไดปฏิบัติตามเพื่อความหลุดพนซึ่งความทุกขทั้งปวง
ได สุดทายแลวพระเวสสันดรก็ทําใหพอแมภูมิในที่สุด      

๓. ศีล 
ศีล แปลวา ปรกติ คือการปฏิบัติที่เปนการควบคุมรักษากาย วาจาของตนไว ใหบริสุทธิ์หรือ

ใหสงบ มีความมุงหมายเพื่อควบคุมโทสะ ความโหดรายความหยาบคายทางกาย วาจา รักษาตนไว
ไมใหเสียหาย ๓๖

                                                
๓๖นายกนก จันทรขจร, ความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ อ.บุญ-

ชวย, ๒๕๒๕), หนา ๕๗.



๕๙

ศีล ไดแกการสํารวมกายและวาจาใหเรียบรอย ปราศจากอกุศลกรรมและโทษที่นาตําหนิ 
หมายถึงความตั้งใจเวนจากความประพฤติชั่วทางกายและวาจา ศีล มี ๒ อยาง คือ ศีลของบรรพชิต 
อยาง ๑ ศีลของคฤหัสถอยาง ๑

ศีลของบรรพชิต ไดแกปาริสุทธิศีล ๔ คือ 
๑. ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในปาฏิโมกข เวนขอที่พระพุทธเจาหาม ทําตามขอที่พระองค

อนุญาต 
๒. อินทรียสังวร สํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหยินดียินรายในเวลาเห็น

รูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองโผฏฐัพพะ รูธรรมารมณดวยใจ
๓. อาชีวปาริสุทธิ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบไมหลอกลวงเขาเลี้ยงชีวิต
๔. ปจจยปจจเวกขณะ พิจารณาเสียกอนจึงบริโภคปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ

และเภสัช ไมบริโภคดวยตัณหา ศีลของคฤหัสถ ไดแก ศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล 
ศีลเปนแบบแผนแหงความประพฤติดี ประพฤติชอบเปนหลักเบื้องตนแหงความปฏิบัติเปน

บรรทัดสําหรับใหคนประพฤติ ความดีไดคงที่ ความสําคัญของคือ ศีลเปนเครื่องกําจัดกิเลสอยาง
หยาบที่จะมีขึ้นทางกาย และวาจา และเปนเครื่องควบคุมกายวาจาใหอยูในระเบียบแบบแผนที่ดีงาม 
ผูมีศีลยอมเปนคนสุภาพเรียบรอย ไมกอความเดือดรอนใหแก ตนและคนอื่น จะอยูที่ไหนจะไปแหง
ไหนก็ไมตองหวาดหวั่นครั่นครามตอภัย มีความองอาจกลาหาญ แมจะเขาสมาคมใดๆ ก็มีความสงา
ผาเผย ไมตองหลบหนาซอนหนา ไมตองเกรงตอการนินทาวาราย ไมตองกลัวโทษทัณฑเพราะเหตุ
แหงความประพฤติชั่ว ผูมีศีลไมตองตกอยูในอบายไมตองไปสูทุคติ เพียงศีล ๕ ถารักษาใหเครงครัด
จริงๆ จะไมตองติดคุกติดตาราง จะมีแตความสดชื่นรมเย็นตลอดไป

ศีล มีอานิสงสมากมายเหลือที่จะพรรณนาใหหมดสิ้นในที่นี้ สรุปอานิสงสของศีลเอาไววา
จะไปสูสุคติได ก็ดวยศีล
จะมั่งคั่งรํารวยดวยโภคทรัพยได ก็ดวยศีล
จะดับทุกขดับความเดือนรอนได ก็ดวยศีล
เพราะศีลมีผลมากมีอานิสงสมากดังนี้ พระพุทธเจาจึงตรัสวา ศีลเปนเยี่ยมในโลก๓๗   

ฉะนั้นจะเห็นวาศีล มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก เพราะถาหากวา
ใครรักษาศีลไวไดไมครบหรือรักษาศีลไมไดเลย ก็นับวา บุคคลนั้นเปนผูที่มีความผิดปรกติของ
                                                

๓๗สวัสดิ์ พินิจจันทร, คติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๐๕), หนา
๘๗-๘๘.



๖๐

มนุษย เพราะปรกติของมนุษย จะตองไมเบียดเบียนกันดวย กาย วาจา เยี่ยงสัตวทั้งหลาย โดยจะตอง
มีศีล ๕ ประจําใจเปนอยางนอย ผูที่รักษาศีล ๕ ไดยอมที่จะไดรับบุญ ดังนี้

๑. ทําใหสามารถรักษาบุญเกาไวได คือไมเปดโอกาสใหกิเลสรุกคืบหนาเขามาได
๒. ทําใหไดบุญใหม คือ ใจตั้งมั่นพรอมที่จะรับความดีที่สูงขึ้นอีกตอไป
ศีล จะเกิดขึ้นไดเพราะมีความตั้งใจอยูเปนทุนเดิมวา จะไมลวงละเมิด ไมใชเพราะไมมี

โอกาสจึงไมลวงละเมิด ดังนั้นบุญจากการรักษาศีลจะมากหรือนอยจึงขึ้นอยูกับความตั้งใจจริงเปน
ประการสําคัญ

ศีล นอกจากทําใหผูรักษาสามารถควบคุมโทสะไวไมใหกําเริบ ตัดเวร ตัดภัยตางๆ ไดแลว 
ยังสงผลดีแกผูรักษาศีลทั้งในปจจุบันและในอนาคตอีก อานิสงสของศีลคือ

๑. สามารถบริโภคใชสอยทรัพยที่เกิดขึ้นไดเต็มอิ่ม โดยไมตองหวาดระแวงอะไร 
๒. เกียรติคุณฟุงขจรไป วาเปนคนไวใจได มีอนาคตดี
๓. แกลวกลาในทามกลางประชุมชน
๔. จะเปนคนไมหลงลืมสติ มีจังหวังชีวิตดี
๕. เมื่อยังไมบรรลุพระนิพพาน ตายแลวก็ไปเกิดในโลกสวรรค และการปฏิบัติดวยการ

รักษาศีล ๕ จะชวยทําใหผูปฏิบัติมีชีวิตที่ดียิ่งขึ้น๓๘

ศีล ถือวาเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญมาก เพราะศีลถือวาเปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานหรือ
ศีลนั้นเปนหลักพุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน ที่จะทําใหมนุษยนั้นสามารถดําเนินชีวิตไปในทางที่
ถูกตองและดีงามได ศีลถือวาเปนสิ่งที่ดีเปนสิ่งที่เปนไปในทางที่เปนกุศล จะเห็นจากตัวอยางของ
เรื่องภูริทัตชาดกที่พระองคทรงรักษาศีลอยางเครงครัด และศีลถือเปนเรื่องที่เดนที่สุดในพระชาตินี้ 
แตจะสังเกตเห็นวาในเรื่องของทศชาติชาดกนั้นพระโพธิสัตวทรงไดรักษาศีลทุกพระชาติ แตใน
พระชาติของพระภูริทัตนั้นพระองคทรงไดรักษาอุโบสถศีลยิ่งใหญกวาพระชาติอื่นๆ จะเห็นวาแม
พระภูริทัตจะเปนพญานาคแตพระองคก็ทรงมีจิตใจที่ดีงามรักในการบําเพ็ญภาวนา ไมมีจิตใจ
เหี้ยมโหดเหมือนอยางสัตวทั่วๆ ไป พระองคตองการที่จะไดไปเกิดยังบนเทวโลก กลาวคือตองการ
ที่จะไปสูภูมิที่สูง ไมตองการที่จะไปสูภูมิที่ต่ํา พระองคก็ทรงหมั่นรักษาศีลภาวนา เพื่อที่จะได
ยกระดับจิตของพระองคใหสูงขึ้น พระองคทรงรักษาศีลอยางเครงครัด ถึงแมวาผูใดที่มาทําราย
พระองคก็ตามพระองคก็ไมเคยที่จะคิดทํารายตอบบุคคลเหลานั้น เพราะวาพระองคทรงมีความ
อดทนมีเมตตาตอบุคคลเหลานั้นอยู กลาวคือเพราะพระองคทรงไดฝกและไดอบรมจิตใจดีแลว คือ
ทรงมีศีลกํากับอยูนั้นเอง 

                                                
๓๘นายกนก จันทรขจร, ความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต, อางแลว, หนา ๕๗-๕๘.



๖๑

จะเห็นวาพระภูริทัตนั้นพระองคทรงเปนผูที่มีเมตตาจิตที่ดี ไมมีจิตคิดพยาบาทหรือไมมีจิต
ที่จะคิดปองรายผูที่มาทํารายพระองค พระองคกลัววาศีลจะขาดเพราะพระองคเชื่อผลของกรรม ทํา
กรรมดียอมไดรับผลดี ทํากรรมชั่วก็ยอมที่จะไดรับผลชั่ว การที่พระองคไมมีจิตคิดประทุษรายผูอื่น 
นั้นถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นกลาง และนอกจากนั้นการที่พระภูริทัตไมคิดรายกับผูอื่นนั้นยังจัดอยู
ในขั้นของมรรคมีองค ๘ อีกดวยซึ่งถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูง คือพระองคทรงมีความเห็นที่
เปนสัมมาสังกัปปะ มีความดําริที่ประกอบดวยการไมคิดรายผูอื่น และการรักษาอุโบสถศีลของ
พระองคนั้นก็นับวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูงเชนกันเพราะพระองคทรงมีความเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิ 
คือมีความเห็นชอบ และพระองคก็พยายามที่จะหาวิถีทางเพื่อที่จะสั่งสมบารมีใหมากขึ้นเรื่อยๆ 
เพื่อที่จะไดเปนวิถีทางแหงการปฏิบัติเพื่อดําเนินไปสูความดับทุกขทั้งปวง

และนอกจากนี้พระภูริทัตยังเปนบุคคลที่ควรนําเอามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต
ตอไป ไมวาจะเปนเรื่องของการเปนลูกที่ดีของพอแม การเปนผูนําครอบครัวที่ดี คือการที่ทําหนาที่
ของสามีที่ดีของภรรยา  นี้ก็เปนหัวขอธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติตามตอไปเพื่อการดําเนิน
ชีวิตที่ดีและมีความสุขตอไปดังตอไปนี้

- การเปนลูกที่ดีของพอแม คือพระภูริทัตถือวาเปนบุตรที่ดีของพอแมมีความรักความเคารพ
และมีความกตัญูตอบิดามารดา และนอกจากนี้พระภูริทัตยังมีความเชื่อฟงบิดามารดาและพระ
ภูริทัตเปนบุตรที่สามารถสรางชื่อเสียงใหกับวงศตระกูล คือตอนที่ทาวสักกะไดถกปญหาใน
ระหวางหมูเทพทั้งหลายก็ไมเห็นมีใครแกปญหาไดเลย มีแตทัตตะพระเทวราชาจึงบูชาดวยของหอม 
ดอกไมทิพย และใหชื่อวาพระภูริทัต ตั้งแตนั้นเปนตนมา ดังที่ปรากฏดังนี้

...ใครๆ ไมสามารถจะแกปญหานั้นได พระโพธิสัตวเปนผูนั่งอยูบนบังลังกอันประเสริฐ
เทานั้นจึงแกได...พอทัตตะ ทานประกอบดวยปญญาอันไพบูลยเสมอดวยแผนดิน ตั้งแตนี้ไปทานจง
ชื่อวา ภูริทัต...๓๙

- การเปนลูกกตัญูของพระภูริทัต แมเกิดในภพนาคก็ไดบําเพ็ญศีลภาวนาและไมนําความ
เสื่อมเสียมาสูวงศตระกูล เมื่อบิดาไดพาตนไปไตรทศบุรี และไดรวมฟงทาวสักกะถกปญหาระหวาง
หมูเทพไมมีใครตอบปญหาได แตภูริทัตตอบได พระเทวราชจึงบูชาดวยของหอม และดอกไมอัน
เปนทิพย เมื่อกลับมาภพนาคไดทูลลาบิดามารดาไปถือศีล ดังที่ปรากฏดังนี้

...ทูลลาพระมารดาและพระบิดา พระแมพอหมอนฉันจะทําอุโบสถกรรม...๔๐

                                                
๓๙ขุ.ชา.๔/๓/๔๕.
๔๐ขุ.ชา.๔/๓/๔๕.



๖๒

-นอกจากนี้พระภูริทัตยังไดดําเนินชีวิตดวยสัจจธรรมคือการกระทําความดีตามหลักของ
พุทธจริยธรรมดวย จะเห็นวาถึงแมวาพระภูริทัตจะเปนพระยานาคพระองคก็ทรงไดตั้งสัจจะวาตน
จะถือศีลยอมแมกระทั่งสละอวัยวะทุกสวนของรางกาย โดยพระองคทรงตั้งปณิธานวา ใครจะเอา
รางของตนไปทําอะไรก็เอาไป ตอมาพระองคก็ถูกอาลัมพายนจับตัวไปดังที่ปรากฏดังนี้

...พระยานาคผูเปนชาติสะอาด ไมโกรธไมลืมตาเพราะกลัวแตศีลจะขาด...
อาลัมพายนก็ใชยาและมนตจับหางพระมหาสัตวหิ้วใหศรีษะหอยลงเบื้องตน...
เหยียบย่ําดวยเทา...กระดูกเหมือนจะแหลกเปนจุณออกไป...ฟาดลงเหมือนฟาดผา
พระมหาสัตวแมเสวยทุกขเวทนาถึงปานนี้ก็ไมโกรธเลย...๔๑

- พระภูริทัต ถือวาพระองคทรงไดกระทําหนาที่ของสามีที่ดีตอภรรยา เพราะสามีที่ดีตองมี
ความรักและมีความหวงใยตอภรรยาของตนและสามารถที่จะปกปองคุมครองภรรยาของตนใหมี
ความทั้งสุขกาย และสุขใจได พระภูริทัตก็ไดกระทําตอภรรยาของพระองคเปนอยางดีไมใหขาดตก
พกพรอง ก็นับวาพระองคทรงไดกระทําหนาที่ของสามีที่ดีที่สุดแลว 

ฉะนั้นจะเห็นวาในเรื่องของศีลนั้นก็ถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง ถือไดวาเปนหลักของพุทธ
จริยธรรมที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติตาม ดังตัวอยางในเรื่องของพระภูริทัตที่ปรากฏในทศชาติ
ชาดก ถือวาเปนเรื่องที่เดนที่สุดในพระชาตินี้ และนอกจากนั้นพระภูริทัตยังไดดําเนินชีวิตามหลัก
ของพุทธจริยธรรมในหัวขออื่นๆ อีก เชน การเปนบุตรที่ดี มีความกตัญูตอบิดามารดา และ
นอกจากนั้นยังทําหนาที่ของสามีที่ดีอีกดวยนับไดวา เปนสิ่งที่บุคคลทั่วไปควรที่จะนําเอามาเปน
แบบอยางในการนํามาใชในการดําเนินชีวิตตอไปไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพื่อความสงบและ
ความผาสุกตอไป

๓. เนกขัมมะ
เนกขัมมะ หมายถึง การพรากจิตออกจากกาม ผูหวังความสุขโดยหวังที่จะพรากตนออกจาก

ความพอใจ ใหลุอํานาจแกกิเลสกาม มีราคะ ความกําหนัด มีความโลภ เปนตน ทั้งไมปลอยใหใจลุม
หลงอยูในวัตถุกามอันเปนเครื่องยั่วยวนจิต ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นา
ใครนาปรารถนา โดยคํานึงถึงโทษของกิเลสเหลานี้วา เปนเหตุแหงความฟุงซานของจิต มีความคิดที่

                                                
๔๑ขุ.ชา๔/๓/๖๙.



๖๓

พรากจากกิเลสเหลานั้นดวยการออกจากกาม (บรรพชา) ซึ่งเปนเหตุใหไดกายวิเวก พรากตนออก
จากกิเลสเหลานั้นไดที่สุด๔๒

ดังนั้น ผูประสงคจะละตนออกจากกาม เพื่อแสวงหาความสุขพึงไดทราบถึงประเภทของ
เนกขัมมะ ดังนี้ 

๑. อุปชีวิกา บวชดวยเลี้ยงชีพ หมายความวา อยูครองเรือน ทํามาหากินฝดเคือง หรือ
มิฉะนั้นก็ตองเหน็ดเหนื่อย เห็นวาการบวชเปนสะดวกสบาย และเบาตัวจึงออกบวชเพื่อความเปนอยู

๒. อุปกีฬกา บวชเลน เห็นวาการบวชเปนการสนุกสนาน ไมมีภาระผูกพันอะไรมากมาย
นักเห็นเขาบวชก็บวชเลนสนุกๆ ไปอยางนั้นเอง ไมตองการอะไรมากไปกวานั้น

๓. อุปมุยหิกา บวชตามเขาไป คือเห็นคนอื่นเขาบวชก็บวชตามเขาไป ไมรูวาบวชเพื่ออะไร
ไมเห็นประโยชนในการบวช บวชแลวก็เทากับไมไดบวช

๔. อุปทูสิกา บวชเพื่อประทุษรายศาสนา คือเดิมอาจจะบวชตามประเพณีก็ได
๕. อุปนิสสรณา บวชเพื่อออกทุกข หมายความวา เห็นวาโลกนี้ยุงเหยิงหมกมุนอยูแตใน

เรื่องไมเปนเรื่อง กอทุกขกอภัยกอเวร ลวนแตหาทุกขมาใสตัวทั้งนั้นหาความสงบไดยากเต็มที่ บวช
เพื่อออกทุกข แมยังออกไมไดก็ไดชื่อวา บําเพ็ญเพื่อการปลดตนออกจากทุกข เปนการบวชแท๔๓

เนกขัมมะ ถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูงที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเนกขัมมะก็คือการ
พรากจิตออกจากกาม ผูหวังความสุขโดยหวังที่จะพรากตนออกจากความพอใจ ไมลุอํานาจแกกิเลส
กาม มีราคะ ความกําหนัด มีความโลภ ดังที่ปรากฏในทศชาติชาดกที่เดนที่สุดก็คือในพระชาติของ
พระเตมีย ซึ่งถือวาพระองคทรงมีพระทัยที่เด็ดเดี่ยวในการที่จะออกบวชเพื่อที่จะบรรลุถึงความสุข
ความสงบอยางแทจริงได นับวาหลักธรรมที่พระเตมียทรงไดนํามาประพฤติปฏิบัตินั้นนับวาเปน
พุทธจริยธรรมชั้นสูง ไมวาจะเปนการออกบวช หรือการแสดงธรรม และนอกจากนั้นพระองคยังถือ
ไดวาเปนลูกที่ดีเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดมารดา เปนลูกที่มีความกตัญูดังที่ปรากฏเห็นดังนี้คือ

-การเปนลูกที่ดี  พระเตมียเปนโอรสที่เชื่อฟงบิดามารดาเชนเดียวกับเด็กคนอื่นๆ และ
นอกจากนั้นพระองคยังถือวาเปนบุตรที่มีความกตัญูตอบิดามารดา แตที่พระองคแกลงเปนใบ หู
หนวกและเปนงอยนั้น ก็มิใชวาพระองคจะทรงชิงชังพระราชบิดพระราชมารดา แตเปนเพราะทรง
รัก พระสัพพัญุตญาณ คือ การตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงมีพระหฤทัยนอมไป
ในเนกขัมมะ คือการออกบวช และพระองคก็ไมหวังที่จะครอบครองราชยสมบัติเนื่องจากความ

                                                
๔๒ธ นู  แส ง ศั ก ดิ์ ,  คํ า บ รรยา ยสํ า หรับ นัก ธ รรม แล ะ ธ รรม ศึก ษ า ชั้ น โท ,  ค รั้ ง ที่ ๒

(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), หนา ๕๓.
๔๓องฺ.ปฺจก.๒๒/๔๔/๒๙๐.
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หวาดกลัวนรกในอดีตชาติที่พระองคทรงไดพบมา ซึ่งในการกระทําครั้งนี้ของพระเตมีย นั้นถือได
วาไดเกิดประโยชนมากมายแกพระราชมารดาพระราชบิดา และมหาชนในภายหลัง คือทุกคนได
ประกอบแตความดีทําใหพนจากความทุกขอยูอยางสงบสุข ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้

...พระมหาสัตวทอดพระเนตรเห็นพระมารดาทรงกันแสงก็เปนเหมือนมีพระ
หฤทัยแตกทําลายเปนเจ็ดเสี่ยง ทรงดําริวา เมื่อเราไมพูดกับพระชนนี พระชนนีของเรา
จักมีพระหฤทัยทําลายวายพระชนม จึงทรงใครจะพูดดวย แตทรงดําริตอไปวาถาเรา
จักพูดกับพระมารดา ความพยายามที่เราทํามาสิบหกปก็จักหาประโยชนมิได เมื่อไม
พูดเราจักเปนประโยชนแกตนเอง แกพระชนกพระชนนี และแกมหาชน ทรงดําริดังนี้
จึงทรงกลั้นโศกาดูรเสียได ไมตรัสกับพระชนนี...๔๔

- การดํารงชีวิตดวยสัจจธรรม พระเตมียทรงไดแสดงใหเห็นถึงสิ่งที่จะนําความสุขมาสู
ตนเองและสูทั้งผูอื่นจะเห็นไดวาตอนที่พระองคจะถูกนําไปฝงโดยนายสารถีนั้น พระองคก็ทรงได
แสดงตนเองวามิไดเปนงอย ใบ หรือหูหนวกเลยแตที่พระองคทรงแกลงทําก็เพราะพระองคนั้นมี
เหตุผล คือไมอยากตกนรกคือพระองคตองการที่จะพนจากความทุกขนั้นเอง และจากนั้นพระองคก็
ทรงไดแสดงธรรมแกนายสารถีฟง ดังที่ปรากฏดังนี้

...เราไมตองการราชสมบัติ พระประยูรญาติ หรือทรัพยสมบัติที่เราจะพึงได
ดวยการประพฤติธรรม...เราจะบวช...คนหนุมควรประพฤติพรหมจรรย...คนหนุม
ทานผูแสวงหาคุณธรรม มีพระพุทธเจาเปนตน สรรเสริญคนหนุมควรประพฤติ
พรหมจรรย...ขอถวายพระพรเมื่อดายที่เขากําลังทอชางหูกทอไปเทาใด สวนที่จะตอง
ทอก็ยังเหลืออยูนอยเทานั้น แมฉันใดชีวิตของสัตวทั้งหลายก็ฉันนั้น...๔๕

จะเห็นไดวาพระเตมียนั้นนับวาเปนเปนบุตรที่มีความกตัญูตอบิดามารดา ถึงแมวา
พระองคจะทําเปนคนใบ งอย และหูหนวก ก็ตามแตที่พระองคทรงการะทําก็เปนเพราะตองการที่จะ
ใหตนเองพอแมและบุคคลอื่นๆ นั้นไดพบกับหนทางที่จะพนจากความทุกขทั้งปวงได นับวาความ
กตัญูของพระเตมียนั้นถือวาเปนความกตัญูที่ยิ่งใหญมาก เพราะพระองคทรงมีพระหฤทัยที่แนว
แนในการที่จะออกบวชเพื่อแสวงหาสัจจธรรม หรือตองการที่จะหาทางใหพนจากความทุกขทั้งปวง
นับวาเปนพุทธจริยธรรมชั้งสูง ซึ่งการที่พระองคออกบวชนั้นไมใชแตพระองคที่จะพนจากความ

                                                
๔๔ขุ.ชา.๔/๒/๓๗.
๔๕ขุ.ชา.๒๐/๑๔/๑๓๐-๑๔๐.
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ทุกขเพียงพระองคเดียว แตพระองคทรงไปแสวงหาหนทางที่จะนําไปสูความสุขความสงบที่แทจริง 
แลวพระองคก็ทรงนําหลักธรรมเหลานั้นมาแสดงใหฟง และไดนํามาปฏิบัติตามเพื่อที่จะใหพนจาก
ความทุกขทั้งปวงไดอยางถูกตองและถูกวิธี นับวาเปนประโยชนทั้งแกตัวของพระองคเอง รวมทั้ง
พระราชบิดาพระราชมารดา และมหาชนทั่วไป เพื่อที่จะพบกับความสุขความสงบที่แทจริง และ
เพื่อที่จะละจากความโลภความโกรธและความหลงทั้งปวงได ถือไดวาเปนหลักของพุทธจริยธรรมที่
มีความสําคัญยิ่งที่ควรนํามาปรับใชในการดํารงชีวิต เพื่อที่จะเปลื้องจิตออกจากกามและจากกิเลสทั้ง
ปวงไดเปนอยางดี  

๔. ปญญา
ปญญา หมายถึง ความรอบรูในสิ่งตางๆ เชน ความรูถึงเหตุผลแหงความเสื่อมความเจริญรู

วาอะไรเปนคุณ อะไรเปนโทษ ความรูนั้นเปนความรูตามความเปนจริง และปญญานั้นเกิดไดหลาย
ประการแตเมื่อกลาวโดยสรุปแลวเพียง ๓ ประการ คือ

๑. สุตมยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน หรือไดรับการถายทอดตอๆ 
กันมาโดยอาศัยการฟง และการอานตําราสิ่งที่มีประโยชนตอตนเองและผูอื่น

๒. จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการคิด แตจะตองคิดใหถูกวิธีและคิดใหเปน 
คือ คิดถูกวิธีตามหลักการ คิดเปนระเบียบโดยมีขั้นตอนตอเนื่องเปนลําดับ คิดใหเปนระบบอะไร
ควรคิดกอน อะไรควรคิดหลัง ผูที่รูจักใชความคิดเปนขั้นตอน คิดมีเหตุผล และคิดเปนกุศล คือ สิ่งที่
คิดนั้นตองเปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมและสิ่งที่สรางสรรค

๓. ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากประสบการณตรง การฝกอบรมที่เรียกวา
ปญญาเกิดจากการลงมือกระทําเชน การปฏิบัติกรรมฐาน ทําใหเกิดปญญาเปนการฝกอบรมจิตใจใน
ระดับตางๆ จนมีความรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งปวงและสามารถตัดกิเลสไดเด็ดขาดเปนขั้นๆ ไดบรรลุ
มรรคผลเปนพระโสดาบันพระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต ปญญาเชนนี้จัดเปน
ภาวนามยปญญาที่แทจริง๔๖

นอกจากนั้นปญญายังหมายถึง การพัฒนาปญญา ซึ่งมีความสําคัญสูงสุด เพราะปญญาเปน
ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด โดยการพัฒนาปญญาแยกไดเปน ๓ ระดับ คือ

๑. ปญญาที่ชวยใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพละประสบความสําเร็จ ไดแกความรู
ความเขาใจขอมูลความรู การรับรูและเรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง การรูจักสื่อสารถายทอด
ความรู การคิดวินิจฉัยที่ถูกตอง ความรูจักแยกแยะวิเคราะห เปนตน

                                                
๔๖ดนัย ไชโยธา,พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พริ้นตริ้ง เฮาส, 

๒๕๔๓), หนา ๑๓๕.
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๒. ปญญาที่ชวยใหดําเนินเขาสูวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงาม เชน ความรูความเขาใจในระบบ
ความสัมพันธของสิ่งทั้งหลายที่อิงอาศัยสงผลตอกันตามเหตุปจจัย

๓. ปญญาที่ชวยใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม ไดแกความรูความเขาใจเทาทัน
ความจริงจัง สังขาร คือโลกคือชีวิต ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติจนสามารถ
วางใจถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย ทําจิตใหหลุดพน เปนอิสระไดโดยสมบูรณ และมีชีวิตเปนอยูดวย
ปญญาที่แทจริง๔๗

เรื่องปญญาที่โดดเดนที่สุดในทศชาติชาดกนั้น ก็จะเปนเรื่องของมโหสถชาดกที่ทรงมี
ปญญาเฉลียวฉลาดเปนอยางยิ่ง จะเห็นวาในเรื่องของมโหสถนั้นพระองคทรงมีปญญาที่เฉลียว
ฉลาดรักความยุติธรรม มีปญญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนการตัดสินคดีความตางๆ หรือการตอบ
ปญหาตางๆได โดยไมมีใครมาเทียบกับพระองคไดเลย พระมโหสถยังรักในการบริจาคทานดวย 
และนอกจากนั้นแลวพระมโหสถยังไดประพฤติปฏิบัติตามหลักของพุทธจริยธรรมอื่นๆ ดังตอไปนี้

-การเปนลูกที่ดีของบิดามารดาพระ มโหสถเปนบุตรที่เกิดมาแลวสรางชื่อเสียงใหกับวงศ
ตระกูล โดยในเมื่อตอนที่พระมโหสถกําเนิดนั้นไดถือแทงโอสถมาดวย และบิดาของพระมโหสถ
ไดใชแทงยาวิเศษนั้นรักษาอาการปวดศรีษะซึ่งเปนมาถึง ๗ ปไดหาย และทําใหเกิดความเชื่อวาแทง
โอสถนี้เปนยาวิเศษ และตอๆมาก็นําไดแทงยาวิเศษนี้ไปรักษาประชาชนที่เจ็บปวยตอๆ ไป ดังที่
ปรากฏดังนี้ “...จึงถือโอสถนั้นฝนที่หินบด แลวเอาโอสถหนอยหนึ่งวางที่หนาผาก โรคปวดศีรษะที่
เปนมา ๗ ป ก็หายไป บรรดาผูเจ็บปวยทั้งปวงพากันมาบานทานเศรษฐีขอยา...เพียงเอาทิพยโอสถ
ทางสรีระเทานั้น ความเจ็บปวยทั้งปวงก็สงบ...”๔๘

- เปนบุคคลที่มีความกตัญูพระ มโหสถเปนลูกที่สรางความภาคภูมิใจใหแกบิดามารดา
ตั้งแตเกิด ตอนที่เกิดมารดาของพระมโหสถไมมีความทุกข หรือความเจ็บปวดเลย และเมื่อ
พระมโหสถเกิดมาก็พูดไดเลย และมีแทงโอสถติดมือมาดวย ซึ่งแทงโอสถนี้ก็ไดรักษาบิดามารดา
ซึ่งเปนโรคปวดศีรษะมานานหายได ซึ่งถือวาเปนลูกที่กตัญูตอบิดามารดา โดยการสรางชื่อเสียง
มาสูวงศตระกูล เมื่อชาวบานรูเรื่องก็พากันมาขอยาไปรักษาอาการเจ็บปวย ซึ่งก็ไดผลทําใหหายปวย
และมีความสุขกันทั่วหนาและตางก็พากันสรรเสริญพระมโหสถดังที่ปรากฏดังนี้ “...เมื่อพระมหา
สัตวคลอดจากครรภนั้น ความทุกขมิไดมีแกมารดาแมสักหนอยหนึ่งคลอดงายคลายน้ําออกจาก

                                                
๔๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย,  

๒๕๔๒), หนา ๖.
๔๘ขุ.ชา.๔/๒/๓๓๑.



๖๗

ธมกรก...แมจงใหโอสถนี้แกเหลาคนเจ็บปวยดวยความเจ็บปวยอยางใดอยางหนึ่ง...โอสถมีอานุภาพ
มาก...ความเจ็บปวยทั้งปวงก็สงบ มนุษยทั้งหลายไดความสุขก็สรรเสริญ...”๔๙ 

-การดํารงชีวิตดวยสัจจะธรรมหรือการที่กระทําความดีตามหลักของพุทธจริยธรรม ดังที่
พระมโหสถไดกระทําแลวดังนี้ คือพระมโหสถเปนผูที่มุงรักษาความเปนธรรมโดยใชความเฉลียว
ฉลาดซึ่งนําความเจริญเขามาสูตนเองและครอบครัว รวมทั้งประเทศชาติ เริ่มจากการสรางศาลา และ
ทําประโยชนแกคนจํานวนมากตั้งแตเยาววัย เมื่อเติบใหญก็ใชความเฉลียวฉลาด ใชสติปญญาในการ
เลือกคูครองของตนและเลือกการประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดเปนอยางดีและมี
ความสุขที่ดีได และสามารถใชสติปญญาในการแกปญหาแกประชาชน ทั้งผูอยูใตปกครองและผูที่
ปกครองตน จนพระมโหสถไดฉายา วาเปนมหาบัณฑิตแหงมิถิลานคร ซึ่งการใชปญญาดวยความ
เฉลียวฉลาดของพระมโหสถทําใหประสบผลสําเร็จทุกประการ 

-หนาที่ของสามีที่ดี พระมโหสถก็ไดกระทําหนาที่ของสามีที่ดีแกภรรยาดังนี้ ในตอนที่
พระมโหสถจะเลือกภรรยา พระมโหสถไดแอบสังเกตเห็นนางอมราเทวีอยูประมาณ ๒-๓ วัน และ
พระมโหสถก็ไดทดสอบนางอมราดวยวิธีตางๆ จนพระมโหสถเห็นวานางอมรานั้นเปนคนที่ฉลาด
และเปนผูที่มีความกตัญูพระองคก็ทรงเลือกนางอมรามาเปนคูครองของตนตอมา และ
นอกจากนั้นพระมโหสถยังไดทําหนาที่ที่ดีของสามีที่มีตอภรรยา โดยการไมนอกใจในภรรยาตน มี
ความเปนหวงเปนใยตอภรรยาและสามารถเลี้ยงดูภรรยาดวยความรัก และยอมที่จะหยิบยื่นสิ่งดีๆให
และไดเลี้ยงดูเปนอยางดี  

จะสังเกตเห็นวาหลักธรรมที่พระมโหสถทรงไดนํามาประพฤติปฏิบัตินั้นถือวาเปนพุทธ
จริยธรรมชั้นสูง เพราะพระมโหสถเปนผูที่มีสัมมาวาจา คือเปนผูที่มีเจรจาชอบ เพราะพระมโหสถ
นั้นจะพูดเพื่อกอใหเกิดประโยชนและยังความสุขมาแกผูอื่นอยูเสมอ นอกจากนั้นพระมโหสถนับวา
เปนผูที่มีสัมมากัมมันตะ คือมีการกระทําชอบ สัมมาอาชีพ คือการเลี้ยงชีพชอบ เปนตน ซึ่ง
หลักธรรมที่พระมโหสถไดนํามาใชในชีวิตของพระองคนั้น ลวนแตเปนหลักธรรมที่ดี ที่เปนหลัก
พุทธจริยธรรมชั้งสูง 

ในเรื่องของพระมโหสถนั้นจะเห็นไดวานอกจากพระองคจะมีปญญาที่เฉลียวฉลาดหลัก
แหลมแลว พระองคยังนับไดวาเปนบุคคลที่ควรจะนําเอามาประพฤติปฏิบัติตาม ไมวาการที่จะเปน
ลูกที่ดีของพอแม เปนหัวหนาครอบครัวที่ดี คือเปนสามีที่ดีของภรรยาและนอกจากนั้นพระองคยัง
ไดดําเนินชีวิตตามหลักของพุทธจริยธรรมคือการกระทําความดีตางๆ เชนการประกอบอาชีพที่ดี

                                                
๔๙ขุ.ชา.๔/๒/๓๓๐-๓๓๑.



๖๘

เปนหัวหนาที่ดีของลูกนอง เปนตน ก็ลวนแตเปนหลักธรรมที่ดี และควรที่จะนําเอามาปฏิบัติตามใน
การดํารงชีวิตที่ดีตอไป

๕. วิริยะ
วิริยะ คือการขวนขวายที่จะกระทําประโยชนตอผูอื่นดวยกาย และใจ โดยมีความกรุณา

หรือหมายถึง ความขยันหมั่นเพียร เปนคุณธรรมอีกประการหนึ่ง หรือ ความเปนผูกลาหาญบากบั่น
หรือความเพียร วาถึงผลก็คือกําจัดความเกียจคราน อาจนอมไปไดทั้งชั่วทั้งดี 

วิริยะคือความเพียรพยายาม บุคคลที่มีความเพียรพยายามแลวยอมที่จะกระทําสิ่งนั้นๆ ได
สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี วิริยะถือวาเปนเรื่องหนึ่งที่มีชื่อเสียงในเรื่องของทศชาติชาดกและนับวา
วิริยะเปนหลักพุทธจริยธรรมชั้นสูง ในเรื่องของพระมหาชนกที่พระองคทรงมีความเพียรพยายาม 
จนสามารถที่ทําใหพระองคนั้นพบกับความสําเร็จ ในสิ่งที่พระองคทรงปรารถนาไดทุกประการ 
เพราะพระองคไดกระทําความเพียรดีแลว ความเพียรที่ปรากฏในเรื่องของพระมหาชนกนั้นไมวา
พระองคจะมีความเพียรศึกษาเลาเรียนไมวาจะเปนเรื่องศิลปศาสตรและเรื่องของยุตศาสตร หรือ
ความเพียรที่ยิ่งใหญที่สุดที่พระองคทรงไดกระทําคือเพียรในการวายน้ํา ๗ วัน ๗ คืน จนพระองค
กระทําไดสําเร็จ เพียรในการสมาทานศีลในวันอุโบสถศีลแมจะวายน้ําอยูกลางมหาสมุทรก็ตามเมื่อ
พระองคทรงนึกไดวาวันนี้เปนวันอุโบสถศีลก็ทรงสมาทานดังเชนที่พระองคทรงกระทํามา เปนตน 
และนอกจากพระมหาชนกจะไดทําความเพียรแลวพระองคยังทรงกระทําหนาที่อื่นๆ อีกมากมายซึ่ง
หลักธรรมที่พระองคทรงไดกระทํานั้นลวนแตเปนไปในสิ่งที่ดีงามและเปนไปในทางที่ดี ซึ่ง
หลักธรรมที่พระองคไดกระทํามีดังตอไปนี้ 

- หนาที่ของลูกที่ดี พระมหาชนกทรงไดแสดงการเชื่อฟงคําสั่งสอนของผูเปนบิดามารดา 
เมื่อรูความจริงวาตนเปนลูกกษัตริยก็ไดตั้งใจศึกษาเลาเรียน และตั้งใจที่จะเอาราชสมบัติของพระ
ราชบิดาคืนกลับมาดังที่ปรากฏดังตอไปนี้ “...แมใครวาเปนบุตรหญิงหมายพระกุมารก็ไมกริ้ว... 
พระกุมารทรงเรียนไตรเพทและศิลปะศาสตรทั้งปวงภายในพระชนม ๑๖ ป... เราจักเอาราชสมบัติ
ซึ่งเปนของพระบิดา...”๕๐

- การดําเนินชีวิตดวยสัจจธรรมความดี พระมหาชนกไดสรางความเพียรพยายามโดยการ
วายน้ําอยูถึง ๗ วัน ทั้งที่ไมเห็นฝงซึ่งนางเมขลาไดทดสอบพระองคก็ไดแสดงใหเห็นวาการพยายาม
หรือการสรางความเพียรจะตองทําใหเกิดความสําเร็จมากกวาที่จะอยูนิ่งเฉย และผลเปนจริงอยางที่
พระองคพูด เพราะหลังจากเพียรพยายามวายน้ําเอาชีวิตรอดมาได ก็ไดครองราชยสมบัติ ประสบกับ

                                                
๕๐ขุ.ชา.๔/๒/๙๘.



๖๙

ความสําเร็จซึ่งสามารถเปนตัวอยางไดเปนอยางดี และสามารถที่จะนํามาใชในการดําเนินชีวิต ดังคํา
ที่วา ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั้น ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้

...ดูกรเทวดา เราพิจารณาเห็นวัตรของโลกและอานิสงสแหงความพยายาม
เพราะฉะนั้นถึงจะไมเห็นฝง เราก็ตองพยายามวายอยูในทามกลางมหาสมุทร...บุคคล
ผูกระทําความเพียรอยูแมจะตายก็ชื่อวาไมเปนหนี้ คือไมถูกติเตียนในระหวางหมูญาติ
เทวดา และพรหมทั้งหลาย อนึ่งบุคคลเมื่อกระทํากิจของบุรุษอยู ยอมไมเดือดรอนใน
ภายหลัง...๕๑

-หนาที่ของสามีที่ดี พระมหาชนกตอนที่พระองคจะเสด็จออกบวชโดยมีพระนางสิวลีและ
ขาราชบริพารตามเสด็จไปดวย ดวยอํานาจและศรัทธาอันแรงกลาที่จะบวช พระมหาชนก กลัววา
นางสิวลีและขาราชบริพารจะเปนอุปสรรคในการบวชของทาน ทําใหพระองคมีพระทัยที่ทอแทจึง
ตรัสวาจาอันไพเราะและหวงใยตอพระนางสิวลีดังตอไปนี้ “...ดูกรนางผูเจริญ ทางสองแพรงนี้อัน
เราทั้งสองผูเดินทางสัญจรมาแลว เธอจงถือเอาทางหนึ่ง อาตมาก็จักถือเอาอีกทางหนึ่ง เธออยาเรียก
อาตมาวาสามีของเธอ และอาตมาก็จะไมเรียกเธอวาเปนมเหสีของอาตมาอีก...”๕๒

 จะเห็นวาการที่พระองคใชวาจาและคําพูดที่ไพเราะก็สามารถแสดงใหเห็นถึงความหวงใย
และความรักไดเชนเดียวกัน คําพูดที่พระมหาชนกตรัสมาทั้งหมดนั้นถือวาเปนความเด็ดเดี่ยว และ
มุงมั่น ในการที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อที่จะบรรลุธรรม เพื่อที่จะทําใหมหาชนทั้งหลายพบกับทางที่จะ
เปนไปแหงความสุขความสงบที่แทจริงได 

๖. ขันติ
ขันติ ความอดทน อดทนไมทําชั่ว คือ ไมลุอํานาจของกิเลสที่เกิดขึ้นครอบงํา แลวชักใจให

อยากทําชั่ว อดทนไวไมทําชั่ว และอดทนทําดี แมไมชอบใจที่จะทําดี ก็อดทนทําเปนเครื่องกําจัด
ความไมอดทนที่ตรงกันขาม๕๓

ขันติ คือ ความอดทนไดในเมื่อถูกกระทบดวยสิ่งอันไมพึงปรารถนา เปนลักษณะของกาย
และใจ ที่พรอมจะเผชิญกับเหตุการณที่พึงทําหรือที่จะเกิดขึ้นในทุกรูปแบบ ไมมีความยอทองอแง
เมื่อประสบสิ่งที่ลําบากหรือที่ไมตองการ ในเชิงปฏิบัติทานแบงขันติออกเปน ๔ ลักษณะ คือ 
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ราชนิพนธ, อางแลว, หนา ๑๖๒.



๗๐

๑. อดทนตอความลําบากตรากตรํา ไมแสดงอาการยอทองอแงเมื่อทําหนาที่การงาน
๒. อดทนตอทุกขเวทนา คือในคราวเจ็บไขไดปวยไมแสดงอาการทุรนทุราย รูจักระงับสติ

อารมณ ไมทําใจออนแอจนเกินไป ถาอดทนไมได ก็ไมอาจตอสูกับโรคได 
๓. อดทนตอความเจ็บใจ คือเมื่อถูกตอวากระทบแดกดันหรือเมื่อเขาแสดงอาการดูถูกดู

หมิ่น ก็อดทนอดกลั้นอดทนเก็บเอาไวในใจได
ตามหลักของพระพุทธศาสนานอกจากขันติแลวยังมีหลักธรรมที่เปนคูกันและมาดวยกัน

เสมอ ไดแก โสรัจจะ คือ ความสงบเสงี่ยมเจียมใจเจียมกาย หมายถึงวา เมื่อสามารถอดทนดวยขันติ
ไดแลวก็พยายามสงบใจ ทําใจใหเย็นใหโปรง ไมเก็บเอาความลําบาก ความเจ็บปวด ความเจ็บใจ
และความอยากนั้นๆ มาใสใจมาคิดอีก เมื่อใจสงบ ใจเย็นไดแลว กิริยาทางกายและคําพูดที่
แสดงออกก็จะสงบเสงี่ยมเรียบรอยเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น

หลักธรรมทั้ง ๒ ขอนี้มาดวยกันเสมอเพราะตองมีติดตอกันเรื่อยไป หากมีแตขันติทนได
อยางเดียว แตขาดโสรัจจะก็ยังไมสําเร็จอยูดี เชน หนาแดง ปากสั่น มือสั่น เปนตน ลักษณะเชนนี้ 
เรียกวามีขันติแตขาดโสรัจจะ ดังนั้นทั้ง ๒ ขอนี้จึงไปดวยกันเหมือนสติกับสัมปชัญญะ แตในการ
อธิบายธรรมทั่วไปมักยกเพียงขันติขึ้นแสดงอยางเดียว แตเปนอันรูกันวาแมยกขันติขึ้นอางก็หมาย
รวมโสรัจจะดวย

บุคคลผูที่ไดฝกฝนใหมีขันติโสรัจจะเปนประจําไดแลว ยอมเปนผูควบคุมตนเองไดดีทีเดียว 
ความคุมไดทั้งกาย วาจา และใจ จะแสดงทาทีตางๆ รวมทั้งหนาตาเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้นมองดูนา
นับถือ มองดูนาเลื่อมใส เพราะฉะนั้นทานจึงเรียกขันติและโสรัจจะวา เปนธรรมอันทําใหงาม 
เพราะการหามใจกายมิใหผลุนผลันพลันแลน ปองกันไมใหแสดงกิริยามารยาทอันไมสมควร
หรือไมงดงามอันจะทําใหเสียบุคลิกได

เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดวาธรรมทั้งสองประการนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อเปนหลัก
ฝกหัดใหบุคคลรูจักควบคุมตัวเองได โดยมิตองมีใครบังคับ แตเปนไปโดยความสมัครใจเพราะ
ฝกฝนปฏิบัติตามหลักมาดีแลว๕๔  

๔. อดทนตออํานาจกิเลส คือเมื่อถูกกิเลสตางๆ ยั่วยุ เชน ถูกความอยากได อยากดี อยากมี 
อยากเปน มาครอบงํา ก็อดทนตอความอยาก คือระงับความอยากนั้นได หรือเมื่อไดลาภไดยศ ก็
อดทนอดกลั้นไมแสดงอาการดีใจจนเกินไป เปนตน

                                                
๕๔พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), หลักธรรมสําหรับการพัฒนาสังคม , 

(กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕), หนา ๑๙.
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พระจันทกุมารนั้นถือวาเปนผูที่มีขันติธรรมเปนเยี่ยม พระองคทรงไดใชหลักของขันติใน
การดําเนินชีวิตของพระองคเพื่อความเปนไปเพื่อความผาสุกของตน บิดามารดาและบุคคลอื่นๆทั้ง
มวล นอกจากพระองคจะมีหลักขันติแลวพระองคยังเปนผูที่รักความยุติธรรมยิ่งนัก พระจันทกุมาร
ยังไดขึ้นชื่อวาเปนผูที่มีความอดทนตอสิ่งตางๆ ดังนั้นขันติของพระจันทกุมารที่ปรากฏในทศชาติ
ชาดกนั้นนับวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูง  ในเรื่องของพระจันทกุมารชาดกนอกจากพระองคจะได
ใชหลักขันติธรรมแลวพระองคยังไดประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ดีงามดังตอไปนี้

-การเปนลูกที่ดีของพอแม จันทกุมาร ไดแสดงการตอบแทนบิดามารดาคือการที่จันทกุมาร
ชวยเปนหูเปนตาใหความยุติธรรมแกประชาราษฎรที่อยูภายใตการปกครองของตน ตอนที่ กัณฑหา
ลพราหมณ ซึ่งเปนคนโลภชอบกินสินบนในการตัดสินคดี ถาใครเอาสินบนมาใหก็จะเปนฝายชนะ 
วันหนึ่งผูแพคดีไดนั่งรองไหอยูขางทางพอดีกับจันทกุมารผานมาเห็นจึงไดไตรถามไดความจึงไดมี
การไตรสวนคดีขึ้นมาใหมอีกครั้ง ซึ่งจันทกุมารก็ไดตัดสินใหฝายที่เปนผูถูกเปนฝายชนะไปสวนผูที่
กระทําผิดก็ใหเปนงายแพไปตามความเปนจริง ซึ่งกับตรงกันขามกับการตัดสินครั้งแรก เมื่อเปน
เชนนั้นประชาชนทั้งหลายตางก็พากันดีอกดีใจกันใหญ พากันสรรเสริญจันทกุมาร ตั้งแตบัดนั้นเปน
ตนมาพระเจาเอกราชจึงรับสั่งใหจันทกุมารตัดสินคดีแทนกัณฑหาลพราหมณ ซึ่งก็เปนผลดีแก
ประชาชนเพราะไดรับความยุติธรรมอยางเสมอหนาเสมอตาทั่วถึงกัน แตก็สรางความแคน
ใหกับกัณฑหาลพราหมณเปนอยางยิ่ง ซึ่งเมื่อไดโอกาสก็ทูลเท็จใหทําการบูชายัญ โดยใหฆามเหสี 
โอรส ชางแกว มาแกว และเศรษฐี อยางละสี่ จันทกุมารไดออนวอนพระราชบิดาโดยใหขอคิดวา ถา
การบูชายัญของรักแลวทําใหไดราชสมบัติจริง ทําไมกัณฑหาลพราหมณจึงไมทํากอน และชี้ใหเห็น
วาการบูชายัญเปนการนําไปสูนรก การที่พระจันทกุมารพูดขอรองพระราชบิดาก็เพื่อเปนการ
ชวยเหลือพระบิดามิใหทําบาป และชวยชีวิตผูบริสุทธิ์จํานวนมาก ดังที่ปรากฏดังนี้

 ...ถาชนทั้งหลายบูชายัญดวยบุตรทั้งหลาย จุติจากโลกนี้ไปสูเทวโลกดังไดยินมาไซรกัณฑ
หาลพราหมณผูนี้แลจงบูชายัญดวยบุตรทั้งหลายของตนถาวากัณฑหาลพราหมณรูอยางนี้เหตุไรไม
ฆาบุตรทั้งหลาย ไมฆาบุตรทั้งหลาย ไมฆาคนที่เปนญาติทุกคนและตนเองเลา...๕๕

- การเปนลูกที่มีความกตัญูตอบิดามารดา จันทกุมารไดแสดงความกตัญูตอบิดมารดา 
คือเมื่อตนถูกจับมาเพื่อทําการบูชายัญแทนที่จะโกรธบิดา แตกลับพูดขอรองพระราชบิดาแตเมื่อไมมี
ผลพระองคก็ทรงที่จะยินยอมที่จะบูชายัญ เพื่อหวังใหบิดาไปสูปรโลกที่สมบูรณตามที่พระบิดาคิด 
ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้

                                                
๕๕ขุ.ชา.๒๐/๓๐/๒๓๘.
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...พระมารดายอมยอยยับเพราะทรงเลี้ยงลูกจันทกุมารมาดวยความลําบากมากลูกขอ
กราบพระบาทพระมารดา ขอพระราชบิดาจงทรงไดปรโลกอันสมบูรณเถิด...๕๖ 

- การดําเนินชีวิตดวยสัจจธรรม พระจันทกุมารไดแสดงความเฉลียวฉลาดโดยการพูดให
พระราชบิดาใจออนโดยใหภรรยาและบุตรกลาวขออภัยจากพระบิดา โดยการอางวาปกติแลวคน
ทั่วไปเมื่อไมมีบุตรยอมพากันขอบุตรดวยการวิงวอน แตทําไมพระบิดาจึงคิดแตจะเอาบุตรบูชายัญ
ดังที่ปรากฏดังนี้

...หญิงทั้งหลายปรารถนาบุตร แมจะเปนคนยากจน...๕๗

จะเห็นไดวาพระจันทกุมารนั้นเปนผูที่มีความอดทนอยางยิ่ง ถึงแมวาพระองคจะถูกพระ
บิดาประหารเพื่อที่จะทําการบูชายัญแตพระองคก็ไมมีหวั่นไหว แตพระองคทรงพูดเพื่อที่จะใหพระ
บิดาใจออนการที่พระจันทกุมารทรงเกลี้ยกลอมพระบิดาเชนนั้นมิใชวา พระองคกลัวตายแตที่
พระองคทรงกระทําเชนนั้นเพราะวาพระองคไมทรงอยากใหพระบิดานั้นไดกระทํากรรมชั่วอันเปน
ทางที่จะนําไปสูอบายภูมิ การที่พระจันทกุมารทรงกระทําเชนนั้นนับวาพระองคทรงไดกระทําตาม
หลักพุทธจริยธรรมชั้นสูง 

๗. สัจจะ
สัจจะ หมายถึง สิ่งที่มีอยูจริง จะมีสิ่งอื่นรับรูวามีอยูจริงเปนอยูจริงหรือไมก็ตาม ก็มีอยูและ

เปนอยูโดยภาวะของสิ่งนั้นเอง สิ่งที่มีอยูจริงหรือความเปนจริงในพระพุทธศาสนา ก็คือสัจจะธรรม
นั้นเอง ที่เรียกสิ่งที่มีอยูจริงหรือความจริงนั้นวา “สัจจะ” ซึ่งแปลวาความจริง๕๘

สัจจะ หมายถึง สภาพความเปนจริง หรือสิ่งที่ เปนจริงนั้น คือ รูปที่ไดเห็น เสียงที่ไดยิน 
กลิ่นที่ไดสูดดม รสที่ไดลิ้ม โผฏฐัพพะที่ถูกตอง ธรรมคือเครื่องที่นึก ยอมมีอยูเปนจริง คือธรรมที่
เปนอยูจริงตามธรรมดา๕๙

สัจจะ หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย แตละขอคือความจริงทั้งหมด ลักษณะ
พระพุทธศาสนาจะตองไดพบความจริง ไดเห็นจริง ใหไดจริง โดยทําใจเปนกลางไมคัดคานหรือ

                                                
๕๖ขุ.ชา.๒๐/๓๓/๒๔๖.
๕๗ขุ.ชา.๒๐/๓๖/๒๗๒.
๕๘สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๔๕๑.
๕๙สมเด็จพระญาณสังวร(สุวฑฺฒโน),  ลักษณะของพุทธศาสนา ,  พิมพครั้ งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๕๑.
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ยอมรับ แตใหพิจารณาเหตุผลใหเขาใจถูกตองจึงจะเปนความจริง ใหเห็นจริง เขาใจจริง แมในขอใด
ขอหนึ่งก็จะพบลักษณะของพระพุทธศาสนาคือความจริง๖๐

สัจจะ หมายถึง ความตั้งใจที่จะกระทําอยางจริงจังในเรื่องที่ดีงาม เรื่องที่เปนความดี ความ
เจริญกาวหนาทางดานจิตใจ เราก็มีความตั้งใจที่จะกระทําสิ่งนั้น ตั้งใจมั่นคงเข็มแข็งขึ้น ปลุก
กําลังใจใหเกิดขึ้น ไมใชทําเพียงสักแตวาทําพอผานพนไป หรือวาทําเพราะคนอื่นบังคับใหเราทํา 
เราจะตองทําความตั้งใจของเราเอง บอกกับตัวเองวาจะทําสิ่งนี้ๆ แลวก็ทําเรื่อยๆ ไป๖๑ 

ฉะนั้นคนเราจะตองมีสัจจะใหกับตัวของเราเอง ไมวาจะเปนสัจจะทางกาย สัจจะทางวาจา 
และสัจจะทางใจ สัจจะทางกายหรือที่เรียกวา กายสัจจะ คือการกระทําทางกายที่ทําจริงๆ ไมทําอยางมี
มายาเชนการทํางานตั้งใจจะใหเสร็จเมื่อยังไมสําเร็จก็ไมเลิก เรียกวาเปนความจริงทางกาย สัจจะทาง
วาจาหรือที่เรียกวาวจีสัจจะ หมายถึง การพูดความจริง หรือการกลาวคําสัตวจริงไมเหลวไหล เปน
คําพูดที่เปนสุภาษิต เปนคําพูดที่ออนหวาน ไมกลาวคําหยาบ แตเปนคําพูดที่มีสาระ กอใหเกิด
ประโยชนพูดอยางไรก็ตองทําอยางนั้น และสุดทายคือ มโนสัจจะ คือการที่เรามีสัจจะในทางดานจิตใจ 
ตองเปนผูที่มีความซื่อตรง ไวใจไดมีความภักดีตอผูที่ตนนับถือ หรือบุคคลที่มีคุณแกตนเปนตน

จะเห็นไดในเรื่องของวิธุรชาดก ในคราวที่พระองคทรงไดบําเพ็ญเพียรบารมีเปนพระ
โพธิสัตวอยูนั้น พระองคทรงไดรักษาสัจจะธรรมไดครบทุกประการไมวาจะเปนสัจจะทางกายทาง 
วาจาและทางใจไดเปนอยางดี สัจจะถือวาเปนความดีที่ควรจะนํามาปฏิบัติเพื่อที่จะไดชวยฝกฝน
ตนเองใหมีสัจจะทั้งตอตนเองและทั้งตอผูอื่นดวย ดังปรากฏเห็นในเรื่องของวิธุรชาดกที่พระองค
ทรงไดยึดในหลักของสัจจะใชในการดําเนินชีวิตของพระองคไดเปนอยางดีและสัจจะในเรื่องของ
วิธุรชาดกนั้ถือวาเปนพุทธจริยธรรมชั้นสูง และนอกจากนั้นพระองคยังไดกระทํากิจที่ดีงาม
ดังตอไปนี้คือ

- การดําเนินชีวิตดวยสัจจธรรม วิธุรบัณฑิต ไดแสดงสัจจะอันเปนคําพูดที่จริงใหแกปุณณก
ยักษ ซึ่งรับอาสามาพาวิธุระบัณฑิตไปยังเมืองบาดาล ใหนางวิมลาไดกินดวงใจของพระวิธุรบัณฑิต 
เพื่อแลกเปลี่ยนกับนางอิรันทตีบุตรสาวของนางวิมลา ปุณณกยักษไดมาทาเลนสกากับพระราชากุรุ
รัฐ ผลปรากฏวาพระราชาแพปุณณกยักษก็เลยขอวิธุระบัณฑิต แตพระราชาไมให อางวาใหขออยาง
อื่น เมื่อตกลงกันไมไดก็ใหวิธุรเปนผูตัดสิน เพราะเปนผูอยูในธรรม พระวิธุรตกลงไปกับปุณณก

                                                
๖๐พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อิสระแหงชีวิตและการอยูเหนืออํานาจของจิตใจ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๑. 
๖๑พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๕), หนา ๒๐.



๗๔

ยักษโดยใหเหตุผลกับพระราชาวาเมื่อพระองคตกเปนทาส ดังนั้นตนปนทาสของพระราชาก็ตอง
เปนทาสของปุณณกยักษกอนเดินทางไดเวลา ๓ วันก็ไดทําการอบรมสั่งสอนบุตรและญาติใน
ระหวางนั้นก็ใหการตอนรับอยางดีแกปุณณกยักษ เมื่อถึงวันเดินทางก็ไดแสดงธรรมใหแกปุณณก
ยักษดวยและไดไปแสดงธรรมใหพระนางวิมลากับทาวพระญานาค เมื่อนาคทั้งสองเขาใจในสัจจธรรม
แลวก็ใหนําวิธุรบัณฑิตขึ้นมาสงยังเมืองมนุษย ตางก็สรางความดีใจใหแกทุกคนรวมทั้งพระราชา
ดวยดังที่ปรากฏดังตอไปนี้

“...ก็วิธุรบัณฑิตเปนผูฉลาดเฉียบแหลม สามารถแสดงประโยชนและมิใชประโยชนแจงชัด 
มีปญญาเครื่องพิจารณา คงจะเปลื้องตนไดโดยพลัน...วิธุรบัณฑิตเปนอํามาตยประเสริฐสุดของ
ชาวกรุงกุรุรัฐ...”๖๒

- หนาที่ของพอที่ดี วิธุรบัณฑิตก็ไดกระทําหนาที่ของพอที่ดีแกลูกดังนี้คือ ไดแสดงความรัก
ของตนตอบุตรธิดากอนที่จะไปกับปุณณกยักษดังที่ปรากฏดังนี้

“...พระมหาสัตวผูรักษาธรรมไดจุมพิตบุตรธิดาผูมาแลวนั้นที่กระหมอม...ไดกลาวสั่งสอน
...สวมกอดบุตรผูใหญ...บุตรพันหนึ่ง ธิดาพันหนึ่ง...ตางประคองแขนทั้งสองรองไหคร่ําครวญ...”๖๓

๘. อธิษฐาน
อธิฐาน คือการตั้งมั่นสมาทานอยางไมหวั่นไหว คือความตั้งใจมั่นที่เปนไปในอาการตางๆ 

อันกํากับดวยกรุณาและอุบายโกศล หรือ หมายถึง ตั้งทับ คือ หลักธรรมที่ตั้งไวในใจตั้งใจจริง หรือ 
ความตั้งใจมุงผลอยางใดอยางหนึ่ง หรือความตั้งจิตปรารถนา ขอความตั้งใจจริง คือ ปรารถนาสิ่งใด
แลวก็ตั้งสิ่งนั้นไวในใจ ซึ่งหลักอธิฐานธรรมมีดังนี้คือ

๑. ปญญา รอบรูสิ่งที่ควรรู คือมีความรูเทาทันรูชัดรูแทถึงซึ่งสภาวะของสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่
เปนบาปบุญคุณโทษประโยชนและมิใชประโยชน

๒. สัจจะ ความจริงใจคือ ประพฤติสิ่งใดก็ใหไดจริง อันหมายถึงจริงใจตอการประพฤติ
สุจริต รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตามที่ตนไดพิจารณาเห็นแลววาถูกวาควรดวยกําลังปญญาของตน

๓. จาคะ สละสิ่งที่ เปนขาศึกแกความจริง คือ รูสละขอเสียสละความเหลวไหล ที่เคย
ประพฤติมานับรูจักสละความติดอามิสจนสละกิเลสที่เปนเหตุใหเสียสัจจะ

๔. อุปสมะ สงบใจสิ่งที่เปนขาศึกแกความสงบ คือ รูจักทําใจใหสงบ รูจักหักหามใจไม
วุนวายไปตามอํานาจกิเลส๖๔

                                                
๖๒ขุ.ชา.๒๐/๑๐๑/๙๘๔.
๖๓ขุ.ชา.๒๐/๖๗/๓๙๐.
๖๔ม.อุ.๑๔/๖๘๒/๔๓๗.



๗๕

หากบุคคลใดไดปฏิบัติตามหลักธรรม ๔ อยางนี้อยางมั่นคงยืนนานเพราะตั้งอยูในฐานะอัน
มั่นคง โดยรูจักใชปญญาในการประกอบกิจการ รูจักรักษาสัจจะ รูจักสละสลัดขอบกพรอง
เหลวไหลของตน และรูจักฝกจิตใจของตนใหมีความสุขอยูเสมอ

หลักอธิษฐานถือวาเปนหลักธรรทที่โดดเดนในทศชาติชาดก ในพระชาติของพระเนมิราช 
ซึ่งพระองคไดนํามาใชในการบําเพ็ญเพียรบารมีของพระองค อธิษฐานธรรมที่พระเนมิราชได
บําเพ็ญนั้น ถือวาเปนหลักพุทธจริยธรรมชั้นสูง พระเนมิราชเปนผูที่ใฝในธรรมรักษาศีลและ
อุโบสถกรรม นอกจากนั้นพระองคยังไดนําหลักธรรมมาสั่งสอนประชาชนใหตั้งอยูในศีลอันดีงาม 
การที่พระองคทรงรักษาศีลเจริญภาวนา ก็เพราะวาพระองคทรงอยากจะหนีออกใหพนจากความ
ทุกข ระองคจึงไดนําหลักอธิษฐานมาบําเพ็ญ เพื่อที่จะออกจากกองทุกขทั้งปวง และนอกจากนั้น
พระองคยังทรงไดประพฤติปฏิบัติตามหลักของธรรมอื่นๆ ดังตอไปนี้

- หนาที่ของลูกที่ดี พระเนมิราชไดเชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดามารดาและไดนําคําสั่งสอน
ของบิดามารดามาประพฤติปฏิบัติ ดังที่ปรากฏในตอนที่พระเจามฆเทวะราชจะออกบรรพชา ไดสั่ง
ใหพระโอรสองคใหญสืบราชสมบัติตอจากพระองค และเมื่อมีเกศาหงอกเมื่อไรก็ใหออกบรรพชา
ตามอยางพระบิดา โยคิดวาตนเองเปนองคบรรพชิต ซึ่งพระโอรสไดเชื่อฟงพระบิดาและปฏิบัติตาม
คําสั่งนั้นซึ่งตอมาถึงรุนพระบิดาของพระเนมิราช ก็กระทําตามจนกระทั่งถึงคราวของพระเนมิราช
ซึ่งพระองคก็ไดกระทําตามบรรพบุรุษ พระเนมิราชเมื่อภูษามาลากราบทูลความที่พระเกศาหงอก
เกิดขึ้นจึงทรงใหถอนพระเกศาหงอกดวยพระแหนบทองคําวางในพระหัตถทอดพระเนตรเห็นพระ
เกศาหงอกแลวสลดใจ ก็เลยยกบานสวนแกภูษามาลา และมอบราชสมบัติแกพระราชโอรส 
พระองคจักทรงผนวชเพื่อหวังจักไดเกิดในพรหมโลก ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้

“...ผมหงอกที่งอกขึ้นบนเศียรของพอ เหลานี้เกิดแลว ก็จะนําความหนุมไปเสียเปนเทวทูต
ปรากฏแลว สมัยนี้จึงเปนคราวที่พอจะบวช...”๖๕

-การมีความกตัญู พระเนมิราชไดแสดงความกตัญูตอบิดามารดาคือการรักษาวงศ
ตระกูล ซึ่งเปนวงศบรรพชิต เมื่อครองราชยสมบัติก็ทรงปกครองโดยธรรม สั่งสอนประชาชนและ
ราชการใหประพฤติตนตั้งอยูในศีลในธรรม และเมื่อผมหงอกก็สละราชสมบัติ และออกบวชตาม
บรรพบุรุษ  ดังที่ปรากฏดังนี้

...พระเจาวิเทหรัฐผูสงเคราะหชาวมิถิลาผูเปนประมุข...บุคคลยอมบังเกิดได
ในขัตติยสกุล เพราะพรหมจรรยอยางเลว บุคคลยอมเขาถึงความเปนเทวดาเพราะ
พรหมจรรยปานกลาง บุคคลยอมบริสุทธิ์เพราะพรหมจรรยอยางสูงสุด...หมอมฉันจัก

                                                
๖๕ขุ.ชา.๔/๒/๕๙๙.



๗๖

นอบนอมนรชนผูปฏิบัติตรง จะมีชาติก็ตาม ไมมีชาติก็ตาม ตลอดกาลเปนนิตย...
วรรณะทั้งปวงผูตั้งอยูในธรรม ยอมตกนรกเบื้องต่ํา วรรณะทั้งปวงยอมหมดจดเพราะ
ประพฤติธรรมอันสูงสุด...๖๖

- การดําเนินชีวิตดวยหลักของสัจจธรรม พระเนมิราชเปนผูที่ดําเนินชีวิตในสัจจธรรม โดย
เมื่อพระเจาเนมิราชไดอยูในศีลในธรรม ภาวนาอยูเปนนิตย รับสั่งใหตั้งศาลาทานขึ้นถึงหาแหง คือที่
ประตูพระนครสี่แหงและที่กลางเมืองอีกหนึ่งแหง ใหทานแกบรรดาผูยากจน และขัดสนทั้งหลาย 
ตัวเองก็พยายามสั่งสอนประชาชนพลเมืองใหประพฤติอยูในความดี ใหยินดีแตในสิ่งที่เปนไปโดย
ทางอันชอบธรรม ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เมื่อทําความดีตองไดไปสวรรคหากทําชั่วตองไปตกนรก 
และก็ประสบผลสําเร็จแกพระเนมิราช คือ ทาวสักกเทวราชไดใหมาตุลีเทพบุตรนําทิพยรถมารับ 
พระเนมิราชไปเยี่ยมชมนรกและสวรรค เมื่อพระองคกลับมาก็แสดงธรรมใหแกประชาชนฟง และก็
ไดมอบราชสมบัติใหแกพระราชโอรส สวนตัวของพระองคเองก็ทรงออกบวชตามบรรพบุรุษ พระ
เนมิราชชี้ใหเห็นวา การที่เราจะไดอะไรควรทําโดยตัวเอง ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้

...ขอมนุษยทั้งหลายผูตั้งอยูในธรรม เกิดความดําริเหมือนพระเจาเนมิราชผู
เปนบัณฑิต มีพระประสงคดวยกุศล เปนพระราชาผูปราบอริราชศัตรู ทรงใหทานแก
ชาววิเทหรัฐทั้งปวง...สิ่งใดที่ไดมาเพราะผูอื่นให สิ่งนั้นเปรียบเหมือนยวดยานยืมเขา
มา หมอมฉันจักกลับไปทําบุญกุศลใหมากในหมูมนุษยดวยการบริจาค...๖๗

- หนาที่ของพอที่ดี ก็จะเห็นวาพระเนมิราชนั้นไดมอบพระราชสมบัติตอพระราชโอรสโดย
ตระกูลนี้กําหนดวาเมื่อใดที่เสนพระเกศาหงอก พระมหากษัตริยจะตองมอบราชสมบัติใหแกพระ
ราชโอรสตอไป ดังที่ปรากฏดังนี้

...บัดนี้เปนกาลที่จะผนวช จึงพระราชทานบานสวยแกเจาพนักงานภูษามาลา 
แลวตรัสเรียกพระเชษฐโอรสมา มีพระดํารัสวา พอจงรับครองราชยสมบัติ พอจักบวช 
พระราชโอรสทูลถามวาถึงเหตุที่จะทรงผนวช เมื่อจะตรัสบอกเหตุแกพระราชโอรส 
จึงตรัสคาคานี้วาผมหงอกที่งอกศีรษะของพอนี้ นําความหนุมไปเสีย เปนเทวทูต
ปรากฏ คราวนี้จึงเปนคราวที่พอจะบวช...๖๘

                                                
๖๖ขุ.ชา.๒๐/๒๗ /๑๘๗.
๖๗ขุ.ชา.๒๐/๒๘ /๑๘๗.
๖๘ขุ.ชา.๔/๒/๒๔๐.



๗๗

๙. เมตตา
เมตตา ไดแก ความปรารถนาที่จะใหผูอื่นเปนสุข คือ ความรักใครปรารถนาจะใหเปนสุข 

หมายถึงความมีไมตรี มีความรัก มีความหวังดีปรารถนาดี มีความเห็นอกเห็นใจเขาใจดีตอกัน มี
ลักษณะตองการจะสงเสริมสรางประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายไมเลือกหนา เปน
อาการของจิตที่ปราศจากความพยาบาท ความโกรธเคือง มีแตเจตนาที่บริสุทธิ์ที่จะใหเขามีความสุข
ความสบายเบื้องหนาปราศจากรักหรือปรารถนาดีเปนการสวนตัวหรือเฉพาะบุคคล แตมีเสมอทั่ว
หนากัน๖๙  

เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผูอื่นเปนสุขหรือเรียกวา ไมตรีจิตหรือ มิตรจิต ก็คือจิตใจที่
ประกอบดวยเมตตา คนที่มีมิตรจิต เรียกวามิตร ตรงขามกับศัตรูหรือไพรี ซึ่งมีจิตที่พยาบาทมุงราย 
เมตตาจึงตรงขามกับโทสะพยาบาท เมตตาเปนเครื่องอุปถัมภ ฉะนั้นเมื่อมีเมตตาตอกันยอมคิดจะ
เกื้อกูลกันใหมีความสุข คิดจะประพฤติผิดพลั้งพลาดตอกันบาง ก็ใหอภัยกันไมถือโทษ กรุณา คือ
ความคิดปรารถนาใหผูอื่น สัตวอื่นปราศจากทุกข เมื่อเห็นทุกขเกิดแกผูอื่น ก็พลอยหวั่นใจสงสาร 
เปนเหตุใหคิดชวยทุกขภัยของกันและกัน๗๐

เมตตา เปนความรักอยางหนึ่งซึ่งเปนความรัก ที่บริสุทธิ์คือไมเจือดวยความกําหนัด เปน
ความรักที่ประกอบดวยไมตรีจิตคิดอยากจะใหอยากจะเห็นเขาไดดีมีความสุขความเกษมสําราญ 
เชนความรักของบิดามารดาที่มีตอบุตร ธิดา ความรักของเพื่อนที่มีตอเพื่อน ความรักของ
พระมหากษัตริยที่ทรงมีตอประชาราษฎร และความรักของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีทรงมีตอ
สัตวโลก อยางนี้เปนเมตตา ซึ่งผิดกับความรักอีกอยางหนึ่ง คือความรักระหวางเพศหรือความรัก
ของหนุมสาวความรักอยางนี้เปนความรักไมบริสุทธิ์ เปนกิเลส เพราะเจือดวยกามราคะเปนอกุศล 
ทําตนของคนอื่นใหเดือดรอน ไมใชเมตตา ความรักที่เปนเมตตา หรือตัวเมตตานั้นเปนความ
ปรารถนาดีแกผูอื่นจริงๆ เปนกุศล เพราะทําใหจิตใจเยือกเย็น ผูเมตตาหรือเจริญเมตตาเสมอยอมได
อานิสงสถึง ๑๑ ประการคือ ๑ หลับอยูก็สบาย ๒ ตื่นอยูก็สบาย ๓ ไมฝนเห็นสิ่งลามก ๔ เปนที่รัก
ของมนุษยทั้งหลาย ๕ เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖ เทวดารักษา ๗ พน จากไฟ จากยาพิษ และ
ศัสตราทั้งหลายได ๘ จิตมั่นคง ๙ ใบหนาผองใส ๑๐ ตายมีสติ ๑๑ แมไมไดบรรลุคุณวิเศษก็เขาถึง
พรหมโลกได

                                                
๖๙พระราชวิสุทธิโมลี (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), หลักธรรมสําหรับการพัฒนาสังคม, อางแลว, 

หนา ๓๖.
๗๐กรมการศาสนา, ศีลธรรมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๑),

หนา ๒๘.



๗๘

ทางที่จะแสดงเมตตาตอกันมี ๓ ทาง คือ ๑ ทางกาย ไดแก ชวยทําประโยชนสุข ปลดเปลื้อง 
ทุกขผูอื่นดวยกาย เชน ชวยทํากิจของเขาใหสําเร็จประโยชนสุข แกเขาเปนตน ๒ ทางวาจา ไดแก
ชวยแนะนําตักเตือนหามปราม ใหเขาเวนชั่วและทําดีเปนตน ๓ ทางใจ ไดแกตั้งจิตคิดไมเบียดเบียน 
เขาปรารถนาความไมมีเวรไมมีภัย แกเขาหวังความสุขสวัสดีแกเขา ตั้งใจชวยบําบัดทุกขบํารุงสุขแก
เขาเปนตน

เมื่อคนเรามีเมตตาตอกันอยางนี้ ความอาฆาตพยาบาทกันยอมไมมี ความปองรายหมาย
ผลาญกันยอมไมมี ความทุกขความเดือดรอนหรือภัยอันตรายที่เกิดจากคนก็เปนอันไมมีไปดวย จะมี
แตความสุขความสดชื่นรมเย็นตลอดไป เพราะเหตุนี้แหละจึงไดชื่อวา เมตตาเปนเครื่องคําจุนโลก๗๑

เพราะถาหากมนุษยชาติทั่วโลกมีความจงรักภักดี มีความรักใครสนิทสนม เหมือนกับที่
ตัวเองมีความรักใครตนเองแลว มนุษยทุกถวนหนา มนุษยทั้งหลายก็จะไมมีการเบียดเบียนเอารัดเอา
เปรียบซึ่งกันและกัน และจะไมมีการรบราฆาฟนกัน ประหัตประหารซึ่งกันและกัน และจะไมมีการ
แบงแยก ชาติตระกูลผิวพรรณ เพศ วัย เหมือนกับที่ทุกคนมีความรักตนเอง ไมรังเกียจตนเองฉันใด 
ก็จะไมรังเกียจคนอื่นฉันนั้น ตองการใหตนเองเปนอยางไร มีความสุขความเจริญรุงเรื่องเปนอยางไร 
ก็จะใหคนอื่นไดรับความสุข ความเจริญรุงเรื่อง พรอมดวยความปลอดภัย อยางตนเองที่ไดรับทุก
ชนิดเชนเดียวกัน๗๒

สุวรรณสาม นั้นไดนําหลักของเมตตามาใชในการบําเพ็ญเพียรบารมีของพระองค หลัก
เมตตานั้นถือวาเปนหลักพุทธจริยธรรมที่สําคัญอยางยิ่งในการนํามาประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตของบุคคล เพราะตามหลักของพุทธจริยธรรมนั้นเมตตานับวาเปนหลักธรรมชั้นตน ซึ่งหลัก
เมตตาที่สุวรรณสามไดนํามาประพฤติปฏิบัตินั้น ไมวาจะเปนความเมตตาที่มีตอบิดามารดา ตอ
บุคคลอื่นๆ และตอสัตวทั้งหลาย สุวรรณสาม เปนผูที่ตั้งตนอยูในศีลเจริญภาวนา และนอกจากนั้น
สุวรรณสามยังไดประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ดีดังตอไปนี้

- หนาที่ของลูกที่ดี สุวรรณสามเมื่อเกิดมามีเมตตาจิตซึ่งเกิดจากการอบรมสั่งสอนของผูเปน
บิดามารดา ซึ่งเปนคนดี ในตอนที่สุวรรณสามยังเปนเด็ก ผูเปนบิดมารดาไดใหสุวรรณสามอยูใน
ศาลา ในชวงที่ทานทั้งสองออกไปหาผลไม สุวรรณสามก็เชื่อฟงคําสั่งสอนของบิดมารดา ดังที่
ปรากฏดังตอไปนี้ “...พระบิดามารดาปกปกบุตรนั้น จนมีอายุไดสิบหกป ใหนั่งอยูในบรรณศาลา...”๗๓

                                                
๗๑สวัสดิ์ พินิจจันทร, คติธรรม, อางแลว, หนา ๙๔-๙๕.
๗๒พระครูปลัดจําลอง ธาราไทย, หนังสือสัจจธรรม, (ม.ป.ท., ๒๕๒๕), หนา ๔๓. 
๗๓ขุ.ชา.๔/๒/๑๗๖-๑๗๗.



๗๙

- การมีความกตัญูตอบิดมารดา สุวรรณสามเปนลูกที่มีความกตัญูตอบิดามารดามาก ได
เลี้ยงดูบิดามารดาซึ่งตาบอด โดยการตักน้ํา หาผลไมมาเปนอาหาร กวาดอาศรม นวดมือเทาใหบิด
มารดา และเมื่อสุวรรณสามจะสิ้นใจก็ไดฝากใหพระเจาปลยักษชวยเลี้ยงดูบิดามารดาของตนแทน
ตนเอง และความกตัญูของสุวรรณสามไดปรากฏตอนที่บิดามารดาพบศพและร่ํารําพัน ดังที่
ปรากฏดังนี้

...ขาพระองคเลี้ยงทานทั้งสองในปาใหญ... ตักน้ํา...อาหาร...ขาพระองคเคย
หมั่นบีบนวดมือเทาของทานทั้งสองนั้น...ขาพระบาทขอถวายบังคมแดพระองคขอ
พระองคโปรดทรงพระกรุณาบํารุงเลี้ยงมารดาบิดาผูตามืดของขาพระองคในปาใหญ
ดวยเถิด...ใครเลาจักจับไมกวาดกวาดอาศรมของเราทั้งสอง...ใครเลาจักจัดน้ํารอนมา
ใหทั้งสองอาบ ใครเลาจักใหเราบริโภคมูลมันและผลไมในปา...๗๔

- การดําเนินชีวิตดวยสัจจธรรมคือการกระทําความดี สุวรรณสามไดประพฤติปฏิบัติตนอยู
ในธรรมมาโดยตลอดตั้งแตเยาววัย เมื่อเติบใหญขึ้นมาก็เปนผูปฏิบัติธรรม โดยการเลี้ยงดูบิดามารดา
ซึ่งตาบอด และวันหนึ่งถูกยิงดวยธนูเสียชีวิต ยังความเสียใจแกบิดามารดาและผลจากการที่สุวรรณ
สามประพฤติปฏิบัติธรรมอันดีงาม รวมทั้งคําอธิฐานของบิดมารดา สุวรรณสามก็ไดฟนคืนมา 
ชี้ใหเห็นวาบุคคลใดที่ประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะไดพบกับสิ่งที่ดี ดังที่ปรากฏตอไปนี้

...มารดาผูสะอึกสะอื้นดวยความโศกถึงบุตร...ไดกลาวสัจจกิริยาวาลูกสามะนี้
เปนผูมีปรกติประพฤติธรรมมาแตในกาลกอน...กลาวคําสัตย...ผูเลี้ยงมารดาบิดา...
ออนนอมตอบุคคลผูเจริญ...เปนที่รักอยางยิ่งปานชีวิตของเรา...บุญอยางใดอยางหนึ่งที่
ลูกสามะไดทําแลวมีอยูแกเรา และบิดาของเธอ...ขอใหพิษของลูกสามะหายไป...
บุคคลใดเลี้ยงดูมารดาและบิดาโดยธรรม แมเทวดาและมนุษยยอมสรรเสริญ ผูเลี้ยง
มารดาและบิดานั้น...นักปราชญทั้งหลายยอมสรรเสริญ...บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลว
ยอมบันเทิงในสวรรค...ขอพระองคทรงประพฤติธรรมในพระชนกพระชนนี...๗๕

๑๐. อุเบกขา 
อุเบกขา คือ ความวางเฉย ไมดีใจไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ หมายถึงความวางใจเปน

กลาง เสมอกันในทุกบุคคลเมื่อเขาประสบความวิบัติ เปนอาการของจิตที่ไมคิดเยาะเยยถากถาง ไม

                                                
๗๔ขุ.ชา.๔/๒/๑๘๐.
๗๕ขุ.ชา.๒๐/๒๐ /๑๖๗.



๘๐

คิดสมน้ําหนา หรือสาปแชงถับถมสง เมื่อผูอื่นโดยเฉพาะผูที่ไมชอบกันถึงความวิบัติหรือประสบ
เคราะหกรรมอยางใดอยางหนึ่ง

เพราะฉะนั้นถาหากวามนุษยทั้งหลายมีความเขาใจลึกซึ้งในหลักพุทธจริยธรรมขอนี้ และ
นํามาประพฤติปฏิบัติตามได ก็จะไดพบซึ่งความสงบสุขที่แทจริงตลอดกาล ทั้งปจจุบันชาติและใน
ชาติตอๆไปดวย หลักธรรมขอนี้ถือวาเปนหลักพุทธจริยธรรมชั้นสูงสุด เปนหลักธรรมที่พรหม
ทั้งหลายจะตองอาศัยธรรมขอนี้เปนอยู คือ การวางเฉยทั้งหลาย ซึ่งจะนํามาซึ่งความสงบสันติสุขกัน
ทั่วหนา ไดแก การวางเฉยกาย วาจาและใจ ไมรับรู ไมรับทราบตอเหตุการณ ที่เกิดขึ้นมาของสัตว
โลกทั้งหลาย เพราะไดพิจารณาแลวมองเห็นวาการบังเกิดขึ้นของสัตวโลกทั้งหลายนั้นไมวาจะ
เปนไปในทางที่ดีก็ตาม หรือเปนไปในทางที่ชั่วก็ตามทุกกรณี และมนุษยสวนมากคิดวาตัวเองดีกวา
คนอื่น เกงกวาคนอื่น และคิดวาตนเองมีความสามารถเหนือกวาคนอื่น มีความเจริญรุงเรื่องกวาคน
อื่น มีฐานะความเปนอยูดีกวาคนอื่น เปนตน

ถาหากวามนุษยทุกคนมีหลักธรรมขอนี้อยูในใจแลว ก็ยอมที่จะเกิดสติปญญาทําให
มองเห็นตอเหตุการณเหลานี้ได เมื่อรูแจงเห็นจริงทุกสิ่งทุกอยางแลว ก็จะมากระทํากาย วาจา และใจ
ของตนเองใหอยูในอุเบกขา คือความสงบสันติสุข เปนอุเบกขาอยูเฉยๆ โดยไมทํากาย วาจา ใจ ของ
ตนเองใหดิ้นรนเปนทุกขไปกับสิ่งเหลานี้ ก็ถือวาถึงซึ่งความสงบสันติสุขได   

อุเบกขา เปนหลักพุทธจริยธรรมที่พระนารทไดนํามาประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ของพระองค พระนารทนั้นพระองคเปนพรหมผูที่มีจิตอุเบกขา และหลักของอุเบกขาที่ปรากฏใน
ทศชาติชาดกนั้น นับวาเปนหลักธรรมที่โดดเดน ในพระชาติของพระนารท ซึ่งพระองคไดบําเพ็ญ
เพียรดวยหลักของอุเบกขา หลักอุเบกขาที่พะนารทไดกระทํา อยางเชน พระองคเหาะลงมาสั่งสอน
พระเจาอังคติราชซึ่งเปนผูที่เคยกระทําความดีมากอน แตมาวันหนึ่งกลับมาคิดกระทํากรรมชั่ว อัน
เปนเหตุที่จะทําใหถึงแกความทุกขทั้งหลาย การที่พระนารททรงทําเชนนี้ ทําใหปรากฏเห็นวาพระ
นารทนั้น ไดบําเพ็ญเพียรดวยหลักอุเบกขา คือการวางเฉยทั้งหลาย จากกาย วาจาและใจ พระนารท
ไมดีใจไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ แตพระนารทกลับคิดชวยคือไดสั่งสอนพระเจาอังคติราชให
ดําเนินชีวิตในทางที่ถูกตองได เปนตน นับวาพระนารทไดบําเพ็ญบารมีดวยหลักพุทธจริยธรรม
ชั้นสูงแลว  และนอกจากนั้นพระองคยังไดทรงปฏิบัติตามหลักธรรมอื่นๆ ดังนี้

- การดําเนินชีวิตดวยสัจจธรรมความดี พระนารท เปนมหาพรหมที่เหาะลงมาสั่งสอนพระ
เจาอังคติราชผูทรงมีความเห็นผิด ยังโลกมนุษย ซึ่งพระเจาอังคติราชเคยตั้งมั่นในทศพิธราชธรรม 
ปฏิบัติมานาน วันหนึ่งคุณาชีวก ไดเพ็จทูลวาเทวโลกไมมี คนเราเกิดมาในโลกนี้เทาเทียมกันหมด 
ผลแหงบุญและบาปนั้นไมมี คนเราควรหาความสุขใสตนเทานั้น เพราะเมื่อตายไปก็จะเปนเถาถาน 
กลับไปเปนธาตุดังเดิม การทําบุญไมเกิดผล คุณาชีวกยังบอกอีกวาตนเองนั้นระลึกชาติไดวาเคยทํา



๘๑

บาปไวมาก แตกลับมาสุขสบายในชาตินี้  พระเจาอังคติราชก็ทรงเชื่อ ถึงแมวาพระราชธิดาของ
พระองคเปนผูที่ยึดมั่นในหลักธรรมเปนนิต เปนผูที่ชอบทําบุญดวยบริจาคทานไดเขามาทักทวงพระ
เจาอังคติราช แตถึงอยางไรพระเจาอังคติราชก็ไมทรงเชื่อฟง พระนารทเลยเหาะมาใหดู และแจง
ความสงสัยแกพระเจาอังคติราชก็เลยเชื่อวาเทวโลกมีจริง เทวดามีจริง สัจจธรรมมีจริง 

จะเห็นไดวาหลักธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกที่พระโพธิสัตว ไดใชในการบําเพ็ญเพียร
บารมีของพระองค เพื่อที่จะใหหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง และนอกจากนั้นยังมีหลักธรรมอื่นที่
พระองคทรงไดนํามาประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรของพระองค ซึ่งถือวาเปนหลักพุทธจริยธรรมที่ดีที่
ควรนํามาปฏิบัติตาม เพื่อที่ใหเกิดความสุขและความสงบตอไป

สรุปจะเห็นไดวา การที่เปนผูนําสังคมนั้นตองเปนผูดูแลและพัฒนาสามารถที่จะปกครอง
ประชาชนของตนเองใหอยูกันอยางรมเย็นเปนสุข ดังที่ปรากฏเห็นจากเรื่องทศชาติชาดกที่
พระมหากษัตริยทรงมีน้ําพระทัยที่ เปยมลนไปดวยความเมตตากรุณาอีกทั้งทรงตั้งตนไวซึ่ง
ทศพิธราชธรรม และนอกจากนั้นพระองคยังทรงบําเพ็ญกรณียกิจนานัปการ เพื่อเปนประโยชนสุข
ของประชาชนจึงทําใหประชาชนมีความสัทธา ก็ดวยพระองคนั้นทรงเปยมดวยคุณธรรมอันดี ไมวา
จะเปนในเรื่องของการบริจาคทาน ซึ่งทานคือการใหสิ่งของ ใหกําลังกายชวยทํากิจการตางๆ ให
วาจาความรูซึ่ง จําแนกเปน ๒ ประการ คือ วัตถุทาน และธรรมทาน ซึ่งวัตถุทานก็คือ การใหพัสดุ
สิ่งของ สวนธรรมทานก็คือการใหธรรม คือการชี้แจงแสดงโอวาท หรือคําสั่งสอนแนะนําตางๆ ของ
พระมหากษัตริยซึ่งเปนผูนําของประชาชน ถือวาเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเอื้อเฟอแบงปน
สิ่งของใหผูอยูใตปกครอง ดังที่ปรากฏเห็นจากเรื่องของ พระเวสสันดร พระเนมิราช และ
พระมโหสถ ซึ่งในเรื่องของชาดกนั้นก็จะปรากฏเห็นทั้ง ๓ เรื่องนี้ไดกลาวถึงการใหทาน ซึ่งมี
ดังตอไปนี้

เนมิราช เปนผูที่อยูในศีลธรรม เจริญภาวนาอยูเปนนิตยจึงไดรับสั่งใหตั้งศาลาขึ้นถึงหาแหง 
ที่ประตูเมืองสี่แหง และที่กลางเมืองอีกหนึ่งแหง เพื่อที่จะใหทานแกบรรดาผูที่ยากจนและผูที่ขัดสน
ทั้งหลายและนอกจากนั้นยังไดสั่งสอนพระชาชนใหประพฤติอยูในศีลธรรมอันดีใหยินดีแตในสิ่งที่
อันอาจโดยธรรม และในวันปกตินั้นพระเนมิราชจะออกวาราชการและยังไดสั่งสอนใหขาราชการ
ทั้งหลายตลอดจนประชาชนทั้งหลายประพฤติปฏิบัติตนใหตั้งอยูในศีลในธรรม ดังที่ปรากฏเห็น
ดังตอไปนี้

...นาอัศจรรยจริงหนอ เมื่อใดพระเนมิราชเจาผูเปนบัณฑิต เปนพระราชาผู
ปราบอริราชศัตรู มีพระประสงคดวยกุศล ทรงใหทานแกชาววิเทหรัฐทั้งปวง เสด็จ



๘๒

อุบัติขึ้นแลวเมื่อนั้นบุคคลผูมีปญญาทั้งหลายยอมบังเกิดขึ้นในโลก เมื่อพระเจาเนมิ
ราชทรงใหทานอยูเกิดพระดําริขึ้นวา ทานหรือพรหมจรรยอยางไหนมีผลมากหนอ...๗๖

และนอกจากนั้นจะเห็นไดวาการบริจาคทานหรือการใหทานแกไพรฟาประชาชนนั้นถือวา
เปนพุทธจริยธรรมอยางหนึ่งของพระราชา และเปนหนึ่งในทศพิธราชธรรมของพระราชา

พระเวสสันดร ถือวาเปนพระมหากษัตริยที่มุงในการบริจาคทาน และในการบริจาคทาน
ของพระองคนั้นมีผลตอประชาชน คือ การทานชางใหแกเมื่ออื่นนั้น ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการสราง
สัมพันธไมตรีกับเมืองใกลเคียง อีกทั้งทรงมีเมตตามีความเอื้อเฟอเผื่อแผแกมนุษยโลกรวมกันที่เขา
กําลังไดรับความเดือดรอน สวนผลที่ดีตอพระองคนั้นถือวาเปนสิ่งที่ดีกลาวคือ ทรงถือไดวา
พระองคไดบําเพ็ญบารมีตามที่ตนเองไดตั้งไวอยางแนวแนแลว  เพื่อผลภายภาคหนา ดังที่ปรากฏ
ดังตอไปนี้คือ

...ขาพเจาไดใหพระยาเศวตกุญชรคชาธารอันประเสริฐสุด มีงางอนงามดัง
งอนไถมีกําลังแกวกลาสามารถ รูเขตชัยภูมิแหงสงครามทั้งปวง อันลาดดวยผากัมพล
เหลืองเปนชางซับมันอาจยํายีศัตรูได มีงางาม พรอมทั้งพัดวาลวิชนี เปนชางเผือกขาว
ผองดังเขาไกรลาศ พรองทั้งเศวตฉัตรและเครื่องปูลาด ทั้งหมอชางและควาญชาง เปน
ยามอันเลิศเปนราชาพาหนะ เราไดใหแกพราหมณ เพราะเหตุนั้นชาวสีพีพากันโกรธ
เคืองขาพเจา ทั้งพระราชบิดาก็ทรงกริ้ว ขับไลขาพเจา ขาพเจาจะไปเขาวงกรต สหาย
ทั้งหลายขอทานทั้งหลายจงใหขาพเจาทราบโอกาสอันเปนที่อยูในปาเถิด...๗๗

ฉะนั้นการเปนผูนําที่ดีนอกจากจะมีความเฉลียวฉลาด รอบรูแลวยังจะตองเปนผูที่มีความ
เมตตากรุณา มีความเอื้อเฟอเผื่อแผแกสังคมตลอดจนประเทศชาตินั้นๆดวย ทั้งนี้เพื่อที่จะเปนการ
เชื่อมสัมพันธไมตรีที่ดีใหมีความแนนแฟน และยังถือไดวาเปนการสรางความสามัครสมานสามัคคี
ที่ดี

มโหสถ นั้นเปนผูที่ตั้งตนอยูในศีลธรรมอันดีงามมาตลอด ทั้งมีปญญาที่เฉลียวฉลาดแลวยัง
มีความเปนธรรมมีความโอบออมอารีแกผูที่อยูใตบังคับบัญชาของตน มโหสถนั้นถือไดวาเปน
บุคคลที่ดําเนินตนเองตามทางของหลักทศพิธราชธรรมไดเปนอยางดี มีความรักความเมตตาแก
เพื่อนมนุษย และนอกจากนั้นยังไดรักในการบริจาคทานอีกดวย ไมวาจะเปนในเรื่องของการ

                                                
๗๖ขุ.ชา.๒๐/๒๒ /๑๖๘.
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๘๓

ชวยชีวิตของประชาชนทั่วไปดวยการแจกยาวิเศษเพื่อใหบุคคลเหลานั้นหายจากโรคภัยทั้งปวง 
นอกจากจะมีปญญาหลักแหลมแลว มโหสถยังรูจักคิดที่จะสรางศาลาตั้งแตเยาววัยเพื่อที่จะใหเปนที่
พักนําของคนทั่วๆ ที่ไดสรรจรไป มาไมวาจะเปนสมณพราหมณ เด็ก หญิงมีครรภ เปนตน นับวา
ทานไดดําเนินชีวิตตามหลักของพุทธจริยธรรมเปนอยางดีเยี่ยมดังที่ปรากฏดังนี้

...วันหนึ่งเมื่อเขาเหลานั้นกําลังเลนกันอยู มหาเมฆตั้งขึ้น พระมหาสัตวผูมี
กําลังดุจชางสาร เห็นเมฆตั้งขึ้นก็วิ่งเขาสูศาลาหนึ่งหลัง พวกทารกนอกวิ่งตามไปที
หลังพระมหาสัตวเหยียบเทากันและกัน พลาดลมถึงเขาแตก เปนตน พระโพธิสัตวจึง
คิดวาการทําศาลาที่เลนในสถานที่นี้ เราทั้งหลายจักไมลําบากอยางนี้ จึงแจงแกทารก
เหลานั้นวาพวกเราจักลําบากดวยลม ฝน และแดด พวกเราจักสรางศาลาหลังหนึ่งใน
ที่นี้ ใหพอเปนที่นั่ง ยืน และนอนได...๗๘ 

 อยางไรก็ตามการบริจาคทานนั้นถือวา ทําใหไดประโยชนทั้งผูที่ใหและผูที่รับ คือผูใหก็จะ
ไดรับผลตอบแทนในภพหนา สวนผูที่รับก็จะไดรับความเมตตา กรุณา จุนเจือ ยอมเปนที่ประทับใจ
ตลอดไป ดวยการดําเนินชีวิตตามหลักของพุทธจริยธรรมถือวามีความเปนมนุษยธรรมที่ดีและ
นอกจากนี้ การรักษาศีลผูที่เปนผูนํานอกจากจะมีความแกงกลาสามารถ เฉลียวฉลาด แลวยังตองยึด
มั่นอยูในทศพิธราชธรรม การรักษาศีลถือวาเปนสิ่งหนึ่งที่ผูนําจะตองกระทํา ทั้งนี้เพราะการ
ปกครองคนสวนมากจะตองมีความสุจริต ประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม มีการสํารวมกาย วาจา และใจอยู
เสมอ เพื่อที่จะใหเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน และยังเปนที่เคารพนับถือของประชาชน เพื่อมิให
ใครมาดูหมิ่นดูแคลนได ในทศชาติชาดกนั้นผูนําที่ยึดมั่นในการรักษาศีลนั้น มีดังนี้คือ 

พระมหานารท การรักษาศีลในพระมหานารท นั้น พระองคทรงไดสั่งสอนพระเจาอังคติ
ราช แหงเมืองมิถิลา ใหตั้งอยูในสัมมาทิฏฐิ ดําเนินตามหลักของทศพิธราชธรรม นับตั้งแตบัดนั้น
เปนตนมาประชาชนก็อยูอยางรมเย็นเปนสุข ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้ “...คุณธรรม ๔ ประการนี้คือ 
สัจจะ ๑ ทมะ๑ จาคะ ๑ อาตมาภาพไดทําไวแลวในภพกอน เพราะคุณธรรมที่อาตมาภาพเสพมาดี
แลวนั้นแล อาตมาภาพจึงไปไหนๆ ไดตามความปรารถนาเร็วทันใจ...”๗๙

วิธุรบัณฑิต เปนผูที่ตั้งอยูในศีลธรรมอันดี ไดสั่งสอนธรรมแกปุณณกยักษ จนกระทั่งปุณณก
ยักษสํานึกผิด กลับใจ มาตั้งมั่นอยูในความดีคือไดรักษาศีลและไดปฏิบัติธรรม ดังที่ปรากฏตอไปนี้

                                                
๗๘ขุ.ชา.๔/๒/๓๓๒.
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๘๔

“...ดูกรมาณพ ทานจงเดินไปตามทางที่ทานเดินแลว ๑ จงอยาเผาฝามืออันชุม ๑ 
อยาไดประทุษรายในหมูมิตรในกาลไหนๆ ๑ อยาตกอยูในอํานาจของหญิงอิสติ ๑...”๘๐ 

จะเห็นวาการปกครองประชาราษฏร ดวยหลักของทศพิธราชธรรมของผูนําบานเมืองก็ทําให
ประชาชนนั้นเกิดความผาสุก เมื่อประชาชนเกิดความผาสุกบานเมืองก็มีความเจริญรุงเรือง เพราะ
ผูนําสังคมทรงดํารงตนเองอยูในสัมมาทิฏฐิ และนอกจากนั้นผลจากการรักษาศีลปฏิบัติธรรม นั้น
เปนผลในภายภาคหนา ที่ทุกคนเชื่อวาเปนจริงจึงพยายามสรางความดีไวใหมากๆ ในภพนี้จะไดมี
อานิสงสในภพหนา เพราะตางก็เชื่อในเรื่องของบุญและในเรื่องของกรรม ที่กลาววา ทําดีไดดี ทําชั่ว
ไดชั่ว สัตวโลกทั้งหลายยอมที่จะเปนไปตามกรรม ไมมีใครที่จะฝาฝนชะตากรรมได และผูนําที่ดียัง
จะตองมีขันติ

ขันติ คือ ความอดทน คือไมทําชั่ว การเปนผูนําที่ดีนั้นตองมีความรับผิดชอบในหนาที่ของ
ตนเองไมวางานจะหนักหรือเบาแคไหน อีกทั้งตองมีความเสียสละมากดวย เนื่องจากการทํางาน
หรือการดํารงชีวิตประจําวันนั้น อาจมีปญหา มีเรื่องที่ขุนของหมองใจเพราะการเปนผูนําตองไดพบ
กับบุคคลหลายประเภท ดังนั้นผูนําที่ดีตองมีขันติธรรม ดังที่ปรากฏเห็นในเรื่องของทศชาติชาดก
นั้นผูนําที่มีขันติธรรมนั้นมีดังนี้

พระเตมีย นั้นจะสังเกตเห็นวาในตอนแรกที่พระราชบิดาทดลองวาพระเตมียเปนงอย หู
หนวก และไดเปนคนใบหรือเปลานั้น พระเตมียก็ไดอดทนตอการอยูในหองที่สกปรกบาง ปลอย
ชางวิ่งจะเขาไปเหยียบบางและยังไดปลอยงูไปรัดบาง แมจะกลัวซักเพียงใดก็ตามพระเตมียก็ไมได
แสดงอาการอยางไรเลย เพราะพระองคทรงเห็นวาภัยในนรกนั้นนากลัวกวา ดังที่ปรากฏดังนี้

...แตนั้น คณะอมาตยกราบทูลพระราชาวา ขาแตพระมหาราช ธรรมดาทารก
หกขวบยอมกลัวชางตกมัน พวกขาพระองคจะทดลองพระกุมารดวยชางตกมัน...ให
พระโพธิสัตวซึ่งแวดลอมดวยเหลาทารกที่เหลือประทับนั่ง ณ พระลานหลวง แลว
ปลอยชางชางนั้นบันลือเสียงโกญจนาท...ฝายมหาสัตวเห็นชางตกมันนั้นมา ทรงคิดวา 
เราตายเสียที่งาชางตกมัน ตัวดุราย ยังประเสริฐกวาไหมในนรกอันรายกาจ...๘๑   

พระมหาชนก ไดแสดงถึงความอดทนในคราวตอนที่เรืออับปาง พระมหาชนกไดแหวกวาย
อยูกลางทะเลเปนเวลาถึง ๗ วัน แมวาจะลอยคออยูกลางทะเลแตทานก็ไดสมาทานศีลในวันอุโบสถ 
ดังที่ปรากฏดังนี้

                                                
๘๐ขุ.ชา.๒๐/๗๒/๓๐๑.
๘๑ขุ.ชา.๔/๒/๒๗.



๘๕

...ใครนี่ เมื่อมองไมเห็นฝง ก็ยังกระทําความเพียรวายอยู  ในทามกลาง
มหาสมุทรทานรูอํานาจประโยชนอะไรจึงพยายามวายอยูอยางนี้นัก ดูกรเทวดา เรา
พิจารณาเห็นวัตรของโลก และอานิสงสแหงความพยายาม เพราะฉะนั้นถึงจะไมเห็น
ฝงเราก็ตองพยายามวายอยูในทามกลางมหาสมุทร...๘๒ 

สุวรรณสาม แสดงใหเห็นถึงความอดทน ในตอนที่กบิลยักษยิงลูกศรถูกรางของสุวรรณ
สาม แมวาจะจมกองเลือด ไดรับความบาดเจ็บแสนสาหัส แตทานก็ยังมีความอดทนพูดคุยกับกบิล
ยักษ และกอนที่สุวรรณสามจะสิ้นลมยังไดฝากบิดามารดากับกบิลยักษดังที่ปรากฏดังนี้

...ใครหนอยิ่งเราผูมัวประมาทกําลังแบกหมอน้ํา ดวยลูกศรกษัตริย พราหมณ
แพศย คนไหนยิงเราแลวแอบอยู เนื้อของเราก็กินไมได ประโยชนดวยหนังก็ไมมี เมื่อ
เห็นอยางนี้ คนที่ยิงนี้เขาใจวาเราเปนผูอันจะพึงยิง ดวยเหตุอะไรหนอ ทานเปนใคร 
หรือเปนบุตรใคร เราจะรูจักทานไดอยางไร ดูกรสหาย...เราถามแลวขอทานจงบอก
เถิด ทานยิงเราแลวแอบอยูทําไมเลา...๘๓ 

พระภูริทัต ไดมีความอดทนตอการกระทําของพราหมณทุกอยาง ในการเปนเครื่องมือหา
เงินของเขา โดยไมแสดงอํานาจของตนเองใหปรากฏ ดังที่ปรากฏดังนี้ “...ทานจงจับเอานาคใหญ
นั่น จงสงแกวมณีน้ํามาใหเรา นาคใหญนั้นมีรัศมีดังสีแมลงคอมทอง ศรีษะแดง ตัวปรากฏดังกองปุย
นุน นอนอยูบนจอมปลวกนั่น ทานจงจับเอาเถิดพราหมณ...”๘๔

พระจันทกุมาร ไดแสดงถึงความมีขันติในตอนที่กัณฑหาลพราหมณจะนําไปฆาเพื่อที่จะ
ทําการบูชายัญ พระจันทกุมารก็ไมไดแสดงอาการที่สะทกสะทานแตอยางใด พระองคไดแตวางใจ 
ดังที่ปรากฏดังตอไปนี้ “...เจาทั้งหลายจงไปทูลพระกุมารทั้งหลายคือ พระจันทกุมาร พระสุริยกุมาร 
พระภัททเสนกุมาร พระสุรกุมาร และพระวามโคตตกุมาร วาขอทานทั้งหลายจงอยูเปนหมูกันเพื่อ
ประโยชนแกการบูชายัญ...”๘๕

ขันติหรือความอดทน เปนคุณสมบัติของผูนําที่ดี เพราะเปนการฝกความลําบากความอดทน 
ถาผูนําขาดคุณธรรมขอนี้ ก็ไมสามารถที่จะปกครองบานเมืองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุขได ฉะนั้น

                                                
๘๒ขุ.ชา.๒๐/๖๒/๑๔๑.
๘๓ขุ.ชา.๒๐/๗๔ /๑๕๗.
๘๔ขุ.ชา.๒๐/๗๙/๒๑๗.
๘๕ขุ.ชา.๒๐/๘๔ /๒๓๒.



๘๖

ผูนําที่ดีตองมีความอดทนและมีสติตั้งอยูเสมอเพื่อที่จะทําใหไดผลตามปรารถนาทุกประการและ
ผูนําที่ดีนั้นตองปกครองประชาชนดวยหลักของพุทธจริยธรรม ไมวาจะเปนเรื่องของการใหทาน 
การรักษาศีล และการมีขันติธรรม  หรือหลักธรรมทั้งสามหัวขอที่กลาวมาขางตนนั้น ยังจัดอยูใน
หลักของทศพิธราชธรรมนั้นเอง ซึ่งถาผูนําสังคมที่ดีไดนําหลักธรรมดังกลาวนั้นมาปรับใชในการ
ปกครองประชาชน ก็ยอมจะทําใหบานเมืองนั้นๆเกิดความผาสุก บานเมืองจะมีความเจริญรุงเรือง 
เพราะผูนําทรงดํารงตนอยูในสัมมาทิฏฐิ ซึ่งนับวาเปนหลักพุทธจริยธรรมที่ดี เหมาะที่จะนํามาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบันไดเปนอยางดี

ดังนั้นการที่จะทําใหมนุษยนั้นมีจิตใจที่สงบไดนั้น ก็ควรที่จะนําหลักของพุทธจริยธรรม
หรือหลักธรรมตางๆ นั้น นํามาเพื่อที่จะประพฤติปฏิบัติและในการนํามาประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตตอไป เพื่อที่จะชวยขัดเกลากิเลสใหลดนอยลง ถึงแมวาจะขัดเกลากิเลสไดเพียงนอยนิดก็ตามแต
ก็ยังดีกวาที่ไมขัดเกลาแตอยางใดเลย เพราะหลักของพุทธจริยธรรมนั้นตางก็มีความสําคัญและมี
ความจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย การที่กลาววาเปนสิ่งจําเปนนั้นเพราะวาหลักพุทธ
จริยธรรมนั้นสามารถที่จะพัฒนามนุษยนั้น ใหมีจิตใจที่สูงขึ้นคิดหรือกระทําแตความดี และหลัก
พุทธจริยธรรมยังเปนฐานในการประพฤติปฏิบัติเพื่อที่จะทํามนุษยนั้นไดพบกับความสุข ความ
เจริญกาวหนาไดและถาบุคคลนั้นๆ ไดปฏิบัติตามหลักพุทธจริยธรรมจริง ก็ยอมที่จะพนจากความ
ทุกขทั้งปวงไดเชนกัน  



บทที่ ๔
วิเคราะหการนําหลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน

ในบทที่ ๔ นี้ผูวิจัยจะไดนําหลักของพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกมาปรับใชให
เกิดประโยชนจริงในการดําเนินชีวิตประจําวันที่ดีตอไป 

๔.๑ หลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกและการนํามาประยุกตใชตอตนเอง
สังคมมนุษยเราทุกวันนี้ ตางมีการแขงขันแยงชิงกันเพื่อที่จะใหไดมาซึ่งวัตถุ ตางก็มีจิตใจที่

รอนรนกระวนกระวายเพราะความยาก อยูกันอยางสับสนวุนวาย ไมมีความสงบสุขในสังคม มีการ
ประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ผิดหรือทางที่เปนไปในทางที่ชั่วที่เรียกวากรรมชั่ว ดังนั้นจึงเห็นวา
ควรที่จะนําหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก มาปรับใชในการดําเนินชีวิตที่ดีตอไปได

จะสังเกตเห็นจากเรื่องของทศชาติชาดก วาพระโพธิสัตวนั้นไดบําเพ็ญบารมีเพื่อที่จะให
บรรลุถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณ ดังนั้นหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงไดบําเพ็ญเพียรบารมีในคราว
ที่เปนพระโพธิสัตวนั้น ถือวาเปนหลักธรรมที่ดีเพียงดานเดียวจะไมปรากฏเห็นวาพระองคนั้นทรง
ไดกระทําหรือประพฤติกรรมชั่วแตอยางใดเลย หลักธรรมที่พระองคทรงบําเพ็ญและไดใชในการ
ดําเนินชีวิตของพระองคนั้นถือวาเปนหลักธรรมที่ประเสริฐ และถาเปรียบกับหลักของพุทธ
จริยธรรมแลวถือวาหลักธรรมทั้งหลายที่พระองคทรงไดปฏิบัตินั้นถือวา เปนหลักของพุทธ
จริยธรรมที่ดีงามอันเปนแบบอยางใหเรานั้นสามารถที่จะนํามาใชในการดําเนินชีวิตที่ดีตอไปได 
หลักพุทธจริยธรรมที่ควรนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนจริงใหตนเองมีดังนี้ คือ ทาน ศีล เนกขัม-
มะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฐาน เมตตา อุเบกขา ดังนี้

๔.๑.๑ ทาน 
คือ การให หรือเจตนาที่จะบริจาคตนและอุปกรณตางๆ โดยมีความกรุณาและมีปญญา

กํากับอยู หรือทาน คือการแบงปนวัตถุสิ่งของของตนใหแกบุคคลอื่น คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของที่
ตนมีอยู เปนสมบัติของตนโดยชอบธรรมใหแกผูอื่น ที่ไดรับพิจารณาเห็นวาเปนผูเหมาะสมที่จะ
ไดรับการสงเคราะห เมื่อเขาไดรับแลวจะนําไปทําประโยชนได นับเปนการแบงปนใหแกผูควรให 



๘๘

โดยมิไดหวังสิ่งตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น คือ ใหเพื่อสงเคราะหกันเทานั้น การแบงปนสิ่งของเชนนี้
เรียกวา ทาน

การนําหลักของทานมาปรับใชนั้นถือวาเปนเรื่องที่ดี และมีความสําคัญตอการนําปรับใชกับ
ชีวิตประจําวันของตน เพราะการใหทานนั้นถือวามีความสําคัญ คือ เปนการฝกใหลดความตระหนี่ 
ทําใหเปนผูที่มีความเสียสละเปนผูที่มีจิตใจกวางขวาง เปนผูที่มีจิตเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลอื่นๆ เปน
คนที่ไมเห็นแกตัว บุคคลที่ไดนําหลักของทานหรือการใหนั้นมาปรับใชกับชีวิตของตนแลว ก็ยอมที่
จะสามารถดํารงตนอยูกับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี และสามารถที่จะเขากับบุคคลอื่นไดดี เพราะ
บุคคลคนที่ใหทานนับวาเปนบุคคลที่ประเสริฐเหมือนจากตัวอยางเรื่องของพระเวสสันดรที่
พระองคทรงรักการใหทานเปนอยางยิ่ง ถาบุคคลใดสามารถนําหลักของทานนั้นมาประยุกตใชกับ
การดํารงชีพของตน ไมวาจะเปนการชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขากําลังตกทุกขไดยาก แตการที่เราจะ
กระทําสิ่งใดลงไปนั้นเราจะตองนําหลักของปญญามาปรับใชในการกระทําสิ่งนั้นๆ เสมอ แมแตการ
ใหทานเราก็ควรที่จะนําหลักของปญญามาพิจารณาใครครวญดวยวา เมื่อเราชวยเหลือเขาแลวเขาจะ
ไดรับความสุขหรือไดรับความทุกข หรือเมื่อชวยเหลือแลวเขาไดรับประโยชนมากนอยเพียงใด และ
เมื่อใหทานแลวจะทําใหตัวเองเดือนรอนภายหลังหรือไม เปนตน การใหทานนั้นเราตองใครครวญ
ทุกเมื่อ ไมใชวาสักแตใหไปเพื่อใหพนๆ ไปเทานั้น การใหทานที่ดีนั้นควรจะใหทานตามกําลังของ
ตน เพราะจะนําซึ้งความสุขมาใหทั้งแกผูใหและผูรับทั้งสองฝาย  จะสังเกตเห็นวาสังคมยุคปจจุบันนี้ 
เศรษฐกิจตกต่ําผูคนขาดรายไดเพราะตกงานกันมาก แตเราก็สามารถที่จะกระทําความดีดวยการให
ทานอยางอื่นได เพราะการใหทานนั้นไมเจาะจงเฉพาะการใหทานดวยทรัพยสินเงินทองเทานั้น แต
การใหทานที่ดีนั้นก็ควรใหทานตามกําลังของตน ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่ดี คือการทําทานดวยกําลังตน
หรือการบริจาคตน อยางเชนเราจะขามถนนเห็นคนตาบอดจะขามเชนกัน เราก็ควรที่จะชวยจูงคนตา
บอดนั้นขามไปดวย เปนตน สิ่งใดเราพอที่จะยื่นมือเขาไปชวยไดก็ควรชวยเหลือเพื่อที่จะใหเขาพน
จากความทุกขไดบางถึงแมวาเราจะชวยไดไมหมดทุกอยางก็ตามแตก็ไดชื่อวาไดชวยซักหนอยก็ยัง
ดีกวาที่ไมชวยอะไรเลย แมวาจะเปนการชวยที่ใหทานดวยการบริจาคตนหรือการใหทานทางทรัพย
ก็นับวาเปนการใหทาน การใหทานในยุคปจจุบันนี้ จะสังเกตเห็นวา จะมีการใหทานแบบตั้งใจที่จะ
กระทําจริง และการใหทานโดยบังเอิญ   การใหทานแบบตั้งใจที่จะกระทําจริงนั้น ไดแก การที่ตั้งใจ
ที่จะกระทําเอง เชน การใสบาตร การทําบุญตางๆ สวนการใหทานโดยบังเอิญ เชน การไดรับการด
เชิญตางๆ  การไดรับซองผาปา เปนตน นับวาในยุคปจจุบันนี้จะสังเกตเห็นไดงายมาก และการให
ทานที่ประเสริฐนั้นยอมที่จะไมหวังผลตอบแทนแตอยางใด   บุคคลนั้นยอมที่จะประสบกับ
ความสุขความสงบในชีวิตและสามารถที่จะดํารงตนใหอยูในครอบครัว และสังคมไดเปนอยางดี 
เพราะการใหทานดวยวัตถุ เชน เสื้อผา ทรัพยสินเงินทอง เปนตน หรือใหทานดวยการบริจาคตน  
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ถือวาบุคคลนั้นไดนําหลักของพุทธจริยธรรมมาประพฤติปฏิบัติแลว ก็ยอมที่จะทําใหสามารถดํารง
ตนเองไดอยางสงบสุขที่แทจริงได

คุณคาและประโยชนของทาน จะเห็นวาถาหากบุคคลไดนําหลักของทานมาปรับใชในการ
ดํารงชีวิตก็ยอมที่จะทําให บุคคลนั้นเปนผูที่มีจิตใจที่โอบออมอารีตอผูอื่น เปนบุคคลที่ไมมีความ
ตระหนี่ มีความเสียสละแกผูอื่นและสวนรวม เพราะทานขจัดความเห็นแกตัว เมื่อบุคคลกระทําตาม
หลักของทานก็ยอมที่จะเกิดผลคือสามารถละความยึดมั่นถือมั่นได  โดยเปนผูที่กระทําสิ่งใดหรือได
ทานสิ่งใดไปแลวก็ไมมีจิตที่คิดจะหวังสิ่งตอบแทนแตสิ่งใดตอบกลับมา ในเมื่อผูที่ใหทานมีจิตที่
บริสุทธิ์เชนนั้นแลวก็ยอมที่จะทําใหจิตนั้นพลอยยินดีกับทานนั้นแลวก็ยอมที่จะพบกับความสุข
อยางแทจริงไดที่เรียกวาความสุขทางใจ 

๔.๑.๒ ศีล
คือ การสํารวมกายและวาจาใหเรียบรอย ปราศจากอกุศลกรรมและโทษที่นาตําหนิ 

หมายถึงความตั้งใจเวนจากความประพฤติชั่วทางกายและวาจา
การที่เรามีศีลถือวาเราเปนไปหรือเดินไปตามทางที่ดีทางที่เปนกุศล การที่เรานําหลักของ

พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกมาปรับใชในการดําเนินชีวิตที่ดีนั้นนับวา เปนไปเพื่อความ
หลุดพนจากความทุกข ไมวาจะเปนในเรื่องของศีล เพราะศีลนั้น เปนเหมือนทางที่จะนําเราไป
ในทางที่เปนไปเพื่อประโยชน เปนไปเพื่อความพนทุกข การที่เราไดนําหลักของศีลมาปรับใชนั้นก็
ยอมที่จะทําใหเราไดพบแตความสุขและความเจริญ เพราะการที่เรานําหลักของศีลมาปรับใชแลว ก็
ยอมที่จะทําใหบุคคลนั้นเปนบุคคลที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เปนบุคคลที่ ปราศจากจากอบายมุขทั้งปวง 
คือ เปนคนที่ไมเลนการพนัน ไมเสพสิ่งเสพติดของมึนเมา ไมเจาชู ไมลักทรัพย ประกอบแตอาชีพ
สุจริต เปนตน เพราะในสังคมยุคปจจุบันนี้สวนมากจะไมคอยไดนําหลักของศีลมาดําเนินชีวิต จึงมี
กระทําที่ผิดๆ เชนมีการปลนฆาชิงทรัพยกันเกิดขึ้นมาก มีการเสพของมึนเมา มีการประพฤติผิด
ประเวณีมากมาย มีการประกอบอาชีพที่ผิด มีการเลนการพนัน ซึ่งจะสังเกตเห็นวาคนในยุคปจจุบัน
นี้กระทําสิ่งใดก็จะมีการพนันกันเกิดขึ้น เชน การพนันบอลที่สังเกตเห็นกันมาก  มีทั้งเด็ก ผูใหญทั้ง
ผูหญิง ผูชาย ที่ไดติดการพนันบอล เมื่อมีการพนันก็ตองมีฝายหนึ่งไดฝายหนึ่งเสีย เมื่อผูที่เสียการ
พนันก็ยอมที่จะนําความเดือดรอนมาใหแกตนเอง เชน ไมมีเงินจาย เมื่อไมมีเงินจายฝายตรงขาม เขา
ก็ตามอาฆาตพยาบาท ซึ่งนับวาเปนปญหาที่นากลัวที่สุด เมื่อไมมีทางออกก็เกิดการคิดสั้นทําราย
ตัวเองบางถึงกับยอมทํารายชีวิตของตนเองดวยวิธีตางๆจนเปนเหตุทําใหฆาตัวตาย ซึ่งปญหาเหลานี้
ลวนนับวาเปนสิ่งที่เกิดมาจากการที่บุคคลไมไดนําหลักของศีลมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตน 
แตถาหากวาบุคคลนั้นไดนําหลักของศีลมาปรับใชโดยการพิจารณาใครครวญวาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่
จะทําใหตนนั้นไดรับความสุขหรือไดรับความทุกข เมื่อกระทําลงไปแลวมีประโยชนมากนอย
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เพียงใด เพราะสิ่งเหลานี้นับวาเปนอบายมุขทั้งปวง อบายมุขนั้นนับวาเปนสิ่งที่เปนไปในทางแหง
ความเสื่อม ถาบุคคลสามารถนําหลักของศีลมาพิจารณาใครครวญแลวก็ยอมที่จะพบทางที่จะทําให
พนจากทางแหงความเสื่อมและนํามาประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีพของตนแลว ศีลยอมที่จะชวย
ขัดเกลาจิตของตนใหมีกิเลสเบาบางลง เพราะศีลจะชวยใหบุคคลนั้นเปนบุคคลที่มีจิตละเอียดออน
มากขึ้น อยางนอยที่สุดก็สามารถรูแยกแยะวาสิ่งไหนที่เปนฝายกุศลและสิ่งไหนที่เปนฝายอกุศล การ
ที่บุคคลนั้นไดนําหลักของศีลมาพิจารณาดวยปญญาแลวนั้นเอง  บุคคลนั้นก็ยอมที่จะพบแต
ความสุขความเจริญไมวาจะเปนหนาที่การงานตลอดทั้งพบความเจริญในชีวิตคือมีชีวิตที่ดีงามและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางสงบสุข เพราะการนําหลักของศีลมาปรับใชตามหลักของพุทธจริยธรรม
ชั้นตนที่ปรากฏในทศชาติชาดก  

คุณคาและประโยชนของศีล คือ สามารถที่จะทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีกาย วาจาและใจ ที่
ละเอียดออน เปนผูที่มีความเปนปกติกระทําแตความดีละเวนความชั่ว เปนผูที่มีจิตที่เมตตากรุณาตอ
สัตวทั้งหลาย เมื่อบุคคลมีศีลก็ยอมที่ขจัดความอาฆาตพยาบาท ทําใหเปนผูมีการสํารวมกายวาจา
และใจ ไดอยางเปนปกติสุข เพราะศีลถือวาเปนพุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ
บุคคลทุกคนและศีลยังสามารถทําใหบุคคลมีจิตเปนกุศลและเปนคนดีโดยพื้นฐาน 

๔.๑.๓ เนกขัมมะ
 ถือวาเปนคุณธรรมที่ทําใหบุคคลผูที่ปฏิบัติ ไมหมกมุนอยูในกามคุณ ๕ ซึ่งไมรูอํานาจของ

กาม กิเลสตัณหาตางๆ มีความโลภ เปนตน ซึ่งเปนสิงที่มนุษยทุกคนควรนําไปปฏิบัติตอการ
ดํารงชีวิตที่ดี เพื่อที่จะปฏิบัติใหออกจากอํานาจของกิเลสกามและวัตถุกามอันเปนเหตุใหเกิดความ
ทุกขทั้งปวง

บุคคลที่พึงปรารถนาจะออกจากกามอันเปนเหตุแหงความทุกขทั้งปวงนั้น ก็จะตองพยายาม
หลีกออกจากความวุนวายในดานตางๆ หรือปญหาตางๆ ซึ่งจะเห็นวาปญหาในยุคปจจุบันสวนมาก
นี้ จะเกิดจากความอยากทางกิเลสตัณหา  เปนเหตุกอใหเกิดการประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ผิด 
เชน การประกอบอาชีพที่ทุจริต มีพฤติผิดประเวณี   มีการดูถูกเหยียดหยามกัน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้
ลวนแตถือวาเปนปญหาของสังคมในยุคปจจุบัน ถือวาเปนกิเลส บุคคลยังมีความหมกมุนในกิเลส 
เปนเหตุใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา ก็จะทําใหตนนั้นไมมีความสุขความสงบ และผูที่มุงปรารถนาจะ
ออกจากความยุงเหยิงพัวพันที่มีอยูในใจนั้นก็ตองนําหลักของเนกขัมมะมาปรับใชในการดําเนินชีวิต
ของตนเพื่อที่จะทําใหตนเองนั้นสามารถที่จะดํารงชีวิตที่ดีและสามารถที่จะพบกับความสุขที่แทจริง
ไดคือความสุขทางใจ ซึ่งก็นับวาเปนทางที่จะทําใหพนจากความทุกขไดนั้นเองโดยการออกจาก
กิเลสกามและทําจิตของตนนั้นใหมีความตั้งมั่น อยูในศีลธรรมอันดีงาม เชน การทําสมาธิ ประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักของพุทธจริยธรรม เมื่อ กาย วาจา และใจของบุคคลนั้นมีความสงบแลวก็ยอมที่จะ
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ทําใหจิตนั้นสงบจากกิเลสอันเปนเหตุแหงความทุกขทั้งหลาย แลวบุคคลที่ไดนําหลักของเนกขัมมะ
มาปรับใชก็ยอมที่จะพบกับความสงบสุขได  เพราะเนกขัมมะนั้นยอมที่จะชวยใหบุคคลที่ไดนําหลัก
ของเนกขัมมะมาประพฤติปฏิบัติตามนั้นสามารถที่จะพบกับความสุขแทจริงได เนื่องจากปญหา
สังคมทุกวันนี้ มีแตการแกงแยง มีแตความอยากโนนอยากนี้ ซึ่งปญหาเหลานี้ก็เกิดจากกิเลสของ
มนุษยทั้งนั้น เมื่อเกิดความอยากก็ยอมเกิดการประกอบอาชีพที่ผิดๆ เพื่อที่จะใหไดมาซึ่งทรัพยสิน
เงินทองหรือการที่อยากไดของคนอื่นมาเปนของตน ปญหาเหลานี้ก็ยอมที่จะเพิ่มความทุกขเขามา
รุมเราจิตของตนใหรอนรน เพราะฉะนั้นเมื่อเปนเชนนี้ก็ควรอยางยิ่งที่บุคคลควรที่จะนําหลักเนกขัม
มะมาปรับใชในการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง เพื่อที่จะชวยใหตนไดพนจากความทุกขที่มารุมเราจิต
ของตนไดบาง เชน การหลีกหนีจากปญหาสังคม ไดแก ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ความวุนวายทาง
การเมือง ซึ่งถือวาเปนปญหาสําคัญในยุคปจจุบันนี้ เปนตน คือควรหันหนามาฝกสมาธิใหมากขึ้น 
เมื่อจิตสงบปญญาเกิด เมื่อปญญาเกิดก็ยอมที่จะพิจารณาใครครวญไตรตรองดวยความเปนจริง ถึง
เหตุที่ทําใหเกิดความทุกขที่มารุมเราจิตของตนได เมื่อมองเห็นถึงสาเหตุแลวก็ยอมที่จะสามารถ
มองเห็นหนทางที่จะทําใหลดความทุกขนั้นได แมวาบางทีอาจจะไมสามารถทําใหความทุกขนั้น
หมดไปได แตอยางนอยหลักเนกขัมมะนี้ก็ยอมที่จะชวยใหลดความทุกขไดบาง ไมมากก็นอยดีกวา
เราไมไดนําหลักของเนกขัมมะซึ่งถือวาเปนหลักของพุทธจริยธรรมมาปรับใชเลย ถาบุคคลไดนํา
หลักของเนกขัมมะมาปรับใชเพื่อที่จะออกจากความยุงเหยิงพัวพันที่มีอยูในจิตของตนก็ยอมที่จะพน
จากความทุกข และก็ยอมที่จะพบกับความสุขที่แทจริงได

คุณคาและประโยชนเนกขัมมะในการดํารงชีวิต คือ บุคคลยอมที่จะไมตกอยูภายใตอํานาจ
กามคุณ ๕ สามารถที่จะออกมาจากกิเลสตัณหาตางๆ ได ซึ่งไดแก ความโลภ เปนตน เมื่อบุคคลทํา
จิตของตนใหออกมาจากกามคุณตางๆ ไดก็ยอมที่จะทําใหจิตของตนนั้นมีความสงบและสามารถที่
จะพบความสุขแทจริงได 

๔.๑.๔ ปญญา 
คือ การรอบรูในสิ่งตางๆ นั้น บุคคลที่มีปญญายอมที่จะรูวาสิ่งไหนดีที่เปนไปแหงความ

เจริญและรูวาสิ่งไหนไมดีเปนไปในทางที่เปนกรรมชั่วหรือเปนไปในทางที่เสื่อม 
บุคคลที่นําหลักของปญญามาปรับใชก็จะสามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ไมวา

จะมีความสุขในทางหนาที่การงานตางๆ และนอกจากนั้นบุคคลที่มีปญญาก็สามารถที่จะอยูรวมกับ
บุคคลอื่นได เปนอย างดี  คิดอะไรทําอะไรก็มีระบบมีแบบแผน มี เหตุมีผล สามารถที่จะ
ประคับประคองตนใหประพฤติแตสิ่งที่ดีงามถูกตองและเปนไปเพื่อประโยชนทั้งสวนตัวและ
สวนรวมดวย และนอกจากนั้นแลวบุคคลที่นําหลักของปญญามาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตน
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แลวนั้น เมื่อเจอปญหาหรืออุปสรรคอยางใดอยางหนึ่งแลว ผูมีปญญาก็สามารถที่จะแกไขปญหานั้น
ไดอยางแนนอน  

ฉะนั้น บุคคลที่มุงปรารถนาที่จะใหตนเองนั้นพนจากความทุกขทั้งหลายไดและประสบแต
ความสุขความเจริญสามารถที่จะดํารงตนใหอยูอยางมีความสุขไดนั้น ก็จะตองนําหลักปญญามา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของตนนับวาเปนสิ่งที่ดีงามและหลักของปญญานี้ถือวาเปน
หลักพุทธจริยธรรมที่ดีและมีความสําคัญยิ่งตอการนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน 
เพราะหลักของปญญาถือวาเปนไปในทางที่เปนกุศลกรรมทั้งหลาย การที่จะนําหลักปญญามาปรับ
ใชนั้นบุคคลตองรูจักพิจารณาใครครวญความจริงดวยตนเองรูจักแยกแยะวาสิ่งไหนเปนโทษสิ่ง
ไหนเปนประโยชน เมื่อกระทําลงไปแลวจะกอใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนและบุคคลอื่นหรือไม 
เพราะผูที่มีปญญายอมที่จะรูชั่ว รูผิด บุคคลที่มีปญญาก็ยอมคิดแตจะกระทําในสิ่งที่ดีงาม เปนไป
ในทางที่เปนกุศล ละจากกรรมชั่วทั้งหลาย กระทําแตสิ่งที่เปนไปเพื่อประโยชนแหงตนและผูอื่น 
และละจากสิ่งที่เปนโทษทั้งหลายไดเชนกัน ในเมื่อบุคคลกระทําไดอยางนี้ก็ยอมที่จะทําใหชีวิตของ
ตนนั้นประสบกับความสําเร็จในชีวิตไดอีกขั้นหนึ่ง ก็ยอมที่จะมีชีวิตที่ดีและมีความสุขกายสุขใจได
ในที่สุด เพราะบุคคลนั้นไดนําหลักของปญญามาปรับใช

คุณคาและประโยชนของปญญา คือ บุคคลสามารถจะรูดีรูชั่ว รูถูกรูผิด กระทําแตสิ่งที่เปน
ประโยชนทั้งตอตนเอง และผูอื่นที่อยูรอบขาง ยอมที่จะไมนําความเดือนรอนมาสูตนและบุคคลอื่น
อยางแนนอน เปนผูที่มีความฉลาดในเรื่องตางๆ ไมวาจะเปนการเรียน การงาน เปนตน หรือจะ
กระทําการสิ่งใดก็ยอมที่จะสําเร็จไปดวยดี เพราะบุคคลมีปญญาแลวนับวาเปนทางที่จะนํามาซึ่ง
ความสําเร็จและความสุข

๔.๑.๕ วิริยะ
คือ ความเพียร การนําหลักของวิริยะมาประยุกตใชกับตนเองเห็นวาเปนเรื่องที่จําเปนอยาง

ยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน เพราะถาหากวาบุคคลมีความเพียรแลวก็ยอมที่จะประสบกับ
ความสุขความเจริญ กระทําการใดๆ ก็ยอมที่จะสําเร็จลุลวงไดถาหากวาบุคคลนั้นมีความพยายาม
เต็มที่แลว ไมวาจะเปนการประกอบกิจการงานตางๆ ก็ยอมที่จะประสบกับผลสําเร็จอยางแนนอน 
แตตรงกันขามถาหากวาเราไมมีความเพียรเราก็ไมสามรถที่จะกระทํากิจนั้นไดสําเร็จได แตถาหาก
วาบุคคลนั้นมีความเพียรก็สามารถที่จะทํากิจนั้นใหสําเร็จได ดังตัวอยางในเรื่องของ พระมหาชนกที่
พระองคทรงมีความเพียรพยายามวายน้ําอยูกลางมหาสมุทรตั้ง ๗ วัน ๗ คืน เพื่อที่จะใหมาถึงยังฝง 
พระองคก็ทรงวายน้ํามาเรื่อยๆ โดยไมหยุด การที่พระองควายน้ําและไมหยุดวายนั้น เพราะพระองค
ตองการที่จะมีชีวิตอยู แตถาหากวาพระองคหยุดวายน้ําพระองคก็คงจะสิ้นพระชนมอยูกลาง
มหาสมุทรแลว แตพระองครอดชีวิตและขึ้นมายังฝงได ก็เพราะพระองคทรงมีวิริยะหรือมีความ
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เพียรพยายามนั้นเอง ดังนั้นการที่เราจะกระทํากิจใดๆ ใหสําเร็จลุลวงไดเราก็ควรที่จะมีความเพียร
พยายามตอกิจนั้นๆ ที่ทําอยู แตถาเราไมมีความเพียรกิจนั้นก็จะไมประสบกับความสําเร็จ แตถาเรา
กระทําไปเรื่อยๆ มันก็จะตองมีสักวันที่จะสําเร็จอยางแนนอน เหมือนตัวอยางของพระมหาชนกที่
กลาวแลวขางตน การกระทําความเพียรนั้นถือวาเปนสิ่งสําคัญเพราะบุคคลคิดจะทําการใดก็แลวแต
ก็ตองมีความเพียรพยายาม เชน นักเรียนนักศึกษา ก็ตองมีความเพียรในการศึกษาคนควาตําราของ
ตน พอคา ชาวนาทั้งหลายก็จะตองมีความเพียรในการประกอบอาชีพของตน เพื่อที่จะใหไดมาซึ่ง
ความอยูรอด การเพียรพยายามในการประกอบอาชีพตางๆ นั้นเมื่อจะทํากิจการใดก็ตองมีการ
วางแผนรวงหนาดวยการพิจารณาใครครวญดวยวาเมื่อกระทําลงไปแลว จะนํามาซึ่งความสําเร็จมาก
นอยเพียงใด มิใชวาใชแตความเพียรอยางเดียวบางทีอาจจะทําใหกิจนั้นไมบรรลุเปาหมายก็ได  
ดังนั้นถาบุคคลนําหลักของพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องของพระมหาชนกมาปรับใชกับตนเอง
แลวก็ยอมที่จะประสบกับความสําเร็จ ซึ่งความสําเร็จนั้นก็จะนําซึ่งความสุขความเจริญมาใหตอไป 

คุณคาและประโยชนของวิริยะ หรือความเพียร เปนบอเกิดของความสําเร็จและบอเกิดของ
ประโยชนที่พึงไดรับ เพราะความเพียรเปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ ทิฏฐธรรมมิกกัตถประโยชน 
คือ ประโยชนที่พึงไดในปจจุบัน คือ เปนผูที่มีความขยันหมั่นเพียรตอการทําหนาที่ตางๆ  การรูจักร
รักษาทรัพยที่หามาได เปนผูที่รูจักคบเพื่อนที่ดีที่เปนกัลยาณมิตร และสามารถเลี้ยงชีวิตของตนได
อยางเหมาะสม  ยอมเปนผูที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงานตางๆ ไดเปนอยางดี

๔.๑.๖ ขันติ
คือ ความอดทนคือความมีน้ําอดน้ําทน หนักเอาเบาสู ไมเกียจครานการทํางาน ไมผัดเพี้ยน

วันเวลาทนตอความลําบากตรากตรําชื่อวา ขันติ คนที่มีความอดทนยอมตั้งตัวไดคนหมั่นขยันเอา
ธุระทําใหเหมาะเจาะยอมหาทรัพยได การอดทนอดกลั้น การที่เรามีขันติมีความอดทนอดกลั้นนั้น 
นับวาเปนหลักธรรมที่มีความจําเปนในการดําเนินชีวิต เพื่อความเปนไปแหงความสําเร็จ ในหนาที่
การงานตางๆ เพราะ ถาหากวาเรามีขันติแลวทําอะไรก็ยอมที่จะประสบกับความสําเร็จลุลวงดวยดี 
เพราะการที่มีขันตินั้นยอมที่จะอดทนตอความทุกขยากตอความลําบากหรือตอปญหาตางๆ ไดเปน
อยางดี เชน ปญหาเศรษฐกิจ ทําใหเกิดขาวยากหมากแพง บุคคลที่ไดนําหลักของขันติมาใชยอมที่จะ
มีความอดทนตอภาวะเศรษฐกิจในขณะนี้  เพราะบุคคลนั้นถือวาเขาเปนบุคคลที่ฝกตนดีแลว ฉะนั้น
การที่เราจะทําการงานอยางใดหรือแมแตเรียนหนังสือก็ตามเราก็จะตองมีความอดทนอดกลั้น ตอ
ปญหาตางๆ ได การที่นําหลักขันติมาปรับใชในชีวิตประจําวันนั้น ถือวาเปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนตองมี 
แตถาหากบุคคลปราศจากขันติแลวก็ยอมที่จะประสบความลมเหลวในชีวิตไดเชนกัน ไมวาจะพบ
เจออุปสรรคแคไหนบุคคลที่มีขันติก็ยอมที่จะผานพนเหตุการณเหลานั้นมาไดดวยดี เพราะบุคคล
นั้นไดมีความอดทนอดกลั้น ทํากิจใดก็ยอมที่จะสําเร็จ และผูที่มีขันติอยูที่ไหนก็อยูไดถึงจะลําบาก
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เพียงใดผูมีขันติก็สามารถที่จะดําเนินของตนใหมีชีวิตที่ดีได เปนบุคคลที่เขากับบุคคลอื่นไดเปน
อยางดี ไปอยูที่ไหนก็ปราศจากการทะเลาะวิวาท เพราะบุคคลนั้นไดนําหลักของขันติหรือความ
อดทนมาปรับใชนั้นเอง ฉะนั้นผูที่ปรารถนาจะดํารงตนใหอยูอยางมีความสงบสุขไดก็จะตองนํา
หลักของขันติมาปรับใชในชีวิตประจําวันตอไป ก็ยอมที่จะพบกับความสุขความสําเร็จไดเชนกัน

คุณคาและประโยชนของขันติที่ไดนํามาปรับใช บุคคลที่ไดนําหลักขันติธรรมมาปรับใช
ยอมที่จะไดรับความสําเร็จตามเปาหมายของตน และสามารถที่จะควบคุมจิตใจของตนเองไมให
กิเลสตางๆ เขามาครอบงําได คืออารมณอันไมนาปรารถนา คือ โลภ โกรธ หลง เปนตน นับวาเปน
กิเลสอยางหยาบ ความอดทนนี้ถือวาเปนพุทธจริยธรรมสําคัญที่ทําใหบุคคลประสบกับความสําเร็จ
ไดทุกประการไมวาจะเปนหนาที่การงานตางๆ บุคคลยอมที่จะประสบกับความสุขในชีวิตของตน
อยางแนนอน

๔.๑.๗ สัจจะ
คือ  ความตั้งใจที่ จะกระทําอยางจริงจังในเรื่องที่ดีงาม อะไรที่ เปนความดี  ความ

เจริญกาวหนาทางดานจิตใจ เราก็มีความตั้งใจที่จะกระทําสิ่งนั้น ตั้งใจมั่นคงเข็มแข็งขึ้น ปลุก
กําลังใจใหเกิดขึ้น ไมใชทําเพียงสักแตวาทําพอผานพนไป หรือวาทําเพราะคนอื่นบังคับใหเราทํา 
เราจะตองทําความตั้งใจของเราเอง บอกกับตัวเองวาจะทําสิ่งนี้ๆ แลวก็ทําเรื่อยๆ ไป 

การนําหลักของสัจจะ หรือหลักของความจริงมาปรับใชในชีวิตประจําวันถือวาหลักสัจจะ
เปนสิ่งที่มีความสําคัญกับการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน เพราะถาหากวาเรานําหลักสัจจะมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันแลว บุคคลที่มีสัจจะนั้นแมจะทํากิจใดก็ยอมที่จะประสบกับ
ความสําเร็จ เพราะเขาไดตั้งใจที่จะกระทําอยางจริงจัง และบุคคลที่มีสัจจะนั้นก็ตองมีสัจจะทั้งตอ
ตนเองและตอบุคคลอื่น ไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ดีงามสิ่ง
ที่เปนเพื่อประโยชน จะสังเกตเห็นวาการรักษาสัจจะในยุคปจจุบันจะไมคอยมีเทาไรนัก ไมวาจะ
เปนสัจจะทางวาจา ซึ่งถือวาสัจจะขอนี้มีความสําคัญมากถาหากบุคคลใดสามารถรักษาสัจจะทาง
วาจาได ก็ยอมที่จะสามารถรักษาสัจจะทางกายและใจได เพราะถาหากพูดจริงคิดจริงแลวก็ยอมที่จะ
กระทําไดจริง ถาหากวาบุคคลในยุคปจจุบันนี้นําหลักสัจจะมาใช นี้จะไม เมื่อบุคคลใดไดนําหลัก
ของสัจจะมาปรับใชแลวก็ยอมที่จะ มีจิตใจที่คิดไปในทางที่ดีงาม และในเมื่อใจคิดดีแลวการกระทํา
ก็ยอมที่จะดีตามมา ฉะนั้นบุคคลที่ปรารถนาจะใหตนสามารถดํารงชีพไดอยางมีความสุขและ
ความสําเร็จไดนั้นก็ควรที่จะนําหลักธรรมขอนี้มาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันของตน เพื่อความ
ผาสุกตอไป 

คุณคาและประโยชนของสัจจะในการดํารงชีวิตของตน  คือ เปนบุคคลที่นาเคารพและ
นาเชื่อถือ เปนที่รักของคนอื่นที่อยูรอบขางกระทําการใดก็มักจะไดรับความเชื่อเหลือจากบุคคลอื่น 



๙๕

เพราะเปนผูที่มีความจริงใจและเปนผูที่มีความรับผิดชอบในคําพูดของตนตลอดจนหนาที่การงาน 
บุคคลที่มีสัจจะทั้งตอตนเองและผูอื่นนั้น ก็ยอมที่จะสามารถดํารงชีวิตของตนไดอยางสงบสุข 

๔.๑.๘ อธิษฐาน
เปนหลักธรรมที่ทําใหบุคคลมีความมุงมั่น ในอันที่ตนปรารถนา เปนหลักธรรมที่เกี่ยวกับ 

การใชหลักของปญญา สัจจะการเสียสละการสงบจิตสงบใจของตน หลักธรรมขอนี้ เหมาะที่จะ
นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต และถาหากบุคคลใดไดปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๔ ขอนี้ก็สามารถที่
จะมีความมั่นคงยั่งยืนนาน เพราะบุคคลนั้นไดขึ้นชื่อวาไดตั้งอยูในความมั่นคงแลว โดยรูจักใช
ปญญาในการประกอบกิจการ รูจักรักษาสัจจะ และสละขอที่บกพรองหรือความเหลวไหลของตน 
แลวก็รูจักฝกจิตใจของตนใหมีความสงบอยูเสมอดวย ฉะนั้นบุคคลใดที่มุงหวังถึงความเจริญใน
ตนเองแลว ก็ควรที่จะนําหลักของอธิฐานมาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตน คือ จะกระทําการใดๆ 
ก็จะตองมีอุดมคติของตน มีความจริงใจ มีการใชสติปญญาวิชาการที่ตนมีอยูอยางเต็มความสามารถ 
ก็สามารถที่จะดําเนินกิจการนั้นๆไดสําเร็จ นอกจากนั้นแลวก็ตองมีการตั้งจิตใจอธิษฐานมีกําลังใจ
แลวก็ยอมที่จะสามารถกระทํากิจนั้นๆ ไดสําเร็จลุลวงก็ยอมที่จะประสบกับความสําเร็จในหนาที่
การงานในชีวิตและก็ยอมที่จะพบกับความสุขความเจริญตอไป เพราะบุคคลนั้นไดนําหลักของ
อธิษฐานมาปรับใช 

คุณคาและประโยชนของอธิษฐานในการดํารงชีวิตของตนเอง คือ ยอมที่มีความเจริญใน
ตนเอง เมื่อกระทําการใดก็มีอุดมคติ มีความตั้งมั่นตั้งใจที่จะกระทําการนั้นๆ ใหสําเร็จ เปนผูที่รูจัก
ใชสติปญญาในการดําเนินกิจการตางๆ เมื่อมีการตั้งจิตอธิษฐานมีกําลังใจ ก็ยอมที่จะประสบกับ
ความสําเร็จในชีวิตของตนไดเปนอยางดี

๔.๑.๙ เมตตา
 การปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข คือ การมีไมตรีจิตที่ดี มีความรัก มีความหวังดีมีความเห็น

อกเห็นใจผูอื่น ตลอดทั้งสัตวทั้งหลาย ผูที่มีเมตตายอมมีจิตที่ปรารถนาใหเพื่อนมนุษยและสัตว
ทั้งหลายพนจากความทุกขทั้งปวง ถาหากวาไดนําหลักของเมตตามาปรับใชในการดําเนินชีวิตของ
ตนเองแลว ก็ยอมที่จะทําใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่น ในสังคมไดเปนอยางดี

 เพราะผูที่มีเมตตายอมเปนที่รักของผูอื่น บุคคลที่มีเมตตาเปนผูที่มีจิตใจที่ดี คือ มีจิตที่
ปรารถนาอยากใหผูอื่นมีแตความสุข ปราศจากความทุกขทั้งปวง ฉะนั้นถาหากวาบุคคลใดไดนํา
หลักของเมตตามาปรับใชในชีวิต ก็ยอมที่จะพบกับความสงบ  เพราะหลักของเมตตานั้นทําใหมี
จิตใจเยือกเย็น และผูที่สามารถนําหลักของเมตตามาปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนแลว ยอมได
อานิสงส ถึง ๑๑ ประการ ชีวิตก็ยอมที่จะประสบความสุขความเจริญตอไป เพราะบุคคลไดนําหลัก
ของเมตตามาปรับใชในชีวิตของตนแลว ซึ่งการนําหลักของเมตตามาปรับใชในการดําเนิน
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ชีวิตประจําวันของตนนั้นสามารถที่จะกระทําไดดังนี้ เชน การมีเมตตาตอสัตวโดยการชวยเหลือ
สัตวนั้นใหพนจากความทุกขดวยการไมทํารายหรือรังแกสัตวอื่นหรือเมื่อเห็นสัตวบาดเจ็บก็ควรที่
จะชวยเหลือดวยการรักษาพยาบาลใหหรือการใหอาหารแกสัตวนั้น และเราควรมีเมตตาตอบุคคล
อื่นๆ ที่อยูรอบขางโดยการไมทํารายรางกายบุคคลอื่นเปนตน เมื่อบุคคลไดนําหลักของพุทธ
จริยธรรมขอนี้มาปรับใชกับการดําเนินชีวิตของตนก็ยอมที่จะทําใหตนนั้นพบกับความสุขสงบได

คุณคาและประโยชนของเมตตา คือ ทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีจิตที่ปรารถนาที่จะใหผูอื่นอยู
ดีมีความสุข ไมมีจิตที่คิดพยาบาทปองรายผูอื่น มีแตคิดที่จะชวยเหลือบุคคลอื่นหรือสัตวอื่นใหพน
จากความทุกขทั้งปวง มีจิตที่ออนโยน ออนนอม เอื้ออารี เปนผูที่ไมมีความโกรธ มีแตความรักความ
เมตตาตอเพื่อนมนุษยทั้งหลาย เมื่อบุคคลกระเชนนี้ก็ยอมที่จะไดรับประโยชนตามที่กลาวมานี้

๔.๑.๑๐ อุเบกขา
 คือ ความวางเฉย ไมดีใจไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ หมายถึงความวางใจเปนกลาง 

เสมอกันในทุกบุคคลเมื่อเขาประสบความวิบัติ เปนอาการของจิตที่ไมคิดเยาะเยยถากถาง ไมคิด
สมน้ําหนา หรือสาปแชงถับถมสง เมื่อผูอื่นโดยเฉพาะผูที่ไมชอบกันถึงความวิบัติหรือประสบ
เคราะหกรรมอยางใดอยางหนึ่ง หรือกรณีที่ตัวเองดีใจหรือไดรับความสุข ก็ไมดีใจและหลงระเริง
กับความสุขนั้นมากเกินไป เพราะการที่เราดีใจมากเกินไปก็ทําใหเกิดความประมาทไดและเสียใจ
มากเกินไปก็ทําใหเกิดความทุกข เปนตน

ฉะนั้น การนําหลักอุเบกขามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ถือวาเปนหลักธรรมที่
จําเปนในการนํามาปรับใชกับชีวิตประจําวันของแตละบุคคล เพราะการที่นําเอาหลักอุเบกขามาปรับ
ใชก็จะแสดงถึงคุณลักษณะของบุคคลนั้นวาเปนบุคคลที่สามารถควบคุมอารมณของตนเองได ไม
หลงลืมสติไปกับความดีใจหรือเสียใจมากเกินไป เมื่อเรามีสติควบคุมอยูก็สามารถที่จะไมทําใหเกิด
ความหลงหรือความประมาทแตอยางใด ก็จะพบแตความสุขความเจริญเพราะบุคคลไดนําหลักของ
อุเบกขามาปรับใชในชีวิตตน

การนําหลักธรรมอุเบกขามาใชในการดําเนินชีวิตถือวามีความสําคัญและเปนประโยชน
อยางมาก เพราะในปจจุบันมนุษยมีความประมาทและเผลอเลอไรความยับยั้งชั่งใจในการดําเนิน
ชีวิต มีเหตุการณหลายๆอยางที่เกิดขึ้นแลวทําใหมนุษยไดรับผลกระทบมากทางดานจิตใจและ
รางกาย โดยเฉพาะเรื่องของจิตใจ บางเหตุการณเกิดขึ้นแลวทําใหเสียใจ บางเหตุการณเกิดขึ้นทําให
ดีใจ ตื่นเตน เศราโศก รองไห คร่ําครวญเปนตน ดังนั้นมนุษยจะอยูไดดวยความมั่นคงและไมถูก
อารมณเหลานี้มากระทบจิตใจมากนัก ก็จะตองรูจักทําจิตใจของตนเองใหมั่นคง มีสติ ปญญารับรูสิ่ง
ตางๆ ดวยความหนักแนนมั่นคง จนเกิดเปนอุเบกขา คือความวางเฉย 
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การวางเฉยในที่นี้ไมเกิดความเขาใจผิดและไมเขาใจ สําหรับการนําไปใชในการดําเนินชีวิต
ของตนเองโดยทั่วไป ก็จะเขาใจวาอยูเฉยๆ ไมรูรอยรูหนาว ไมตองไปเกี่ยวของกับใคร ไมตองไปยุง
กับใครเปนตน ความจริงแลว การวางเฉย ในที่นี้ก็คือ ใหมนุษยรูจักทําใจใหเปนกลางๆ ปกติ รับรูสิ่ง
ตางๆ ตามสภาวะความจริง เชน เมื่อไดงานทําหลายคนพากันดีใจนั่นเปนเรื่องธรรมดา แตก็ดีใจ
พอประมาณ มิใชดีใจจนตองไปกินเหลาเลี้ยงฉลอง เที่ยวฉลอง หรือนําขาวไปอวดอางจนใหญโต 
สิ่งที่ควรทําก็คือ นําความดีใจนั้นมาเปนพลังในการทํางานในวันขางหนา วา เมื่อไดงานทําแลว 
จะตองเตรียมตัวอยางไร ตองเรียนรูอะไรบาง และควรศึกษาหาความรูอะไรเพิ่มเติมในการนําไปใช
ในการทํางานไดบาง สิ่งเหลานี้ตางหากที่ควรกระทํา และถือวาเปนการวางเฉยแบบผูมีปญญา

เพราะฉะนั้นในทางตรงกันขามเหตุการณหรือตัวอยางที่เราเห็นกันอยูปจจุบันจะตรงกัน
ขาม ไมวาตกงาน หรือไดงานก็เสียใจ และดีใจ สุดทายก็เมาและเกิดความเสียหาย ไรสติ งานไมมี
ประสิทธิภาพ เมื่อเหตุการณอื่นเขามาโดยไมคาดคิด ก็เศราใจจนไมรูจะทําอยางไร เพราะไมไดฝก
จิตใจของตนเองใหมีความวางเฉย และมีจิตใจที่มั่นคงรูวาสภาวะของธรรมชาติตางๆ วาทุกสิ่งตองมี
การเปลี่ยนแปลงไป เพราะฉะนั้นไมอะไรจะเกิดขึ้นก็ตองรูเทาทันและวางเฉยโดยอยาไปยึดติดกับ
สภาวะนั้นๆ ใหมากไปเมื่อนั้นบุคคลก็จะมีความสุขและไมเศราโศกเสียใจมากกับสิ่งตางๆ ที่มา
กระทบอีกตอไป 

คุณคาและประโยชนของอุเบกขาในการดํารงชีวิตของตนเอง คือ ทําใหเปนผูที่สามารถ
ควบคุมอารมณของตนเองได ไมหลงลืมสติไปกับความดีใจหรือเสียใจมากเกินไป หรือมีใจที่เปน
กลางไมลําเอียงไปฝายใดฝายหนึ่ง เมื่อเรามีสติควบคุมอยูก็สามารถที่จะไมทําใหเกิดความหลงหรือ
ความประมาทแตอยางใด ก็จะพบแตความสุขความเจริญ

๔.๒ การนําหลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกมาประยุกตใชกับครอบครัว
หลักพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดกและการนําไปประยุกตในครอบครัว เพื่อที่จะให

ครอบครัวของตนนั้น มีความรักใครสามัคคีปองดอง เพื่อจะนํามาซึ่งความสุขและความเจริญยิ่งๆ 
ขึ้นไปในครอบครัวตน ซึ่งหลักพุทธจริยธรรมที่ควรนํามาประยุกตใชก็มีดังนี้ คือ

๔.๒.๑ ศีล 
นั้นถือวาเปนบรรทัดฐานที่ดีงามในการดําเนินชีวิต เพราะบุคลคลใดหรือครอบครัวใดได

ดําเนินชีวิตตามหลักของศีลแลวก็ยอมที่จะอยูกันอยางสงบ และมีความสุขในที่สุด มีความสามัคคี
ปองดองกันในครอบครัว เพราะถาครอบครัวนั้นไดดําเนินชีวิตตามหลักของศีลที่ถือวาเปนหลัก
พุทธจริยธรรมขั้นตนในการดํารงชีวิต ครอบครัวนั้นยอมประสบกับความสุข ความเจริญ เพราะการ
รักษาศีล ๕ ได ก็นับวาเปนสิ่งที่ดี 
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การนําหลักของศีลมาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันในครอบครัว การที่อยูรวมกันใน
ครอบครัวไมวาจะอยูในฐานะของสามีภรรยา บุตรธิดา พอแมสามารถที่จะนําหลักของธรรมในเรื่อง
ศีลมาใชได อาทิเชน ศีลขอแรกคือ การไมเบียดเบียน หรือทํารายบุคคลอื่นดวยความโลภ โกรธ หรือ
หลงก็ตาม เชนสามีและภรรยา ในยามที่โกรธ หรือทะเลาะไมเขาใจกัน ก็ไมตองตบตี หรือ
ประทุษรายรางกายกัน เพราะมีศีลขอแรกพึงระวังสํารวมอยูในใจทั้งคู สวนบุตร ธิดา เชนใน
สังคมไทยปจจุบัน จะเจอขาวกันบอยๆ วาวัยรุนทะเลาะกัน ทํารายรางกายกัน ตางสถาบันบาง หรือ
แมแตวัยรุนผูหญิงก็ตบตีกันเพราะความรักวัยหนุมสาว ปญหาตางๆ เหลานี้ลวนแตทําใหผูเปนบิดา 
มารดา ตองคอยเปนหวง และเมื่อเกิดเหตุการณไมดีเหลานี้ขึ้นบิดา มารดา ก็เสียใจและกลายมาเปน
เปนปญหาของครอบครัว วาเกิดจากครอบครัวที่ไมแนะนําสั่งสอน และตักเตือนบุตรหลานของ
ตนเอง อยางไรก็ตาม เรื่องตางๆ เหลานี้จะไมเกิดขึ้น ถาบุคคลในครอบครัวทุกคน มีศีลเปนเบื้องตน
ของการดําเนินชีวิต 

อนึ่งในสังคมปจจุบันนี้ที่เปนปญหามากที่สุดเห็นจะเปนเรื่องของศีลขอ ๓ วาดวยการ
ประพฤติผิดในกาม อันไมสํารวมในเรื่องของสามี ภรรยาหรือคูครองของตนเอง ปญหานี้สงผล
กระทบอยางรายแรงตอครอบครัว สามี ภรรยานอกใจซึ่งกันและกัน หรือสามี นอกใจภรรยา ก็ทําให
ครอบครัวนั้นแตกแยก เกิดปญหาคอบครัวที่ไมอบอุน เกิดการทะเลาะ ไมเขาใจกันระหวางสามี 
ภรรยา เปนปญหาสงมาถึงลูกดวย ดังนั้นปญหาของการผิดศีลขอ ๓ นี้จึงเปนปญหาที่มีผลกระทบ
กับทุกคนในครอบครัว ถาบุคคลในครอบครัวระวังสํารวมในศีลขอนี้ ก็จะไมทําใหเกิดความ
แตกราวฉานขึ้นได ครอบครัวก็สงบสุข และมีแตความเจริญ เปนครอบครัวที่พรอมจะเปนบุคลากร
ที่ดีของสังคมตอไป สมดังที่วา ครอบครัวเปนพื้นฐานของสังคม เมื่อครอบครัวดี สังคมก็ดีและเจริญ
ดวย

สวนในขออื่นๆ ก็เชนเดียวกัน ถาบุคคลในครอบครัวมีศีลครบถวนทั้ง ๕ ขอ ก็ลวนแตจะ
สงผลใหเกิดแตความสงบสุข กันระหวางบุคคลในครอบครัว และอยางที่กลาวแลววาเมื่อครอบครัว
ใดมีหลักของศีลมาเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตรวมกันในครอบครัว ครอบครัวนั้นก็จะมีแตความ
สงบสุขตอไป และแตมีความรักและปรองดองกัน เขาใจกันในทุกๆ ดาน 

คุณคาและประโยชนในการนําหลักของศีลมาปรับใชในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ 
สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครสามัคคีซึ่งกันและกัน สามีภรรยามีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
ไมคิดนอกใจกันและกัน ประกอบอาชีพสุจริต เมื่อสามีภรรยามีความรักมีความซื่อสัตวตอกันและ
กันก็ยอมที่จะทําใหครอบครัวนั้นประสบกับความสุข
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๔.๒.๒ เนกขัมมะ
ถือวาเปนคุณธรรมที่ทําใหบุคคลผูประพฤติ ไมหมกมุนอยูในกามคุณ ๕ ทําใหรูถึงอํานาจ

ของกาม กิเลสตัณหา มีความโลภเปนตน ซึ่งทุกคนควรที่จะนําไปปฏิบัติเพื่อใหลุถึงอํานาจของกิเลส
กามและวัตถุกามอันเปนเหตุใหเกิดความทุกขทั้งปวง

การนําหลักของเนกขัมมะไปประยุกตใชในครอบครัว บุคคลในครอบครัวนั้นตองพยายาม
หลีกออกจากความวุนวายในดานตางๆ ไมวาจะเปนปญหา ที่สามีหรือภรรยานั้นไปมีเมียหรือสามี
อื่นนอกจากสามีภรรยาของตนเอง  การดูถูกเหยียดหยาม ไมรูจักใหเกียรติผูอื่นเปนตน ปญหาเหลานี้
ถือวาเปนกิเลส เปนเหตุใหเกิดปญหาในครอบครัวและตลอดทั้งสังคมดวย ฉะนั้นสามีภรรยาตอง
รูจักใหเกียรติซึ่งกันและกัน ไมพูดเหยียดหยามกันและกัน และลูกๆ หรือทุกคนในครอบครัวก็ตอง
รูจักรักษาน้ําใจของกันและกัน มีความสามัคคีปองดองกัน และทุกคนในครอบครัวก็ตองหมั่นรักษา
ศีล และการที่เรานําหลักของเนกขัมมะมาประยุกตใชในการครอบครัวครัวที่ดีนั้น ตองสามารถที่จะ
ออกจากกิเลสกาม และทําจิตใจใหตั้งอยูในคุณธรรมมีการทําสมาธิ ประพฤติตามหลักเบญจศีล ซึ่ง
ถือวาเปนหลักของพุทธจริยธรรมที่ดี เมื่อกาย วาจาและใจเปนปกติสงบจากกิเลสอันเปนเหตุหรือ
เปนปญหาของครอบครัวแลวบุคคลในครอบครัวก็จะประสบกับความสงบสุขเพราะการนําหลัก
ของเนกขัมมะมาปรับยุกตใชในครอบครัวนั้นเอง

คุณคาและประโยชนของเนกขัมมะในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ ทําใหครอบครัวนั้นมี
ความสงบสุข เปนครอบครัวที่อบอุน มีความรักความสามัคคีกัน เมื่อคนในครอบครัวมีความสามัคคี
ปองดองกันก็ยอมที่จะทําใหครอบครัวนั้นประสบกับความสุขความสําเร็จตอไป

๔.๒.๓ ปญญา 
หมายถึง ความรอบรูในสิ่งตางๆ เชน ความรูถึงเหตุผลแหงความเสื่อมความเจริญรูวาอะไร

เปนคุณ อะไรเปนโทษ ความรูนั้นเปนความรูตามความเปนจริง และการนําหลักของปญญามา
ประยุกตใชในครอบครัวไดดังนี้

ปญญาถือวาเปนหลักพุทธจริยธรรมที่โดดเดนเรื่องหนึ่งในทศชาติชาดก และปญญายังมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะทําใหมนุษยนั้นสามารถที่จะมีชีวิตที่ดีงามและสงบสุขได เพราะถา
บุคคลใดมีปญญาก็ยอมที่จะเลือกกระทําแตสิ่งที่เปนประโยชนเปนไปเพื่อความหลุดพน ไมกระทํา
สิ่งที่เปนความชั่วทั้งปวง และการนําหลักของปญญานั้นมาประยุกตใชกับครอบครัวถือวาเปนสิ่งที่ดี
และจะทําใหครอบครัวนั้นๆ มีความสงบสุขไดอยางแนนอน เพราะบุคคลที่ประกอบดวยปญญาก็
ยอมที่จะรูดีรูชั่ว รูวาสิ่งไหนเปนประโยชนสิ่งไหนเปนโทษ และผูที่มีปญญาก็สามารถที่จะสราง
ฐานะครอบครัวของตนเองไดอยางดี นอกจากนั้นผูที่มีปญญาก็ยอมที่จะสามารถรักษาทรัพยสมบัติ
ที่บรรพบุรุษใหมาหรือทรัพยที่ตนหามาไดนั้น ใหคงอยูหรือใหเจริญเพิ่มพูนขึ้น และสามารถที่จะทํา
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ใหครอบครัวของตนนั้นมีความเจริญรุงเรื่อง และมีความสุขในที่สุดได เพราะบุคคลที่มีปญญายอม
ที่จะไมนําความวุนวายหรือความชั่วแตอยางไรเขามาสูครอบครัวของตนเองอยางแนนอน ถาหากวา
ครอบครัวของตนนั้นมีปญหาบุคคลที่มีปญญาก็ยอมที่จะแกไขปญหานั้นได เมื่อครอบครัวใด
กระทําไดอยางนี้แลวก็ยอมที่จะทําใหครอบครัวนั้นๆ ประสบแตความสุขความเจริญตอไป

คุณคาและประโยชนของปญญาในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ ทําใหครอบครัวนั้นเปน
ครอบครัวที่มีความสุข บุคคลในครอบครัวยอมไมนําความเดือนรอนทั้งปวงมาสูครอบครัวตน 
กระทําการใดก็ยอมที่จะมีการวางแผนอยางฉลาด รอบครอบ เมื่อประสบกับปญหาใดก็สามารถที่จะ
แกไขปญหาเหลานั้นไดโดยดี ก็ยอมที่จะทําใหครอบครัวของตนประสบกับความสุขสําเร็จและ
ความเจริญยิ่งๆไป  

๔.๒.๔ วิริยะ
คือ ความเพียร การนําหลักของวิริยะมาปรับใชกับครอบครัวนั้นนับวาเปนหลักธรรมที่

จําเปนตอครอบครัวเปนอยางมาก เพราะถาหากครอบครัวไหนไดนําหลักของวิริยะหรือความเพียร
มาปรับใชแลว ก็สามารถที่จะสรางฐานะทางครอบครัวของตนเองใหดีขึ้น และมีความมั่นคง เพราะ
การที่บุคคลในครอบครัวนอกจากจะเปนผูที่มีศีล มีปญญา ฯลฯ แลวก็ยังจะตองมีความเพียรดวย 
เพราะการมีความเพียรนั้น ก็ยอมที่จะกระทําหนาที่การงานของตนเองไดสําเร็จในเมื่อสําเร็จใน
หนาที่การงานแลวก็ยอมที่จะทําใหครอบครัวของตนนั้นประสบกับความสําเร็จดวย ซึ่งความสําเร็จ
ในการงานแลว ก็ยอมที่จะนําความมั่นคงทางฐานะมาดวย การดําเนินชีวิตในครอบครัวที่ดีนั้น ทุก
คนในครอบครัวจะตองรวมมือกันประกอบกิจตางๆ ใหสําเร็จโดยมีความเพียรกํากับอยู แตถาไมมี
ความเพียรก็ยอมที่จะกระทํากิจนั้นๆ ไมสําเร็จ ฉะนั้นบุคคลที่ปรารถนาจะใหครอบครัวของตนนั้น
ประสบกับความสุขความสําเร็จและมีความเจริญมีความมั่นคงทางฐานะ ก็ควรจะนําหลักของพุทธ-
จริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกที่วาดวยเรื่องของความเพียรหรือวิริยะมาปรับใช กับครอบครัว
ของตน ก็ยอมที่จะประสบกับความสําเร็จไดดวยดี

คุณคาและประโยชนของวิริยะในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ ครอบครัวนั้นยอมที่จะ
ประสบกับความสําเร็จในชีวิตครอบครัวของตน กระทําการสิ่งใดก็ยอมประสบกับความสําเร็จ เชน 
มีฐานะที่มั่นคง  อันเปนเหตุทําใหครอบครัวนั้นประสบกับความสุขความเจริญ

๔.๒.๕ ขันติ 
เปนความอดทนเปนการบังคับจิตใจของตนเอง ไมใหลุถึงอํานาจของความตองการของ

อารมณที่เปนฝายที่เปนอกุศลทั้งปวง ความอดทนนั้นเปนคุณสมบัติและเปนพุทธจริยธรรมที่สําคัญ 
เพราะจะทําใหบุคคลนั้นๆ ประสบกับความสําเร็จ 
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ความอดทนนั้นเหมาะสําหรับที่จะนําไปประยุกตใชในครอบครัวไดเปนอยางดี เพราะการ
ที่อยูกับครอบครัวนั้นอาจจะมีบางครั้งที่สามีภรรยาไมเขาใจกันก็เกิดการทะเลาะวิวาทกันเกิดขึ้น แต
ถาหากวามีคนใดคนหนึ่งที่สามารถนําหลักขันติธรรมมาปรับใชแลว ความทะเลาะวิวาทนั้นก็จะไม
เกิดขึ้น หรือถาหากจะใหดี บุคคลในครอบครัวก็ตางที่จะนําหลักของขันติหรือความอดทนนี้มาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิต เพื่อที่จะนํามาซึ่งความสงบสุขทําใหครอบครัวนั้นมีความรักความอบอุน และ
นอกจากนี้แลวการที่มีครอบครัวนั้นนอกจากจะมีความอดทนตอความไมเขาใจซึ่งกันและกัน
ระหวางสามีภรรยาของตนแลว ยังจะตองมีความอดทนในเรื่องอื่นๆ อีกดวย ไมวาจะอดทนตออาชีพ
หรือหนาที่การงานของตนถึงแมจะลําบากเทาไรก็ควรที่จะมีความอดทน เพื่อที่จะใหไดมาซึ่ง
ความสุขในครอบครัว และบุคคลที่มีความอดทนนั้นยอมที่จะกระทําการงานหรือกระทํากิจตางๆ 
ไดสําเร็จ เพราะเขาสามารถที่จะอดทนตอความยากลําบาก และอดทนตอปญหาตางๆ ไดและ
ครอบครัวที่ไดนําหลักของขันติมาปรับใชในครอบครัวตนแลว ก็ยอมที่จะสามารถยกระดับทาง
ฐานะของครอบครัวตนใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

คุณคาและประโยชนของขันติในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ ทําใหครอบครัวอยูกัน
อยางสงบสุข มีความสําเร็จในชีวิตครอบครัว ไมวาจะเปนหนาที่การงานตางๆ อันจะนําความสําเร็จ
มาแกครอบครัวตน สามีภรรยาตางมีความอดทนตอกันและกันอันเปนเหตุทําใหครอบครัวมีความ
รักความสามัคคีซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตนําความสุขและความเจริญมาใหแกครอบครัว

 ๔.๒.๖ สัจจะ
ความจริง การที่จะทําใหครอบครัวอยูกันอยางสงบสุขไดนั้น บุคคลในครอบครัวก็ควรที่จะ

นําหลักของสัจจะมาปรับใชในการดําเนินชีวิต เพื่อครอบครัวจะไดอยูรวมกันอยางมีความสุขได คือ
บุคคลในครอบครัวจะตองเปนที่ประกอบดวยความซื่อสัตยความจริงใจตอตนเองและคนอื่นที่อยูใน
ครอบครัวของตนดวย เชน สามีและภรรยาที่ดีและปรารถนาที่จะมีความสุขนั้น ก็จะตองมีความ
ซื่อสัตยตอกันและกัน ไมนอกใจซึ่งกันและกัน จะตองเปนผูที่กลาวความสัตยจริงไมพูดเท็จ
หลอกลวงซึ่งกันและกันเพื่อที่จะใหเกิดความเสียหายและเปนเหตุใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว 
หรือจะทํากิจใดก็ตองทําดวยความจริงใจ และนอกจากนั้นบุคคลในครอบครัวถาจะใหดําเนินชีวิต
ตามหลักของพุทธจริยธรรมใหถูกตองและดีควรที่จะไดศึกษาใหเขาใจในความจริงอันสูงสุด เชน 
เขาใจในหลักธรรมที่วาดวย ทุกข สมุทัย นิโรธและมรรค เพราะหลักธรรมทั้ง ๔ นี้เปนไปเพื่อความ
พนทุกข ถาหากวาบุคคลในครอบครัวสามารถที่จะนําหลักของพุทธจริยธรรมนี้มาปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตในครอบครัวของตนได ก็ยอมที่จะพบกับความสุขความเจริญในครอบครัวได



๑๐๒

คุณคาและประโยชนของสัจจะ ในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ คนในครอบครัวมีความ
ไววางใจกัน สามีภรรยาตางก็มีความเชื่อใจซึ่งกันและกัน เมื่อสามีภรรยามีความไววางใจกันยอมที่
จะทําใหครอบครัวไดพบกับความสุขตามมา

๔.๒.๗ เมตตา
 เปนความรักอยางหนึ่งซึ่งเปนความรัก ที่บริสุทธิ์คือไมเจือดวยความกําหนัด เปนความรักที่

ประกอบดวยไมตรีจิตคิดอยากจะใหอยากจะเห็นเขาไดดีมีความสุขความเกษมสําราญ เชนความรัก
ของบิดามารดาที่มีตอบุตร ธิดา ฉะนั้นการนําหลักของเมตตามาปรับใชในครอบครัวนั้นจึงเปนสิ่งที่
ทุกครอบครัวทุกสังคมตองมี เพราะหลักของเมตตานั้นเปนความรักที่ปราศจากความกําหนัด เปนจิต
ที่จะปรารถนาใหผูอื่นมีความสุขความสําเร็จ การที่บิดามารดามีความรักตอบุตรนั้นถือวาเปนเมตตา
จิตที่ดีที่ปรารถนาจะใหบุตรของตนนั้นไดพบกับความสุข ความสําเร็จในหนาที่การงานที่ดี และ
นอกจากนั้นบิดามารดายังมีจิตที่ปรารถนาใหบุตรของตนนั้นประสบความสําเร็จในชีวิตทุกประการ 
แตความรักที่บิดามารดามีใหแกบุตรนั้นก็ตองประกอบไปดวยหลักธรรมที่ดีและสามารถที่จะอบรม
สั่งสอนลูกในทางที่ดีดวยนับวาเปนความรักที่บริสุทธิ์ไมเจือดวยกําหนัด ถาครอบครัวใดไดนํา
หลักธรรมนี้มาปรับใชในชีวิตประจําวันก็จะพบกับความสุขในชีวิตได

นอกจากหลักธรรมที่กลาวมาขางตน ที่ควรนํามาประยุกตใชนําการดําเนินชีวิตประจําวันใน
ครอบครัว เพื่อที่จะใหไดมาซึ่งความอบอุนความรักใครอันจะนําซึ่งความสุขและความเจริญมายัง
ครัวครอบตนไดนั้น ยังจะตองนําเอาแบบอยางของพระโพธิสัตวครั้งที่พระองคทรงเสวยพระชาติทั้ง 
๑๐ เรื่องในทศชาติชาดกมาปฏิบัติ คือ การที่นําเอาแบบอยางของการเปนลูกที่ดีมีความกตัญูตอ
บิดามารดา การเปนสามีที่ดีของภรรยา และการเปนพอที่ดีของลูก ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็ลวนแตเปน
องคประกอบของครอบครัวที่ดี การที่จะทําใหครอบครัวมีความสุขความเจริญไดนั้น เราก็ควรที่จะ
นําเอาองคประกอบเหลานี้มาปฏิบัติใชในครอบครัว เพราะถือวาเปนหลักพุทธจริยธรรมที่ดีงามที่ผู
ครองเรือนควรที่จะนํามาปรับใชกับครอบครัวของตน และลวนแตมีความสําคัญตอทุกคนและทุก
ครอบครัวก็วาได

คุณคาและประโยชนของเมตตาในการดํารงชีวิตในครอบครัว คือ ทําใหคนในครอบครัวมี
ความสงบสุข เพราะตางคนตางก็มีความรักความปรารถนาดีใหแกกัน สามีภรรยามีความรักที่
ปราศจากความกําหนัด พอแมมีความรักใหแกลูกโดยเปนความรักที่บริสุทธิ์ ที่มีแตความปรารถนาดี
ตอกันและกัน คนในครอบครัวยอมเปนผูที่มีจิตที่ปราศจากการพยาบาทตอกัน ก็ยอมที่จะทําให
ครอบครัวพบแตความผาสุกตอไป



๑๐๓

ฉะนั้นการที่จะทําใหครอบครัวของตนประสบกับความสุขและความเจริญไดนั้น ก็จะตอง
นําเอาหลักธรรมตางๆ ที่ปรากฏในทศชาติไมวาจะเปนหลักธรรมที่พระโพธิสัตวทรงไดบําเพ็ญและ
หลักการที่พระองคทรงไดนํามาใชในชีวิตประจําวันของพระองคก็นับวาแตเปนหลักพุทธจริยธรรม
ที่เปนไปในทางที่เปนกุศลทั้งปวง การที่นํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้น บุคคลใน
ครอบครัวก็ตองนํามาปฏิบัติตาม ไมวาจะเปนบุตรก็ควรที่จะมีความกตัญูตอบิดามารดาเลี้ยงดูทาน
ยามถึงกาลอันควร เชื่อฟงคําสั่งสอนของทาน และยกยองเชิดชูทาน และการเปนบุตรที่ดีนั้นในยาม
ที่บิดามารดาใหเรียนหนังสือก็ควรที่จะตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางเต็มที่ การเปนสามีที่ดีของภรรยา
นั้นก็ควรที่จะรักในภรรยาของตนเพียงคนเดียวไมคิดมีหญิงอื่นนอกจากภรรยาตน มีความเปนหวง
เปนใยในภรรยาของตน มอบแตสิ่งที่ดีใหหรือใหของขวัญตามโอกาส และนอกจากนั้นการเปนสามี
ที่ดีควรเลี้ยงดูภรรยาของตนใหไดรับความสะดวกสบายตางๆ ดวย และภรรยาที่ดีก็ควรปฏิบัติหนาที่
ของตนเองอยางสมบูรณตอสามีเชนกัน และนอกจากนั้นแลวควรนําเอาหลักของการเปนบิดาที่ดีที่
ปรากฏในทศชาติชาดกมาปรับใชเชนเดียวกัน คือ การเปนบิดาที่ดีของบุตรนั้นก็ควรที่จะมีความรัก
มีความหวงใย สั่งสอนบุตรของตนใหเปนคนดี ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ดีงาม ถูกตองและเหมาะสม 
ใหการศึกษาแกลูก และควรที่จะมอบทรัพยใหกับลูกเมื่อถึงคราวอันควร การที่เรานําหลักธรรมหรือ
องคประกอบเหลานี้มาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของตน ก็ยอมที่จะประสบแตความสุข
ความเจริญในครอบครัวของตนฝายเดียว  

๔.๓ การนําหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกมาประยุกตใชกับสังคม
หลักพุทธจริยธรรมที่ควรนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะใหอยูในสังคมไดอยางมี

ความสงบสุขนั้น มีดังตอไปนี้
๔.๓.๑ ทาน 
 คือการแบงปนวัตถุสิ่งของของตนใหแกบุคคลอื่น คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของที่ตนมีอยู 

เปนสมบัติของตนโดยชอบธรรมใหแกผูอื่น ที่ไดรับพิจารณาเห็นวาเปนผูเหมาะสมที่จะไดรับการ
สงเคราะห เมื่อเขาไดรับแลวจะนําไปทําประโยชนได และการใหทานนั้นก็มิไดหวังสิ่งตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้น

การนําหลักของทานมาปรับใชในสังคมนั้นถือวาเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่ง เพราะการใหทาน
นั้นถือ วาเปนการทําใหบุคคลนั้นๆไดรูจักการให และรูจักการชวยเหลือบุคคลอื่นๆ ที่เขาดอยกวา
ตน ที่อาศัยอยูในสังคมเดียวกันในยามที่เขาลําบากขาดเหลืออะไรตนเองพอชวยเหลือไดก็ควรที่จะ
ชวยเหลือ ไมวาจะเปนการชวยเหลือทรัพยหรือชวยเหลือกําลังก็นับวาเปนการให เชนกัน ถาบุคคล
ในสังคมนั้น ไดกระทําดังที่กลาวขางตนแลวก็นับวาไดนําหลักของทานมาปรับใชในการดํารงตน



๑๐๔

ในสังคมไดเปนอยางดี เพราะการชวยเหลือบุคคลอื่นที่เขากําลังตกทุกขอยูนั้นนับวาเปนสิ่งที่ดี 
เปนไปในทางที่เปนกุศลกรรม เพราะมีเจตนาที่ดี สังคมนั้นก็ยอมที่จะมีความสามัคคีปองดองซึ่งกัน
และกัน เพราะมีการชวยเหลือเอื้อเฟอแกกันและกันในยามเดือดรอนสังคมนั้นก็นับวาเปนสังคมที่มี
แตความสุขความเจริญ   

คุณคาและประโยชนของทานในการดํารงชีวิตในสังคม ยอมที่จะทําใหบุคคลในสังคมเปน
ผูที่มีจิตที่ปรารถนาตอกัน มีความเมตตาซึ่งกันและกัน ตางก็ชวยเหลือจุนเจือกันและกันในเมื่อเกิด
ความเดือดรอน บุคคลในสังคมไมมีความตระหนี่กระทําการสิ่งใดยอมที่จะไมหวังผลตอบแทน การ
กระทําเชนนี้ยอมทําใหสังคมนั้นเปนสังคมที่ดีและพบกับความสงบสุขตอไป

๔.๓.๒ศีล
 เปนพุทธจริยธรรมที่ดี ที่จะทําใหบุคคลนั้นอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุขได และการ

นําหลักของศีลนั้นมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในสังคม นับวาเปนสิ่งที่ดี เพราะถาหากในสังคม
นั้นๆ มีการรักษาศีลดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติตามหลักของศีลดีแลว สังคมนั้นก็ยอมที่จะสงบสุข 
เพราะถาหากบุคคลไดนําเอาหลักของศีลมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต สังคมนั้นก็นับวาเปน
สังคมที่ปราศจาก การเสพสิ่งมึนเมา การเลนการพนัน การลักเล็กขโมยนอย การเจาชูสําสอน เปน
ตน เมื่อไมมีสิ่งเหลานี้ ก็ยอมที่จะไมกอการทะเลาะวิวาท ไมมีการลักเล็กขโมยนอยกันเกิดขึ้น สังคม
นั้นก็ยอมที่จะสงบไปอีกในระดับหนึ่ง แตถาหากวาบุคคลในสังคมนั้นสามารถที่จะรักษาศีล ไมวา
จะเปนศีล ๕ ซึ่งถือวาเปนพุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐานที่มนุษยนั้นควรที่จะสามารถนํามาปฏิบัติใชใน
การดําเนินชีวิตที่ดี บุคคลในสังคมนั้นก็ยอมที่จะอยูกันอยางมีความสุขมีความสามัคคีปองดองซึ่งกัน
และกัน สังคมนั้นก็นับวาเปนสังคมที่เจริญกาวหนาเพราะการนําหลักของศีลนั้นมาประยุกตใชกับ
การดําเนินชีวิตในสังคม  

คุณคาและประโยชนของศีลในการดํารงชีวิต คือ ทําใหสังคมเกิดความสงบ ปราศจากโจร
ผูราย ไมมีการปลน การฆา การชิงทรัพย แตอยางใด ผูคนที่อาศัยอยูในสังคมนั้นก็ไมตองเกิดการ
หวาดระแวงหรือเกิดความกลัวแตอยางใด เมื่อบุคคลในสังคมมีศีล ก็ยอมที่จะกระทําแตความดีละ
เวนความชั่ว สังคมนั้นๆ ก็นับวาเปนสังคมที่มีการพัฒนาไปในทางที่ดีและยอมที่จะพบกับความ
สงบสุข

๔.๓.๓ เนกขัมมะ
เปนคุณธรรมที่ทําใหบุคคลผูประพฤติ ไมหมกมุนอยูในกามคุณ ๕ เพื่อที่จะไดรูเทาทัน

อํานาจของกาม กิเลสตัณหา ซึ่งมีความโลภเปนตน ซึ่งทุกคนควรจะนําไป ปฏิบัติเพื่อใหลุพนจาก
อํานาจของกิเลสกามวัตถุกามอันเปนแหงใหเกิดความทุกข และการนําหลักของพุทธจริยธรรมขอนี้
มาปรับใชในสังคมที่ดีไดนั้น บุคคลในสังคมจะตองพยายามหลีกออกจากกามความวุนวายในดาน



๑๐๕

ตางๆ หรือปญหาสังคมสวนมากในปจจุบันจะเกิดจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย มีการประพฤติปฏิบัติตน
ไปในทางที่เปนอกุศล เชน การเลี้ยงชีพในทางที่ผิด อันเปนเหตุใหเกิดการฉอโกงกัน เปนสวนมาก 
หรืออาจจะมีพฤติกรรมเจาชู มีการดูถูกเหยียบหยามซึ่งกันและกัน การไมรูจักใหเกียรติผูอื่น การ
นินทาใหรายกัน เปนตน สิ่งเหลานี้ถือวาเปนสิ่งที่ไมดี เปนสิ่งที่กอใหเกิดความวุนวาย ถือวาเปน
กิเลส เปนเหตุใหเกิดปญหาในสังคม ดังนั้นเมื่อบุคคลในสังคมไดนําเอาหลักของเนกขัมมะมาปรับ
ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยการออกจากิเลสกามและทําจิตใจใหตั้งมั่นอยูในคุณธรรม
จริยธรรมที่ดีมีการทําสมาธิ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของพุทธจริยธรรมที่วาดวยเรื่องของศีล เปน
ตน เมื่อกายวาจาและใจ มีความเปนปกติสงบจากกิเลสทั้งปวงอันเปนเหตุปญหาของสังคมไดแลว 
บุคคลในสังคมก็มีความสงบสุขเพราะการนําหลักเนกขัมมะมาปรับใช 

คุณคาและประโยชนของเนกขัมมะในการดํารงชีวิตในสังคม คือ ทําใหสังคมมีความสงบ
สุขปราศจากกิเลสทั้งหลาย เชนปราศจากการฉอโกง สังคมนั้นปราศจากพฤติกรรมการเจาชู การดู
ถูกเหยียบหยาบกันและกัน และทําใหบุคคลในสังคมมีจิตที่ตั้งมั่นในคุณธรรมอันดี มีจิตที่สงบ และ
บุคคลในสังคมก็ยอมอยูอยางสงบดวย

๔.๓.๔ ปญญา 
คือ ความรอบรูในสิ่งตางๆ รูถึงเหตุแหงความเสื่อมความเจริญวาอะไรเปนคุณอะไรเปน

โทษ เปนความรูตามความเปนจริงเห็นถูกก็วาเปนถูกเห็นผิดก็วาเปนผิด เห็นตามความเปนจริงหรือ
มีความเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิ ดังนั้นปญญานับวาเปนคุณธรรมที่มีความสําคัญในการนํามาปรับใชใน
สังคม เพราะปญญานั้นนับวาเปนสิ่งที่จําเปนและมีคุณคาแกบุคคลในสังคมทุกระดับหรือทุกบุคคล 
ในทุกระดับทุกสังคมที่ควรจะนํามาปรับใชในการดํารงอยูในสังคม เพื่อความสุขความเจริญตอไป 
ไมวาจะเปนการพูด หรือการทําอะไรก็จะตองรูจักใชสติปญญาพิจารณาวา สิ่งนั้นๆ เปนไปเพื่อ
ความเสื่อมหรือเปนไปเพื่อความเจริญ จะมีคุณหรือมีโทษตอตนเองตอบุคคลที่อยูรอบขางตลอดทั้ง
สังคม ถาบุคคลในสังคมนั้นไดนําหลักของปญญามาปรับใชในการดํารงตนอยูในสังคมแลว ปญญา
นั้นก็จะสามารถที่จะชวยปกปองรักษาปกครองสังคมนั้น และนอกจากนั้นปญญายังถือวาเปนพุทธ
จริยธรรมที่ดีที่เปนไปแกการบรรลุถึงความสุขได ปราศจากโทษและภัยหรือเหตุรายตางๆ ได เพราะ
ปญญานั้นเอง

คุณคาและประโยชนของปญญา คือ ทําใหสังคมนั้นมีความเจริญรุงเรือง เปนสังคมที่ดีมี
ระบบแบบแผนเปนอยางดี กระทําการไดก็ยอมประสบกับความสําเร็จ เพราะผูที่มีปญญายอมที่จะ
กระทําแตสิ่งที่เปนประโยชนเสมอ ยอมไมนําความเดือดรอนมาแกสังคมของตนเอง สังคมนั้นก็
ยอมที่จะประสบแตความสงบสุขตอไป
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๔.๓.๕ วิริยะ 
ความเพียร การนําหลักของพุทธจริยธรรมที่วาดวยความเพียรนั้นมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน หลักของวิริยะถือวาเปนหลักธรรมที่เกี่ยวของกับทิฏฐธรรมมิกกัตถประโยชน คือ 
ประโยชนที่พึ่งจะไดในปจจุบัน มีความขยันหมั่นเพียรตอการทํางานหรือมีความเพียรตอหนาที่ของ
ตน รูจักรักษาทรัพยที่หามาได รูจักคบเพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร และรูจักการเลี้ยงชีวิตอยูอยาง
เหมาะสม

ฉะนั้นการนําหลักของวิริยะมาปรับใชในสังคมนั้นบุคคลทุกคนตองมีความขยันหมั่นเพียร 
โดยไมอางวา รอนนัก หนาวนัก ยังเชาอยู สายแลว บายแลว เย็นแลว เปนตน แลวไมยอมทํางานกัน 
หรือการนําหลักของวิริยะมาปรับใชนั้นนอกจากจะมีความขยันในการทํางานแลว งานที่ตนขยัน
กระทํานั้นก็ตองเปนการขยันทํางานที่สุจริตดวย รูจักหนาที่ของตนกระทําหนาที่ที่ตนไดรับ
มอบหมายใหทําก็ควรทําดวยความเพียร เมื่อบุคคลในสังคมมีความขยันในหนาที่ของตนแลวก็ยอม
ที่จะไมโยนภาระของตนใหกับบุคคลอื่น เมื่อมีความเพียรพยายามในกิจหรือหนาที่ของตนแลว ก็จะ
นํามาซึ่งความสําเร็จ อันเปนสิ่งที่จะทําใหสังคมนั้นเจริญรุงเรื่องตอไป จากนั้นตองรูจักรักษาทรัพยที่
ตนแสวงหามาได นอกจากนี้บุคคลที่นําหลักธรรมขอนี้มาปรับใชนอกจากจะมีความขยันตอหนาที่
แลวยังจะตองรูจักคบมิตรที่ดีดวย และรูจักประกอบสัมมาอาชีพ เมื่อบุคคลในสังคมนั้นไดนํา
หลักธรรมเหลานี้ไปปรับใชแลวก็ยอมที่จะกอใหเกิดความสุขในสังคมได  

คุณคาและประโยชนของวิริยะในการดํารงชีวิตในสังคม คือ ทําใหสังคมนั้นมีศักยภาพไม
วาจะเปนเรื่องของเศรษฐกิจตางๆ ก็ยอมที่จะมีความเจริญรุงเรือง ทําใหสังคมนั้นปราศจากคน
ยากจน ไมมีคนขอทานทุกคนในสังคมอยูดีกินดี มีความกระตือรือรนในการประกอบอาชีพการงาน
ของตน เมื่อบุคคลในสังคม มีความเพียรดังกลาวก็ยอมที่จะทําใหสังคมนั้น ประสบกับความสุข
ความเจริญรุงเรืองตอไป

๔.๓.๖ ขันติ
 คือความอดทน อดกลั้นตอความทุกขตอความยากลําบาก หรือหนาที่การงานหรืออุปสรรค

ตางๆ ดังนั้น บุคคลที่อยูในสังคมก็ยอมที่จะมีความอดทนอดกลั้นตอปญหาตางๆ ไมวาจะเปนการ
อยูรวมกันในสังคม เพราะการอยูรวมกันในสังคมนั้นบางครั้งอาจจะมีการขัดแยงกันบางในบางเรื่อง 
เพราะการอยูกับคนหมูมากนั้นยอมที่จะมีความขัดแยงกันเปนธรรมดา ฉะนั้นขันติหรือความอดทน
นั้นจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญในการนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี 
เพราะถาหากวามีความอดทนแลว ก็ยอมที่จะกระทําสิ่งตางๆ สําเร็จลุลวงได และสามารถที่จะ
อดทนตอคําพูดของคน เชนการนินทา การพูดดูถูกเหยียดหยาบซึ่งกันและกัน เปนตน ถาหากวาเรา
สารถที่จะมีความอดทนตอสิ่งเหลานี้ไดปญหาตางๆ ที่ทําใหเดือดรอน ก็จะไมตามมา แตถาหากวา
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เราไมสามารถที่จะอดทนตอคําพูดของคนได ปญหาตางๆ ก็จะตามมามากมาย เชน การทะเลาะ
วิวาทซึ่งอาจจะนํามาแกการทํารายรางกายกัน เปนตน ซึ่งปญหาเหลานี้นับวาเปนสิ่งที่กระทําให
สังคมนั้นวุนวาย แตถาหากวาเราสามารถที่จะอดทนตอคําพูดของคนไดก็นับวาเราไดนําหลักของ
ขันติมาปรับใชกับการดําเนินชีวิตในสังคมได และสังคมที่เราอาศัยอยูก็ยอมที่จะมีความสงบสุข
อยางแนนอน 

คุณคาและประโยชนของขันติในการดํารงชีวิตในสังคม คือ ทําใหบุคคลในสังคมมีความ
อดทน ตอหนาที่การงาน ตออุปสรรคตางๆ รวมทั้งทําใหบุคคลในสังคมมีความอดทนตอกิเลสตางๆ 
ที่เขามากระทบ ไมวาจะเปน ความอยากทางวัตถุ การนินทา การสรรเสริญตางๆ เปนตน เมื่อบุคคล
ในสังคมไดเอาชนะใจตนเองดวยการมีความอดทนในการขมใจของตนเองไดแลวก็ยอมที่จะทําให
สังคมนั้นๆ ไดพบกับความสงบสุข 

๔.๓.๗ สัจจะ
  ความจริง การนําหลักของสัจจะมาประยุกตใชกับบุคคลในสังคมจะตองเปนผู

ประกอบดวยความซื่อสัตยความจริงใจตอตนเองและตอผูอื่น ไมกลาวคําเท็จเพื่อที่จะหลอกลวง
ผูอื่นใหเกิดความเสียหายแตอยางใด ถึงแมวาจะทํากิจใดๆ ก็ตองประกอบดวยความจริงใจไมหลอก
ผูอื่น สัจจะถือเปนเรื่องที่สําคัญมากตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมหมูมากเพราะถาหากวา
บุคคลในสังคมสามารถที่จะรักษาสัจจะทั้งทางกายวาจาและทางใจได ก็นับวาสังคมนั้นเปนสังคมที่
มีความสงบอีกระดับหนึ่ง และถาจะใหดีนั้นตองไดศึกษาใหเขาใจในความจริงอันสูงสุด เชน เขาใจ
ในทุกขสมุทัย นิโรธและมรรค หลักธรรมเหลานี้บุคคลที่หวังความเจริญ ควรที่จะนําไปปรับใชใน
การดํารงชีวิต ในเมื่อสังคมนั้นปราศจากคนโกหกหลอกลวงแลว สังคมนั้นก็ยอมที่จะอยูดวยความ
สงบสุขได เพราะบุคคลในสังคมนั้นกลาวแตคําสัตยจริงสังคมก็จะไมวุนวาย และถาหากวาไดนํา
หลักของสัจจะไปปรับใชก็ยอมที่จะทําใหบุคคลในสังคมนั้นๆ พบแตความสุขความสงบตอไป

คุณคาและประโยชนของสัจจะในการดํารงชีวิตในสังคม คือ ทําใหสังคมเกิดความสงบสุข 
เพราะปราศจาก การหลอกลวงกันและกัน ทําใหเปนสังคมที่มีความเจริญ ผูคนในสังคมตางก็มีความ
ไววางใจกันและกัน อันเปนเหตุทําใหบุคคลในสังคมนั้นมีความเขาใจกันและมีความรักความ
สามัคคีกันเกิดขึ้น กระทําการใดก็ยอมที่จะประสบกับความสําเร็จเพราะการที่บุคคลในสังคมนั้นมี
สัจจะเมื่อพูดหรือเมื่อกระทําสิ่งใดก็ยอมที่จะมีคนเชื่อถือ ผูคนผานไปก็ยอมที่จะอยากคาอยาก
สมาคมดวย อันเปนเหตุทําใหกิจนั้นๆ สําเร็จไดโดยงาย สังคมก็ยอมเปนสังคมที่เจริญไปในทางที่ดี
ดวย



๑๐๘

 ๔.๓.๘  เมตตา 
 เมตตา ไดแก ความปรารถนาที่จะใหผูอื่นเปนสุข คือ ความรักใครปรารถนาจะใหเปนสุข 

หมายถึงความมีไมตรี มีความรัก มีความหวังดีปรารถนาดี มีความเห็นอกเห็นใจเขาใจดีตอกัน มี
ลักษณะตองการจะสงเสริมสรางประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายไมเลือกหนา เปน
อาการของจิตที่ปราศจากความพยาบาท ความโกรธเคือง มีแตเจตนาที่บริสุทธิ์ที่จะใหเขามีความสุข
ความสบายเบื้องหนาปราศจากรักหรือปรารถนาดีเปนการสวนตัวหรือเฉพาะบุคคล และการที่จะนํา
หลักของเมตตามาปรับใชกับการดํารงตนอยูในสังคม นั้นถือวาเปนสิ่งจําเปนและถือวาคนในสังคม
ทุกคนควรที่จะนําหลักของเมตตามาใชในการดําเนินชีวิต เพื่อความผาสุกกันอยางทั่ว หนา เพราะ
การที่กลาวเชนนั้น ก็เพราะวา การที่จะอยูในสังคมอยางสงบสุขไดนั้นทุกคนก็ตางที่จะมีความ
ปรารถนาดีแกกันและกัน มีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน มีจิตที่ปราศจาก ความโกรธ ความ
พยาบาท หรือความอิจฉาริษยากันโดยเฉพาะสังคมยุคปจจุบันนี้ มนุษยมีการทํารายรางกายมีการ

ฆาตกรรมกันเกิดขึ้นมากมาย มนุษยมีจิตเหี้ยมโหด ขึ้นทุกวันการที่เปนเชนนี้เพราะมนุษย
สวนมากมีแตความอาฆาตพยาบาทซึ่งกันและกัน มนุษยขาดหลักเมตตา ซึ่งปญหาเหลานี้นับวาเปน
ตนเหตุที่จะทําใหบุคคลในสังคมนั้นๆ อยูกันอยางวุนวาย 

 ดังนั้นจะเห็นวาหลักของเมตตานั้นนับวามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมหมูมาก
ไดเปนอยางดี เพราะถาหากวามนุษยไดนําหลักของเมตตามาปรับใชก็จะทําใหมนุษยมีจิตที่
ออนโยนขึ้น เพราะการอยูในสังคมอยูในกลุมคนหมูมากนั้นยอมที่จะมีความสับสนวุนวายมีความ
ริษยากันเปนธรรมดา แตถาหากวาเรานําหลักของเมตตามาปรับใช คือ แทนที่จะมีความโกรธแคน
กับก็จะกลับกลายเปนวา มีแตความรักความปรารถนาดี ที่จะใหผูอื่นนั้นมีความสุขทําใหสังคมนั้นๆ 
มีความสงบทุกคนที่อยูในสังคมก็สามารถที่จะอยูรวมกันดวยความสุข

คุณคาและประโยชนของเมตตาในการดํารงชีวิตในสังคม คือ ทําใหบุคคลในสังคมนั้นมี
ความรักความเมตตา มีความปรารถนาดีตอกัน ไมมีการทํารายกันและกันทําใหบุคคลในสังคมมีจิต
ที่ออนโยนปราศจากการอาฆาตพยาบาท สังคมนั้นก็เปนสังคมที่ไมมีโจรผูราย เมื่อเปนเชนนี้สังคม
นั้นก็ยอมที่จะพบความสงบสุข

๔.๓.๙ อุเบกขา 
ความวางเฉยไมดีใจไมเสียใจเมื่อผูอื่นถึงความวิบัติ หรือหมายถึงความวางใจเปนกลาง 

เสมอกัน ไมคิดเยาะเยยถากถาง ไมคิดสมน้ําหนาผูอื่นหรือสาปแชงผูอื่น ดังนั้นการที่เราจะอยู
รวมกับบุคคลอื่นในสังคม ดวยความสงบนั้น ก็ตองนําหลักของอุเบกขามาปรับใชในการดํารงชีวิต
ในสังคม เพื่อที่จะใหสังคมนั้นประสบแตความสุขและความเจริญกาวหนาในดานตางๆ บุคคลใน
สังคมก็ตองนําหลักของอุเบกขามาปรับใช เพราะการที่เราอยูรวมกันในสังคมนั้น เราตองรูจักความ
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วางใจเปนกลางและเสมอกัน ไมลําเอียงไปฝายใดฝายหนึ่ง และในเมื่อเพื่อนบานเกิดความวิบัติก็ไม
มีจิตที่คิดเยาะเยยถากถาง หรือไมคิดที่จะสมน้ําหนาเขา จะสังเกตเห็นวาปจจุบันนี้มนุษยสวนมากจะ
ไมไดนําหลักของอุเบกขามาปรับใชในการดําเนินชีวิตเทาไรนัก เชนเมื่อตนเองไดรับความสําเร็จ
เชนไดงานทําที่ดี แตเพื่อนบานตกงานหรือเพื่อนบานอาจไดงานที่ดอยกวาตนเอง ก็เกิดการเยาะเยย
ถากถางผูอื่นเปนตน ซึ่งปญหาเหลานี้จะสังเกตเห็นมากในสังคมปจจุบันนับวาเปนปญหาหนึ่งที่
กระทําใหบุคคลในสังคมเกิดการแตกแยกไมสามัคคีปองดองกัน แตถาหากบุคคลในสังคมนั้นๆ ได
นําหลักของอุเบกขามาปรับใชก็จะสามารถที่จะมองเห็นวาการกระทําเชนนี้เปนทางที่จะนําไปสู
ความวุนวาย

 เพราะฉะนั้นหลักอุเบกขานับวาเปนหลักพุทธจริยธรรมอีกขอหนึ่งที่จะทําใหมนุษยอยู
รวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข ถาหากวาบุคคลในสังคมนั้นๆ นําหลักอุเบกขามาปรับใชในการอยู
รวมกันก็ยอมที่จะทําใหสังคมนั้นๆ พบแตความสุขและความเจริญอยางแนนอน เพราะการที่บุคคล
ในสังคมไดนําหลักของอุเบกขามาปรับใช

คุณคาและประโยชนของอุเบกขาในการดํารงชีวิตในสังคม คือ บุคคลในสังคมมีความ
วางใจเปนกลางและเสมอกัน ไมลําเอียงไปฝายใดฝายหนึ่ง ไมมีจิตที่คิดเยาะเยยถากถางอิจฉาริษยา 
เมื่อบุคคลในสังคมมีความวางใจเปนกลางไมเลือกที่รักมักที่ชัง แลวก็ยอมที่จะทําใหบุคคลในสังคม
อยูอยางสงบสุข

สรุป หลักธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกที่กลาวมาขางตนนั้น จะเห็นไดวาหลักธรรม
เหลานั้นลวนแตเปนหลักของพุทธจริยธรรมที่ดี มีคุณประโยชนที่พระโพธิสัตว ไดนํามาประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อที่จะบําเพ็ญบารมี อันถือวาเปนพุทธจริยธรรมขั้นสูง อยางไรก็ตามพุทธจริยธรรมที่
ปรากฏในทศชาติชาดกทั้ง ๑๐ เรื่องนับวาเปนแบบอยางที่ดี ที่เราทั้งหลายควรที่จะนํามาเพื่อที่จะ
ประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อใหเกิดความดีงามในการดํารงชีวิต ทั้งตอตนเอง ซึ่งการนํามาปรับใชในการ
ดํารงชีวิตของตนนั้น ไดแก ทาน ศีล ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 
หลักธรรมที่นํามาใชในการดํารงชีวิตครอบครัว ไดแก ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
เมตตา และหลักธรรมที่นํามาใชในการดํารงชีวิตในสังคม ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 
ขันติ สัจจะ เพื่อที่จะทําใหพบกับความสุขและความเจริญยิ่งขึ้นไป 



บทที่ ๕
บทสรุปและขอเสนอแนะ

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศ
ชาติชาดก และการนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งมีผลในการวิจัยดังตอไปนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
 ชาดก นั้นไดกลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาที่เกิดขึ้นในชาติกอนๆ ซึ่งเสวยพระชาติใน

สภาพตางๆ ทั้งที่เปนมนุษยและสัตว (พระพุทธเจาในอดีตชาติ เรียกวา พระโพธิสัตว) แลวยังรวมถึง
วาเปนนิทานอิงธรรม หรือนิทานภาษิต เมื่อพระองคจะแสดงธรรมแกผูใด พระองคก็จะยกเอา
หลักธรรมและนิทานนั้นๆ มาเปนตัวอยางเพื่อประกอบกับการแสดงธรรมดวย ซึ่งนิทานนั้นๆถือวา
เปนเรื่องในอดีตของพระพุทธองคก็มี และเปนนิทานชาวบานก็มี นอกจากนั้นแลว ชาดกยังรวมถึง
คําสอนของพระพุทธเจาสวนหนึ่งในจํานวนคําสอน ๙ สวน ที่เรียกวา นวังคสัตถุศาสนดังที่ปรากฏ
ในพ ระ ไตรป ฎก ในสวนข อง พระสุ ตตันตปฎ ก ซึ่ ง นับ ว า เป นหลัก พุท ธจริย ธรรม ของ
พระพุทธศาสนาเปนคําสอนที่ดีเปนไปเพื่อประโยชน ซึ่งหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติ
ชาดก ไดแก ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา ซึ่งหลักธรรม
เหลานี้ลวนแตเปนหลักพุทธจริยธรรมที่ใชในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  หลักธรรมที่
ปรากฏในทศชาติชาดกนี้นับวา เปนหลักพุทธจริยธรรมที่ดีที่เปนไปในทางที่เปนกุศลทั้งปวงเปนไป
แหงความหลุดพนจากความทุกข นอกจากนั้นแลวพุทธจริยธรรมยังมีเปาหมายเพื่อที่จะใหสําเร็จ
ประโยชนแกชีวิต ๓ ประการ คือ 

๑) เปนเครื่องฝกฝนอบรมตนเอง (อัตตัตถะ) มุงเนนใหเกิดความเจริญงอกงามแหง
สติปญญาและคุณธรรม 

๒) กอใหเกิดประโยชนแกสวนรวม (ปรัตถะ) เมื่อตนเองประสบความสําเร็จและเปนที่พึ่ง
แกตนเองไดแลว กิจที่ตองบําเพ็ญตอไปคือการอนุเคราะหสังเคราะหผูอื่นหรือกระทําตนใหเปน
ประโยชนแกสังคม

๓) ใหสําเร็จประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) หมายความวา เมื่อพุทธจริยธรรมใหประสบ
ความสําเร็จแหงตนเองและสังคมแลว ประโยชนอยางยิ่งคือความสงบสุข ความดีงามแหงตนและ
สังคมก็จะเกิดขึ้นตามมาดวย
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พุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงขอปฏิบัติของพระพุทธเจา อันเปนหลักของ
การประพฤติปฏิบัติของผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน ก็ไดนําหลักของพุทธจริยธรรม ที่ประกอบไปดวย
เรื่องของเบญจศีล เบญจธรรม กุศลกรรมบถ และรวมถึงทั้งอริยสัจ ๔ มรรคมีองค ๘ เพื่อที่จะนํามา
สั่งสอนใหชาวโลกไดรับรูและไดนําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดประโยชนสุขแกตนเอง ผูอื่น 
ครอบครัว และสังคมนั้นๆ ดวย  พระองคจึงทรงไดนํามาเผยแผใหแกชาวโลกทั้งหลายไดรับรูใน
หลักธรรม และสามารถที่จะนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป เพื่อใหเกิดประโยชนสุขไดอยางแทจริง 
และหลักของพุทธจริยธรรมนั้นก็วาดวยเรื่องของการประพฤติปฏิบัติทั้ง ทางกายกรรม ทางวจีกรรม 
และทางมโนกรรม หรือ ทางกาย วาจา และทางใจนั้นเอง ซึ่งก็ถือวา การประพฤติปฏิบัติทั้งสามทาง
นี้ ก็ลวนแตมีประโยชนและมีความสําคัญในการที่จะทําใหตัวของเราเองนั้น สามารถที่จะดํารงชีวิต
อยางมีความสุขความสงบ และสามารถใชชีวิตรวมกับผูอื่นและอยูในสังคมนั้นๆ ไดอยางมีความ
ผาสุกและความสงบรมเย็นไดเปนอยางดี เพราะพุทธจริยธรรมนั้น เปนขอประพฤติปฏิบัติที่ทําให
สังคมมีความเจริญมั่นคงและมีความสงบสุข และนอกจากนี้พุทธจริยธรรมยังเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติเพื่อใหผูปฏิบัติไดบรรลุในแตละขั้นได และผูที่ปฏิบัติตามหลักของพุทธจริยธรรมไดนั้นก็จะ
ประสบกับความสําเร็จในชีวิต ครอบครัว สังคม และการงานตางๆ และจะเกิดแตผลที่ดีตามมา ซึ่ง
ถือวามีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตที่ดีตอไป

การนําหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกและการนําไปปรับใชกับสังคมยุค
ปจจุบันนี้ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกนั้น ผูวิจัยไดจําแนกออกเปน ๓ ประเภท คือ 
หลักธรรมที่ควรนํามาปรับใชกับตนเอง หลักธรรมที่ควรนํามาปรับใชกับครอบครัว และหลักธรรม
ที่ควรนํามาปรับใชกับสังคม สําหรับตนเองนั้นหลักธรรมที่ควรนํามาปรับใชกับตนเอง คือ ทาน
ไดแก การให ๆไมวาจะเปนการใหสิ่งของหรือวัตถุเปนการแบงปนเอื้อเฟอตอบุคคลอื่น และเขาก็
สามารถนําไปใชประโยชนได เพราะการใหทานเปนการฝกใหลดความตระหนี่ ทําใหเปนผูที่มี
ความเสียสละเปนผูที่มีจิตใจกวางขวาง เปนผูที่มีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลอื่นๆ บุคคลที่ไดนํา
หลักของทานหรือการใหนั้นมาปรับใชกับชีวิตของตนแลว ก็ยอมที่จะสามารถดํารงตนอยูกับบุคคล
อื่นไดเปนอยางดี  ศีล คือการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนปกติอยูในหลักการดํารงชีวิตที่ดีงาม เนกขัม-
มะ คือบุคคลจะตองรูจักการออกจากกิเลสกามและทําจิตใจของตนนั้นใหมีความตั้งมั่น อยูใน
ศีลธรรมอันดีงามมีการทําสมาธิ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของพุทธจริยธรรม เมื่อกาย วาจาของ
บุคคลนั้นมีความสงบก็ยอมที่จะทําใหใจนั้นสงบจากกิเลสอันเปนเหตุแหงความทุกขทั้งหลายได 
ปญญาคือ บุคคลที่มีปญญายอมที่จะกระทําแตความดี เปนไปในทางที่เปนประโยชน เชน กระทําแต
ความดีหรือกระทําแตสิ่งที่เปนไปในทางที่พนจากความทุกขทั้งปวง  วิริยะความเพียร คือบุคคลที่มี
วิริยะยอมที่จะมีความขยันหมั่นเพียรในหนาที่การงาน มีความขยันในการประกอบคุณงามความดี 
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เปนตน ขันติ คือบุคคลจะตองรูจักมีความอดทนตอความอยากลําบากตางๆ เชน อดทนตอหนาที่การ
งาน อดทนตอสภาพอากาศ อดทนตอปญหาตางๆ เปนตน สัจจะคือ บุคคลจะตองมีความจริงใจตอ
บุคคลอื่นไมหลอกลวงกอใหเกิดความเสียหายแกตนเองและผูอื่นดวย อธิฐานคือ จะกระทําการใดๆ 
ก็จะตองมีอุดมคติของตน มีความจริงใจ มีการใชสติปญญาวิชาการที่ตนมีอยูอยางเต็มความสามารถ 
ก็สามารถที่จะดําเนินกิจการนั้นๆไดสําเร็จ นอกจากนั้นแลวก็ตองมีการตั้งจิตใจอธิฐานมีกําลังใจ
แลวก็ยอมที่จะสามารถกระทํากิจนั้นๆไดอยางสําเร็จ อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง เสมอกันใน
ทุกบุคคลเมื่อเขาประสบความวิบัติ เปนอาการของจิตที่ไมคิดเยาะเยยถากถาง ไมคิดสมน้ําหนา หรือ
สาปแชงถับถมสง เมื่อผูอื่นไดรับความทุกขและเมตตา ไดแกการปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข คือ 
การมีไมตรีจิตที่ดี มีความรัก มีความหวังดีมีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ตลอดทั้งสัตวทั้งหลาย ผูที่มี
เมตตายอมมีจิตที่ปรารถนาใหเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายพนจากความทุกข หลักพุทธจริยธรรม
ดังกลาวนี้นับวาเปน หลักพุทธจริยธรรมที่ดีที่ เปนไปในทางที่เปนกุศล เมื่อบุคคลใดไดนํามา
ประพฤติปฏิบัติก็ยอมที่จะเกิดประโยชนและความสุขในชีวิตได

หลักธรรมที่ควรนําไปปรับใชในครอบครัว ไดแก ศีล คือขอประพฤติปฏิบัติที่ดี เปนไปเพื่อ
ประโยชนสุขของครอบครัว เชน บุคคลในครอบครัวไมทะเลาะเบาะแวงกันไมเบียดเบียนทําราย
รางกายกัน สามีภรรยาไมประพฤติในกาม สามีภรรยามีความซื่อสัตยตอกัน สมาชิกในครอบครัวไม
พูดสอเสียดไมพูดโกหกหรือพูดคําหยาบแตอยางใด เปนตน ถาหากครอบครัวใดไดนําหลักของศีล
ไปปรับใชกับครอบครัวของตนก็ยอมที่จะประสบกับความสุขและความสําเร็จในครอบครัว และ
นอกจากนั้นหลักพุทธจริยธรรมที่ควรนํามาปรับใชในครอบครัวนั้นยังมีอีกมาก เชน วิริยะ การที่
ครอบครัวนั้นจะประสบความสําเร็จได บุคคลในครอบครัวตองมีความขยันหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพเพื่อที่จะทําใหครอบครัวของตนนั้นมีรากฐานทางฐานะที่มั่นคง ประกอบอาชีพที่
สุจริต นอกจากนั้นตองเปนผูที่มีขันติ หรือมีความอดทนตอความทุกขยากลําบากทั้งปวง เนกขัมมะ 
สามีภรรยาตองรูจักใหเกียติซึ่งกันและกัน ไมพูดเหยียดหยามกันและกัน และลูกๆ หรือทุกคนใน
ครอบครัวก็ตองรูจักรักษาน้ําใจของกันและกัน มีความสามัคคีปองดองกัน และทุกคนในครอบครัว
ก็ตองหมั่นรักษาศีล เพื่อที่จะออกจากกิเลสกาม และทําจิตใจใหตั้งอยูในคุณธรรมมีการทําสมาธิ 
ประพฤติตามหลักเบญจศีล จากนั้นบุคคลในครอบครัวตองมีปญญา เพราะถาหากวามีปญญาก็ยอม
ที่จะสรางฐานะทางครอบครัว สามารถรักษาทรัพยสมบัติที่บรรพบุรุษใหมาหรือตนเองหามาไดนั้น
ใหเพิ่มพูนขึ้น และยอมที่จะกระทําแตความดีเพื่อที่จะทําใหครอบครัวของตนนั้นประสบแต
ความสุข ขันติ คือ บุคคลในครอบครัวตองมีความอดทนตอปญหาตางๆ เชน หนาที่การงาน ความ
ขัดแยงตางๆ เปนตน สัจจะ สามีภรรยาตองมีความจริงใจตอกัน บุคคลในครอบครัวตองมีความ
จริงใจตอกัน ไมหลอกลวงกันและกัน เปนตน และเมตตา ทุกคนในครอบครัวตองมีความรักและมี



๑๑๓

ความเมตตาตอกันและกันเปนความรักที่บริสุทธิ์  ถาหากวาครอบครัวใดไดนําหลักพุทธจริยธรรม
ดังกลาวมาปรับใชในการดําเนินชีวิตในครอบครัวของตนก็ยอมประสบกับความสุขและความสําเร็จ
ในครอบครัวของตนได

หลักพุทธจริยธรรมสําหรับนํามาใชในสังคม ไดแก ทาน การที่จะทําใหสังคมนั้นมีความ
สงบสุขได บุคคลในสังคมนั้นก็จะตองรูจักเสียสละ ไมวาจะเปนการใหทรัพยสิน หรือวัตถุมีคา
ตางๆ หรือจะเปนการใหอยางอื่น เชนการใหดวยกําลังกายและกําลังใจ นอกจากนั้นบุคคลในสังคม
ก็จะตองมีศีล ศีล คือ ถาหากบุคคลในสังคมมีศีลสังคมนั้นก็ยอมที่จะไมมีการ ลักขโมยไมมีการฉก
ชิงวิ่งราว ไมมีการทะเลาะวิวาท ไมพูดปดไมพูดคําหยาบ ไมมีการผิดประเวณี และเปนสังคมที่
ปราศจากสิ่งเสพติดตางๆ เปนตน เนกขัมมะ หากบุคคลในสังคมพยายามหลีกออกจากกาม เชนการ
ละซึ่งความโลภได ก็สามารถทําใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมนั้นอยางมีความสงบสุข ปญญา หาก
บุคคลในสังคมเปนผูมีปญญา ก็ยอมที่จะทําใหสังคมนั้นมีการพัฒนาไปในทางที่ดี และผูที่มีปญญา
ยอมที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดอยางสงบ วิริยะคือถาหากบุคคลในสังคมมีความเพียรก็ยอมที่จะทําให
สังคมนั้นๆมีความเจริญ กระทําการใดก็ประสบผลสําเร็จ เพราะการที่บุคคลในสังคมนั้นมีความ
เพียรพยายาม นอกจากนั้นการที่บุคคลจะอยูรวมกันอยางสันติสุขในสังคมไดก็ควรที่จะมี ขันติความ
อดทนอดกลั้นตอปญหาตางๆ ไมวาจะเปนการอยูรวมกันในสังคม เพราะการอยูรวมกันในสังคมนั้น
บางครั้งอาจจะมีการขัดแยงกันบางในบางเรื่อง เพราะการอยูกับคนหมูมากนั้นยอมที่จะมีความ
ขัดแยงกันเปนธรรมดา หากบุคคลในสังคมนํามาปรับใชยอมที่จะทําใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมได
อยางสันติสุข สัจจะ ถาหากบุคคลในสังคมนั้นมีสัจจะ ก็ยอมที่จะทําใหสังคมนั้นปราศจาก การ
โกหก การหลอกลวงซึ่งกันและกัน มีแตความซื่อสัตยความจริงใจตอกันและกันสังคมนั้นก็ยอมที่จะ
อยูดวยความสงบสุขได เพราะบุคคลในสังคมนั้นกลาวแตคําสัตยจริงสังคมก็จะไมวุนวาย และถาหา
กวาไดนําหลักของสัจจะไปปรับใชก็ยอมที่จะทําใหบุคคลในสังคมนั้นๆ พบแตความสุขความสงบ
ตอไป การที่นําหลักเมตตามาปรับใชในการอยูรวมกันในสังคม คือการมีไมตรี มีความรัก มี
ความหวังดีปรารถนาดี มีความเห็นอกเห็นใจเขาใจดีตอกัน มีลักษณะตองการจะสงเสริมสราง
ประโยชนสุขใหแกบุคคลอื่นที่อยูรอบขาง อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง เสมอกัน ไมคิดเยาะเยย
ถากถางไมคิดสมน้ําหนาผูอื่นหรือสาปแชงผูอื่น การที่อยูรวมกันใน  ถาหากสังคมใดไดนําหลัก
พุทธจริยธรรมดังกลาวมาปรับใชในการอยูรวมกันในสังคมแลวสังคมนั้นก็ยอมที่จะประสบกับ
ความสงบสุข 

การศึกษาพุทธจริยธรรมในทศชาติดชาดก พบวาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติ
ชาดกนั้นลวนแตเปนหลักธรรมที่ดี เปนไปเพื่อความหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง โดยเฉพาะใน
สังคมยุคปจจุบันนี้ เปนสังคมที่มีความสับสนวุนวายเปนอยางมาก ไมวาจะเปนทางดานของ
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ครอบครัว ทางดานของการเมือง เปนตน นับวาเปนปญหาที่ทําใหสังคมมีความวุนวายเปนอยางมาก 
ฉะนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาควรที่จะนําหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในเรื่องของทศชาติชาดก มาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง และหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาตินั้นนับวาลวนแตเปน
ประโยชนแกมนุษยโลกทุกคน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอเชิงนโยบาย

๑. ควรสงเสริมใหบุคคลในสังคมมองเห็นความสําคัญของหลักพุทธจริยธรรม
๒. ควรมีการสงเสริมแนวทางที่จะนําหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดก

ไปปรับใชในชีวิตประจําวัน โดยการนํามาปรับใชกับตนเอง ครอบครัว และสังคม  เพื่อที่จะทําให
บุคคลในสังคมนั้นไดพบกับความสุขที่แทจริงได คือความสุขทางใจ

๓. การนําหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในทศชาติชาดกมาปรับใชนั้น จะตองคอยๆ 
เปนคอยๆ ไปจะตองเริ่มตั้งแตระดับขั้นพื้นฐานไปจนถึงระดับสูงสุด ตามระดับปญญาของบุคคล
นั้นๆ ไป

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัย
๑. การศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนของคฤหัสถและพรรพชิตที่

ปรากฏในทศชาติชาดก
๒. การศึกษาวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมในอุทาน
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บรรณานุกรม

เอกสารชั้นปฐมภูมิ
๑.พระไตรปฎก
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. เลมที่ ๑๑, ๑๒, ๑๔, ๑๕,  ๒๐, ๒๒, ๒๕, ๒๖, 

๒๗, ๒๘, . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกุฏราชวิทยาลัย ,  มูลนิธิ .  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย เลมที่  ๒๐,๒๗, ๒๘, ๓๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.
มหามกุฏราชวิทยาลัย, มูลนิธิ .  พระไตรปฎกฉบับพรอมอรรถกถา (๙๑ เลม)เลมที่  ๔,๔๐ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอนวาดวยพระสูตร, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘, หนา 
๕๓๕.

เอกสารชั้นทุติยภูมิ
๒. หนังสือภาษาไทย

หนังสือทั่วไป
กรมศิลปากร. ปญญาสชาดก ฉบับหอพระสมุดแหงชาติ ภาค ๑. พระนคร : ศิลปบรรณาคาร, 

๒๔๙๙.
กรมการศาสนา. ศีลธรรมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๑. 
ดนัย ไชโยธา. พจนานุกรมพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นตริ้ง เฮาส, ๒๕๔๓.
เทพพร มังธานี. “เอกสารประกอบคําสอนรายวิชา จริยศาสตร”. ขอนแกน : มหาวิทยาลัยขอนแกน, 

๒๕๔๕.
ธนู แสงศักดิ์. คําบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท. พิมพครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร:

กรมการศาสนา, ม.ป.ป.
ประยงค แสนบุราณ. พระพุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, 

๒๕๔๘.
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. หนา ๒๙.
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แปลก สนธิรักษ. พจนานุกรมบาลี -ไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๖.
พัฒน เพ็งผลา, การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก. กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐.
พระญาณวโรดม. ศาสนาตางๆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.
พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่  ๖, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๕.
พระธรรมโกศาจารย, พุทธสาวิกา. ธนบุรี : ธรรมเสวีการพิมพ, ๒๕๑๕.
_________. อิสระแหงชีวิตและการอยูเหนืออํานาจของจิตใจ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ม.ป.ป.
พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘.
_________. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
พระมหาอดิศร ถิรสีโล. ประวัติคัมภีรบาลี. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.
พระมหาอุทัย ญาณธโร. วิถีแหงกลไกแบบพุทธ : อภิปรัชญาของพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๙.
พระราชวิสุทธิโมลี.(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙). หลักธรรมสําหรับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : 

กรมการศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๕.
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  มิลินทปญหา. ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.
ราชบัณฑิตยสถาน. สารานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๑๓.
_________. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕.
วิทยาลัยวิชาการศึกษาสงขลาง. มโนหรานิบาต. สงขลา : โรงพิมพจิงจิง, ๒๕๑๓.
ศิ ร า พ ร  ฐิ ต ะ ฐ า .  ท ฤ ษ ฎี ก า ร แ พ ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง นิ ท า น .  ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร : โ ร ง พิ ม พ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๓.
ไสว มาลาทอง. การศึกษาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒.
สวัสดิ์ พินิจจันทร. คติธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๐๕.
สุชีพ ปุญญานุภาพ. ประวัติศาสตรศาสนา. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๓๓.
สํานักนายกรัฐมนตรี. จารึกสุโขทัย ประชุมจารึก ภาคที่ ๑ นคร (หลักที่ ๓). กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑.
สืบพงศ ธรรมชาติ.วรรณกรรมบาลี, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒.
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สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน). ลักษณะของพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

สมบัติ จําปาเงิน. นิบาตชาดก ฉบับสยาม, กรุงเทพมหานคร : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๑.
อารีย สหชาติโกสีย. วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน, ๒๕๒๒.
อารยศูรย, ชาดกมาลา. แปลโดย หลวงรัชฏการโกศล. พระนคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

วิทยานิพนธ
ชอรัตน ไวยฉัยยา.“บทบาทตัวละครเอกในทศชาติชาดก”. ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕.
พระมหาวิศักดิ์ เชยชมศรี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักจริยศาสตรของพุทธปรัชญาเถรวาทในคัมภีร

ธรรมบท”. สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๕๐.

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,พระราชนิพนธ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

๓. หนังสือภาษาอังกฤษ
Book

Alan Dundes. The Study of Folklore. (United States of America : Prentice-Hall lnc., 1965), 
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ-สกุล นางสาวสุพล  เติมตัวรัมย

วัน เดือน ปเกิด วันที่ ๑๘ เดือนกันยายน พุทธศักราช ๒๕๒๔

ภูมิลําเนา              บานหนองโฮง ตําบลหนองขมาร อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย

วุฒิการศึกษา       
พ.ศ. ๒๕๔๘ ศาสนศาสตรบัณฑิต(พุทธศาสตร) 

มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 


